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か
つ
て
中
手
は
、
周
辺
の
鉢
・
中
平
・
名
ケ

山
と
合
わ
せ
て
真
田
村
だ
っ
た
こ
ろ
、
村
の
中

心
地
で
あ
り
、村
役
場
が
置
か
れ
る
ほ
ど
栄
え
、

賑
わ
い
が
あ
り
ま
し
た
。

昭
和
30
年
代
に
は
、
30
世
帯
以
上
、
１
５
０

人
を
超
え
る
人
が
住
ん
で
い
た
中
手
。そ
の
後
、

集
落
を
出
る
人
は
増
え
続
け
、
今
で
は
、
８
世

帯
11
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

住
民
は
集
落
の
行
く
末
を
考
え
た
と
き
、﹁
こ

の
ま
ま
ひ
っ
そ
り
と
集
落
を
終
わ
ら
せ
た
く
な

い
﹂。
と
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
ム
ラ
を
最
後

ま
で
輝
か
せ
る
た
め
に
動
き
始
め
た
中
手
の
取

組
み
と
携
わ
る
人
た
ち
の
思
い
を
お
伝
え
し

ま
す
。

輝き始めた小さなムラ輝き始めた小さなムラ
― 中手集落の取組み ―

輝き始めた小さなムラ
 中手集落の取組み ― 中手集落の取組み 特集

も
�
と
中
手
の
こ
と
を
知
�
て
ほ
し
い

私
が
子
ど
も
の
昭
和
25
年
こ
ろ
、
鉢

と
中
手
を
合
わ
せ
た
旧
真
田
小
学
校
区

だ
け
で
も
、
２
０
０
人
く
ら
い
の
子
ど

も
が
い
て
、
賑
わ
い
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
で
は
そ
の
面
影
も
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

集
落
の
人
口
が
減
り
続
け
る
な
か
、

「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
」。「
何
か

や
り
た
い
」。
と
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、「
じ
�
あ
、
何
を

や
っ
た
ら
い
い
か
」。
と
な
る
と
、
実

際
に
そ
れ
を
引
っ
張
る
人
が
い
な
い
状

況
で
し
た
。
そ
こ
で
、
集
落
出
身
の
江

村
久
さ
ん
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
助

け
を
受
け
な
が
ら
、
平
成
24
年
の
大
地

の
芸
術
祭
で
は
作
品
を
受
け
入
れ
、
作

家
と
の
交
流
や
休
憩
所
で
の
お
も
て
な

し
な
ど
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の

後
も
活
動
は
徐
々
に
活
発
化
し
て
、
平

成
27
年
の
芸
術
祭
に
は
、
作
品
設
置
こ

そ
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
期
に
合

わ
せ
た
休
憩
所
や
、
ヒ
マ
ワ
リ
畑
の
迷

路
に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
同
じ
年
に
は
真
田
郷
里
山

交
流
コ
ン
サ
ー
ト
を
初
め
て
開
催
し

て
、
近
隣
の
集
落
と
の
協
力
・
交
流
の

イ
ベ
ン
ト
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
区
の
外
か
ら
大
勢
の
人
が
来
る
こ
と

は
、
ム
ラ
に
も
活
気
が
生
ま
れ
プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

現
在
は
、
も
っ
と
中
手
を
知
っ
て
も

ら
い
、
訪
れ
て
も
ら
う
た
め
に
、「
集

落
で
将
来
に
残
し
て
い
け
る
も
の
が
な

い
か
」。
と
、
寄
り
合
い
で
意
見
を
出

し
合
っ
て
「
黒
滝
」
を
新
た
な
景
勝
地

と
す
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
集
落
に

伝
わ
る
郡
市
最
大
の
「
庚
申
塔
」
と
合

わ
せ
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
い
、
中
手
と
と
も
に
忘
れ
ら
れ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

区長

江村 和夫さん（中手・73歳）

平成27年に初めて開催。芸術祭の作
品設置に代わるイベントを実施しよう
と、近隣の集落にも参加を呼びかけ、
地区内外との交流を深めました。

前任の地域おこし協力隊の落合
勇多さんを中心に始めた取組
み。景観向上と世代間交流のた
めに、休耕田にヒマワリを植え
ました。ヒマワリを刈り取って
つくった迷路は、たくさんの子
どもたちで賑わいました。また、
種から油を搾るなど副産物の利
用も検討しながら集落の活性化
を図っています。

大地の芸術祭の開催期間に合わせ休憩所を設置。集落に湧き
出る清水を飲んでもらったり、冷やした野菜を食べてもらっ
たりしました。また、集会所は芸術祭期間中に限らず解放し、
いつでも利用できるようにしています。

■棚田のヒマワリ畑

■休憩所■真田郷里山交流コンサート〈歌声広場〉

中手集落の
取組み

―中手集落の取組み―

輝き始めた小さなムラ
特集
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中手集落の人口の推移

●ツールド妻有の応援は毎年の楽しみ ●来訪者をもてなす地域のお母さんたち ●たくさんの人が訪れた大地の芸術祭 ●よく冷えた新鮮な野菜がよろこばれました
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ムラを
支える
外の力

集
落
が
変
わ
っ
て
い
く

可
能
性
を
感
じ
ま
す

故
郷
の
た
め
に
力
を
出
し
た
い

受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
の
熱
意
に
引

か
れ
、
こ
の
地
区
を
配
置
先
と
し
て
希

望
し
ま
し
た
。
年
齢
や
人
口
を
み
れ
ば

か
な
り
厳
し
い
集
落
だ
と
言
え
ま
す

が
、
住
民
の
皆
さ
ん
は
「
こ
の
ま
ま
じ

�
い
け
な
い
」。
と
い
う
危
機
感
を
持

っ
て
い
る
し
、「
何
か
や
り
た
い
」。
と

い
う
強
い
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
地

区
に
入
り
活
動
す
る
な
か
で
、
こ
の
集

落
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
、
集
落
の
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
し
な
が
ら
、
こ
の
地
区
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

24
歳
の
と
き
に
、
私
の
就
職
や
妹
の

通
学
の
都
合
も
あ
り
家
族
で
北
鐙
坂
に

移
り
住
み
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
、
中

手
に
も
30
軒
ほ
ど
の
世
帯
が
あ
り
ま
し

た
が
、
結
果
と
し
て
私
が
先
導
し
て
ム

ラ
を
出
た
よ
う
な
形
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
父
親
が
晩
年
の
と
き
、
中
手

を
出
た
こ
と
に
対
す
る
後
ろ
め
た
さ
と

い
う
か
、
い
つ
も
中
手
を
気
に
か
け
て

い
る
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
私
も
退
職

し
年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
父
親
と
同
じ

よ
う
な
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
ま

す
。
す
で
に
鐙
坂
で
の
暮
ら
し
の
方
が

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
生
ま
れ
育
っ
た

と
こ
ろ
は
何
か
心
引
か
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。「
中
手
の
人
に
頼
ま
れ
れ
ば

何
で
も
手
伝
い
た
い
」。
と
い
う
気
持

ち
で
活
動
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

私
自
身
、
外
部
か
ら
集
落
を
見
て
い

る
と
、
こ
の
数
年
で
住
民
の
皆
さ
ん
が

江村 久さん（北鐙坂・67歳）

明
る
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
集

落
に
住
ん
で
い
る
と
気
が
つ
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
確
実
に
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
次
の
一
つ
の
目
標
で
あ

る
次
回
の
大
地
の
芸
術
祭
に
向
け
て
、

ど
ん
な
取
組
み
が
で
き
る
の
か
楽
し
み

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

地域おこし協力隊

山口 洋樹さん

新
し
い
観
光
資
源
の
発
信

■黒滝

中手川下流域の深い渓谷にあ

る滝。周辺農地の耕作放棄が

進むにつれ、草木が生い茂り、

農道や水路も途絶え、容易に

立ち入ることができない幻の

滝となっていました。

この忘れ去られようとした滝

と、自然景観を蘇らせるため、

黒滝周辺の環境整備に取り組

んでいます。

■庚申塔

郡市内でも最大級の大きさを誇る庚申塔
（高さ２メートル、重さ3.5トン）。黒滝
の谷底40メートルから原石を運び上げ
たと伝えられる。集落の繁栄を願った先
人の思いと偉業として残されています。

―中手集落の取組み―

輝き始めた小さなムラ
特集 ―中手集落の取組み―

輝き始めた小さなムラ
特集

注）現在、黒滝への遊歩道は一般公開してい

ません。見学を希望するときは吉田地域

自治振興会事務局（吉田公民館内）に問

い合わせてください。（☎752-2874）
季節ごとにさまざまな表情を見せる黒滝

黒滝を眺める展望台の整備
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Pick
Up

昼は親子で水あそび！夜は夏祭りと屋外シアター！ 里山満喫の夏休み

「大地の芸術祭の里」越後妻有2016夏

● ● ● ● ●問合せ：「大地の芸術祭の里」 総合案内所☎761-7767

　四季イベントの第２弾「大地の芸術祭の里 越後妻有2016夏」が始まります。

　家族で楽しめる展覧会やイベントが盛りだくさん。この夏は家族みんなで越後妻有をまるごと楽しみま

せんか。

水
あ
そ
び
博
覧
会

越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館[

キ
ナ
ー
レ]

企
画
展

「モグラ TV」

夏の特別授業

奴奈川キャンパス

　美術、体育、ダンス学科で夏の特別授業を開催。子どもも大人も夏の奴奈川キャンパスに集まろう。

「みえない いと　月の闇がつなぐ 苔
こけ

と、ヤギと、鉄鉱石と、風と、ヒトと」

絵本と木の実の美術館企画展

　鉄と苔
こけ

を使ってつくられた巨大なやじろべえ「G
グリーンマン

reenman」

が校庭に出現。幻想的な空間作品作家・中里繪魯洲と田島征

三がコラボレーションする展覧会を開催。

▼会期＝７月2日㈯～11月29日㈫

休毎週水・木曜日※８月10日・17日を除く（臨時休館：９

月12日㈪・16日㈮）

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

　※10月以降は４時まで

￥700円、小・中学生300円

▼参加作家＝中
なか

里
さと

繪
え

魯
ろ

洲
す

、田島征三

　キナーレ正面の芝生広場の地下スタジオに、昨夏大

人気となったモグラ君が再登場。

▼日時＝８月8日㈪、9日㈫、15日㈪、16日㈫

　　　　午前10時～11時

▼協力＝FMとおかまち

ちゃぷてぃぁぷ

YORIKO

さとうりさ

長谷川仁

［美術学科］続「大地のおくりもの」を彫ろう

▼日程＝８月９日㈫、12日㈮～16日㈫

▼時間＝午前10時～午後４時（正午～１時は休み）

￥1,000円

［体育学科］「FC越後妻有」 U
アンダー

-15サッカー教室

▼日程＝８月６日㈯、７日㈰、13日㈯、14日㈰

▼時間＝午前10時30分～正午（受付10時～）

￥500円
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Photo by Osamu Nakamura

「どうしてみんな、花が好き？」

まつだい「農舞台」企画展

　老若男女を問わず、みんなが大好きな花。多くのアーティストと花の達人

たちによる「花」の作品だけの展覧会を開催。

▼会期＝７月２日㈯～９月４日㈰※水曜休館（８月10日㈬、17日㈬は開館）

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

￥600円、小・中学生300円（まつだい郷土資料館入館料含む）

▼参加作家＝石塚まこ、礒﨑真理子、上野雄次、内海聖史、レアンドロ・エ

ルリッヒ、大巻伸嗣、康夏奈、鴻崎正武、椛田ちひろ、小松宏誠、田中望、

中川幸夫、西村陽一郎、蜷川実花、船田玉樹、船田奇岑、松尾高弘、ミレ

イヒロキ、森山大道、松代のみなさん Photo by Osamu Nakamura

［ダンス学科］「続」ハッピーバカキノコダンスw
ウィズ

ithオーディエンス

▼日程＝８月11日㈷午後６時～、12日㈮午前10時～

￥1,000円

▼構成・振付＝伊藤千枝

▼出演＝珍しいキノコ舞踊団＋日芸洋舞有志

市報とおかまち　平成28年７月10日号

Photo by Hiroshi Hatori

　多彩なアーティストによる新しい水あそびの提案。子どもも大人も裸足になっておもいっき

り遊ぼう。キナーレ回廊の池や展示室に親子で楽しめる体験作品を展開。

▼会期＝７月23日㈯～９月４日㈰※水曜休館（８月10日㈬、17日㈬は開館）

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

￥800円、小・中学生400円（常設展入館料を含む）

▼参加作家＝さとうりさ、S
サポーズ

UPPOSE D
デザイン

ESIGN O
オフィス

FFICE、杉浦隆夫、ちゃぷてぃぁぷ、長谷川仁、

Y
ヨリコ

ORIKO

杉浦隆夫
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里山の夏をいろどる多彩なイベントをご紹介この夏だけの限定公開！人気作品をお見逃しなく

　鬼太鼓座が、今夏も農舞台にやってくる。暑く

蒸し返す越後妻有の夏の夜、一夜限りの花が咲き

誇る。

▼日程＝８月６日㈯午後６時（開場５時30分）

￥2,000円（前売1,500円）、小・中学生800円（前

売500円）

まつだい「農舞台」

鬼太鼓座ライブ＆大地の芸術祭和太鼓サミット
「一ッ花」～名も無き一輪の花の魂～

「越後妻有2016夏」共通チケット

　夏の企画展や空家・屋外作品すべてを楽しめるお得な共通チケッ

トを販売。各種イベントや温泉、レストランなどの割引特典付き。

▼販売場所＝十日町駅観光案内所、市役所本庁売店、各支所地域振

興課、キナーレ、農舞台、絵本と木の実の美術館、各ミュージア

ムショップ、イープラス、オンラインショップ　ほか

￥2,000円、小・中学生500円（小学生未満無料）

　十日町市・津南町の小・中学生は無料（各学校を通じて引換券を

配布します）

▼有効期間＝８月６日㈯～ 21日㈰ このほか、たくさんのイベントプログラムをご用意しています。詳しくは「大地の芸術祭の里ホームページ」をご覧ください。
⇒　http://www.echigo-tsumari.jp/

　うぶすなの家、夢の家、脱皮する家、最後の教室、ギャラリー湯山、奴奈川キャンパス、清津倉庫美術館、

越後妻有「上郷クローブ座」、オーストラリア・ハウス、K
キス

iss &
アンド

G
グッドバイ

oodbye（土市駅・越後水沢駅）、赤倉の学堂、

再構築、ベリー・スプーン、明後日新聞社文化事業部、うつすいえ、下条茅葺きの塔、船の家　ほか

▼開館日＝８月６日㈯～ 21日㈰

　※ギャラリー湯山は８月15日㈪まで。

　※ベリー・スプーンは７月23日㈯～８月21日㈰の金・土・日・月曜日と祝日

▼時間＝午前10時～午後４時※清津倉庫美術館は５時まで

￥各300～500円

　毎年恒例、コンサート＆盆踊りドッキングイベ

ント。おおたか静流さんの新譜「おせなか音頭」

も踊ろう。

▼日程＝８月13日㈯午後６時45分（開場６時）

￥2,000円（前売1,500円）、小・中学生800円（前

売500円）、幼児無料

▼出演＝おおたか静流、A
アース

SU、太田恵資

▼舞台演出＝中
なか

里
さと

繪
え

魯
ろ

洲
す

鉢＆田島征三 絵本と木の実の美術館

BACCA＊ GOHGI な鉢祭り！2016
　～つながれつながれ！おどっちゃえ！～

　E
イート

AT &
アンド

A
アート

RT T
タロー

ARO演出の地元女衆による演劇仕立てのレス

トランが復活。谷川俊太郎の詩と谷川賢作の音楽が彩ります。

▼日程＝８月６日㈯、７日㈰、11日㈷、13日㈯、14日㈰、20日㈯、

21日㈰

▼時間＝正午～午後１時

￥2,000円、小学生以下1,000円　　▼定員＝各回40人

越後妻有「上郷クローブ座」

「ことばあそびうた」レストラン produced by 谷川俊太郎・谷川賢作

　集落にある野外アート作品と三省ハウスが、この夏限定の映画館に。

▼日程＝蓬平：８月16日㈫、三省ハウス：８月12日㈮、13日㈯　

▼時間＝午後６時～８時30分ころ

￥蓬平：1,500円（前売1,300円）、小・中学生800円（前売500円）

　※１ドリンク付

　三省ハウス：1,000円（前売800円）、小・中学生500円（前売300円）

　※８月12日、13日三省ハウス宿泊者は500円、小・中学生無料

▼関連イベント＝蓬平では、北川フラムトークイベントあり

　※蓬平会場は自家用車乗入不可。十日町駅、まつだい駅よりシャトルバス運行

蓬平・三省ハウス 里山映画館

Photo by Osamu Nakamura

Photo by Osamu Nakamura

うぶすなの家、夢の家、脱皮する家、最後の教室、ギャラリー湯山、奴奈川キャンパス、清津倉庫美術館、

Photo by Osamu Nakamura

Photo by Gentaro Ishizuka

Photo by Osamu Nakamura

うぶすなの家、夢の家、脱皮する家、最後の教室、ギャラリー湯山、奴奈川キャンパス、清津倉庫美術館、
キス アンド

Photo by Gentaro Ishizuka
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Pick
Up

キ
�
ロ
ロ
で
し
か
体
験
で
き
な

い
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
夏
休

み
の
自
由
研
究
を
応
援
し
ま
す
。

夏
休
み
自
由
研
究
応
援
シ
リ
ー
ズ

アゴからみつめる生き物の進化とにぎわい

「森の学校」キョロロの夏季企画展と夏休み特別イベント

● ● ● ● ●問合せ：「森の学校」キョロロ☎595-8311

夏
休
み
に
合
わ
せ
た
企
画
展
と
、
自
由
研
究
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
家
族
皆
さ
ん
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

夏
季
企
画
展

■
そ
の
魅
力
に
ガ
ク
ガ
ク
！
ア
ゴ
展
︱
噛
み

し
み
て
生
き
物
の
進
化
︱

　
私
た
ち
の
食
事
に
欠
か
せ
な
い
体
の
一
部

「
ア
ゴ
」。
生
き
物
の
世
界
で
は
ア
ゴ
は
食
べ

る
・
闘
う
・
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
ど
、
そ
の
形

や
役
割
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
昆

虫
を
は
じ
め
哺
乳
類
や
爬
虫
類
と
い
っ
た
生

き
物
の
「
ア
ゴ
」
に
注
目
し
て
、
そ
の
進
化
、

多
様
性
、
機
能
な
ど
か
ら
生
き
物
た
ち
の
に

ぎ
わ
い
を
感
じ
る
企
画
展
で
す
。

●
期
間
＝
７
月
16
日
㈯
～
９
月
19
日
㈷

●
ブ
ナ
の
箸は

し

づ
く
り

　
地
元
産
の
ブ
ナ
を
削
っ
て
、
自

分
だ
け
の
箸
を
作
り
ま
す
。

日
8
月
7
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

定
10
人

他
作
品
は
持
ち
帰
り
可

●
ナ
イ
ト
ミ
�
ー
ジ
ア
ム

　
夜
の
キ
ョ
ロ
ロ
を
研
究
員
と
一

緒
に
探
検
し
ま
す
。

日
8
月
12
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分

定
15
人

●
草
木
染
め
体
験

　
コ
ナ
ラ
や
ブ
ナ
を
使
っ
た
染
め

物
づ
く
り
体
験
で
す
。
身
近
な
植

物
か
ら
意
外
な
色
で
布
を
染
め
あ

げ
ま
す
。

日
8
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

定
10
人

他
作
品
は
持
ち
帰
り
可

●
昆
虫
標
本
づ
く
り
講
座

　
身
近
な
昆
虫
を
材
料
と
し
た
標

本
の
作
り
方
を
体
験
し
ま
す
。

日
8
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

■
ク
ワ
カ
ブ
ル
ー
ム

　
キ
ョ
ロ
ロ
定
番
の
夏
の
大
人
気

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
カ
ブ
ト
ム
シ
や

ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
の
角
や
ア
ゴ
の

形
、
け
ん
か
や
エ
サ
を
食
べ
る
よ

う
す
な
ど
の
行
動
を
間
近
で
観
察

で
き
ま
す
。

●
期
間
＝
７
月
16
日
㈯
～
９
月
４

日
㈰

定
10
人

●
昆
虫
解
剖
講
座

　
昆
虫
を
解
剖
し
な
が
ら
、
昆
虫

の
体
の
仕
組
み
や
機
能
を
専
門
の

研
究
員
と
学
び
ま
す
。

日
8
月
20
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

定
10
人

●
植
物
し
お
り
作
り

　
身
近
な
植
物
の
葉
っ
ぱ
や
花
を

材
料
に
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し

お
り
を
作
り
ま
す
。

日
8
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

定
20
人

　
定
番
の
﹁
里
山
の
生
き
も

の
探
検
﹂
や
夏
限
定
の
﹁
夜

の
昆
虫
探
検
﹂、
地
域
の
自

然
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
調
べ
る
多
様
な
﹁
市
民
協

働
調
査
﹂
な
ど
も
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

熱意あふれる人を求めています

平成29年度採用の十日町市職員募集

● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

平
成
29
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日
町
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。﹁
十
日
町
市
を
よ

り
良
い
ま
ち
に
し
た
い
﹂
な
ど
、
熱
意
あ
ふ
れ
る
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
※
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
職
員
︵
消
防
士
︶
募
集
は
、
25
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

●
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
資
格

お
よ
び
幼
稚
園
教
諭
免
許
の
両
方
を

有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成
28
年
度
に

取
得
見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
15
万
７
３
０
０
円

保
育
士

●
人
数
＝
５
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
平
成
７
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た

は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
14
万
４
６
０
０
円

一
般
事
務
初
級

●
人
数
＝
３
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学

校
・
専
門
学
校
の
土
木
専
門
課
程
を

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29
年
３

月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
15
万
７
３
０
０
円

土
木
技
師
中
級

●
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成

28
年
度
に
取
得
見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
17
万
６
７
０
０
円

社
会
福
祉
士

●
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
作
業
療
法
士

の
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成

28
年
度
に
取
得
見
込
み
の
人

●
初
任
給
＝
15
万
７
３
０
０
円

作
業
療
法
士

●
人
数
＝
３
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
54
年
４
月
２
日
か

ら
昭
和
62
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま

れ
た
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
人
で
、

民
間
企
業
な
ど
で
の
職
務
経
験
期
間

が
平
成
28
年
７
月
末
現
在
で
４
年
以

上
あ
る
人

※
職
務
経
験
期
間
の
算
定
は
、
必
ず
募

集
要
項
（
人
事
係
に
配
置
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
で
確
認
す
る

こ
と

●
初
任
給
＝
21
万
６
千
円
程
度
（
年
齢

30
歳
・
勤
務
年
数
８
年
の
一
例
）

一
般
事
務
上
級
︵
社
会
人
経
験
者
︶

●
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験

日
９
月
18
日
㈰

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

●
試
験
科
目

　
教
養
試
験
・
作
文
・
適
性
検
査

（
土
木
技
師
中
級
、
社
会
福
祉

士
、
保
育
士
は
専
門
試
験
も
実

施
）

※
第
２
・
３
次
試
験
の
詳
細
は
合

格
者
に
別
途
通
知

申
７
月
11
日
㈪
～
８
月
19
日
㈮
の

間
に
必
要
書
類
を
人
事
係
へ
提

出
（
申
込
書
類
は
返
却
不
可
）

・
持
参
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
持
参
（
本
人

以
外
も
可
）

・
郵
送
＝
必
ず
簡
易
書
留
郵
便
で

送
付（
８
月
19
日
㈮
消
印
有
効
）

●
必
要
書
類

・
職
員
採
用
試
験
申
込
書
（
人
事

係
に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）

・
成
績
証
明
書
（
最
終
学
歴
の
も

の
。
来
春
卒
業
見
込
み
の
人
は

最
近
の
も
の)

・
卒
業
証
明
書
（
卒
業
見
込
み
の

人
は
卒
業
見
込
証
明
書
）
※
社

会
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
保

育
士
は
不
要

・
82
円
切
手
を
貼
付
し
、
送
先
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
た
返
信
用

封
筒
（
長
形
３
号
）
２
枚

※
社
会
福
祉
士
へ
の
応
募
は
社
会

福
祉
士
登
録
証
の
写
し
、
作
業

療
法
士
へ
の
応
募
は
作
業
療
法

士
免
許
証
の
写
し
、
保
育
士
へ

の
応
募
は
保
育
士
証
の
写
し
ま

た
は
保
育
士
資
格
証
明
書
の
写

し
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭
免
許
状

の
写
し
（
い
ず
れ
も
取
得
見
込

の
人
は
除
く
）

︿
共
通
﹀

●
開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
入
館
受
付
は

４
時
30
分
ま
で
）

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
高
生

３
０
０
円
、
未
就
学
児
・

友
の
会
会
員
無
料

︻
共
通
事
項
︼
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Pick
Up

とおかまちに住んでみませんか・帰ってきませんか
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

移住・定住のためのＵ・Ｉターン支援

良質な施工確保と技術力向上のために

平成28年度十日町市優良工事表彰

● ● ● ● ●問合せ：財政課契約検査係☎757-3114

　
市
で
は
、
良
質
な
施
工
の
確
保
と
受
注
者

の
技
術
力
の
向
上
を
目
指
し
て
、
模
範
と

な
る
工
事
の
施
工
者
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
前
年
度
に
施
工
さ
れ
た
工
事
の
中

か
ら
２
件
を
選
定
。
６
月
16
日
㈭
に
表
彰

し
ま
し
た
。

●道改第７号　市道馬場５号線道路改良工事 施工者：㈱昭和建設

工事区間の隣接地に仮設歩道を自主的に設置。地区住
民の安全対策と生活機能の保全に配慮しました。

飯塚 義彦さん

現場代理人

通学路として利用している道路だったため、子どもたちの

安全を考慮して、仮設歩道の設置を決めました。今回の受賞

は、今後の励みになりました。

大量の盛土材を使う工事でしたが、現場内や隣接地から採

取した土砂を転用し、工事を無事終えることができました。

良い評価をいただき、大変うれしく思っています。

●松代改第３号　市道室野山平線道路改良工事 施工者：㈱司工務店

１万㎥の盛土材の現場内調達において材料の品質保持
に努め、優良な盛土品質を確保しました。

小堺 国栄さん

現場代理人

優良工事表彰対象

　
市
は
人
口
減
少
対
策
と
し
て
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
支
援
す
る
取
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

と
お
か
ま
ち
を
﹃
住
む
と
こ
ろ
﹄
と
し
て
選
択
し
た
人
へ
の
助
成
や
、
故
郷
へ
の
思

い
を
馳
せ
﹃
帰
る
と
こ
ろ
﹄
と
し
て
意
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
同
窓
会
を
支
援
し

て
い
ま
す
。︵
そ
れ
ぞ
れ
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。︶

　夫婦単位でＵ・I ターンした世帯に、市での生活基盤を整えるための資金を助成します。

　 　転入した世帯に助成金を支給【定住促進助成事業】その １

200万円

次の５つの要件をすべて満たす世帯
①平成26年１月１日以降に夫婦で転入
②夫婦のどちらかが55歳以下である
③申請のとき１年以上継続して十日町市に居住し

ていて、今後も継続して５年以上の居住が確実
である

④夫婦のどちらかが市内で就職・就農、または起
業している

⑤同居する世帯全員に市税の滞納がない

基礎助成 10万円

夫婦の合計年齢が80歳以下のとき若年世帯加算 10万円

18歳以下の子どもを２人以上扶養しているとき子育て世帯加算 10万円

両親また子どもを加えて３世代同居となるとき３世代同居加算 10万円

転入６か月前または転入後２年以内に住宅などを
取得したとき（※左記は限度額。いずれも取得に
要した経費の10％とし、中古住宅取得は20万円）

住宅取得（新築） 60万円

宅地取得 100万円

条件を満たせば
以下の加算金を上乗せ

さらに

最大 を助成

支
給
さ
れ
た
補
助
金
は
、
飲

食
費
の
ほ
か
、
案
内
文
書
発

送
な
ど
の
事
務
経
費
、
記
念

撮
影
代
、
記
念
品
の
購
入
費

用
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
開
催
の
14
日
前
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
進
学
や
就
職
で
、
市
を
一
度
巣
立
っ
た
若
者
に
帰
っ
て
き
て
も
ら

う
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
の
補
助
事
業
で
す
。

　
お
盆
や
年
末
年
始
、
友
人
た
ち
と
将
来
や
と
お
か
ま
ち
の
未
来
を

語
り
あ
い
ま
せ
ん
か
。
幹
事
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

市
内
で
開
催
す
る
同
窓
会
の
経
費
を
補
助

　
　
　
　
　
　︻
ふ
る
さ
と
同
窓
会
支
援
事
業
︼

その ２次
の
４
つ
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
同
窓
会

①
市
内
の
学
校
の
卒
業
生
で
開
催
す
る
会

②
市
内
の
飲
食
店
で
３
月
31
日
ま
で
に
開
催
す
る
会

③
参
加
す
る
人
全
員
が
開
催
年
度
の
３
月
31
日
時
点
で
20
歳
～

29
歳
で
あ
る

④
10
人
以
上
が
参
加
し
、
そ
の
３
割
以
上
が
市
外
在
住

※
市
主
催
の
成
人
式
に
参
加
す
る
人
が
、
式
の
前
後
５
日
間
に

開
催
す
る
会
は
対
象
外

対象

市
内
参
加
者
１
人

千
円

市
外
参
加
者
１
人

３
千
円

合
計
で10

万
円

最
大

を
支
給

補助額
※
来
賓
な
ど
ゲ
ス
ト
は
対
象
外
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安心して子どもを産み育てるために

妊娠・出産のための支援

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

　
市
で
は
母
子
の
健
康
保
持
や
子
育
て
に
関
す
る
精
神
的
・
経
済
的
な
不
安
や
負
担
を
和
ら
げ
る
た
め
、
妊
娠
期
か
ら

の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
妊
娠
・
出
産
の
た
め
の
支
援
策
を
さ
ら
に
拡
充

し
ま
し
た
。
子
ど
も
を
ほ
し
い
と
望
ん
で
い
る
人
た
ち
が
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
７
月
か
ら
新
た
に
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
妊
産
婦
※
ほ
か
の
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
人
は
除
く

●
期
間
＝
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
出

産
し
た
月
の
翌
月
末
日
ま
で
※
平
成
28
年
７
月
１
日

以
降
の
保
険
適
用
医
療
費
分
か
ら

●
助
成
額
＝
保
険
適
用
医
療
費
に
つ
い
て
、
自
己
負
担

額
か
ら
次
の
①
～
④
の
一
部
負
担
金
を
差
し
引
い
た

額
を
助
成

①
通
院
１
日
に
つ
き
５
３
０
円
（
同
一
医
療
機
関
１
か

月
に
つ
き
５
回
目
以
降
の
受
診
は
無
料
）

②
医
師
処
方
の
薬
剤
費
用
は
無
料

③
入
院
１
日
に
つ
き
１
２
０
０
円
（
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
、
保
険
者
か
ら
「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
入
院
時
の
食
事
代
も
助
成
）

④
指
定
訪
問
看
護
１
日
に
つ
き
２
５
０
円

●
申
請
方
法
＝
医
療
機
関
窓
口
で
自
己
負
担
額
を
い
っ

た
ん
支
払
っ
た
あ
と
、
助
成
申
請
書
に
領
収
書
な
ど

を
添
付
し
て
申
請

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

　
☎
７
５
７

｜

９
７
５
９

妊
産
婦
へ
の
医
療
費
助
成

新規

産
後
ケ
ア
事
業

新規　
出
産
後
５
か
月
未
満
の
産
婦
お
よ
び
乳
児
に
、
母
体

管
理
、
沐も
く

浴
、
授
乳
指
導
そ
の
他
必
要
な
保
健
指
導
を

医
療
機
関
で
行
い
ま
す
。

　
出
産
後
、
自
宅
で
子
育
て
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が

い
な
い
と
き
や
、
育
児
や
体
の
回
復
に
不
安
の
あ
る
人

は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
＝
宿
泊
を
伴
う
利
用

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
＝
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

日
帰
り
利
用

※
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
合
計
７
日
間
ま

で
助
成

●
実
施
医
療
機
関

　
た
か
き
医
院
（
馬
場
丙
１
５
５
０

｜

１
）

●
利
用
者
負
担
額
＝
産
後
ケ
ア
事
業
に
係
る
経
費
の
う

ち
一
部
を
市
が
助
成
。
利
用
者
の
負
担
額
は
次
の
と

お
り

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
１
日
当
た
り

負
担
額
５
千
円

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
１
日
当
た
り

　
負
担
額
２
千
円

問
た
か
き
医
院

　
☎
７
５
８

｜

２
３
６
１

特定不妊
治療費の
全額助成

　不妊治療を受ける夫婦の特定不妊治療（体外受精または顕微授精）に要する費用

に対し、県の助成後に市が全額を助成します。

●対象：県の特定不妊治療助成を受ける人で、夫・妻のいずれかが市内に住所を有

し、妻の年齢が43歳未満の夫婦

●助成額：特定不妊治療に要した費用の額から、県の助成額を控除

した全額を助成

●回数：夫婦１組につき通算６回を上限（妻の年齢が40歳以上の

場合は３回）※年間の助成回数および期間制限はなし

申・問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

拡充

０時-２時 173

２時-４時 87

４時-６時 72

６時-８時 139

８時-10時 264

10時-12時 285

12時-14時 334

14時-16時 411

16時-18時 700
18時-20時 321

20時-22時 366

22時-24時 217

0 200 400 600 800

とおかまち健康ダイヤル24

医師・看護師などがいつでも無料で相談に応じます
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課地域医療推進係☎757-3187

　
24
時
間
・
年
中
無
休
の
市
民
専
用
の
電
話
健
康
相
談
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
通
話
・
相

談
は
無
料
で
す
の
で
、
子
ど
も
や
家
族
、
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
医
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
は
３
３
６
９
件
（
平
成
26
年
度
１
１

９
２
件
）
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
内
容
は
、
治
療

に
関
す
る
こ
と
や
気
に
な
る
身
体
の
症
状
に
関
す
る

こ
と
が
約
６
割
と
な
り
ま
し
た
。

　
回
答
と
し
て
、
様
子
を
見
る
よ
う
案
内
し
た
も
の

が
約
７
割
、
早
め
の
受
診
を
勧
め
た
も
の
が
約
２
割

と
な
っ
て
い
ま
す
。

0120 - - 221
フリーダイヤル

108
十日町やっぱり 無事一番

合い言葉は…

気軽に相談してください　『とおかまち健康ダイヤル24』

●
健
康
相
談
＝
身
体
の
不
調
や
健
康
の
保
持
・
増
進

な
ど

●
医
療
相
談
＝
病
気
の
詳
し
い
説
明
、
薬
の
副
作
用

な
ど

●
育
児
相
談
＝
子
ど
も
の
ケ
ガ
や
急
な
発
熱
、
妊
娠

や
出
産
な
ど

●
介
護
相
談
＝
高
齢
者
の
介
護
方
法
、
転
倒
予
防
、

食
事
指
導
な
ど

●
医
療
機
関
情
報
の
提
供
＝
休
日
当
番
医
、
人
間
ド

ッ
ク
実
施
施
設
の
情
報
提
供
な
ど

※
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
相
談
は
対
象
外

ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の

？

相
談
の
実
績
は

？

大切な地域医療を守るために

・救急医療の適正利用にご理解ご協力を

お願いします

・救急医療を利用するか悩むようなら、

まずはとおかまち健康ダイヤル24へ

ご相談ください

※意識がないなど緊急を要するときは迷

わずに119番へ連絡してください

お願い

参考：時間帯別相談件数のグラフ

16時〜18時の時間

帯に最も相談が寄

せられています

（平成27年度の実績）
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新しい保険証と平成28年度の納税通知書をお届けします

国民健康保険のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課国保年金係☎757-3735

　
今
年
も
、
８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
一
斉
に
更
新
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
の
保
険
税
の
税
率
を
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国民健康
保険とは

国民健康
保険税とは

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安

心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
加
入
者
が
保
険
税
を

出
し
合
っ
て
助
け
合
う
制
度
で

す
。
自
営
業
の
人
や
会
社
を
や
め

た
人
な
ど
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
加
入
者
が
納
め

る
保
険
税
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
向
上

な
ど
で
、
医
療
費
は
年
々
増
加
し

て
い
て
、
必
要
な
医
療
を
加
入
者

の
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
た
め
に

は
、
安
定
し
た
財
源
の
確
保
を
図

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
税
率
は
次
の
と
お
り
据

え
置
き
と
し
ま
し
た
。
国
保
税
額
は
納
税

通
知
書
（
７
月
15
日
㈮
発
送
）
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
納
税
通
知
書
は
、世
帯
主
へ
、

加
入
し
て
い
る
家
族
の
分
を
合
計
し
た
も

の
を
送
付
し
ま
す
。

区　　分 28年度税率

医療給付分

所得割 6.5%
資産割 5.0%
均等割 25,000円
平等割 27,500円
限度額 540,000円

後期支援分
所得割 1.9%
均等割 10,500円
限度額 190,000円

介護納付分
所得割 2.2%
均等割 17,000円
限度額 160,000円

　国保税は、医
療給付分と後期
高齢者医療支援
分の合計で算定
されます。

　40歳から64歳
までの人（介護
保険第２号被保
険者）は介護納
付分が加えられ
ます。

国
民
健
康
保
険
税
の
計
算
例

：

２
人
暮
ら
し
の
営
業
所
得
世
帯

■世帯の中の国保加入者………２人（夫：50歳で収入あり、妻：48歳で収入なし）

■営業所得………………………200万円

■固定資産税額（土地・家屋）4万5,000円

〈医療給付分〉①所得割　（200万円－基礎控除33万円）×6.5％＝10万8,550円

②資産割　4万5,000円×5.0％＝2,250円

③均等割　２人×2万5,000円＝5万円

④平等割　2万7,500円

　合計Ａ　（①＋②＋③＋④）＝18万8,300円（100円未満切り捨て）

〈後期支援分〉①所得割　（200万円－基礎控除33万円）×1.9％＝3万1,730円

②均等割　２人×1万500円＝2万1,000円

　合計Ｂ　（①＋②）＝5万2,700円（100円未満切り捨て）

〈介護納付分〉①所得割　（200万円－基礎控除33万円）×2.2％＝3万6,740円

②均等割　２人×1万7,000円＝3万4,000円

　合計Ｃ　（①＋②）＝7万700円（100円未満切り捨て）

世帯の国保税の合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝31万1,700円

［税率表］
保
険
税
率

国
保
税
の
減
免

　
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

世
帯
は
、
原
則
と
し
て
世
帯
主
の

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
国
保
税
が

徴
収
さ
れ
ま
す
（
特
別
徴
収
）。

徴
収
が
始
ま
る
と
き
に
は
、
事
前

に
通
知
し
ま
す
。

・
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
あ
る
こ
と

・
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳

未
満
で
あ
る
こ
と

・
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金

の
年
額
が
18
万
円
以
上
で
あ

り
、
国
保
税
と
介
護
保
険
料
を

合
わ
せ
て
、
年
金
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い
こ
と

　
年
金
天
引
き
で
は
な
く
、
口
座

振
替
で
納
税
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

※
納
付
書
で
の
納
税
は
で
き
ま
せ

ん

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
対

し
て
、
税
額
の
負
担
（
均
等
割
・

平
等
割
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
条
件
＝
世
帯
主
、
世
帯
に
属
す

る
被
保
険
者
、
世
帯
に
属
す
る

※

特
定
同
一
世
帯
所
属
者
の
前

年
の
総
所
得
金
額
合
計
が
左
表

の
軽
減
基
準
所
得
以
下
の
と
き

国
保
税
の
軽
減

年
金
か
ら
の
天
引
き

︵
特
別
徴
収
制
度)

軽減割合 軽減基準所得
(例)

３人のとき

２割軽減
33万円+48万円×被保険者と特
定同一世帯所属者の人数

177万円以下

５割軽減
33万円+26.5万円×被保険者と
特定同一世帯所属者の人数

112.5万円以下

７割軽減 33万円 33万円以下

※特定同一世帯所属者＝国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行し、継続して
　　　　　　　　　　 同一の世帯に属する人

申
請
不
要

要
申
請

　
次
の
理
由
に
該
当
し
、
国
保
税

の
納
税
が
著
し
く
困
難
な
世
帯
は

減
免
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

①
震
災
・
風
水
害
・
火
災
、
そ
の

ほ
か
の
災
害
で
住
宅
や
家
財
な

ど
が
著
し
い
損
害
を
受
け
た
世

帯
②
倒
産
・
廃
業
・
休
業
・
失
業
・

疾
病
、
そ
の
ほ
か
の
理
由
で
所

得
が
著
し
く
減
少
し
た
世
帯

③
そ
の
ほ
か
、
特
別
の
事
情
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

昨年度に国保（市＋加入者）から医療機

関に支払った医療費は47億6800万円でし

た。医療費が増加すると国保税に影響しま

す。市では、各種保健事業で、健康管理や

疾病予防対策に積極的に取り組んでいます

が、医療費を抑え、国保税を安くするため

には、一人ひとりが健康に気をつけること

が大切です。

　
８
月
１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢

受
給
者
証
（
70
歳
～
74
歳
対
象
）

を
郵
送
交
付
し
ま
す
。

●
送
付
先
＝
世
帯
主
※
市
外
へ
住

所
を
移
し
た
学
生
で
更
新
し
た

保
険
証
も
合
わ
せ
て
郵
送

●
発
送
日
＝
７
月
22
日
㈮

●
注
意

・
今
ま
で
の
も
の
は
８
月
１
日
か

ら
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
各
自

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い

・
保
険
証
が
届
い
た
ら
、
住
所
・

世
帯
主
氏
名
・
被
保
険
者
氏
名

を
確
認
し
、
記
載
事
項
に
誤
り

が
あ
る
と
き
は
届
け
出
て
く
だ

さ
い

・
裏
面
の
注
意
事
項
を
よ
く
読
ん

で
く
だ
さ
い

平
成
29
年
７
月
31
日
ま
で
に
75

歳
に
な
る
人
へ

　
通
常
の
有
効
期
限
は
平
成
29

年
７
月
31
日
で
す
が
、
満
75
歳

の
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
期
限
が
切
れ
る
前
に

新
し
い
「
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

ジェネリック（後発）
医薬品希望カードの配布

膨らむ医療費

ジェネリック医薬品とは

　ジェネリック医薬品(後発医薬品)とは、

新薬(先発医薬品)の特許期間が満了した後

に、厚生労働省の承認のもとに発売される

もので、医療機関や薬局で処方されます。

開発コストが抑えられるため、同じ成分・

同じ効き目でも価格が安く、薬代の負担を

軽くします。

※ジェネリック医薬品を使えないときもあ

りますので、医療機関などで確認してく

ださい

　保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希

望カード」を１世帯に１枚配布しますので、

ご利用ください。※カードは市役所市民生

活課国保年金係（各支所市民課）窓口にも

あります

医薬品希望カードの配布

※市ホームページにもいくつか計算例を掲載しています
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保険とは
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　平成28年７月10日号19

保険証の一斉更新と平成28年度保険料のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課国保年金係☎757-3735

　
現
在
の
保
険
証
︵
桃
色
︶
は
、
７
月
31
日
㈰
で
有
効
期
限
が
切
れ
、

８
月
１
日
㈪
か
ら
新
し
い
保
険
証
︵
空
色
︶
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
保

険
証
は
、
７
月
８
日
㈮
に
発
送
し
ま
し
た
。
８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証

が
届
か
な
い
と
き
や
、
届
い
た
保
険
証
に
誤
り
な
ど
が
あ
れ
ば
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
更
新

医療費の自己負担割合

　病院などに支払う医療費の自己負担割合は、１割または３割です。

　８月１日から来年の７月31日まで適用となる医療費の自己負担割合

は、新しい保険証に記載されています。

自己負担割合の判定

　同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の前年の所得に応じて判定し

ます。

■１割負担となる人＝３割の判定以外の人

■３割負担となる人＝同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の中に住民

税の課税標準額が145万円以上の所得者がいる人。ただし、次に該当

する人は申請により１割負担になります。

〈同一世帯に加入者が１人のとき〉　

●加入者の収入合計金額が383万円未満

●加入者および同一世帯の70～74歳の人全員の収入合計金額が

520万円未満

〈同一世帯に加入者が複数いるとき〉

●加入者全員の収入の合計金額が520万円未満

　
該
当
す
る
人
に
は
、
７
月
15
日

㈮
に
年
間
保
険
料
額
の
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

保
険
料
額
の
計
算
方
法

保
険
料
の
軽
減

●
低
所
得
者
へ
の
軽
減
※
前
年
中

の
所
得
状
況
に
応
じ
て
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
ま
す

・
均
等
割
額

：

世
帯
の
所
得
状
況

に
応
じ
て
、
９
割
、
８
・
５
割
、

５
割
、
２
割
を
軽
減

・
所
得
割
額

：

個
人
の
所
得
状
況

に
応
じ
て
、
５
割
軽
減

●
制
度
加
入
前
日
に
会
社
の
健
康

保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
人
へ
の
軽
減

※
国
保
や
国
保
組
合
は
対
象
外

　
均
等
割
額
と
所
得
割
額
の
合
計

が
年
間
保
険
料
額
と
な
り
ま
す
。

（
賦
課
限
度
額
は
57
万
円
）

・
均
等
割
額

：

１
人
あ
た
り
年
間

3
万
５
３
０
０
円

・
所
得
割
額

：

料
率
は
７
・
15
％

で
、
前
年
中
の
所
得
金
額
な
ど

を
基
に
算
定

平
成
28
年
度
の
保
険
料

■納入方法の変更：保険料は、原則として特別徴収ですが、口座振替（普通徴収）に変更するこ

とができます。希望するときは、市内の金融機関窓口で手続き後、申し出てください。

●申請に必要なもの＝口座振替依頼書の本人控え・印鑑・保険証

■７月から納付書または口座振替で納める人　

【普通徴収】

　確定した年間保険料額を、７月から翌年の３月に分けて納めてもらいます。月々の保険料額は、

通知書で確認してください。※年度途中で特別徴収に切り替わるときは、事前に通知します。

４月～６月 ７月～３月
納付なし 納付書または口座振替

■４月の年金からすでに納めている人

【特別徴収】

　10・12・２月の納付額…確定した年間保険料

額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額を10・12・２月の年金から納めてもらいます。

仮徴収 本徴収
４月 ６月 ８月 10月 12月 2月
年金 年金 年金 年金 年金 年金

保
険
料
の
納
付
方
法

　収穫してすぐ給食センターに納められた
アスパラは、根元の切り口がとてもみずみ
ずしく、「やわらかくて、とてもおいしい」
と児童や教職員から大好評した。

3
こへび隊

通信

地元
サポーター

鈴木さんの20アールの畑

では、最盛期に１日10㎏の

アスパラが収穫されます。「土

づくりの意味と収穫のよろこ

び、農業の楽しさを子どもた

ちに伝えたい」と話しました。

■生産者
　深雪の里ファーム

　鈴木 和雄さん
　（倉俣）

　深雪の里ファームでは、化学肥料・

農薬を使わない「炭素循環農法」で

栽培しています。肥料の代わりに市

内で作られている「なめこ」の菌床

を土に混ぜ込み、枯れたアスパラや

雑草も土に返して、ふかふかの畑で

育てられています。

❻月のクローズアップ食材
「アスパラガス」

・ごはん

・豆みそ

・アスパラサラダ

・たけのこと卵のお汁

・牛乳

❻月の献立
「田沢小学校」

とおかまち
メニューの日

～地域と学校を結ぶ給食～

2

■問合せ＝「大地の芸術祭の里」総合案内所☎761-7767

①展示品の一つ。紙粘土で鮭

の切り身を作りました。この

後、色を塗ってより鮭らしく

なりました。②民俗泊物館の

壁に漆喰を塗ります。③綺麗

な白い壁になりました。

『越後妻有民俗泊物館』展
作品制作ボランティア＠キナーレ

「芸術祭でつながる」

　2012年10月に移住してきました。移住準備で十日町市を訪れていた

ときに、大地の芸術祭のことを初めて知りました。

　十日町市の住人として大地の芸術祭に関わってみたい、と漠然と考え

ていたときに地元サポーター制度を知り、さっそく登録しました。最初

の一歩をなかなか踏み出せずにいましたが、「越後妻有2016春」の作品

制作から本格的に活動へ参加しました。作家・地元住民・こへび隊が協

力しながらの作品制作はとても楽しく、一度参加すると、「またやりたい」

という気持ちになります。

地元

サポーター
山本 晋吾・しのぶ 夫妻

（船坂・43歳）

②

①

③

問合せ：学校教育課☎757-9957

おいしかった！

の声

●作品制作に参加してみて

　小学生以来の紙粘土だったので、鮭

の切り身を作るのが大変でしたが、作

家の深澤さんをはじめとした大地の芸

術祭に関わる皆さんと知り合えたこと

はとても楽しかったです。



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

＝市民リポーターによる市民目線でのリポートです。市民リポーターは
　いつでも募集していますので、興味のある人は問い合わせてください。
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　きらく塾の一環で「まつだい

いいとこマップツアー」が開催

されました。竹所の古民家や、

松代地域を代表する棚田、各地

の石像などをバスで巡り、まつ

だい郷土資料館で開催している

石仏のパネル展「松代のいしぶ

み」を見学しました。参加者は

「見所がいっぱいあって楽しか

った」。と満足そうに話していました。最後は農舞台で、越後まつだ

い里山食堂の「里山ビュッフェ」で舌鼓を打ちました。

　十日町市中魚沼郡歯科医師会の鈴木宏・二瓶広之・中林弘・中町忠寿歯

科医師の協力のもと、なごみの家・ワークセンターなごみ・ワークセンタ

ーかわにし・障がい福祉サービス事業所エンゼル妻有の利用者を対象に

132人が歯科健診を受けました。

　施設の職員は、「毎年行うことで利用者も抵抗なく受診できるようにな

っています。障がい者や保護者の歯科衛生に関する意識が変わってきてお

り、効果を実感しています」。と話しました。

松代の名所～ゆったりコース～

６月18日㈯：松代地域

歯と口の健康週間　～歯科医師会主催の障がい者歯科健診～

６月10日㈮：なごみの家・エンゼル妻有

　松代小学校２年生が植えたじゃがいもが、収穫

の時期を迎えました。柳武さん（まつだい地産地

消の会）の指導を受けながら、じゃがいも掘りを

した児童たちはたくさん実ったじゃがいもに大喜

びでした。植木汰加斗くんは、「大きいじゃがい

もがとれてよかった」。と話しました。この日の

収穫物は学校給食などにも使われる予定です。

　この協定は教育や研究分野で相互に協力し、地域社

会の発展と人材育成に寄与するために、新たな枠組み

のもとで連携を一層強化していくものです。

　当面の連携事業としては、情報館で公開している旧・

山内写真館の写真データベース約３千点を、同大学が

構築したデータベースのネットワークに加えて公開す

る取組みが進められます。

　協定書の調印式で関口市長は「市の魅力ある歴史・文

化を広く発信し、人材育成やまちづくりに生かしたい」。

と話し、齋藤陽

一学部長は、「今

日が協力関係を

加速させる一歩

であることを望

む」。と話して

いました。

　申年の今年、田野倉区で

は庚申祭の略式帰祭が行わ

れました。お経をあげたあ

と、前回（12年前）埋め

たタイムカプセルを掘り起

しました。お酒や写真、当

時の新聞や広報紙が取り出

され、参加者を楽しませま

した。実行委員長の池田勝

則さんは「12年に１回の

集落の楽しみです」。と話

しました。

　今年の姫君は関口実
み

笑
わ

さん（６歳・上野）でした。

　実笑さんのお母さんは「前日まで体調が悪かった

ので心配でしたが、参加することができました。歴

史ある節黒城跡開山まつりで、お姫様に選ばれて光

栄です」。と話していました。

　渡辺央さん（新潟県野鳥愛護会長）を講師に

迎え、約100人の参加者と美人林などを探索し

ました。45種の野鳥の鳴き声が確認され、参

加者は望遠鏡やカメラでバードウォッチングを

楽みました。長岡市から家族で参加した男の子

は「ノジコを初めて見ました。楽しかったです」。

と喜んでいました。

　分じろうが一日限定のカフェ。A
アート

RT M
ミックス

IX 

C
カフェ

afe w
ウィズ

ith S
サウンド

ound D
ダイアログ

ialogue（ 主 催：R
リ

eA
アート

RT 

P
プロジェクト

ROJECT）に生まれ変わりました。昨年の大

地の芸術祭参加アーティストによるライブも開

催され、訪れた人は、音

楽と食事を味わう上質な

時間を楽しみました。

　知人と来場していた

徳永陽子さん（上川町・

32歳）は、「こんな空間

で音楽を聞きながら、お

酒を飲んだり食事したり

できるのは贅沢な気分で

す」。と話していました。

待ちに待った収穫

６月20日㈪：松代区　新潟大学人文学部と包括連携協定を締結しました

６月23日㈭：市役所本庁

12年の時を経て

６月12日㈰：田野倉公園

歴史を感じる大名行列

６月５日㈰：節黒城跡キャンプ場

朝もやの中で深鳥会

５月29日㈰：「森の学校」キョロロ

音楽を楽しむゆるやかな時間

６月24日㈮：市民交流センター分じろう

　昨年度に引き続き、「１日異校種体験研修」が始まりました。

この研修は、小学校教員は中学校で、中学校教員は小学校で１

日を過ごし、互いの理解を深め、指導に役立てるものです。今

年度は市内で38人が研修に参加します。

　６月９日㈭には、松之山中学校の教員が松之山小学校で国語

の授業をしました。専門的な知識を示しながら、知的好奇心を

くすぐり、児童は集中して授業を受けていました。各教員がお

互いのよさを指導に生かすことで、９年間を見通した小中一貫

教育が実施されています。

１日異校種体験研修が始まりました。

６月９日㈫：松之山小学校

小中

一貫

教育

レ
ポ
ー
ト
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若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協力
企業

■㈱千手

・農産物の生産と販売
・十日町市中屋敷
・従業員数24人
・☎768-3683
・お客様からの「米を食べて感動した」を伝えて
　いきます。

農
業
が
し
た
い
！
そ
の
思
い
を

持
ち
続
け
て

斎
木
さ
ん
︱
今
は
勉
強
の
毎
日
で
す
。

日
々
の
仕
事
や
先
輩
か
ら
少
し
で
も
多

く
の
知
識
を
吸
収
し
た
い
で
す
。

庭
野
さ
ん
︱
大
好
き
な
機
械
を
扱
う
こ

と
が
で
き
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
誰
か
ら
で
も
信
頼
し
て
も
ら
え
る

社
員
に
な
る
た
め
、
努
力
し
て
い
き
た

い
で
す
。

庭
野
さ
ん
︱
実
家
が
兼
業
農
家
で
、
将

来
は
農
業
を
し
た
い
と
考
え
、
農
業
大

学
校
を
経
て
当
社
に
就
職
し
ま
し
た
。

大
学
の
校
外
実
習
で
お
世
話
に
な
り
、

楽
し
く
実
習
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
、
当
社
を
選
ん
だ
理
由
で
す
。

斎
木
さ
ん
︱
市
内
で
生
ま
れ
ま
し
た

が
、
４
歳
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
新
潟
市

で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
離
れ
て
み
る

と
自
然
豊
か
な
十
日
町
市
を
魅
力
に
感

じ
、
生
ま
れ
故
郷
に
戻
っ
て
農
業
が
し

た
か
っ
た
の
で
、
当
社
へ
就
職
し
ま
し

た
。戸

惑
い
や
苦
労
も
あ
る
が
喜
び

や
達
成
感
は
大
き
い

庭
野
さ
ん
︱
入
社
し
た
４
月
は
田
植
え

の
準
備
が
始
ま
っ
て
お
り
、
ハ
ウ
ス
建

て
か
ら
、
苗
植
え
、
肥
料
撒
き
、
耕
う

ん
、
代
か
き
、
そ
し
て
田
植
え
と
忙
し

い
毎
日
で
し
た
。
実
家
や
大
学
と
は
違

い
、
扱
う
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
の

大
き
さ
に
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
田
植

え
が
無
事
に
終
了
し
た
日
は
感
慨
深
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

斎
木
さ
ん
︱
高
校
で
は
、
野
菜
科
に
い

た
た
め
、
初
め
て
携
わ
る
米
作
り
に
苦

労
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
先
輩
に
多

く
の
こ
と
を
教
わ
り
、
田
植
え
機
の
運

転
手
と
し
て
30
ヘ
ク
タ
ー
ル
近
く
を
一

人
で
植
え
た
達
成
感
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。頼

ら
れ
る
社
員
に
な
れ
る
よ
う

勉
強
・
努
力
の
毎
日

新潟県農業大学校で稲作から経営まで幅広く学び、
地元に戻って祖父と同じ農業の道へ。現在１年目。

庭野 純さん（中条八幡・20歳）

４歳で十日町市を離れ、新潟市へ。十日町市で農業
をしたいという強い思いから、農業高校を経て現職
に就く。現在１年目。

斎木 達真さん（北鐙坂２・18歳）

さ
さ
や
ま
の
耳　

第
３
部

－

笹
山
遺
跡
第
８
〜
10
次
調
査

成
果
報
告
会

－

　
国
宝
出
土
地
・
笹
山
遺
跡
の
再

発
掘
成
果
に
つ
い
て
、
展
示
・
講

演
・
公
演
で
公
表
し
ま
す

日
展
示

：

７
月
17
日
㈰
～
24
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
７
時

　
公
演
・
講
演

：

７
月
24
日
㈰
午

後
１
時
30
分
～
３
時
35
分

定
公
演
・
講
演
１
０
０
人

内
・
展
示

：

縄
文
土
器

　
・
講
演

：

佐
々
木
由
香
さ
ん

（
㈱
パ
レ
オ
・
ラ
ボ
）「
縄
文

時
代
の
マ
メ
利
用

－

笹
山
遺

跡
を
中
心
と
し
て

－

」(

仮)

　
・
公
演

：

桂
歌
助
さ
ん
「
縄
文

さ
ん
」

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

ま
ほ
ろ
ば
の
里
川
治
納
涼
祭

日
7
月
18
日
㈷
午
後
4
時
30
分
～

7
時
30
分

内
そ
ば
・
地
元
野
菜
・
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
な
ど
軽
食
販
売
、
八
箇

太
鼓
・
市
民
吹
奏
楽
団
な
ど
の

演
奏

会
・
問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

ほ
ろ
ば
の
里
川
治
（
☎
７
６
１

｜

７
３
３
３
）

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

納
涼
盆
踊
り
の
集
い

　
郷
土
の
盆
踊
り
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
�
う
。
　

日
7
月
20
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時

会
市
民
体
育
館
※
出
入
り
自
由

他
更
衣
室
あ
り
・
浴
衣
歓
迎

問
田
口（
☎
７
５
２

｜

２
６
８
３
）

第
25
回　

十
日
町
市
芸
協
展

日
7
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

8
時
・
24
日
㈰
午
前
9
時
～
午

後
8
時
、
25
日
㈪
・
26
日
㈫
午

前
9
時
～
午
後
5
時

会
市
民
体
育
館

内
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・
現
代

美
術
・
彫
刻
・
工
芸
・
写
真

他
特
別
展
「
児
玉
輝
彦
展
」
を
同

時
開
催

問
若
月
（
☎
０
９
０

｜

７
４
２
８

｜

０
５
５
８
）

高
校
求
人
説
明
会

　
採
用
を
予
定
し
て
い
る
事
業
所

担
当
者
が
仕
事
内
容
な
ど
を
説
明

し
ま
す
。

日
7
月
27
日
㈬
午
後
1
時
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
来
春
卒
業
予
定
の
高
校
生

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７

｜

２
４
０
７
）

三
好
園　

納
涼
大
会

　
昔
親
し
ん
だ
夏
祭
り
を
再
現

し
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を

深
め
ま
す
。

日
7
月
30
日
㈯
午
後
6
時
～
8
時

会
三
好
園
駐
車
場
※
雨
天
時
は
ピ

ロ
テ
�
内

内
櫓や
ぐ
らを
囲
ん
で
の
民
謡
流
し
・
夜

店
出
店
・
市
川
幸
治
さ
ん
歌
謡

シ
ョ
ー
・
打
ち
上
げ
花
火

他
駐
車
場
に
限
り
あ
り

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
好
園

（
☎
７
５
６

｜

２
１
０
６
）

情報館 夏のイベント

【リサイクル本市　懐かしい本に会いに行こう】
日７月30日㈯～８月７日㈰午前９時～午後７時
￥１冊50円※豪華本など特別価格あり
内情報館で不用になった本を提供します。集ま

ったお金は本の購入費にあてます
持持ち帰り用のバッグ
他支払いは小銭でお願いします

【夏休みジオラマ工作教室】
日７月31日㈰午前10時～正午、午後２時～４時
￥500円～1,000円
内カブトムシ、トカゲなどの精巧なフィギュア

を使ったジオラマ（立体模型）作り
対小学生以上※保護者同伴で幼児も可
定20人
持汚れてもいい服装

講根津章太郎さん

【近代文学講座「親子であること－啄木・賢治

とその父母たち－」】
日８月１日㈪午後７時～９時
内父母との関係を軸に、石川啄木と宮沢賢治の

人生と文学を考えます
対中学生以上
定先着100人
講山下多恵子さん（国際啄木学会理事）

【夏休み子ども映画会】
日８月６日㈯午前10時30分～ 11時30分、午後

２時～３時※午前・午後とも同じ映画を上映
対幼児～小学校低学年
定各先着100人

　夏休みには親子でたくさん本を読みましょう。本を読むきっかけになるようなイベントを開催し

ます。なお、第７回「情報館まるごと体感フェア」は来年１月に開催します。

会・申・問情報館（☎750-5100）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　平成28年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成28年７月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

不
老
閣

第
１
回
家
族
介
護
教
室

参
加
者
募
集

　
認
知
症
の
人
と
暮
ら
し
て
い
る

家
族
向
け
の
介
護
教
室
と
介
護
者

の
交
流
の
場
で
す
。

日
7
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
・
関
心
の
あ
る
人

講
不
老
閣
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
職
員

〆
7
月
30
日
㈯

申
・
問
不
老
閣
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
・
柳
・
志
賀
（
☎
５
９

６

｜

３
３
６
６)

星
と
森
の
詩
美
術
館

展
覧
会
・
イ
ベ
ン
ト

<

展
覧
会>

︻
十
日
町
石
彫
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
の

作
家
た
ち
２
０
１
６
︼

　
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参
加
の
下

川
昭
宣
さ
ん
・
林
宏
さ
ん
・
坂
井

達
省
さ
ん
・
井
上
麦
さ
ん
の
作
品

を
展
示
。「
地
鉄
の
刀
工 

人
間
国

宝 

天
田
昭
次
展
」
同
時
開
催
。

日
７
月
31
日
㈰
ま
で
午
前
9
時
30

分
～
午
後
5
時
※
入
館
は
4
時

30
分
ま
で

休
毎
週
㈫

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

他
7
月
23
日
㈯
午
後
2
時
か
ら
彫

刻
出
品
４
作
家
に
よ
る
ギ
�
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
開
催

<

イ
ベ
ン
ト>

︻
木
彫
ア
ー
ト
キ
�
ン
プ
２
０
１

６
︼
二
科
展
出
品
作
家
の
公
開
制

作
�
中
央
展
出
品
作
品
は
こ
う
し

て
創
ら
れ
る
�

　
長
さ
２
ｍ
を
超
え
る
丸
太
が
、

彫
刻
作
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。
作
家
が
木
と
格
闘
す
る
姿
を

間
近
で
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

●
参
加
作
家
＝
藤
巻
秀
正
さ
ん
・

角
谷
豊
明
さ
ん
・
古
川
憲
さ
ん
・

小
林
実
さ
ん

日
7
月
17
日
㈰
～
31
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

他
31
日
午
後
6
時
30
分
か
ら
入

選
・
入
賞
祈
願
祭
（
閉
会
式
）

を
開
催
※
午
後
6
時
か
ら
バ
ン

ド
演
奏
あ
り

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２

｜

７
２
０
２
）

女
性
向
け
創
業
セ
ミ
ナ
ー

「
語
り
場
」
の
開
催

日
８
月
６
日
㈯
・
20
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
５
時

会
分
じ
ろ
う

対
市
内
で
商
売
や
事
業
を
始
め
た

い
女
性
、
興
味
・
関
心
の
あ
る

女
性

定
10
人

〆
７
月
27
日
㈬

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
３
９
）

夏
休
み
中
学
生
福
祉
体
験
講
座

日
8
月
9
日
㈫
・
10
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
午
後
4
時

会
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
本

所
・
し
ぶ
み
の
家
ほ
か

定
先
着
20
人

他
2
日
間
と
も
昼
食
あ
り
。
希
望

者
に
は
送
迎
あ
り

〆
8
月
1
日
㈪

問
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
）

愛
と
祈
り
の
歌

日
8
月
17
日
㈬
午
後
6
時
30
分
※

開
場
6
時

会
市
民
会
館

￥
２
７
０
０
円
・
ペ
ア
券
５
千
円

（
当
日
３
千
円
）
※
全
自
由
席

●
出
演
者
＝
樋
口
由
佳
里
（
ソ
プ

ラ
ノ
）・
矢
野
薫（
チ
�
ン
バ
ロ
・

バ
ロ
ッ
ク
ハ
ー
ブ
）・
阿
部
早

希
子
（
ゲ
ス
ト

：

ソ
プ
ラ
ノ
）

●
チ
ケ
�
ト
取
扱
い
＝
市
民
会

館
・
千
年
の
森
ホ
ー
ル
・
情
報

館
・
ク
ロ
ス
テ
ン
・
イ
ト
ー
楽

器
問
ク
ラ
ー
ジ
�
（
☎
７
５
７

｜

８

６
３
６
） 　市内で新規創業や事業の新分野進出を行うビジネスプランを募

集します。事業化には市の補助事業が活用できます。ぜひ応募し

てください。

●募集部門＝創業部門・第二創業部門・学生部門

●募集期間＝７月７日㈭～ 10月３日㈪※学生部門は10月11日㈫

締切

●審査方法＝書類審査後、通過者のみ本選会（12月17日㈯千手

中央コミュニティセンターで開催）で公開プレゼンテーション

●表彰＝最優秀賞：副賞10万円・事業化補助金最大300万円（補

助率４分の３）、部門賞：副賞５万円・事業化補助金最大100

万円（補助率４分の３）※未入賞でも事業化のときは補助金交

付予定

他詳細は公式ホームページ（http://www.toocon.jp/）に掲載。

11月26日㈯～ 27日㈰におふくろ館で起業家育成合宿（本選会

出場者は参加必須）を開催

問産業政策課商工振興係（☎757-3139）

十日町市ビジネスコンテスト『トオコン2016』

市
民
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

●
募
集
人
数
＝
15
人
程
度

●
年
齢
＝
18
歳
以
上
※
高
校
生
不

可
●
雇
用
期
間
＝
７
月
21
日
㈭
～
８

月
21
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
６

時
●
時
給
＝
８
４
０
円

対
健
康
で
泳
げ
る
人

他
事
前
に
救
急
法
を
１
時
間
30
分

程
度
受
講

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

｜

５
０
１
３)

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
者
募
集

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
十
じ
ろ
う

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
子
ど
も
（
未
就

学
児
～
中
学
生
）
や
そ
の
保
護
者

向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
8
月
7
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時

対
個
人
・
団
体

￥
出
展
料
無
料
※
材
料
費
な
ど
を

徴
収
す
る
と
き
は
要
相
談

〆
7
月
15
日
㈮

会
・
問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
十
じ

ろ
う（
☎
７
５
０

｜

７
７
７
１
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
（
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
）
受
講
生
募
集

︻
建
設
機
械
整
備
の
油
圧
装
置
の

基
礎
︵
学
科
︶
コ
ー
ス
︼

日
８
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮
午
後
6

時
～
8
時
30
分

￥
２
４
０
０
円

定
10
人

他
油
圧
基
本
回
路
の
習
得
、
２
級

技
能
検
定
学
科
・
実
技
ペ
ー
パ

ー
試
験
対
策

〆
８
月
３
日
㈬
※
申
込
み
多
数
の

と
き
は
抽
選

会
・
申
・
問
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
☎
５
４
５

｜

２
１
９
０
）

第
44
回

皇
居
勤
労
奉
仕
団
参
加
者
募
集

日
平
成
29
年
3
月
上
旬
か
ら
4
月

上
旬
の
予
定
（
４
泊
５
日
）

対
15
歳
以
上
76
歳
未
満
※
15
人
以

下
の
と
き
は
中
止

￥
７
万
５
千
円（
申
込
金
1
万
円
）

〆
8
月
31
日
㈬

申
・
問
十
日
町
市
皇
居
勤
労
奉
仕

団
「
妻
有
会
」・
村
山
（
☎
７

６
５

｜

２
１
２
６
）

新
潟
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　
会
員
限
定
の
お
得
な
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
の
案
内
や
空
港
内
で
の
買

い
物
の
割
引
な
ど
の
特
典
が
あ
り

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.n

iig
a
ta

-a
irp

o
rt.g

r.jp
/

fa
n
_
clu

b
/

）
の
新
潟
空
港
フ
�

ン
ク
ラ
ブ
会
員
登
録
画
面
で
必
要

事
項
を
記
入
す
る
だ
け
で
、
簡
単

に
登
録
で
き
ま
す
。

問
新
潟
空
港
フ
�
ン
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
新
潟
商
工
会
議
所
内
☎
０

２
５

｜

２
５
５

｜

１
１
１
２
）

セ
ミ
ナ
ー

病
が
起
き
る
原
因
と
治
し
方

日
７
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

内
骨
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
相
談

講
野
原
美
津
子
さ
ん

問
関
口（
☎
７
５
７

｜

８
０
３
６
）

夏
の
蚊
対
策

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
つ
い
て

・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
ジ
カ

熱
）
や
デ
ン
グ
熱
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
れ
ら
に
感

染
し
た
人
の
血
を
吸
っ
た
蚊

（
日
本
で
は
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
）

の
体
内
で
増
え
、
そ
の
蚊
が
ま

た
他
の
人
の
血
を
吸
う
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。
感
染
し
て
も
全

て
の
人
に
症
状
が
出
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
熱
や
関

節
の
痛
み
、
発
疹
が
出
る
と
い

っ
た
症
状
が
１
週
間
程
続
き
ま

す
。

平成₂₉年度採用 十日町地域広域事務組合　職員（消防士）募集

●募集職種・人数＝消防士（上級または初級）３

人程度

●受験資格＝①平成３年４月２日以降生まれの人

②身体強健で大型自動車運転免許取得可能な人

③採用後、十日町市・津南町に居住可能な人

・上級：大学を卒業した人※卒業見込みの人含

む

・初級：高等学校を卒業した人※卒業見込みの

人、短期大学など上位学校を卒業した人また

は在学中の人含む

●試験方法

・第１次試験：９月18日㈰、試験科目：教養試験・

消防適性検査・作文・体力試験

・第２次試験：10月中、試験科目：面接試験

●申込期間＝７月11日㈪～８月19日㈮※当日消

印有効

●必要書類＝

①職員採用試験申込書（問い合わせ先・各分

署に配置、ホームページ（http://www.

tokamachi-kouiki.jp/）からも入手可）※

申込書の請求は土・日曜日、時間外でも可。

郵送での請求は上級・初級の区分を明記し、

82円切手（定形外は120円）を貼付した返信

用封筒を同封して問い合わせ先へ

②最終卒業校（１年制専門学校は高等学校）の成

績証明書※卒業見込みの人は最近までのもの

③卒業見込の人は卒業見込証明書

④82円切手２枚（通知用）

申・問必要書類を郵送（書留のみ可。封筒の表に

「受験申込」と朱書きすること）または持参で、

〒948-0007四日町新田1041番地十日町地域消

防本部総務課庶務係（☎757-1556）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

26市報とおかまち　平成28年７月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成28年７月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

・
ジ
カ
熱
は
妊
婦
が
感
染
す
る
と

小
頭
症
な
ど
の
先
天
性
障
害
を

持
っ
た
子
が
産
ま
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
デ
ン
グ

熱
は
出
血
を
伴
う
デ
ン
グ
出
血

熱
と
な
り
、
重
症
化
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

・
予
防
の
た
め
に
蚊
を
で
き
る
だ

け
発
生
さ
せ
な
い
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
住

ま
い
の
周
辺
に
水
た
ま
り
を
な

く
す
こ
と
、
や
ぶ
な
ど
の
蚊
が

い
る
場
所
に
行
く
と
き
は
、
肌

を
露
出
せ
ず
、
虫
よ
け
ス
プ
レ

ー
を
使
用
す
る
な
ど
、
蚊
に
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
流
行
地
に

渡
航
す
る
と
き
も
、
現
地
で
蚊

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
�
う
。

問
十
日
町
保
健
所
（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
１
）

子
ど
も
博
物
館

縄
文
体
験 

勾
玉
づ
く
り

日
８
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
小
学
４
～
６
年
生
※
保
護
者
の

第₄₉回 十日町市美術展作品募集
部　　門 作品規格（ ）内は大きさ

第１部 日本画 額ぶち付きのこと（100号まで）

第２部 洋　画
油絵・水彩・パステルなど。額ぶち付き
のこと（10号（53㎝×45.5㎝）～100号）

第３部 版　画
額装（モノタイプ版・ドライマウント
加工は不可）（長辺116㎝以内）

第４部 現代美術 技法、材質、立体、平面、表現など問わない

第５部 彫　刻（常識の大きさを超えないこと）

第６部 工　芸
染・織・焼物・つる・漆・革・竹・わら・
紙工芸など（縦・横・高さとも180㎝
以内）

第７部 書　道

額装、枠張りまたは軸物表装（仕上が
り寸法が縦額は、縦182㎝以内、横76
㎝以内、横額は縦76㎝以内、横152㎝
以内）
※釈文票は楷書ではっきりと記入する

こと。ペン書き・ワープロなど可

第８部 写　真

木製パネル張り（ヒートン取付）。額ぶ
ち不可。（単写真は半切以上全紙まで（短
辺35㎝以上、長辺65㎝以内）。組写真
は長辺103cm以内）
※サイズはパネルのサイズ

日10月15日㈯～18日㈫　　会市民体育館

●出品作品＝同一部門１人２点以内（他の公募展未

出品作品に限る）※額装するときはガラス不可（油

絵はアクリル板も不可）

●出品料（１点当たり）＝1,000円、高校生以下

500円

●作品指導会＝10月12日㈬午後５時30分～７時

●授賞（賞金）＝市展賞（３万円）、奨励賞（１万

5,000円）、佳作賞（5,000円）ほか

●審査員＝渡辺富栄さん（日本画・洋画・版画）、

前山忠さん（現代美術・彫刻・工芸）、小林畦水

さん（書道）、中谷吉隆さん（写真）

●募集要項＝市役所本庁、各支所、各公民館、情報

館に配置、市ホームページにも掲載
申10月11日㈫正午～午後８時に会場へ作品を持参

（搬出：10月18日㈫午後４時30分～６時30分）
問生涯学習課（☎757-8918）

参
加
可

￥
５
０
０
円(

材
料
費)

定
先
着
10
人
　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

〆
７
月
23
日
㈯

会
・
申
・
問
申
込
書
（
市
内
小
学

校
に
配
布
）
に
参
加
費
を
添
え

て
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５
５

３
１
）

笹
山
縄
文
カ
レ
ッ
ジ

夏
休
み
親
子
自
由
研
究
サ
ポ
ー
ト

　
親
子
で
縄
文
土
器
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
８
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
、
９
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後

３
時
※
両
日
参
加
必
須

会
笹
山
遺
跡
・
笹
山
縄
文
館

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

￥
２
０
０
円
（
材
料
費)

定
先
着
20
人

内
１
日
目

：

土
器
の
粘
土
・
形
作

り
、文
様
つ
け
な
ど
、２
日
目

：

土
器
焼
き
、
土
器
な
べ
試
食
会

な
ど

持
筆
記
用
具
・
ノ
ー
ト
・
汚
れ
て

も
良
い
服
装
・
飲
み
物
※
２
日

目
は
配
布
テ
キ
ス
ト
・
帽
子
・

軍
手
も
持
参

講
阿
部
敬
さ
ん
（
市
博
物
館
学
芸

員
）

他
熱
中
症
や
食
中
毒
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い

〆
７
月
31
日
㈰

申
・
問
氏
名
（
児
童
・
保
護
者
）・

学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
を
郵

送
・
メ
ー
ル
（m

u
se

u
m

.1
0
@

city
.to

k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

)

・

Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で
〒
９
４
８

｜

０
０
７
２
西
本
町
１
博
物
館

(

☎
７
５
７

｜

５
５
３
１
、
Ｆ

７
５
７

｜

６
９
９
８
）

第
３
回

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
て

赤
ち
�
ん
と
お
母
さ
ん
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
交
流
す
る
教
室
で
す
。

日
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時

対
生
後
１
か
月
～
1
歳
未
満
の
赤

ち
�
ん
と
お
母
さ
ん

￥
７
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）・
１

３
５
０
円
（
オ
イ
ル
・
ラ
ン
チ

代
）

定
先
着
８
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
・
い
つ
も
の
お
で

か
け
道
具
・
離
乳
食

講
大
嶋
由
紀
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

他
当
日
赤
ち
�
ん
を
抱
っ
こ
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
募
集
中

〆
７
月
15
日
㈮

会
・
申
・
問
飛
渡
公
民
館
（
☎
・

Ｆ
７
５
９

｜

２
０
３
２
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

︻
夜
間
講
習
コ
ー
ス
︼

日
８
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬
午
後
７

時
～
９
時
※
全
４
時
間

￥
１
５
０
０
円
※
教
材
・
保
険
料

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

︻
日
中
講
習
コ
ー
ス
︼

日
８
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

５
時

￥
３
２
０
０
円
※
教
材
・
保
険
料

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
、
急
病
の
手
当
、
け
が
の

手
当
、
搬
送
・
救
護

︿
共
通
﹀

〆
７
月
29
日
㈮

会
本
町
分
庁
舎

対
満
15
歳
以
上
で
全
日
程
を
受
講

で
き
る
人

定
先
着
30
人
※
申
込
み
が
３
人
未

満
の
と
き
は
中
止

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０
︱
５
０
１
０
）

市
内
の
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す

●
開
場
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
※
市
民
プ
ー
ル
は
８
月
12

日
㈮
ま
で
午
後
６
時
ま
で
開
場

休
な
し

￥
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円
、
幼
児
１
０
０
円

※開設期間外は（　）内に問い合わせてください

施設名 開設期間 問合せ※

市民
プール

７月23日㈯
～８月21日㈰

☎752-0737（スポー
ツ振興課☎756-5013）

松代
小学校

７月23日㈯
～８月21日㈰

☎597-2012（松代公
民館☎597-2301）

松之山
プール

７月24日㈰
～８月22日㈪

☎596-2194（松之山
公民館☎596-2265）

市
道
の
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
道
路
改
良
工
事
に
伴
い
、
終
日

全
面
通
行
止
め
と
な
る
市
道
が
２

箇
所
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
市
道
中
条
旭
町
上
町
線
︵
中
条

旭
町
地
内
︶

●
終
日
全
面
通
行
止
め
＝
７
月
11

日
㈪
～
10
月
７
日
㈮

　
ま
た
、
国
道
１
１
７
号
の
中
条

公
民
館
付
近
は
歩
道
整
備
工
事
を

市
道
改
良
に
併
せ
行
う
た
め
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
間
、
片

側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

②
市
道
北
新
田
明
石
町
１
号
線

︵
北
新
田
第
１
地
内
︶

●
終
日
全
面
通
行
止
め
＝
８
月
29

日
㈪
～
９
月
23
日
㈮

※
７
月
４
日
㈪
～
８
月
３
日
㈬
、

９
月
26
日
㈪
～
９
月
30
日
㈮
は

片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

　
各
工
事
の
規
制
期
間
は
天
候
な

ど
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
予
告
・
規
制
看
板
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
期
間
中

は
工
事
箇
所
周
辺
が
渋
滞
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
迂
回
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
土
木
係
（
☎
７
５
６
︱

５
０
１
２
）

中心市街地の空き店舗などの活用を支援します

　中心市街地内のにぎわいをつくりだすため、

空き店舗や空き家を活用して事業を行う事業者

に対して、建物の工事費・設備購入費などの経

費の一部を助成します。

【空き店舗など活用促進事業助成金】

●対象者＝空き店舗や空き家を賃貸借して事業

を行なう個人・団体・中小企業者

●助成金額＝上限100万円（助成対象経費の２

分の１以内）

●助成対象経費＝

①事業用の施設及び建物の工事費

②原材料費

③事業用の設備購入費（設置経費含む）

【新規設備投資サポート事業助成金】

●対象者＝建物や設備を取得して新たに事業を

行なう個人・団体・中小企業者

●助成金額＝上限500万円（助成対象経費の３

分の１以内）

●助成対象経費＝

①事業用の建物・付帯建築物の新設工事費

②事業用の建物・付帯建築物の購入費・改修

工事費

③事業用の設備購入費（設置経費含む）

<共通>

●事業期間＝平成30年３月31日まで

対中心市街地活性化基本計画で定める区域内

で、都市計画の用途地域が商業地域・近隣商

業地域

申各年度の12月27日まで

問都市計画課中心市街地活性化推進係

　（☎757-3691）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

市
陸
上
競
技
場
改
修
工
事

の
お
知
ら
せ

　
日
本
陸
連
第
２
種
公
認
競
技
場

と
し
て
の
認
定
を
受
け
る
た
め
の

工
事
と
、
老
朽
化
し
た
ト
イ
レ
な

ど
の
設
備
改
修
を
し
ま
す
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
工
事
期
間
＝
７
月
19
日
㈫
～
９

月
末
日
（
予
定
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

︱
５
０
１
３
）

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
で
す

　
市
で
は
十
日
町
市
青
少
年
育
成

委
員
や
小
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と

夏
休
み
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
育
成
十

日
町
市
民
会
議
環
境
部
会
と
各
地

区
青
少
年
育
成
会
で
は
、
有
害
環

境
調
査
と
し
て
、
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
や
大
型
店
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
へ
の
立
入
調
査
や
有

害
図
書
の
点
検
、
万
引
き
防
止
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
依
頼
を
行
い
ま

す
。
家
庭
・
学
校
・
地
域
が
連
携

し
て
、
青
少
年
を
地
域
の
宝
と
し

て
見
守
り
、
育
ん
で
い
き
ま
し
�

う
。

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
︱
８

９
１
８
）

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま

し
ょ
う

　
飛
散
・
流
出
防
止
対
策
を
徹
底

し
、
適
切
な
農
薬
使
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
農
薬
適
正
使
用
農
薬
ご
と
に
定

め
ら
れ
た
使
用
方
法
や
使
用
上

の
注
意
事
項
を
守
り
、
使
用
記

録
を
つ
け
る
　

・
飛
散
防
止
の
た
め
、風
の
強
さ
、

向
き
に
注
意
す
る

・
散
布
時
は
専
用
防
護
マ
ス
ク
、

手
袋
、
防
除
衣
を
身
に
つ
け
る

・
余
っ
た
農
薬
は
河
川
、
用
水
路
、

下
水
な
ど
に
流
さ
な
い

・
農
薬
は
専
用
庫
に
鍵
を
か
け
て

保
管
す
る

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
︱
３
１
２
０
）

「
平
成
29
年
3
月
新
規
高
校

卒
業
予
定
者
」
の
求
人
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

　
来
春
「
高
等
学
校
」
を
卒
業
す

る
人
へ
の
求
人
受
付
は
、
6
月
20

日
㈪
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
優

秀
な
人
材
確
保
の
チ
�
ン
ス
で

す
。
早
期
の
求
人
申
し
込
み
を
お

【木造住宅耐震診断・設計・改修支援事業】

対昭和56年５月以前に建てられた木造住宅

〆10月31日㈪

問都市計画課建築住宅係(☎757-9935)

耐 震 診 断（自己負担額１万円）

耐 震 設 計（上限10万円補助）

耐震改修工事（上限65万円補助）

熊本地震でも多くの住宅が被災しました。

地震に備えて、みなさんがお住まいの住宅を

もう一度見直してみませんか？

木造住宅にお住まいの方へ

熊本地震被災状況　十日町市撮影

願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
学
卒
係

（
☎
７
５
７
︱
２
４
０
７
）

ふ
る
さ
と
越
後
の
家
づ
く
り

事
業
補
助
金

　
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証
材
を
、

一
定
量
以
上
使
用
し
た
住
宅
建
設

や
リ
フ
�
ー
ム
に
対
し
て
助
成
し

ま
す
。

●
補
助
条
件
＝
申
請
年
度
中
に
越

後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証
材
を
納
材

す
る
住
宅

●
補
助
金
＝
10
万
円
～
40
万
円

対
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
大

工
・
工
務
店

他
建
築
主
が
35
歳
未
満
の
と
き
・

県
産
瓦
・
畳
な
ど
を
使
用
す
る

と
き
は
、
加
算
あ
り

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
内
林

業
振
興
課
（
☎
７
７
２
︱
８
２

６
２
）

長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
の
お
知
ら
せ

日
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

対
中
学
１
年
～
３
年
生
と
保
護
者

〆
７
月
29
日
㈮

会
・
問
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

（
☎
０
２
５
８
︱
34
︱
９
４
３

４
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
の
実
施

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
末
で

常
用
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用
す

る
事
業
所
（
農
林
漁
業
・
一
般
公

務
を
除
く
）
を
対
象
に
、
賃
金
や

労
働
時
間
、
労
働
者
数
の
動
向
を

調
べ
る
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
員
が
対

象
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間
＝
７
月
下
旬
か
ら
８
月
末

日
対
桂
、
小
原
、
田
沢
本
村
、
田
中
、

如
来
寺
、
芋
沢
、
東
田
沢
、
高

山
、
城
之
古
、
川
治
、
北
新
田
、

明
石
町
、
妻
有
町
西
１
・
２
丁

目
の
事
業
所

問
新
潟
県
総
務
管
理
部
統
計
課
生

活
統
計
班
（
☎
０
２
５
︱
２
８

０
︱
５
１
１
９
）

問上下水道局事務係（☎757-6531）

水道事業 平成₂₇年度下半期の業務状況と平成₂₈年度予算

■給水業務量の状況
平成27年10月１日～28年３月31日 平成27年10月１日～28年３月31日

■損益計算書

区　　　分
27年度
下半期

26年度
下半期

前年度比

増　減 比率（％）

給水戸数（栓） 12,225 12,127 98 0.8

給
水
量

総　　数（㎥）1,709,759 1,719,911 △10,152 △0.6

一日平均（㎥） 9,343 9,424 △81 △0.9

収　入
３億5,142万円

支　出
３億1,552万円

水道料金
３億1,651万円
90.1％

委託料
4,415万円 14.0％

その他
4,617万円
14.6％

減価償却費
9,102万円
29.3％

減価償却費
１億382万円
32.9％

その他
3,491万円
9.9％

支払利息
1,610万円
5.1％
人件費
2,625万円
8.3％

動力費 4,149万円 13.2％

修繕費 3,754万円 11.9％

※消費税相当分を
　除いて表示

平成27年度下半期の業務状況

■収益的収入・支出 ■資本的収入・支出

収　入
７億3,112万円

支　出
６億3,575万円

水道料金
６億6,171万円
90.5％

減価償却費
２億2,456万円
35.3％

その他
6,941万円
9.5％

その他
5,691万円
9.0％

人件費
5,061万円
8.0％

動力費 9,903万円 15.6％

修繕費 6,710万円 10.5％

委託料
１億205万円 16.0％

支払利息
3,549万円
5.6％

支  出
７億819万円 

補償金 6,490万円 15.1％

企業債
３億6,040万円
84.0％

加入金 401万円 0.9％

浄水場改築工事
３億9,849万円
56.3％

収入
４億2,931

万円その他
3,604万円 5.1％

企業債償還金
9,245万円 13.1％

配水管布設替工事
１億4,620万円 20.6％

耐震化事業関連工事
500万円 0.7％

施設改良工事
3,001万円 4.2％

損益勘定留保資金など
２億7,888万円

※収入が支出に対し
て不足する額は、
減価償却費などの
留保資金で補てん
します

平成28年度予算



Serialization corner 連載コーナー

里
山
で
育
ま
れ
た
知
恵
や
技
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

�

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

取
材
し
た
人

連載コーナー Serialization corner

毎年８月の最終土曜日に松之山体育館で湯山大神楽祭「大々神楽」を開催して
います。獅子舞や天狗舞、伊勢音頭や八木節・寸劇など多彩な演目で、大きな
喝采を受けています。（今年は８月27日午後６時～開催予定）

12月31日の年取りでは、
除夜の鐘を合図に、湯山の
松苧神社に集まる集落の皆
さんに獅子頭でかみつき、
厄よけをしています。この
日を境に会長が交代し、新
たな年を皆で祝います。

発足当初は町内の旅館で週に１度ほど舞を披露し、来訪者を沸かせていま
した。各所にたびたび招かれ、今年２月には、市内にて韓国からの観光客
を神楽でもてなしました。
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「農業で培った技術を
　　　　　　　生かし続けたい」

たばこ農家は減っ
ていますが、そのノ
ウハウは苗おこし
など、他の場面でも
多く生かされてい
ます。ぜひ残して
ほしい技術ですね。

❶

❸

❺

❼❻❷

❹

お
ら
ほ
の

た
か
ら

｜ 

つ
な
ぐ
知
恵
と
技 

｜

14

稲
作
に
比
べ
手
作
業
が
多
く
、
機
械
化

が
難
し
い
葉
た
ば
こ
栽
培
。
農
薬
の
使
用

や
栽
培
方
法
な
ど
も
厳
し
く
管
理
さ
れ
て

い
ま
す
。「
新
規
参
入
は
難
し
く
て
、
専

売
制
の
契
約
栽
培
だ
か
ら
な
か
な
か
後
継

者
も
出
て
こ
な
い
ん
だ
」。

現
在
は
面
積
を
減
ら
し
な
が
ら
も
、
葉

た
ば
こ
を
中
心
に
農
業
を
続
け
て
い
る
久

男
さ
ん
。
長
年
の
農
業
で
培
っ
た
技
術
を

頼
る
人
は
多
く
、
野
菜
の
苗
お
こ
し
も
引

き
受
け
て
い
ま
す
。「
自
分
の
健
康
と
の

兼
ね
合
い
も
考
え
な
が
ら
、
仕
事
を
や
れ

る
う
ち
は
や
っ
て
い
き
た
い
ね
」。

高
校
卒
業
と
同
時
に
家
業
を
継
ぎ
、
葉

た
ば
こ
農
家
と
な
っ
た
久
男
さ
ん
。「
あ

の
こ
ろ
は
農
地
の
基
盤
整
備
だ
と
か
、
農

家
の
規
模
拡
大
が
盛
ん
に
進
め
ら
れ
て
い

た
ん
だ
」。
養よ
う
さ
ん蚕

に
代
わ
り
、
葉
た
ば
こ

栽
培
が
増
え
た
の
も
そ
の
こ
ろ
で
し
た
。

「
中
在
家
は
特
に
葉
た
ば
こ
農
家
が
多
く

て
ね
。
ム
ラ
の
行
事
も
農
作
業
に
合
わ
せ

て
回
っ
て
い
た
。
ム
ラ
の
み
ん
な
が
同
じ

価
値
観
だ
っ
た
」。
か
つ
て
地
域
に
多
く

い
た
葉
た
ば
こ
農
家
も
、
今
で
は
数
少
な

い
存
在
と
な
り
ま
し
た
。「
市
内
で
も
３

軒
く
ら
い
に
な
っ
た
か
な
」。

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

�

７
４
４
４

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー
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か
つ
て
湯
山
は
、
茅か

や

葺ぶ

き
や
木こ

挽び

き

な
ど
を
生な
り
わ
い業

と
す
る
職
人
集
落
で
し

た
。
仕
事
柄
、
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が

少
な
い
こ
と
を
憂
慮
し
、
柱
と
な
る
活

動
と
し
て
神
楽
保
存
会
を
設
立
。
発
足

時
か
ら
参
加
す
る
会
長
の
小
口
公
夫
さ

ん
（
71
歳
・
湯
山
）
は
、「
激
し
い
動

き
な
の
で
、一
日
に
１
度
し
か
踊
れ
ず
、

複
雑
な
振
り
を
覚
え
る
の
は
大
変
。
獅

子
頭
以
外
の
天
狗
面
や
装
束
・
小
道
具

は
み
な
手
作
り
し
ま
し
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。
老
人
会
や
婦
人
会
・

子
ど
も
会
と
連
携
し
な
が
ら
、
集
落
全

体
の
活
動
に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
会
員
は
30
代
か
ら
70
代
ま
で

22
人
。
舞
も
お
は
や
し
も
、
先
輩
の
身

振
り
や
手
つ
き
・
音
を
見
聞
き
し
な
が

ら
、
身
体
で
覚
え
て
い
き
ま
す
。
毎
年

役
回
り
を
交
代
し
て
い
た
も
の
の
、
忙

し
い
役
職
者
が
増
え
た
た
め
、
近
年
は

獅
子
や
天
狗
・
お
は
や
し
に
若
手
を
据

え
、
役
を
固
定
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
会
は
き
�
う
り
祭
り
や
盆
踊
り
・
ど

ん
ど
焼
き
・
ス
キ
ー
大
会
な
ど
、
集
落

の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
も
け
ん
引
。
多
彩

な
芸
で
笑
顔
の
よ
り
ど
こ
ろ
を
明
日
に

つ
な
い
で
い
ま
す
。

笑
顔
を
奏
で
る
力
強
く
艶
や
か
な
里
の
舞

湯
山
神
楽
保
存
会

　
江
戸
時
代
︵
万
治
年
間
︶
に
始
ま
�
た
と
さ
れ
る
湯
山
神
楽
�
戦
後
し
ば
ら
く
途
絶

え
て
い
た
舞
を
復
活
す
べ
く
�
昭
和
46
年
�
集
落
の
若
手
８
人
が
中
心
と
な
り
保
存
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
�
翌
年
３
月
�
お
寺
の
だ
ん
ご
ま
き
で
初
披
露
し
て
以
来
�
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
観
客
を
魅
了
し
て
き
ま
し
た
�
43
年
間
に
わ
た
�
て
�複
雑
な
舞
や
笛
・

太
鼓
を
次
世
代
に
伝
え
�
集
落
の
要
と
し
て
生
き
続
け
て
い
ま
す
�

◆
問
合
せ

：

会
長
・
小
口
公
夫
さ
ん
︵
☎
０
２
５
︱
５
９
６
︱
２
２
９
１
︶

❶久男さんの葉タバコ畑「今は50アール（５反）

くらい。やれる範囲でやってるよ」。❷畝
うね

の間を進

む作業車。移動しながら作業ができる。❸「意外

だと思われるけど、ピンク色のきれいな花が咲くん

だ」。葉を成長させるために咲いた花は摘み取る。

❹余計な脇芽を抑える処理。「昔は畑一面に薬を噴

霧していたけど、今はそんなことできないね。出荷

したもの全部が品質検査されるんだ」❺下の方の大

きな葉から収穫していく。❻収穫した葉はハウスの

中で乾燥させる。「このときの管理が難しい。ただ

干すだけじゃないんだ」。❼人の背丈より高くなる

タバコ。「葉っぱは少しベタベタしているんだよ」。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

井
比 

晃
さ
ん

葉
た
ば
こ
農
家

樋
口 

久
男
さ
ん︵

中
在
家
・
65
歳
︶
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　この絵は割りばしのペンで草
花がのびていくようなイメージ
でかきました。筆で点をつけ、
花がさいているように工夫しま
した。

　クランクのストローにつけた
トビウオ12匹が飛ぶしくみで
す。ステージにも注目してくだ
さい。

　はんぶんにおったおり紙を切
って、ごうかなおうちを作りま
した。こんなおうちに住んでみ
たいです。

　たくさんの色を使って楽しい
花火にしました。空中をヒュン
ヒュンととんでいます。いろん
な線をかきながら、私も楽しい
気分になりました。

　しょうぼうしゃが火をけして
いるところです。おり紙をいろ
いろなもように切るのが楽しか
ったです。みどり色の紙のもよ
うをきれいに切れたところが気
に入っています。

の
び
て
ゆ
く
草
花

丸
山
　
由ゆ

真ま

さ
ん
（
５
年
）

海
の
ト
ビ
ウ
オ
シ
ョ
ー

田
中
　
由ゆ
い

乃の

さ
ん
（
６
年
）

ご
う
か
な
お
う
ち

滋
野
　
里り

桜お

さ
ん
（
２
年
）

花
火
の
ま
つ
り

野
澤
ひ
ま
り
さ
ん
（
４
年
）

も
え
あ
が
る
い
ろ
い
ろ
な
火

野
澤
　
晴は
る

　
さ
ん
（
１
年
）

　

紙
を
絵
の
具
で
真
っ
黒
に

ぬ
っ
た
上
に
、
こ
い
絵
の
具

で
花
火
を
か
き
ま
し
た
。
線

を
細
か
く
か
い
て
、
ふ
つ
う

の
花
火
じ
ゃ
な
い
形
に
し
ま

し
た
。

にぎやかな夜

山家　慶
けい

太
た

さん（３年）
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