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日時日 休館日休 会場会 対象者対 料金 （記載がないときは無料）￥ 定員定 内容内 その他他 締め切り〆 申し込み申 問い合わせ問 ＦＡＸＦ持ち物持 講師講

あなたの子育てを応援します

十日町市ファミリー・サポート・センター会員募集

● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課子育て支援係☎757-3719

ピックアップニュース

P 3  まちなかにぎわい通信⑳
P 4市内の公園・キャンプ場など施設紹介
P 8地籍調査（住所表示変更）事業のお知らせ

P 1  十日町市ファミリー・サポート・センター
会員募集

P 2十じろう

P17ちびっこひろば
P18子ども情報のひろば
P19健康・福祉相談、休日救急医等
P20お知らせカレンダー

お知らせガイド P9〜20

　「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
は
、
子
育
て
期
間
中
の
急
な
用

事
な
ど
、「
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。
け
れ
ど
、
周
り
に
頼
れ

る
人
が
い
な
い
」
と
い
う
人
な
ど
に
対
し
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ
る
人
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
新
し
く
提
供
会
員
に
登
録

し
た
人
の
養
成
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
／
内

・
８
月
４
日
㈭
／
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
概
要
説
明
、
子
ど
も
の

事
故
と
応
急
手
当

・
８
月
９
日
㈫
／
子
ど
も
の

栄
養
と
食
生
活
、
保
育
の

こ
こ
ろ
と
子
ど
も
の
遊
び

・
８
月
12
日
㈮
／
小
児
看
護

の
基
礎
知
識
、
身
体
の
発

育
と
発
達

〈
共
通
〉

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

会
市
役
所
本
庁

定
20
人

他
養
成
講
習
の
全
日
程
を
受

け
ら
れ
な
い
人
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い

申
・
問
十
日
町
市
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
・
山
田
（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
く
る
る
内
☎
７

５
７

｜

１
０
０
８
）

会
員
募
集
と
養
成
講
習

■
利
用
料
金

※交通費：依頼会員の負担。４㎞以上から交通費が発生し、
１㎞20円計算。保育園などの送迎が朝・夕２回のときは、
１日の合計で計算

月～金曜日
午前７時～午後７時

左記以外の曜日と時
間、祝日、年末年始

依頼会員：支払い額
（１時間当たり)

500円 500円

提供会員：受取り額
（１時間当たり)

700円 800円

受取額の内：市助成額
（１時間当たり)

※後日振込み
200円 300円

■
利
用
の
流
れ

①
会
員
登
録
＝
初
回
利
用
の
み
。

２
回
目
以
降
は
不
要

②
事
前
打
ち
合
せ
＝
依
頼
者
と
提

供
予
定
者
の
顔
合
わ
せ
な
ど

③
利
用
依
頼
＝
利
用
し
た
い
と

き
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
な
ど
で

内
容
を
事
務
局
に
伝
え
ま
す

④
利
用
当
日
＝
利
用
終
了
後
、
依

頼
者
と
提
供
者
と
で
料
金
を
精

算
し
ま
す

・
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
の
送

迎
・
未
就
園
児
や
児
童
の
登
園
、
登
校

時
間
外
の
預
か
り
　
な
ど

※
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
子
育

て
経
験
者
な
ど
の
提
供
会
員
（
以

下
「
提
供
者
」）
に
よ
る
サ
ー
ビ

ス
で
す

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の

　
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
小
学
校
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人
（
里

帰
り
出
産
な
ど
、
住
民
登
録
を
し
て

い
な
い
人
も
登
録
で
き
ま
す
）

ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
の
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　詳細は市報４月10
日号・６月10日号を
ご覧ください。

まちなかを花と緑で彩り豊かに

まちなかにぎわい通信⑳

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課中心市街地活性化推進係☎757-3691

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、

「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz http://nigiwai.biz

今年のキャンバスガーデンフェスティバルは、５会場で数多くの

作品が展示され、15日間にわたりまちなかを彩りました。

オープニングイベント

「花まるシェ」 智泉寺観音ひろば

花と緑の展示会 分じろう

野
の

点
だて

や各種物販、花苗プレゼント、タネ団子づくりの
ほか、商店街青年部による屋台やゲームの出店があり、
多くの人で賑わいました。花と緑を楽しむだけでなく、
まちなかの新たなつながりと可能性を生み出すきっか
けとなりました。

鉄道にちなみ枕木を使っ
た作品と、地域の皆さん
が植えたプランターで鮮
やかに彩りました。

グリーンカーテンとラティ
ス、大型のプランターに囲ま
れたイングリッシュガーデン
風の広場は、暑い夏のひとと
きをゆったり過ごすスペース
として登場しました。

いけばな、フラワーアレンジメント、プリザーブドフ
ラワーなど一同に展示した珍しい試みで、すばらしい
作品が来場者を魅了しました。

これまでの受賞者７人
がラティスを２枚以上
使った大型作品を制作
しました。コンテスト
受賞者ならではの、す
ばらしい作品が並びま
した。

いつもの公園を
花と緑で彩る

十日町駅東口公園（上）
本町２丁目広場（下）

コンテスト歴代
受賞者作品展示 いこて

毎月10日は

市

まちなかの商店街約60店舗と、
分じろう会場約20店が出店し、
開催中！

すべての市民の交流の拠点、活動の拠点として、ぜひご利用ください。

※施設運営・施設使用料の収納に係る業務は、「特定非営利活動法人 

市民活動ネットワークひとサポ」に委託しています

※施設運営・施設使用料の収納に係る業務は、「特定非営利活動法人 

市民活動ネットワークひとサポ」に委託しています

十じろう十じろう市民活動センター

その使いかた、
　　 自由自在！

すべての市民の交流の拠点、活動の拠点として、ぜひご利用ください。

プレイス１・２ ［２階］

ホワイトボード仕様の壁で区切られた

２部屋は、仕切りをはずして１つの部

屋として使うこともできます。同じ階

には無料Wi-Fiが利用できる出入り自

由なワークスペースや有料コピー機な

どがあり、会議や趣味の集まりなど多

目的に利用できます。

市報とおかまち　平成28年７月25日号

申十じろう（本町３）☎750-7771

11月の貸室予約は、８月６日㈯から受付開始です。
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良いとこたくさん！ 夏は公園に出かけよう

市内の公園・キャンプ場など施設紹介

● ● ● ● ●問合せ：各施設の問合せ先

　市内には、公園やキャンプ場など、大人も子どもも楽しめるところがたくさんあります。この夏は公園

などで家族や友だちと楽しい思い出をつくりませんか。

■
川
西
総
合
緑
地
公
園
（
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
）

　
芸
術
作
品
が
多
く
設
置
さ
れ
、
ア
ー
ト
と
自
然
を
満
喫
で
き
る
公
園
で

す
。
広
い
芝
生
の
上
で
小
さ
な
子
ど
も
も
安
心
し
て
遊
べ
ま
す
。
景
色
を

眺
め
な
が
ら
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
、
の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

愛
犬
家
の
た
め
に
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

芝
生
広
場

節
黒
城
跡
キ
ャ
ン
プ
場

ベ
リ
ー
ハ
ウ
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
場

（
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
）

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
場

(

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ)

広い芝生の上で、思いっきり遊べるフリーエリア

雄大な越後三山が望めます

　
芝
生
広
場
の
隣
に
あ

る
ベ
リ
ー
ス
プ
ー
ン
で

は
、
無
農
薬
で
栽
培
さ
れ
た
お
い

し
い
ベ
リ
ー
が
採
れ
ま
す
。
こ
の

夏
は
期
間
限
定
で
〝
ベ
リ
ー
ハ
ウ

ス
〞
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
採
れ
た
て
の
ベ
リ
ー
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
は
、
こ
こ
で
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
人
気
の
お
い
し
さ
で
す
。

★
メ
ニ
ュ
ー
★

・
ベ
リ
ー
ジ
ュ
ー
ス

・
ベ
リ
ー
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

・
ベ
リ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト

・
ケ
ー
キ

●
開
店
日
時
＝
７
月
22
日
㈮
〜
８

月
21
日
㈰
の
間
で
毎
週
金
曜
日

〜
月
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
午
前
10
時
〜

・
９
ホ
ー
ル

・
パ
ー
29
　

・
全
長
１
、４
８
３
ヤ
ー
ド

・
料
金

：

２
９
０
０
円
（
会
員

割
引
１
９
０
０
円
）

　
緑
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
、

自
然
を
満
喫
で
き
ま
す
。
個
性
的

な
３
つ
の
コ
テ
ー
ジ
は
、
大
地
の

芸
術
祭
作
品
で
す
。

・
コ
テ
ー
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
棟
（
１

棟
１
泊
７
千
円
＋
1
人
千
円
）

・
バ
ン
ガ
ロ
ー
（
１
棟
１
泊
４
千

円
）

・
フ
リ
ー
サ
イ
ト
（
テ
ン
ト
持
込

み
１
泊
５
０
０
円
〜
）

・
18
ホ
ー
ル

・
パ
ー
72

・
全
長
８
３
０
ヤ
ー
ド

・
料
金

：

小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
８
５
０
円

・凧揚げセット
・バランスボール
・フリスビー
・サッカーボール
・バドミントンセット

サンパレスナカゴで受け付け
ています。

ウェーブスライダー

マリポン

期間限定

O
オープン

PEN

●
所
在
地
＝
元
町

問
サ
ン
パ
レ
ス
ナ
カ
ゴ

　
☎
７
６
８

｜

４
４
１
９
　

新しい遊具を設置しました

遊具の貸し出しを始めました

NEW

NEW

親子で挑戦してみませんか

ベリーハウス

ワークショップ「世界でひとつだけの
ベリージャムをつくろう」
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緑
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
に
あ

る
公
園
で
す
。
現
在
は
、
地
域
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
桂
公
園
こ
ど
も
ラ

ン
ド
」が
、以
前
あ
っ
た
ゴ
ー
カ
ー

ト
の
復
活
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
ろ
こ
ば
れ

る
「
公
園
の
再
生
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
ブ
ラ
ン
コ
や
回
転
ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
ま
し
た
。

　
標
高
７
０
０
ｍ
に
美
し
い
景
観
が
広
が
る
大
厳
寺
高
原
は
、
野
鳥
の

声
を
聞
き
な
が
ら
遊
歩
道
を
散
策
で
き
る
ほ
か
、
牧
場
見
学
、
キ
ャ
ン
プ
、

釣
り
、
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ
・
カ
ヌ
ー
な
ど
各
種
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
め
ま
す
。

　
長
野
県
斑
尾
山
か
ら
天
水
山
ま
で
全
長
80
㎞
の
信
越
ト
レ
イ
ル
で
は
、

標
高
１
０
０
０
ｍ
前
後
の
関
田
山
脈
の
尾
根
伝
い
に
、
自
然
豊
か
な
ロ

ン
グ
ト
レ
イ
ル
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
所
在
地
＝
松
之
山
天
水
越

問
㈲
湯
米
心
ま
つ
の
や
ま

　
☎
５
９
６

｜

２
４
０
２

●
所
在
地
＝
上
原

問
桂
公
園
こ
ど
も
ラ
ン
ド

　
☎
７
５
７

｜

５
９
０
１

■
桂
公
園

■
大
厳
寺
高
原

■
大
井
田
の
郷
公
園

　
県
の
指
定
文
化
財
で
あ
り
観
光

名
所
と
な
っ
て
い
る
神
宮
寺
の
境

内
と
一
体
と
な
っ
た
公
園
で
す
。

園
内
に
は
池
や
滝
が
あ
り
、
鯉
や

ザ
リ
ガ
ニ
な
ど
の
生
き
物
が
生
息

し
て
い
て
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

癒
さ
れ
る
空
間
で
す
。

●
所
在
地
＝
四
日
町
２

問
都
市
計
画
課

　
☎
７
５
７

｜

９
９
３
７

■
神
明
水
辺
公
園

　
貝
野
川
の
ほ
と
り
に
あ
り
水
遊

び
が
で
き
ま
す
。
園
内
に
は
大
地

の
芸
術
祭
や
石
彫
の
作
品
が
あ

り
、
訪
れ
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

●
所
在
地
＝
貝
ノ
川

問
都
市
計
画
課

　
☎
７
５
７

｜
９
９
３
７

■
清
田
山
キ
ャ
ン
プ
場

　
日
本
一
の
河
岸
段
丘
が
一
望
で

き
、
夜
は
星
を
間
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
5
棟
あ
る
コ
テ
ー
ジ
は
設
備

が
充
実
し
、
平
日
（
8
月
を
除

く
）
は
宿
泊
料
が
半
額
に
な
り
ま

す
。
キ
ャ
ン
プ
道
具
も
完
備
し
、

初
心
者
や
家
族
連
れ
で
も
楽
し
め

ま
す
。

●
所
在
地
＝
清
田
山

問
清
田
山
キ
ャ
ン
プ
場

　
☎
７
６
３

｜

３
０
０
１

■
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

　
温
泉
施
設
「
ゆ
く
ら
妻
有
」
に

隣
接
し
、
清
津
川
の
ほ
と
り
に
あ

る
公
園
。
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
場
の

ほ
か
、
大
地
の
芸
術
祭
作
品
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。今
冬
前
に
は
、

あ
ず
ま
屋
の
隣
に
足
湯
が
オ
ー
プ

ン
予
定
。「
ゆ
く
ら
妻
有
」
で
は

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
用
の
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

セ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

●
所
在
地
＝
芋
川

問
中
里
支
所
地
域
振
興
課

　
☎
７
６
３

｜

２
５
１
１

■
松
代
城
跡
公
園

　
松
代
城
周
辺
の
広
大
な
敷
地
を

利
用
し
た
、
原
生
林
と
棚
田
に
囲

ま
れ
た
自
然
あ
ふ
れ
る
公
園
で

す
。
テ
ン
ト
サ
イ
ト
と
バ
ン
ガ

ロ
ー
を
備
え
た
キ
ャ
ン
プ
場
・
あ

じ
さ
い
園
・
菖
蒲
園
・
展
望
台
な

ど
が
あ
る
ほ
か
、「
大
地
の
芸
術

祭
」
の
作
品
が
多
く
点
在
し
て
い

ま
す
。
ア
ー
ト
散
策
・
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
・
森
林
浴
・
星
空
観
察
な

ど
楽
し
み
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

●
所
在
地
＝
松
代

問
十
日
町
市
観
光
協
会
ま
つ
だ
い

　
支
部
☎
５
９
７

｜

３
０
０
0

日
8
月
7
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

会
桂
公
園
・
桂
会
館

内
公
園
マ
ル
シ
ェ
、ア
ル
パ
カ
・

子
ヤ
ギ
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、

リ
ア
ル
マ
リ
オ
カ
ー
ト
、
音

楽
ラ
イ
ブ
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
な
ど

夏
祭
り
・
公
園
マ
ル
シ
ェ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

Pick
Up
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市
街
地
の
住
所
表
示
変
更
は

全
市
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ

し
い
こ
と
で
す

市街第８・９計画区の住所表示を変更します

地籍調査（住所表示変更）事業のお知らせ

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課地籍調査係☎757-3342

　
平
成
22
年
度
か
ら
中
心
市
街
地
の
地
籍

調
査
（
住
所
表
示
変
更
）
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
次
の
行
政
区
の
住

所
表
示
を
変
更
し
ま
す
（
秋
頃
の
予
定
）。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

2ポイント
　
該
当
す
る
行
政
区
に
住
ん
で
い

る
家
族
や
親
せ
き
、
友
人
・
知
人

へ
年
賀
状
や
手
紙
な
ど
を
出
す
と

き
は
、
住
所
表
示
変
更
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
経
営
す
る

事
業
所
や
会
社
な
ど
の
取
り
引
き

先
が
該
当
す
る
行
政
区
に
あ
る
と

き
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
※
当

分
の
間
、
郵
便
物
な
ど
は
旧
住
所

で
も
配
達
さ
れ
ま
す

●市街第８計画区＝

　本町六の一～三丁目、稲荷町三丁目北、西本町二丁目、八幡田町、下川原町

●市街第９計画区＝

　稲荷町三丁目本通り、稲荷町四丁目、稲荷町西、西本町一丁目

　
住
所
は
、
土
地
登
記
簿
上
の
所

在
で
あ
る
「
地
番
」
で
表
記
さ
れ

る
た
め
、
市
街
地
の
住
所
が
分
か

り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
地

籍
調
査
後
は
、
行
政
区
名
を
新
た

な
地
番
区
域
の
名
称
と
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
行
政
区
は
、
市
行
政
の
効
率
的
な
運
営

を
図
る
た
め
に
規
則
で
定
め
ら
れ
た
も

の
で
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
町
内
会
と
い
う

構
成
員
・
区
域
と
は
必
ず
し
も
一
致
し

ま
せ
ん

区分 現　行 変更後

土地の
表示

十日町市
字四ツ宮卯10番

十日町市
本町六の一丁目10番

住所
十日町市
卯10番地

十日町市
本町六の一丁目10番地

本籍
十日町市
卯10番地

十日町市
本町六の一丁目10番地

行政区 本町六の一丁目

1ポイント行
政
区
名
が
住
所
に
な
り
ま
す

十
日
町
市
の
地
籍
調
査

■事業開始年度：昭和34年度

■計画面積：504.46平方キロメートル

■完了面積：207.25平方キロメートル

　　　　　　（４月１日現在）

■進捗率：41.08％

■地域別の状況

・十日町：昭和58年度休止、　

　　　　平成15年度再開

・川　西：昭和53年度完了

・中　里：昭和55年度完了

・松代・松之山：未実施

　土地の筆界などを調査・測量

し、その結果を登記に反映する

ものです。併せて、分かりやす

い住所表示に変更します。

地籍調査
とは

（例）

情報館 夏のイベント

【「よむよむカード」スタンプラリー】

　本をたくさん読んでポイントをためると、す

てきなプレゼントがもらえます。

日７月23日㈯～８月31日㈬
対幼児～小学生

【閉架書庫公開】

　普段は入れない閉架書庫を一般公開します。

一部を除いて借りることもできます。
日８月７日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰午後

２時～５時
対小学生～一般

【おはなしぴよぴよスペシャル 夜のこわ～いお

はなし会】

　怖い絵本の読み聞かせのあと暗い館内を探索

しながら、ミッションをクリアしよう。
日８月11日㈷午後７時～８時30分
対小学生
定15人※要事前申し込み
会・申・問情報館（☎750-5100）

【情報館下条分室 夏休み映画会】

『あした元気にな〜れ！』

日８月５日㈮午前９時30分～ 11時
対小学生

『父と暮せば』

日８月５日㈮午後１時30分～３時10分
対一般
会・問下条公民館（☎755-2004）
他そのほかの分室でも映画会などを計画中です

　夏休みには親子でたくさん本を読みましょう。本を読むきっかけになるよ

うなイベントを開催します。

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

この他にも夏休みの特別企画を開催
（市報７月10日号に掲載）。
※小学３年生以下は保護者同伴

「森の学校」キョロロ
８月の里山体験プログラム

日時／テーマ

６日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森ようち
えん

７日㈰・12日㈮・13日㈯ ・14日㈰・20日㈯・
21日㈰／自由研究応援※詳細は市報７月
10日号10ページをご覧ください

７日㈰〜14日㈰・21日㈰・28日㈰  午後１
時〜２時30分／里山の生き物探険定20人

20日㈯ 午後１時30分〜４時／花ごよみ調
査（無料）

27日㈯ 午前５時〜８時／探鳥会（無料）

内
盆
踊
り
大
会
＆
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

音
頭
、
屋
台
・
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

花
火
ひ
ろ
ば
な
ど

他
車
は
路
上
駐
車
を
し
な
い
で
第

一
駐
車
場
（
サ
ッ
カ
ー
場
横
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

問
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
夏
ま
つ
り
実
行

委
員
会
（
☎
７
５
８

｜

４
８
９

３
）

第
₆₂
回

原
水
爆
禁
止
十
日
町
市
民
大
会

　
原
爆
が
広
島
に
投
下
さ
れ
た
８

月
６
日
午
前
８
時
15
分
、
長
崎
に

投
下
さ
れ
た
９
日
午
前
11
時
02
分

に
家
庭
や
職
場
な
ど
で
原
爆
死
没

者
の
ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
し
、
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

日
8
月
6
日
㈯
午
前
8
時
〜
8
時

30
分

会
キ
ナ
ー
レ
※
「
平
和
の
火
」
前

内
広
島
市
派
遣
団
中
学
生
に
よ
る

感
想
発
表
、
黙
と
う

問
原
水
爆
禁
止
十
日
町
市
協
議
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
☎
７

５
７

｜

８
９
１
８
）

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
と
星
空
の
夜

　
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
揺
ら
れ
な
が
ら

満
点
の
星
空
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

夏
季
企
画
展

館
蔵
資
料
展 

市
民
か
ら
の
贈
り
物

　
市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
資
料
を

展
示
し
て
、
博
物
館
活
動
の
一
端

を
紹
介
し
ま
す
。

日
７
月
30
日
㈯
〜
８
月
28
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
入
館
は

４
時
30
分
ま
で

休
８
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
22
日

㈪
￥
３
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

他
７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
長
島
時
子
さ
ん
講
演
会
「
二

千
年
ハ
ス
の
発
掘
秘
話
並
び
に

藕ぐ
う

糸し

織お
り

」
を
開
催
※
要
事
前
申

し
込
み

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

第
₁₉
回

ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
夏
ま
つ
り

日
８
月
１
日
㈪
午
後
6
時
30
分
〜

9
時
※
打
ち
上
げ
花
火
８
時
45

分
〜

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
（
フ
ォ
ー
ラ
ム

セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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日
８
月
６
日
㈯
午
後
５
時
〜
7
日

㈰
午
前

会
キ
ャ
ン
パ
ス
白
倉
（
旧
白
倉
小

学
校)

￥
５
５
０
０
円
・
子
ど
も
３
５
０

０
円
※
宿
泊
の
場
合
は
プ
ラ
ス

５
０
０
円

定
15
人
※
大
人
10
人
・
子
ど
も
５

人

〆
８
月
２
日
㈫
午
後
３
時

申
・
問s

ス
タ
ジ
オ

tu
d
io

H

エ
チ
ゴ

5

・
阿
部
（
☎

７
５
７

｜

２
１
８
１
）、
ま
た

は
佐
藤
（
☎
０
８
０

｜

６
０
０

８

｜

８
９
３
０
）

健
康
倶
楽
部
十
日
町

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
8
月
6
日
㈯
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分

内
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

踊
り
・
作
品
展
示
・
屋
台
な
ど

会
・
問
健
康
倶
楽
部
十
日
町
（
☎

７
５
２

｜

７
２
９
５)

わ
た
し
の
主
張

十
日
町
・
中
魚
沼
地
区
大
会

　
中
学
生
が
、
毎
日
の
暮
ら
し
の

中
で
感
じ
た
こ
と
や
考
え
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
清
新
で
建
設
的
な

主
張
を
発
表
し
ま
す
。

日
8
月
9
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

会
市
民
会
館

●
出
場
者
＝
郡
市
内
の
各
中
学
校

代
表
生
徒
12
人

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
企
画
調
整
課
（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
０
）

家
族
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　「
み
ん
な
が
主
役
！
家
族
の
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
／
会

・
8
月
10
日
㈬
〜
16
日
㈫
／
千
手

温
泉
千
年
の
湯
、ユ
ー
モ
ー
ル
、

ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と
会
館
、
松

之
山
温
泉
鷹
の
湯

・
8
月
17
日
㈬
〜
21
日
㈰
／
十
じ

ろ
う

問
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
（
☎

７
５
７

｜

３
６
９
３
）

大
厳
寺
高
原

第
₃₀
回 

真
夏
の
雪
ま
つ
り

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
雪
上
ゲ
ー
ム
が
い
っ
ぱ
い
。

日
８
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
大
厳
寺
高
原

内
雪
上
ゲ
ー
ム
・
魚
の
つ
か
み
ど

り
・
屋
台
な
ど

問
観
光
協
会
松
之
山
支
部
（
☎
５

９
６

｜

３
０
１
１
）

清
津
高
原

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
川
っ
ぺ
り
音
楽
祭
～

　
ビ
ー
ル
片
手
に
音
楽
フ
ェ
ス
。

10
周
年
特
別
ゲ
ス
ト
「
渋
さ
知
ら

ズ
」
出
演
決
定
。

日
８
月
14
日
㈰
午
後
５
時
30
分
〜

８
時
30
分
※
予
定

会
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

内
ビ
ン
ゴ
大
会
・
出
店
・
ラ
イ
ブ

※
中
里
中
学
校
吹
奏
楽
部
・
古

沢
和
良G

グ
ル
ー
プ

r.

・
渋
さ
知
ら
ズ

他
ゆ
く
ら
妻
有
入
浴
を
午
後
10
時

ま
で
延
長
※
受
付
は
午
後
９
時

30
分
ま
で

問
川
っ
ぺ
り
音
楽
祭
実
行
委
員

会
・
高
橋
（
☎
０
９
０

｜

１
１

１
４

｜

６
１
５
０
）

清
津
川
さ
か
な
ま
つ
り

～
釣
っ
て
、つ
か
ん
で
、

　
　
　
　

食
べ
ち
ゃ
お
う
！
～

日
８
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時

会
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

【
釣
り
教
室
】

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
正
午
※
受

付
８
時
30
分

￥
小
・
中
学
生
無
料
、
高
校
生
以

上
（
初
心
者
限
定
）
１
３
０
０

円
※
上
限
15
尾

他
道
具
５
０
０
円
・
エ
サ
５
０
０

円
※
い
ず
れ
も
持
ち
込
み
可

【
ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か
み
ど
り
】

●
時
間
＝
午
後
１
時
〜
２
時

対
小
学
生
以
下

【
鮎
を
食
お
う
会
】
※
要
予
約

●
時
間
＝
正
午
〜
午
後
２
時

￥
１
２
０
０
円
※
鮎
塩
焼
き
２
本

〆
８
月
12
日
㈮
午
後
５
時

申
中
魚
沼
漁
業
協
同
組
合
へ
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
Ｆ
７
６
３

｜

３
０
１
２
）

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
市
観
光
協
会
中
里
事
務
所
（
☎

７
６
３

｜

３
１
６
８
）

清
田
山
自
然
運
動
公
園
ま
つ
り

親
子
で
遊
ぼ
う
！

日
8
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
30
分

会
清
田
山
キ
ャ
ン
プ
場

内
う
な
ぎ
の
つ
か
み
ど
り
※
有
料

（
他
の
魚
も
あ
り
）
な
ど

持
う
な
ぎ
の
つ
か
み
ど
り
参
加
者

は
濡
れ
て
も
よ
い
履
物

他
つ
か
み
ど
り
は
手
袋
・
道
具
な

ど
禁
止

申
・
問
清
田
山
自
然
運
動
公
園
管

理
組
合
（
☎
７
６
３

｜

３
０
０

１
）・
市
観
光
協
会
中
里
事
務

所
（
☎
７
６
３

｜

３
１
６
８
）

難
病
医
療
講
演
会

日
8
月
20
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
※
受
付
開
始
午
後
1
時
〜

会
ク
ロ
ス
テ
ン

定
先
着
１
０
０
人

内
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
と

訪
問
看
護
に
つ
い
て
の
講
演
で

す
。

講
山
崎
元
義
さ
ん
（
十
日
町
病
院

神
経
内
科
医
師
）、
島
津
栄
子

さ
ん
（
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
看
護
師
）

〆
8
月
8
日
㈪

申
・
問
十
日
町
保
健
所
（
☎
７
５

７

｜

２
４
０
２
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
８
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
ぼ
く
た
ち
惑
星

８
兄
弟

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

参
加
団
体
募
集

十
日
町
お
お
ま
つ
り

明
石
万
灯
・
大
民
謡
流
し

日
８
月
25
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
予
定
）

〆
８
月
４
日
㈭

申
・
問
明
石
万
灯

：

十
日
町
商
工

会
議
所
（
☎
７
５
７

｜

５
１
１

１
）、
民
謡
流
し

：

市
観
光
協

会
（
☎
７
５
７

｜

３
３
４
５
）

出
展
募
集

コ
モ
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
姉
妹
都
市
の
コ
モ
市
で
開
催
さ

れ
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

●
応
募
規
定
＝
テ
ー
マ
は
自
由
・

　十じろうで夏休みの思い出と

ステキな作品をつくろう！

日８月７日㈰午前９時～午後１

時

対未就学児～中学生とその保護

者※小学２年生以下は保護者

同伴

￥参加費が必要なプログラムあ

り※当日徴収

内藍染めや焼物、バルーンアー

トなどのワークショップ※一

部参加は要申し込み

会・申・問市民活動センター十

じろう（☎750-7771)

十じろうオープン記念イベント
まちなか十校日

　信濃川周辺に生息する水生生物

や昆虫・植物・野鳥を観察します。

日８月20日㈯午前10時～正午※

受付午前９時30分～９時50分

会つまりっ子ひろば

対子どもとその保護者

￥200円※観察ガイド１冊300円

持筆記用具・帽子・長靴・雨具・

水筒・虫よけ

他当日の天候により中止すること

があります※小雨決行

〆８月18日㈭

申・問水辺の楽校活用協議会事務

局（建設課信濃川・清津川対策

係内☎757-3198）

第₁₅回
信濃川水辺の楽校開催

未
発
表
の
作
品
（
プ
ロ
・
ア
マ

不
問
）・
写
真
を
電
子
デ
ー
タ

（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
）
で
保
存
し

た
Ｃ
Ｄ
と
、
印
刷
し
た
作
品
を

提
出
・
１
人
４
点
以
内
・
著
作

権
は
主
催
者
に
帰
属

〆
９
月
９
日
㈮
※
必
着

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

題
名
を
明
記
し
た
用
紙
を
添
え

て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
〒
９

４
８
―
０
０
８
８
十
日
町
市
泉

１
７
番
地
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹

都
市
交
流
協
会
（
十
日
町
商
工

会
議
所
内
☎
７
５
７
―
５
１
１

１)受
講
生
募
集

在
職
者
訓
練(

技
術
向
上

コ
ー
ス)

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
入
門
コ
ー
ス
柏

崎
】

日
９
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日

㈫
・
27
日
㈫
午
後
６
時
〜
８
時

30
分

会
㈱
カ
シ
ッ
ク
ス
（
柏
崎
市
）

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
１
６
２
０
円

定
10
人
※
超
え
た
と
き
は
抽
選

内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
の
基
礎
※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
20
使

用

〆
８
月
23
日
㈫

申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
☎
０
２
５
―
５
４
５
―
２

１
９
０
）

国
税
調
査
官
募
集

　
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

働
く
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
平
成
28
年
4
月
1
日
ま
で
に
大

学
を
卒
業
し
た
日
ま
た
は
大
学

院
の
課
程
な
ど
を
修
了
し
た
日

の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起
算

し
て
8
年
を
経
過
し
た
人

申
国
家
公
務
員
採
用
試
験
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
（h

ttp
://

w
w

w
.jin

ji-s
h
ik

e
n

.g
o
.jp

/

　申し込み方法など詳しくは問い合わせてください。

定２人※予定

●応募資格＝市内在住の18歳～ 30歳で簡単な英会話（日常会話程度）

ができ、今後の両市間の交流事業に参加できる人

●選考方法＝コモ市との姉妹都市交流や留学に対する考えをまとめた

英作文（Ａ４用紙１枚程度・日本語訳付き）・書類選考・面接

●留学期間＝12月～平成29年１月※予定

●ホームステイ先＝コモ市・ファミリアコマスカ協会の指定した家庭

￥渡航に関する経費以外を各自で負担

他留学生は、ホームステイ先としてコモ市からの留学生を受け入れて

もらいます（平成29年８月予定）※受け入れ時の費用は、空港ま

での送迎費以外を各自で負担

〆９月16日㈮

問十日町・コモ姉妹都市交流協会・丸山・蕪木（十日町商工会議所内

☎757-5111）

イタリア・コモ市への交換留学生募集



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　平成28年７月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成28年７月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

ju
k
e
n
.h

tm
l

）

●
受
付
期
間
＝
8
月
5
日
㈮
午
前

9
時
〜
18
日
㈭
※
受
信
有
効

●
第
1
次
試
験
日
＝
9
月
25
日
㈰

●
第
2
次
試
験
日
＝
11
月
5
日

㈯
・
6
日
㈰
・
12
日
㈯
・
13
日

㈰
の
い
ず
れ
か
の
日

他
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
と
き
は
郵
送
ま
た
は

持
参)

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０

３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
・

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
）、

そ
の
他

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

―
６
０
０
―
３
１
１
１
・
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
）
※
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除

く８
月
の
全
血
献
血

●
下
条
公
民
館
＝
９
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
30
分

●
市
役
所
本
庁
舎
＝
15
日
㈪
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分

〜
３
時
30
分

　申し込み条件などの詳細は、問い合わせてください。

●募集期間＝７月28日㈭～８月12日㈮

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

公営住宅入居者募集

物件※全て世帯用 間取り 家賃（月） 戸数

十日町

田川市営住宅 Ｓ53年度　中層耐火３階建 ６帖２室、4.5帖１室、DK 14,800～22,000円 １戸

四日町市営住宅 Ｈ19年度　中層耐火５階建 ６帖２室、DK 18,900～28,100円 １戸

谷内丑市営住宅 Ｓ59年度　中層耐火３階建 ６帖２室、4.5帖１室、DK 16,800～25,000円 １戸

谷内丑市営住宅 Ｈ７年度　中層耐火３階建 ６帖３室、DK 23,400～34,800円 １戸

黒沢市営住宅
※条件付きで単身可

Ｓ47年度　簡易耐火２階建 ５帖１室、３帖１室、DK 8,800～12,800円 １戸

大黒沢県営住宅
※条件付きで単身可

Ｓ46年度　簡易耐火２階建 ６帖１室、３帖１室、DK 9,700～10,000円 １戸

川西
みのり団地 Ｈ10年度　木造高床３階建 ６帖３室、LDK 20,800～30,900円 ２戸

上新井住宅 Ｈ28年度　準耐火２階建　 ６帖２室、DK 17,800～26,600円 １戸

中里 干溝住宅 Ｓ47年度　簡易耐火２階建 ６帖２室、4.5帖1室、K 7,400～11,000円 １戸

松代
善宗塚住宅 Ｓ51年度　準層耐火３階建 ６帖１室、4.5帖２室、DK 12,400～18,500円 ３戸

中通住宅 Ｈ６年度　木造高床３階建 10帖１室、６帖１室、LDK 19,700～29,300円 ３戸

松之山

松之山第一住宅 Ｓ55年度　簡易耐火３階建 ６帖３室、K 15,700～23,300円 １戸

湯山団地 Ｈ10年度　木造高床３階建 ８帖１室、６帖２室、DK 50,000円 ４戸

湯山団地
※条件付きで単身可

Ｈ10年度　木造高床２階建 ６帖１室、DK 40,000円 ２戸

松之山第二住宅 Ｈ８年度　木造高床３階建 ６帖１室、4.5帖１室、LDK 38,000円 １戸

渋海団地 Ｈ９年度　木造高床３階建 9.5帖１室、６帖１室、LDK 32,000円 １戸

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　
７
〜
８
月
に
多
発
し
て
い
ま

す
。
と
く
に
高
齢
者
は
徐
々
に
熱

中
症
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
、

発
症
後
も
回
復
し
に
く
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯
に

作
業
し
な
い

・
休
憩
や
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

・
帽
子
の
着
用
や
汗
を
発
散
し
や

す
い
服
装
を
す
る

・
屋
内
で
も
風
通
し
を
よ
く
し
、

室
内
の
温
度
が
上
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

講
習
会
・
イ
ベ
ン
ト

【
8
月
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会
】

日
8
月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫
※
11
日

㈭
〜
16
日
㈫
を
除
く

対
生
後
6
か
月
以
上

￥
１
５
０
０
円
（
税
込
）
※
1
人

1
回
ま
で
受
講
可

他
教
室
内
容
や
バ
ス
利
用
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

【
温
水
プ
ー
ル
一
般
開
放
】

日
8
月
11
日
㈷
〜
16
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
5
時

￥
４
２
０
円
、
中
学
・
高
校
生
３

１
０
円
、
3
歳
〜
小
学
生
２
０

０
円
、
3
歳
未
満
無
料

【
プ
ー
ル
で
泳
ご
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
】

　
期
間
中
に
プ
ー
ル
を
一
般
開
放

し
ま
す
。

日
8
月
7
日
㈰
・
14
日
㈰
・
21
日

㈰
・
28
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

￥
２
１
０
円
、
中
学
・
高
校
生
１

５
５
円
、
3
歳
〜
小
学
生
１
０

０
円
、
3
歳
未
満
無
料

他
団
体
（
５
人
以
上
）
の
と
き
は

半
額
料
金
で
利
用
可
能
・
10
人

以
上
で
利
用
す
る
と
き
は
無
料

送
迎
あ
り

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー
・
石
川
（
☎
７
５
８
―
３

３
４
３
）

参
加
者
募
集 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
軟な
ん
て
い庭
や
ん
ね
ぇ

会
！
】

日
8
月
4
日
㈭
・
18
日
㈭
、
9
月

1
日
㈭
・
15
日
㈭
、
10
月
6
日

㈭
・
20
日
㈭
午
後
7
時
30
分
〜

9
時
30
分

対
高
校
生
以
上

他
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り

【
魚
沼
地
区 

小
・
中
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
塾
】

日
7
月
28
日
㈭
、
8
月
11
日
㈷
、

9
月
8
日
㈭
・
22
日
㈭
、
10
月

13
日
㈭
・
27
日
㈭
午
後
7
時
30

分
〜
9
時
30
分

他
初
回
時
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

損
害
保
険
と
し
て
１
０
０
円
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

〈
共
通
〉

会
十
日
町
中
学
校

￥
1
回
２
０
０
円

持
内
履
き

申
・
問
十
日
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
・
小
川
（
☎
０
９
０
―
８
７

７
３
―
４
２
６
３
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
無
料
ご
招
待

日
８
月
20
日
㈯
※
時
間
未
定

　
対
ア
ビ
ス
パ
福
岡

会
デ
ン
カ
ビ
ッ
ク
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
（
新
潟
市
）

対
市
内
在
住
者

定
２
０
０
人
※
応
募
多
数
時
は
抽

選

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成受給者証更新などのお知らせ
■児童扶養手当

　児童扶養手当は、離婚などで父母いずれかと

生計を同じくしていない児童を養育している人

などに支給されます。

【現況届を提出してください】

　受給者は、送付された現況届を忘れずに提出

してください。期限内に提出しないときは、８

月以降の手当の支給が停止されることがありま

す。現況届などは、後日送付します。

●提出期限＝８月１日㈪～31日㈬
持受給者によって異なります。市からの送付書

類で確認してください。

【４～７月分は８月10日㈬に振り込みます】

●手当額＝受給者によって異なります。

【４月分から手当月額が変わります】

●手当月額＝42,000円→42,330円に増額

　※全部支給のときの金額

【８月分から第２子以降の加算額が変わります】

●第２子加算額＝5,000円→10,000円に増額

●第３子以降加算額＝3,000円→6,000円に増額

　※いずれも全部支給のときの金額

■ひとり親家庭等医療費助成受給者証

【更新申請をしてください】

　交付を受けている人は、毎年更新の手続きが

必要です。手続きをしないと受給者証を交付し

ません。更新が必要な人には後日書類を送付し

ますので、期限内に必ず手続きをしてください。

●更新期間＝８月１日㈪～31日㈬

持受給者によって異なります。市からの送付書

類で確認してください。

問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

または各支所市民課

●対象者

・ひとり親家庭の親と児童

・父母のいない児童とその養育者

・父または母に重度の障がいがあるとき

は障がいのない親と児童。両親が重度

障がいのときは児童

●対象年齢

・児童が18歳に達した最初の３月31日ま

で（障がいがあるときは20歳未満まで）

・２人以上の扶養児童がいるときは、最

後の１人が非該当になるまで保護者は

受給資格があります

●助成対象＝通院と入院の保険適用分医療

費

●一部負担金＝保護者の負担の限度額は、次

のとおり

・通院：１回530円

※同一の医療機関にひと月４回まで負

担、５回目以降は無料

・医師の処方による薬剤の費用は無料

・入院：１日1,200円

　次に該当するひとり親家庭などの支援の
ため、保険適用分の医療費の一部を助成し
ています。
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催
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

に
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

【
予
防
対
策
】

・
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
を
着

用
し
、
肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に

す
る

・
衣
類
を
草
む
ら
に
置
い
た
り
、

草
む
ら
で
休
息
や
用
便
を
し
な

い
・
防
虫
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
う

・
山
野
に
入
っ
た
あ
と
は
入
浴

し
、
ダ
ニ
が
皮
膚
に
つ
い
て
い

な
い
か
点
検
す
る

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
９)

棚
田
地
域
保
全
対
策
事
業

　
都
市
住
民
な
ど
と
の
交
流
を
伴

う
、棚
田
保
全
活
動
（
棚
田
法
面
、

農
道
、
水
路
等
の
補
修
や
草
刈
り

な
ど
）
を
行
う
集
落
を
支
援
し
ま

す
。

●
対
象
地
域
＝
地
域
住
民
に
よ
る

継
続
的
な
棚
田
保
全
活
動
が
期

待
で
き
る
地
域
。
※
棚
田
の
傾

斜
に
よ
る
採
択
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１

●
補
助
額
＝
年
間
５
０
万
円
以
内

（
１
地
区
３
年
以
内
か
つ
期
間

中
合
計
１
０
０
万
円
以
内
）

●
対
象
経
費
＝
資
材
費
・
機
材
費
・

燃
料
費
・
世
話
人
な
ど
の
人
件

費
問
農
林
課
農
地
整
備
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
２
６
）

希
望
す
る
人
へ
】

　
地
元
で
就
職
し
た
い
学
生
や
一

般
の
人
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
。
地
域
の
求
人
情
報

や
就
職
面
接
の
日
程
な
ど
、
就
職

に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

〈
共
通
〉

申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町（
☎

７
５
７

｜

２
４
０
７
）

消
費
生
活
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始

を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
・
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

十
日
町
病
院
整
形
外
科
休
診

　
次
の
と
お
り
休
診
し
ま
す
。
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
8
月
18
日
㈭

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

十
日
町
地
区
雇
用
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
十
日
町
市
・
津
南
町
地
域
の
雇

用
促
進
の
た
め
、
求
人
説
明
会
や

就
職
面
接
会
な
ど
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

【
職
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
】

日
／
内
8
月
5
日
㈮
／
十
日
町
市

内
コ
ー
ス（
製
造
、介
護
施
設
）・

10
日
㈬
／
津
南
町
コ
ー
ス
（
介

護
施
設
、
製
造
）・
22
日
㈪
／

十
日
町
市
内
コ
ー
ス
（
製
造
、

建
築
）・
全
コ
ー
ス
午
後
1
時

〜
※
十
日
町
駅
集
合

対
学
生
・
一
般
求
職
者

【
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
か
。
十
日
町

地
区
で
一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
】

日
8
月
8
日
㈪
〜
12
日
㈮
前
後

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

内
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
て
い
る
企
業
の
求
人
説

明
会

【
学
生
な
ど
で
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
を

小学生・中学生の学力が向上してきています

　４月に実施した全国学力検査（ＮＲＴ）において、市内中学校の教科総合偏差値が全国平均に達

しました。これまで、課題であった中学生の学力が徐々に向上しています。小学校４年生から、学

年が上がるにつれ学力が低下する傾向はまだ見られますが、徐々に改善されてきました。小学生で

は引き続き偏差値50以上を維持しており、全国平均を上回っています。

　今後も小中一貫教育

による連携した取組み

や授業改善を推進して

い き ま す。 家 庭 で は、

家庭学習の習慣化やメ

ディアコントロールに

よる生活習慣の改善に

ご協力ください。

問教育センター

　(☎756-5011)
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旧会場 Ｈ28年度からの会場 町名 月日（曜） 受付時間

市民
体育館

サンクロス
十日町

川原町、田川町１
～３丁目

９月１日㈭
午前９時～11時
※午前のみ

十日町
保健センター

（市役所となり）

諏訪町 ９月２日㈮

午前８時30分～11時
午後１時～３時

宮下町東、宮下町
西、学校町１丁目、
学校町２丁目

９月５日㈪

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

住民健診
会場変更の
お知らせ

〆
８
月
５
日
㈮

申
・
問
往
復
は
が
き
に
、「
８
月

20
日
福
岡
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
（
あ
れ
ば
）・
チ
ケ
ッ

ト
希
望
枚
数
（
２
枚
ま
で
）・

後
援
会
資
料
請
求
有
無
を
記
入

し
、
〒
９
５
０

｜

０
９
５
４
新

潟
市
中
央
区
美
咲
町
２

｜

１

｜

１
０
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後

援
会
「
試
合
観
戦
ご
招
待
」
係

（
☎
０
２
５

｜

２
８
２

｜

０
０

１
１
）　

７
月
の
納
税
・
納
付

　
７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
４
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
８
月
１
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

８
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
11
日
㈭

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
22
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪
、
15
日
㈪
は

開
館

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
３
日

㈬
・
24
日
㈬
・
31
日
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
16
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
10
日
㈬
・

24
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
９
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
要
注
意
！

　
ツ
ツ
ガ
ム
シ
や
マ
ダ
ニ
な
ど
、

山
林
や
草
む
ら
に
生
息
す
る
ダ
ニ

に
刺
さ
れ
る
と
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病

や
日
本
紅
斑
熱
な
ど
の
感
染
症
に

か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
農

作
業
や
野
外
の
レ
ジ
ャ
ー
に
出
か

け
る
と
き
は
、
次
の
予
防
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ダ
ニ
に
刺

さ
れ
た
あ
と
に
発
熱
や
発
疹
な
ど

の
症
状
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

　健康づくりのきっかけに、一緒

に参加しませんか。

日８月３日㈬午前６時30分～

　※小雨決行

会各地区会場

問市スポーツ協会事務局（市総合

体育館内☎752-4377）

第７回 市民ラジオ体操
楽しもうスポーツ つくろう健康
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催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

16市報とおかまち　平成28年７月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成28年７月25日号17

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

8
のののの月

すこやかランド

　３日は「絵本のお話」
日／会３日㈬午前10時～ 11

時／サンクロス十日町、24

日㈬午前10時～正午（保育

ルーム自由開放）／中央公

民館
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　

　８月はお休みです。
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

　８月はお休みです。
問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく　　　　

　３日は「水遊び」、24日は

「お誕生会」
日３日㈬・24日㈬午前９時

30分～ 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
他申し込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

日５日㈮・19日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　８月はお休みです。
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時※25日は子育

て相談日
会川西福祉センター
￥無料 
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

　お茶会＆ランチでほっと一

息つきせんか。
日５日㈮午前10時～
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日４日㈭・18日㈭午前10時

45分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日20日㈯午前10時～11時
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「中里民話めぐり」バスツアー
日９日㈫午前８時45分～11

時50分
対小学生とその保護者
定20人
内民話めぐり
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」
日20日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日４日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日６日㈯・13日㈯・27日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
他11日（木・祝）は「ぴよぴ

よスペシャル」詳しくは９

ページをご覧ください
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日13日㈯午前10時30分～
対乳幼児～小学校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

　活動の内容は市報平成28年４月25日号
14～15ページを参考にしてください

一
般
向
け

〔情報館〕８月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

おすすめはこちらです。 『向田理髪店』『根

源芸術家良寛』など、新聞や雑誌の書評で

取り上げられた本を紹介します。

LOVE SUMMER『人気店に教わる極上

かき氷』『怪談狩り 四季異聞録』など、夏

を堪能できる本を紹介します。

のりもの大好き『でんしゃがはしる』『く

らべてなるほど！ひこうき』など、いろい

ろな乗り物の本を紹介します。

こわくなんてないさ 『ばけばけ町へおひっこ

し』『ゆうれいとどろぼう』など、おばけが

いっぱい出てくる本を紹介します。

児
童
向
け

※敬称略寄付ありがとう（６月分）

●とおかまち応援寄附金＝吉田睦子（東京都目黒区）、小山正

武（横浜市）、吉川二三四（東京都大田区）、菅井正博（埼

玉県大里郡寄居町）、佐藤秀義（東京都北区）、若井友吉（埼

玉県三郷市）、宮沢芳松（千葉県市川市）、浅野昇（茨城県水

戸市）、小林清子（さいたま市）、小林勝治（東京都世田谷区）、

樋口トメ（東京都渋谷区）、西垣英子（川崎市）、山岸一治

（千葉県船橋市）、柳隆次（横浜市）、山岸孝二（埼玉県坂戸

市）、篠原公子（埼玉県蓮田市）、笹川豊（上越市）、鈴木彦

平（埼玉県川越市）、小堺一男（埼玉県久喜市）、鶴田サチ

コ（和歌山市）、鮎澤正信（東京都江東区）、山本マス子（神

奈川県座間市）、佐藤嘉夫（横浜市）、淺谷剛（大阪府摂津市）、

桑原和幸（神奈川県秦野市）、倉持成治（東京都江戸川区）

●情報館へ＝小林健一（長岡市）、水落勝美（山根）、高橋司（津

南町）、外山正恭（出雲崎町）、十日町市博物館友の会、星

野元一（下山）、新潟大学人文学部、ホープ歯科クリニック（寿

町２）

●松之山郷民俗資料館へ＝久保田鉄雄（南魚沼市）

　６月30日㈭をもって受付を終了

しました。皆さんのご協力ありがと

うございました。

●募金額＝1,703,928円

●募金の送金先＝日本赤十字社 平

成28年熊本地震災害義援金
問防災安全課（☎757-3197）

平成28年 熊本地震十日町市民募金

参議院議員通常選挙　十日町市の結果

　第24回参議院議員通常選挙が７月10日㈰に行われました。即日開票の結果、新潟県選出議員選

挙で森ゆうこ氏が当選しました。開票結果などをお知らせします。

候補者名（党派） 得票 ( 全体） 得票 ( 十日町市 )

当 森　ゆうこ
（無所属）

560,429 14,771

中原　八一
（自由民主党）

558,150 17,131

横井　もとゆき
（幸福実現党）

24,639 631

政党名 得票（十日町市）

自由民主党 16,982.558 

民進党 6,340.805 

日本共産党 2,542.040 

公明党 2,369　　     

社会民主党 941.500 

おおさか維新の会 875.067 

生活の党と山本太郎となかまたち 506　　     

支持政党なし 392　　     

幸福実現党 311　　     

日本のこころを大切にする党 190.006 

新党改革 152.832 

国民怒りの声 138.187 

○新潟県選出議員選挙 ○比例代表選出議員選挙

※比例代表選出議員選挙で同姓または同名の候補者がいた場合、その姓だ
けや名だけが記載されたような票は、それらの候補者の得票として案分
されるため、小数点以下の得票が生じます

投票状況

当日有権者数 投票者数 棄権者数 投票率

県選出 47,884  33,291  14,593 69.52%

比例代表 47,884  33,282  14,602 69.51%

問十日町市選挙管理委員会（☎757-3191）

【
お
詫
び
と
訂
正
】
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◆８月の健康・福祉の相談

期　日 会場・受付時間

３日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

４日㈭

松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

10日㈬ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

23日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時15分

18市報とおかまち　平成28年７月25日号市報とおかまち　平成28年７月25日号19

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日８月23日㈫
対３か月～５か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
８月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

８月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）
着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 24日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年４月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈭ 午前９時

　～９時30分
27年10月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 17日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年１月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 17日㈬ 午前９時

　～９時30分
26年２月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 16日㈫ 午後１時

　～１時30分
25年２月
生まれの幼児
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　つかまり立ちや、ハイハイが上手になってきた和
花ちゃん。行動範囲が広がり、できることも増えて
きました。これからもっと、いろいろなことにチャ
レンジすることが楽しみです。

柳
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ん

平
成
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年
８
月
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日
生
ま
れ
・
田
沢
本
村

（
11
か
月
）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日８月２日㈫午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問中里支所市民課市民係☎763-3121

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター

ご案内

 保健師による健康相談

日22日㈪午前９時30分～11時30分
会十日町保健センター（市役所隣） 
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※23日㈫までに要予約
日25日㈭午後２時～４時
会十日町保健所

●医師＝根本医師（中条第二病院）
申・問十日町保健所（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日４日㈭午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日２日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日４日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日10日㈬・24日㈬午前11時～午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 もの忘れ相談会

　８月は開催しません。

問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 電話による健康相談

 新潟県こころの相談ダイヤル

日毎日24時間

●相談・問☎0570-783-025

 行政相談

５日㈮ 午前10時～正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

17日㈬ 午後１時30分～３時30分

　はあとふる川西　　　　　　　

18日㈭ 午前10時～正午

　中里庁舎　　　　　　　　　　
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日４日㈭・18日㈭・25日㈭午後

１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係（☎757-

3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈬・25日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日10日㈬午後１時30分～４時30

分※８日㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

日４日㈭・18日㈭・25日㈭午後１

時30分～４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談専用ダイヤル

☎755-5131（福祉課援護係内）

日市役所開庁日の午前８時30分

～午後５時15分

◆８月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は15ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

８月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

７日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

11日（木・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

14日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

21日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

28日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

会

会

会

期　日 受付時間 内容

12日㈮ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

23日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

7/31 1 2 3 4 5 6
◎検診 胃 ●遺族の集いと

　健康相談
●ブラッシング
　相談
◎検診 胃・子

●乳幼児健康相談
◎住民健診

●臨床心理士
　こころの相談会
●アルコール問題を

抱える人の集い
●法律相談
●乳幼児健康相談
◎住民健診
◎検診 胃

●行政相談
◎住民健診

■コモ通り夏まつり
■鬼太鼓座ライブ

＆大地の芸術祭
和太鼓サミット

7 8 9 10 11［山の日］ 12 13
休日救急医 ●献血

◎住民健診
●手話奉仕員窓口

配置
●定例年金相談
●多重債務相談
●乳幼児健康相談
◎住民健診
◎検診 乳・子・骨

休日救急医 ●育児相談

14 15 16 17 18 19 20
休日救急医

■清津川さかなま
つり

■清津川・川っぺり
音楽祭

■大厳寺高原「真
夏の雪まつり」

●献血

■清田山自然運動
公園まつり

●３歳６か月児
　健診

■友☆遊☆仮装盆
踊り

●行政相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定

●行政相談
●法律相談
◎住民健診
◎検診 胃・子

◎住民健診
◎検診 胃

21 22 23 24 25 26 27
休日救急医 ●保健師による

　健康相談
◎住民健診
◎検診 胃

●乳幼児健康相談
●育児相談
●離乳食教室
◎住民健診
◎検診 胃・子

●手話奉仕員窓口
配置

●４か月児健診
◎住民健診
◎検診 胃
■十日町おおまつり

●こころの健康相談
●法律相談
●定例年金相談
●10か月児身体測定
◎検診 子
■十日町おおまつり

■十日町おおまつり
■上野大仮装大会

■Theしちんちまつり

28 29 30 31 9/1 2 3
休日救急医 ◎住民健診

◎検診 胃
■山崎まつり

◎住民健診
◎検診 胃・子

◎住民健診
◎検診 胃

■生活困窮者相談専用ダイヤル

　☎755-5131（福祉課援護係内）

　日市役所開庁日の午前８時30分〜午後５時15分

■新潟県こころの相談ダイヤル

　日毎日24時間　●相談・問☎0570-783-025
とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による
健康相談

※健康・福祉相談の詳細は
　19ページをご覧ください

2016
［平成28年］8月のお知らせカレンダー

日　　時 行　事　名 場　　所
６日㈯　午後5時30分～ コモ通り夏まつり
６日㈯　午後6時～7時30分 鬼太鼓座ライブ＆大地の芸術祭和太鼓サミット まつだい農舞台
14日㈰ 清津川さかなまつり 清津川フレッシュパーク

14日㈰ 清津川・川っぺり音楽祭
～清津高原サマーフェスティバル～ 清津川フレッシュパーク

14日㈰　午前10時～午後2時 大厳寺高原「真夏の雪まつり」 大厳寺高原
15日㈪　午前10時～ 清田山自然運動公園まつり 清田山自然運動公園
16日㈫ 友☆遊☆仮装盆踊り ユーモール駐車場
25日㈭～27日㈯ 十日町おおまつり
26日㈮　午後7時～ 10時 上野大仮装大会 上野中央通り

27日㈯ Theしちんちまつり 上野諏訪神社
（雨天時は上野小学校）

29日㈪ 山崎まつり

歳 時 記十日町市の

※●：健康・福祉相談など　※胃：胃・大腸がん検診　子：子宮頸がん検診　乳：乳がん検　骨：骨密度検診　※■：イベント・行事
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