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　全国で非婚化・晩婚化が進み、人口減少の原因の一つともされ

る中、市では、独身男女にすてきな出会いの場を提供しています。

結婚し、十日町市に住み継いでもらうために、市が実施している

結婚促進の取組みを紹介します。

　
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
十
日
町
市
で
も
年
々
人

口
が
減
少
し
て
い
る
一
方
で
、
生
涯
を
と
お
し
て

一
度
も
結
婚
を
し
な
い
人
の
割
合
を
表
し
た
未
婚

率
が
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
左
図
は
過
去
の
国

勢
調
査
の
結
果
か
ら
、
市
内
の
20
代
〜
40
代
の
人

口
減
少
と
未
婚
率
の
推
移
を
表
し
た
も
の
で
す
。

男
女
と
も
に
人
口
は
減
少
し
、
未
婚
率
が
少
し
ず

つ
上
昇
し
て
い
ま
す
。

（
※
平
成
27
年
の
未
婚
率
は
推
計
）

人
口
減
少
と
未
婚
率
の
上
昇

縁
を
つ
む
い
で
、

　
　
　
す
て
き
な
出
会
い
を

　
婚
活
業
界
で
は
、
男
女
と
も
に
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
、
結
婚
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か

け
、「
選
ば
れ
て 

住
み
継
が
れ
る
ま
ち 

と
お
か

ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
に
多
く
の
独
身
男
女
が

生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
い
、
結
婚
し
て
、
十

日
町
市
で
の
暮
ら
し
や
子
育
て
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
十
日
町

市
で
は
、
活
動
範
囲
が
職
場
や
地
域
の
中
に
限
ら

れ
る
た
め
か
、「
結
婚
は
し
た
い
け
ど
、
い
い
人

が
い
な
い
」、「
恋
人
が
ほ
し
い
け
ど
、
出
会
い
が

な
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の

よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
独
身
男
女
の
出

会
い
か
ら
結
婚
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　『とおかまちハッピー婚シェルジュ』では、独身男女にさまざまな出会いを提供するため、市内の民間

団体と連携して婚活イベントを開催しています。イベントは、バーベキューや日本酒講座、クッキングパ

ーティなど、その都度コンセプトを変えているため、共通の趣味を持つ友人を探している人や新しい友だ

ちがほしい人におすすめです！もちろん、友人と一緒の参加も大歓迎です。

　今年度は、今後３回のイベントを予定しています。詳細が決まり次第お知らせしますので、参加してく

ださい。

とおかまちハッピー婚シェルジュ

　イベントはあくまでも出

会いの場の一つでしかあり

ませんが、イベントでの出

会いをきっかけに意気投合

し、後に結婚をしたカップ

ルもいます。何よりも誰か

と出会い、一緒に楽しい時

間を過ごすことで、一つの

出会いが運命の出会いに変

わるかもしれません。

婚活イベント情報を配信
～メール配信サービスをご利用ください～

　『とおかまちハッピー婚シェルジュ』では、

積極的に婚活をする人を応援するために、市内

のイベントだけではなく、県内の婚活イベント

の情報を広くメール配信しています。より多く

の友だちをつくりたい、新しいことにチャレン

ジしてみたいという人は、ぜひご利用ください。

※利用するためには登録手続き

が必要です。右のQRコード

を読み込み、表示されるアド

レスへ空メールを送信してく

ださい。折り返しの登録メー

ルが届きますので、内容にし

たがい、登録手続きをしてく

ださい。

イベントを
きっかけに
結婚も

10,845 

9,484 
8,575 8,435 

10,183 

8,843 
7,971 7,692 

39.6%
45.6% 45.5%

22.4%
24.9% 27.3%

0.0%

50.0%

100.0%

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

20～49歳男性人口 20～49歳女性人口

男性未婚率 女性未婚率

十日町市の20代～40代の婚姻状況（国勢調査より）

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年

●問合せ＝企画政策課移住定住推進係
　　　　　☎755-5137
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竹内 静江さん

　運命の相手探しを全力で応援します。婚活

は「自分の人生」から「二人の人生」を見つ

け出すチャンスです。ほんの少しだけ勇気を

出して、婚活を楽しんじゃいましょう。

荒井 昭子さん

　十人十色の趣味や悩みを聞き、一人ひとり

に合ったアドバイスを心がけています。肩の

力を抜いて、イベントに参加したり、センタ

ーに相談にいらしてください。

　
市
で
は
、
昨
年
10
月
に
無
料
で
利
用
で
き
る
会
員
登
録
制

の
結
婚
相
談
セ
ン
タ
ー
『
ハ
ピ
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
と

お
か
ま
ち
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
』
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

専
属
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
と

な
る
マ
ッ
チ
ン
グ
や
恋
愛
相
談
、
結
婚
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
セ
ン
タ
ー

で
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

利用できる
人は

受けられる
サービスは

プライバシーは
守られるの

入会するためには
どうしたらいいのハピ婚サポートセンター　入会から成婚までのモデルケース

　
ハ
ピ
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
に
住

ん
で
い
る
か
勤
め
て
い
る
人
、
ま
た
は
市
外
に

住
ん
で
い
て
も
将
来
十
日
町
市
に
移
住
を
希
望

す
る
人
で
あ
れ
ば
、
会
員
登
録
に
よ
り
無
料
で

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
会
員
登
録
を
し
た
人
の
中
か
ら
、
希
望
に
か

な
う
人
と
の
出
会
い
の
場
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し

て
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
会

員
の
恋
愛
相
談
に
の
っ
た
り
、
身
だ
し
な
み
や

マ
ナ
ー
な
ど
、
普
段
自
分
ひ
と
り
で
は
気
づ
か

な
い
こ
と
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
は
完
全
予
約
制
で
、
ほ
か
の
相
談
者
と

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
や
個
人
情
報
は
本

人
の
承
諾
を
得
る
こ
と
な
く
、
ほ
か
の
相
談
者

や
外
部
に
提
供
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
入
会
の
手
続
き
は
面
談
の
う
え
行
い
ま
す
。

ま
ず
は
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
面
談
予
約
を
と

っ
て
く
だ
さ
い
。
入
会
手
続
き
を
す
る
と
き
に

は
、
次
の
も
の
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

①
入
会
申
込
書
（
当
日
面
談
を
し
な
が
ら
書
く

こ
と
も
で
き
ま
す
）

②
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

③
独
身
証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄
本
（
市
役
所
の

窓
口
で
取
得
で
き
ま
す
）

④
カ
ラ
ー
写
真
１
枚
（
セ
ン
タ
ー
で
の
無
料
撮

影
も
で
き
ま
す
）

　会員登録をしただけでは結婚相手は見つかりません。婚活には

根気と努力が必要です。結婚するためには、男性も女性も相手か

ら気に入られなければなりません。そのためには、相手を不愉快

にさせずに、一緒にいて楽しいと思ってもらうことが重要です。

　大人になると、自然と周りの人から指摘をされることが少なく

なりますが、センターでは、時間をかけて面談をしながら、自分

を選んでもらい、運命の人と出会うための準備を手伝います。何

よりも、自分を変える勇気と挑戦する意欲が大切です。

会員登録が
できた！

次は何をしたら
いいですか

　〝
イ
ベ
ン
ト
に
出
る
の
は
苦
手
〞〝
忙
し
く
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
行
け
な
い
〞

｜｜

そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
市
で
は
ま

ち
ぐ
る
み
で
結
婚
を
支
援
す
る
10
人
の
ハ
ピ
婚
サ
ポ
ー
タ
ー

を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
根
差
し
て
、
結
婚
を
希
望
す
る
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

両
親
か
ら
の
相
談
に
も
の
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
間
で

情
報
交
換
し
、
お
見
合
い
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。

地
域
密
着
！

　
　
頼
り
に
な
る
ハ
ピ
婚
サ
ポ
ー
タ
ー

氏名 担当地区 電話番号
野上　信子 十日町 757-8995
高橋四美男 中条 752-3281
村山　貞夫 川治 757-8628
吉沢　利子 吉田 757-1730
藤巻　洋子 下条 755-2273
井口　敬子 水沢 758-3058
井川　和子 川西 768-2181
樋口富士子 中里 763-2529
関谷　初子 松代 597-3609
本山　敏夫 松之山 596-2456

●ハピ婚サポーターの皆さん

　サポーターの一人ひとりがサポートセンターと連携し、幸

せな結婚をお手伝いします。相談することも、イベントに参

加することも、はじめの一歩。少しだけ勇気と関心を持って

一歩を踏み出してみてください。

ハピ婚サポーター

会長　藤巻 洋子さん

ハピ婚サポートセンター とおかまちマリアージュハピ婚サポーター

コーディネーター
紹介

プライベートマッチング

　相手もマッチングに同意した場合、コ

ーディネーターが日時を調整し、連絡し

ます。マッチングの際にはコーディネー

ターも同席します。

４書類を揃えて電話予約

　前ページにある書類などを揃えて、サ

ポートセンターに面談の予約をしてくだ

さい。

１

入会手続き

　サポートセンターに来所し、コーディ

ネーターと面談のうえ、入会手続きを行

います。必ず本人が来所してください。

２

相手選びの相談

　コーディネーターが希望に合う人をリ

ストアップします。その中からマッチン

グ（お見合い）を希望する相手が見つか

ったら、サポートセンターから相手にマ

ッチングを申し込みます。

３

交際スタート

　マッチングでお互いが気に入れば、連

絡を取り合い交際がスタート！

　コーディネーターが交際の進行状況を

確認することがあります。また、交際中

の相談にも丁寧に対応します。

５

結婚（退会）

　結婚が決まったら、退

会手続をしていただきま

す。晴れてご結婚された

ときには市からお祝い品

を贈呈します。

６

☎755-5517（クロステン４Ｆ）
Ｅメール：info@10hapicon.jp
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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Pick
Up

Ｓ
Ｌ
運
行
に
向
け
て

飯山線に再びSLが走ります
● ● ● ● ●問合せ：観光交流課観光企画係☎757-3100

SL飯山線ロマン号運行

　
市
で
は
、
飯
山
線
の
Ｓ
Ｌ
運
行
に
向
け

て
、
平
成
28
年
４
月
13
日
に
飯
山
線
Ｓ
Ｌ
運

行
２
０
１
６
十
日
町
市
実
行
委
員
会
を
組
織

し
て
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
運
行
日
＝
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

■
運
行
区
間
＝
長
岡
駅
〜
飯
山
駅
間

　
途
中
停
車
駅

：

宮
内
駅
・
小
千
谷
駅
・
越

後
川
口
駅
・
十
日
町
駅
・
津
南
駅
・
森
宮

野
原
駅
・
桑
名
川
駅
・
戸
狩
野
沢
温
泉
駅

市民限定ＳＬ旅行商品を発売します　対十日町市民

●運行時間＝

※時刻は変更することがあります

駅名 着 発

飯 山 駅 － ８時52分

十日町駅 11時38分 12時38分

長 岡 駅 14時47分 －

19日㈯：飯山駅⇒長岡駅

駅名 着 発

長 岡 駅 － ８時16分

十日町駅 10時33分 11時35分

飯 山 駅 14時56分 －

●出発日＝11月19日㈯
●コース＝

コース名 内　　容 旅行代金 特　典 募集定員

Ａコース
飯山駅8：52発（ＳＬ）－十日町駅－（ほくほく線）
－直江津駅－（トキメキ鉄道）－上越妙高駅－（北
陸新幹線）－飯山駅16：05着

大　　　人8,000円
小学生以下5,000円

十日町そばチケッ
トによる昼食付き

４人

Ｂコース
飯山駅8：52発（ＳＬ）－森宮野原駅－（バス）－切
明温泉－（バス）－森宮野原駅－（定期列車）－飯山
駅18：16着

大　　　人6,700円
小学生以下5,500円

切明温泉にて昼食・
温泉付き

８人

Ｃコース 飯山駅8：52発（ＳＬ）－十日町駅11：38着
大　　　人3,700円
小学生以下2,600円

十日町そばチケッ
トによる昼食付き

14人

Ｄコース 森宮野原駅10：30頃発（ＳＬ）－十日町駅11：38着
大　　　人2,800円
小学生以下2,200円

弁当付き 14人

Ｅコース
十日町駅12：38発（ＳＬ）－長岡駅－（定期列車）－
十日町駅17：27着

大　　　人3,400円
小学生以下2,300円

長岡駅お買い物券
（1,000円分）付き

16人

Ｆコース
十日町駅12：38発（ＳＬ）－長岡駅－（上越新幹線）
－新潟駅－（現美新幹線）－越後湯沢駅－（ほくほ
く線）－十日町駅20：27着

大　　　人8,500円
小学生以下4,900円

新潟駅お買い物券
（1,000円分）付き

12人

●出発日＝11月20日㈰
●コース＝

コース名 内　　容 旅行代金 特　典 募集定員

Ｇコース 十日町駅11：35発（ＳＬ）－飯山駅14：56着
大　　　人3,500円
小学生以下2,500円

弁当付き 14人

Ｈコース
十日町駅11：35発（ＳＬ）－戸狩野沢温泉駅－（バス）
－高橋まゆみ人形館－（バス）－飯山駅16：00頃着

大　　　人5,400円
小学生以下4,500円

弁当付き 26人

Ｊコース
長岡駅8：16発（ＳＬ）－十日町駅－（定期列車）－
長岡駅14：31着

大　　　人3,600円
小学生以下2,500円

十日町そばチケッ
トによる昼食付き

16人

Ｋコース
長岡駅8：16発（ＳＬ）－十日町駅－（ほくほく線）
－越後湯沢駅－（現美新幹線）－長岡駅15：45着

大　　　人5,300円
小学生以下3,400円

十日町そばチケッ
トによる昼食付き

12人

20日㈰：長岡駅⇒飯山駅

※座席を使用しない幼児は無料
※途中下車は可能ですが、旅行代金は返金できません
○申込み＝10月５日㈬まで（消印有効）に、往復はがきの返
信宛名面に郵便番号、住所、氏名を、往信文面に①「ＳＬ飯
山線ロマン号市報」と記載、②希望日・希望コース③希望人
数④住所⑤氏名⑥電話番号を記入のうえ、〒948-0079十日

町市旭町251番地17十日町市総合観光案内所内観光交流課へ
郵送

※はがき１通で２～４人まで応募可能
※応募は１人１通まで
※定員を超えたときは抽選
※結果は返信用はがきで10月11日㈫以降お知らせします

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
協
力
で
、

今
秋
飯
山
線
を
Ｓ
Ｌ
が
走
り

ま
す
。
長
岡
駅
〜
十
日
町
駅

間
で
は
４
年
振
り
、
十
日
町

駅
〜
飯
山
駅
間
で
は
44
年
振

り
に
運
行
さ
れ
る
Ｓ
Ｌ
に
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

『たった一人のあなたです たった一つの命です』
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課☎757-9764

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です

　
十
日
町
市
の
自
殺
率
は
新
潟
県
や
全
国
平
均
よ
り
も
高
い
状
態
が
続
い
て
お
り
、
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
命
は
た
っ
た
一
つ
の
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
失
っ
た
ら
二
度
と
戻
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、

自
分
自
身
や
周
り
の
人
が
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

4 役つ 割の 　次のことを実践するだけで、あなたも

「ゲートキーパー」になれます。

もし、身近な人の悩みに気づいたら ～あなたもゲートキーパー～

ゲートキーパーとは
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守

る人のことで、「命の門番」とも位置付けられる人のことです。専門的な知識

がなくてもゲートキーパーになれます。

　家族や仲間の変化に気づくことです。眠れていない、食欲がない、口数が減ったな

ど、大切な人が「いつもと違うな」と思ったら要注意です。

 ❶身近な人の変化に「気づく」

　いつもと違う様子が見られたら、まずは

声をかけてみてください。悩みごとは、な

かなか他人には打ち明けにくいものです。

変化に気づいたあなたから、相手の体調を

気遣う言葉をかけてみましょう。

声かけの仕方に悩んだら･･･

　「眠れていますか？」

　「どうしたの？なんだか辛そうだけど…」

　「なんか元気ないけど大丈夫？」

　「何か力になれることはない？」

 ❷気づいたら「声をかける」

　まずは心配していることを伝え、話しやすい環境を作りましょう。本人を責めたり、

安易に励ましたり、相手の考えを否定することは避けましょう。

 ❸本人の気持ちを尊重し「耳を傾ける」

　これらは決して特別なことではなく、誰もが普段から自然にやっていることです。難しく考えず、少し意

識すること。これがあなたの大切なひとを支援することにつながります。

　下記の相談先があることをできるだけ丁寧に伝えてください。悩んでいる人は、混

乱していたり意欲や判断力が低下しているため、必要に応じて相談先に付き添うこと

も大切です。

 ❹早めに適切な専門家に相談するよう「つなぐ」

■新潟県こころの相談ダイヤルで毎日24時間相談を受け付

けます。

 0
ナ ビ ダ イ ヤ ル

570－7
な や み

83－0
なし

2
にいがた

5
■市の保健師や保健所の精神保健相談員も相談に応じます。

　　健康づくり推進課・各支所市民課・十日町保健所に問い

合わせてください。

電話相談
窓口

■精神科医および臨床心理士によるこころの相談会をしてい

ます。

　　毎月1回、予約制で相談会を開催しています。相談は無

料です。秘密は守られます。健康づくり推進課、または十

日町保健所に問い合わせてください。

無料
相談会

こころの健康に
関する相談先

 ❶

 ❷

 ❸

 ❹
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とおかまち
メニューの日

～地域と学校を結ぶ給食～

　今回は、「とおかまちメニューの日」

の給食紹介はお休みです。

　日頃から、地場産物を丁寧に調理し、

安全・安心な給食を子どもたちに届けて

いる調理現場を紹介します。

　感染症予防や異物混入防止などのため、

衛生管理を徹底しています。

4

問合せ：学校教育課☎757-9957

「みんなの力で作っていきたい」

　市役所の地元サポーター担当として２年間勤めた

後、この春からはサポーターの一員となりました。

　今年から地元サポーター自身が活動を企画・運営

するようになり、フェイスブックの開設や、英会話

教室などの新しい活動もはじまりました。１人では

到底できなかったことばかりで、大きな一歩だと思

います。今回の決起集会では、地域も職種も違う中

で広がる輪や、現場で活動するからこそ伝えられる

言葉があると感じました。今後もみんなが得意なこ

とを持ち寄って、芸術祭を支える大きなパワーにな

れるとうれしいです。

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

調理室の流れ

　不要なものを持ち込まないため、

ポケットのない専用の白衣。髪の毛

が出ないようにすっぽり頭が入る帽

子、作業毎に着け替えるエプロンを

身に着けて作業しています。

①身支度

　大量に調理する施設は、大きな回

転釜やしゃもじを使って調理しま

す。火の通りを確認するために温度

の記録を取ります。

③調理

　異物が含まれていないか、しっか

り確認するため、野菜は３回の洗浄

をしています。キャベツなどは１枚

ずつはがし、小松菜などは１本ずつ

茎を洗います。

②下処理

　使い終わった食器や調理器具、調

理場を次の給食に備えて洗浄しま

す。

④洗浄

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

じ さ ぽ

JISAPO 活動日誌

JISAPOって
なーに？？

　主に越後妻有で活動する地元有志によるボランティアの総称。地

元サポーターだから「JISAPO」です。

地元サポーター

伊藤 のはらさん
（田川町・27歳）

　座談会の様子。芸術祭が好きとい

う気持ちが交流の輪を広げます

　夏会期も盛り上げるぞ！という気

持ちを込めて。「トリエンピース」

で記念写真

地元サポーター決起集会

７月24日㈰　会場：分じろう

公式フェイスブック

始めました。

きょうのサポーター

いいえ

臨時福祉給付金と障害・遺族年金受給者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）のお知らせ

対象となる人は忘れずに申請をしてください
● ● ● ● ●問合せ：福祉課援護係☎757-9739または各支所市民課

　
給
付
の
対
象
者
と
思
わ
れ
る
人
に
は
10
月
上
旬
ま
で
に
申
請
書
類

を
送
付
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
支
給
対
象
＝
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
平
成
28
年
1
月
1
日
時
点
で
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

・
平
成
28
年
度
分
の
市
県
民
税
（
平
成
27
年
の
所
得
に
対
す
る
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
※
課
税
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
人

や
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く

●
支
給
額
＝
１
人
３
千
円

臨
時
福
祉
給
付
金

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

●
支
給
対
象

　
臨
時
福
祉
給
付
金
対
象
者
の
う
ち
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
人
※
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
受
給

済
者
を
除
く

●
支
給
額
＝
１
人
３
万
円

〈
共
通
〉

●
申
請
期
間

　
平
成
29
年
1
月
31
日
㈫
ま
で

●
注
意
事
項

　
申
請
書
類
に
は
扶
養
世
帯
ご
と
に
対
象
と
思
わ
れ
る
人
が
印
字

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
未
申
告
の
高
校
生
や
大

学
生
、
扶
養
控
除
の
申
告
を
し
て
い
な
い
16
歳
未
満
の
人
な
ど
は

印
字
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
申
請
書
類
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

市
県
民
税
が
未
申
告
の
人
は
給
付
金
の
審
査
手
続
き
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
税
務
課
で
申
告
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
お

よ
び
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

支給対象者診断チャート　「平成28年度臨時福祉給付金」「障害・遺族年金受給者向け給付金」

平成28年度分の住民税が課税されましたか。

平成28年度分の住民税が課税されている人に扶養されていますか。

生活保護を受けていますか。

平成28年度臨時福祉給付金

　平成28年度臨時福祉給付金（３千円）

の支給対象となる可能性があります。

平成28年5月分の

障害基礎年金・遺族基礎年金など
を受給していますか。

高齢者向け給付金
（３万円）は受給しましたか。

スタート

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

障害・遺族年金受給者向け給付金

　平成28年度臨時福祉給付金（３千円）および障害・

遺族年金受給者向け給付金（３万円）の支給対象とな

る可能性があります。

いいえ

はい

はい

はい

5

こへび隊通信

地元サポーター



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。
情報がありましたら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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　(一財)自治総合センターのコミュニティ助成事業に

より整備された防火防災訓練用資器材（訓練用消火器

など）が、市内で唯一の女性防火クラブ「水沢女性防

火クラブに贈呈されました。

　会長の櫻澤秀子さんは、「大変ありがたい。平日の

昼間、家に残るのは女性か高齢者。火災予防はもちろ

んだが、いざというときのために、消火器の訓練を続

けてきた。今後も贈呈された消火器で訓練を行い、地

区の安心安全の

ために活動して

いきたい」。と

話しました。

　国立音楽大学で幼

児音楽教育を専攻す

る学生８人から、子

どもたちにすてきな

音楽をプレゼント。

浴衣姿で登場した学生からは、歌とピアノを取り入れ

た読み聞かせや、ピアノの連弾などが披露され、訪れ

た子どもたちは、一緒に口ずさんだり舞台上の動きを

真似したりして楽しみました。お母さんと弟の３人で

来場した村山楓香さん（田沢小３年）

は、「おもしろかった。また見てみた

い」。と話していました。

音大生と楽しむ「おんがくのひろば」

８月３日㈬：情報館

　中国のアー

ティストが主

催する「中国

ハウス」で企

画展「華園七

月節」が開催

されました。

オープニング

レセプションには地元住民や中国人アーティス

トが集い、来賓として招かれた中国駐新潟総領

事館の何
か

平
へい

総領事は、「アートの拠点を作るの

は初めての試み。ここを拠点に中国の芸術や文

化を紹介して、地域との交流を深めていきた

い」。とあいさつしました。

　市内小中学校の

教職員などが参加

した研修会が開催

されました。前半

は川西、中里、松

代の各中学校区の

実践発表が行わ

れ、参加者は自分の中学校区との違いや、参考

にできることがないかなど、熱心に聞いていま

した。後半は文部科学省から講師を招き、国の

新しい制度（小中一貫教育制度）について講演

がありました。参加者からは「制度導入の背景

がよく分かった」「全国の動きがよく分かった」

といった声が聞かれ、今後一層の小中一貫教育

推進が期待される研修会となりました。

　松之山の夏を楽しむ「真夏の雪まつり」

が開催され、雪のステージ上では綱引き大

会やお菓子とり競争などで盛り上がりまし

た。今年30回目を迎えた恒例のイベントで

すが、参加した人は夏と雪という、真逆の

季節感を存分に楽しんでいました。

アートがつなぐ新たな交流

８月８日㈪：奴奈川キャンパス

暑い！冷たい！真夏の雪まつり

８月14日㈰：大厳寺高原

地区の安心・安全を守る活動、これからも

８月１日㈪：十日町地域消防本部

　この記事は、滝沢菜月さん（中条中２年）が
職場体験で取材しました。

中学校区合同発表会兼教職員研修

会を開催しました

８月５日㈮：十日町市民会館

小中

一貫

教育

レ
ポ
ー
ト

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協力
企業

・発変電、送電、情報
通信、建築電気など
の設計、施工および
保守
・従業員数76人
・十日町市明石町
・☎757-2161
・住みよい郷土づくりを目指して日々取り組んでいます

新潟市の専門学校で建築を学んだ後、地元に戻り入
社。工務部に配属され、現在５年目。

渡辺 和広さん（高道山・25歳）

市内の高校を卒業し、今年４月に入社。送電部に配
属され、現在１年目。

鈴木 剛志さん（大黒沢東・18歳）

地
元
に
就
職
し
た
理
由
は
安
ら

ぎ
と
生
き
生
き
働
け
る
環
境

鈴
木
さ
ん
―
仕
事
で
使
う
工
具
や
専
門

用
語
は
初
め
て
見
聞
き
す
る
も
の
ば
か

り
で
、
勉
強
の
毎
日
で
す
。
将
来
は
周

り
の
先
輩
の
よ
う
に
、
ど
ん
な
仕
事
も

こ
な
せ
る
社
員
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

渡
辺
さ
ん
―
今
以
上
に
仕
事
の
幅
を
広

げ
る
た
め
、
技
術
習
得
や
資
格
取
得
の

勉
強
な
ど
、
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

将
来
は
、
社
内
外
か
ら
信
用
さ
れ
る
技

術
を
持
っ
た
社
員
に
な
り
た
い
で
す
。

し
た
が
、
チ
ー
ム
で
作
業
を
進
め
る
仕

事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

渡
辺
さ
ん
―
所
属
す
る
工
務
部
で
は
、

建
築
物
の
照
明
と
配
線
位
置
を
決
め
る

施
工
図
の
作
成
や
、
現
場
の
配
線
、
器

具
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
消
防

本
部
や
、
十
日
町
病
院
の
施
工
に
携
わ

り
ま
し
た
。
現
在
は
現
場
を
任
さ
れ
、

責
任
も
増
し
ま
し
た
が
、
工
事
が
無
事

完
了
し
た
と
き
の
達
成
感
は
こ
れ
ま
で

以
上
の
も
の
で
す
。

鈴
木
さ
ん
―
送
電
部
に
所
属
し
て
い

て
、
鉄
塔
に
登
っ
て
腐
食
な
ど
が
な
い

か
、保
守
点
検
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

１
０
０
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
鉄
塔
に
登
る

こ
と
も
あ
り
、
初
め
は
怖
さ
も
あ
り
ま

渡
辺
さ
ん
―
新
潟
市
の
専
門
学
校
を
経

て
、
当
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
十
日
町

の
豊
か
な
自
然
や
心
安
ら
ぐ
人
間
関
係

が
好
き
で
、地
元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
―
昨
年
、
当
社
を
見
学
に
訪

れ
た
と
き
、
社
員
の
皆
さ
ん
の
生
き
生

き
と
働
く
姿
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

そ
し
て
電
気
供
給
と
い
う
生
活
に
欠
か

せ
な
い
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、
就
職
を

決
め
ま
し
た
。

達
成
感
の
あ
る
仕
事
に
や
り
が

い
を
感
じ
て

自
分
の
将
来
像
を
考
え
、
勉
強
・

努
力
の
毎
日

■大島電気株式会社
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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市報とおかまち　平成28年９月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎
し
て
飲
む
会

日
9
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

会
キ
ャ
ン
パ
ス
白
倉
（
旧
白
倉
小

学
校
）

￥
千
円
※
コ
ー
ヒ
ー
豆
6
種
類
分

定
15
人

問s

ス

タ

ジ

オ

tu
d
io
-H

エ
チ
ゴ

5

・
阿
部
（
☎
７
５

７

｜

２
１
８
１
）

あ
ん
し
ん
ほ
っ
こ
り
書
画
展

　「
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
」

利
用
者
の
絵
に
、
書
道
家
の
田
野

辺
智
光
さ
ん
が
書
を
入
れ
た
作
品

の
書
画
展
で
す
。

日
９
月
17
日
㈯
〜
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
※
25
日
は
午
後

３
時
ま
で

会
情
報
館

問
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん

（
☎
７
５
５

｜

５
６
２
１
）

第
16
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

今
読
み
た
い
、
ま
た
読
み

た
い
日
本
の
名
作

　
近
代
日
本
の
名
作
を
読
み
返

し
、
魅
力
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

日
9
月
15
日
㈭
午
後
7
時
30
分
〜

8
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人

内
斜
陽
（
太
宰
治
）

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

｜

５

１
０
３
）

第
2
回 

月
見
音
楽
祭

　
秋
の
夜
長
を
、
音
楽
と
お
酒
・

旬
の
食
べ
物
で
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

日
9
月
17
日
㈯

会
七
和
防
災
セ
ン
タ
ー

内
ア
ユ
の
塩
焼
き
・
た
こ
焼
き
・

茶
ま
め
な
ど
の
屋
台
、
ミ
ニ
四

駆
・
だ
い
た
い
染
め
・
ホ
ー
リ

ー
バ
ジ
ル
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど

問
月
見
音
楽
祭
・
河
合
（
電
子
メ

ー
ル

：kaw
aiyoutaro19900326

　@
gm
ail.com

）

十
日
町
市
愛
石
会

第
９
回 

水
石
展

日
９
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
18
日
は
４
時

ま
で

会
ク
ロ
ス
テ
ン

問
大
海（
☎
７
５
７

｜

３
８
６
６
）

市
内
中
学
校
＆
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

合
同
演
奏
会

日
9
月
18
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
※
予
定

会
市
民
会
館

●
出
演
＝
市
内
中
学
校
（
川
西
・

十
日
町
・
中
里
・
松
代
・
吉
田
）

吹
奏
楽
部
・
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

●
演
奏
曲
＝
銀
河
鉄
道
９
９
９
・

３
６
５
日
の
紙
飛
行
機
・
コ
パ

カ
バ
ー
ナ
ほ
か

問
中
町
（
☎
０
９
０

｜

４
０
０
３

｜

８
８
７
２
）

第
13
回

き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展

　
全
国
か
ら
募
集
し
た
作
品
展
示

や
、
作
家
に
よ
る
特
設
展
、
キ
ル

ト
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
商
店
街
で
の

作
品
展
示
で
す
。
今
回
は
「
キ
ル

ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
」も
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈯
〜
10
月
２
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

会
市
民
体
育
館
・
十
日
町
商
工
会

議
所
・
市
街
地
商
店
街
ほ
か

￥
５
０
０
円
※
市
民
体
育
館
・
商

工
会
議
所
２
階
共
通

問
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
実
行

委
員
会
（
市
観
光
協
会
内
☎
７

５
７

｜

３
３
４
５
）

第
52
回
十
日
町
市
・
中
魚
沼
郡

児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表
会

日
９
月
30
日
㈮
〈
小
学
校
〉
午
前

９
時
〜
正
午
、〈
中
学
校
〉
午

後
２
時
〜
４
時
30
分

会
情
報
館

問
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２

｜

４
６
３
２
）

十
日
町
市
芸
術
協
会
主
催

第
27
回
美
術
館
鑑
賞
ツ
ア
ー

　
優
れ
た
文
化
・
芸
術
を
楽
し
く

鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
2
日
㈰
午
前
6
時
30
分
出

発
〜
午
後
7
時
頃
帰
着
予
定

会
富
山
県
立
近
代
美
術
館
・
西
田

美
術
館

￥
１
万
円
※
当
日
徴
収

定
先
着
43
人

〆
9
月
20
日
㈫

申
官
製
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記

し
て
学
校
町
1
中
央
公
民
館

「
美
術
館
鑑
賞
ツ
ア
ー
」
係

問
芸
協
事
業
部
・
中
条
（
☎
０
９

０

｜

８
７
７
１

｜

５
１
７
６
）

第
８
回

市
場
ま
つ
り
（
職
人
ご
っ
た
く
）

日
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
十
日
町
卸
売
市
場

内
サ
ン
マ
の
つ
か
み
ど
り
、
マ
グ

ロ
解
体
・
実
演
販
売
、
野
菜
・

果
物
の
模
擬
競
売
、
食
の
屋
台

な
ど
多
数
出
店

他
詳
細
は
９
月
29
日
付
新
聞
の
折

り
込
み
チ
ラ
シ
で
も
案
内

問
市
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
五

十
嵐（
☎
７
５
７

｜

１
１
８
５
）

平
成
28
年
度
情
報
館
主
催

第
２
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習
②

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
の
オ
フ

ィ
ス
２
０
１
３
を
使
用
し
た
講
習

を
行
い
ま
す
。

【
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
】

日
10
月
4
日
㈫
〜
25
日
㈫
の
毎
週

火
・
金
曜
日
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
（
7
回
）

対
初
め
て
ワ
ー
ド
を
使
う
人

注目！！

￥
５
２
５
０
円

内
文
字
の
入
力
・
書
式
設
定
・
文

書
の
印
刷
・
図
形
や
表
の
作
成

【
ワ
ー
ド
中
級
】

日
10
月
28
日
㈮
〜
11
月
18
日
㈮
の

毎
週
金
曜
日
午
後
7
時
〜
9
時

（
4
回
）

対
「
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
」
を
受

講
し
た
人
・
ま
た
は
ワ
ー
ド
の

初
級
レ
ベ
ル
終
了
者

￥
４
千
円

内
画
像
や
テ
キ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
た
チ
ラ
シ
の
作
成
な
ど

〈
共
通
〉

定
各
コ
ー
ス
先
着
18
人
※
申
込
５

人
以
下
は
中
止
の
と
き
あ
り

会
・
申
・
問
希
望
の
コ
ー
ス
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
載
し
た
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま

た
は
電
話
で
情
報
館
へ
（
☎
７

５
０
―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

―
５
１
０
３
）

足
は
体
の
根
っ
こ

足
育
セ
ミ
ナ
ー

　
足
の
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
体

の
使
い
方
や
発
育
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

日
／
会
／
内

・
10
月
5
日
㈬
午
前
10
時
〜
／
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
※
雨
天

９月24日土開催！
信濃川みんなで川ごったく2016

～来て・見て・学んで・楽しもう～

信濃川ラフティング体験

●コース＝つまりっ子ひろば～中条下島

　堤防（約３キロメートル）

●時間＝①午前10時30分～②正午～

　　　　③午後１時30分～④午後３時～
対小学生以上※小学３年生以下は保護者

　同伴
￥小・中学生500円、高校生以上1,000円
定１回あたり先着30人

2

●時間＝午後１時30分～２時30分
●会場＝つまりっ子ひろば
　　　　※雨天のときは市民会館

～さかなクンのギョギョッと
　　　　　　びっくりお魚教室！～

さかなクン講演会1

信濃川釣り大会

●時間＝午前６時～11時30分

　※受付：６時～、計量・表彰：正午～

●釣り場＝ほくほく線信濃川鉄橋～妻有

大橋の間
￥500円
他仕掛けなどは全て参加者が準備してく

ださい

5

信濃川カヌー・カヤック体験

●コース＝つまりっ子ひろば～中条下島

　堤防（約３キロメートル）

●時間＝①午前10時30分～②正午～

　　　　③午後１時30分～④午後３時～
対小学生以上
￥小・中学生500円、高校生以上1,000円

3 ペットボトルロケットを飛ばそう

●時間＝午前10時～
持空の1.5リットル炭酸飲料用ペットボ

トル２本

6

信濃川水生生物観察会

●時間＝午前10時30分～正午
会つまりっ子ひろば周辺
持帽子・長靴・雨具・水筒・虫よけ

8

高所作業車から川を眺めよう

●時間＝午前10時～午後３時

7
ニジマスのつかみ捕り4
●時間＝午前11時30分～午後12時30分、

午後２時30分～３時30分

　※魚がいなくなり次第終了
対小・中学生

会つまりっ子ひろば（妻有大橋右岸たもと）

問信濃川水なしサミット実行委員会事務局

（建設課内☎757-3198）
※❷～❹・❽は、濡れてもよい服装・履物で参加してください
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

平成29年４月１日採用の十日町市職員を再募集します

■電気技師上級・土木技師上級

●受験資格＝昭和57年４月２日以降に生まれ

た、学校教育法による大学（短期大学を除く）

の電気または土木専門課程を卒業した人、ま

たは平成29年３月31日までに卒業見込みの人

●初任給＝17万6,700円

■電気技師中級・土木技師中級

●受験資格＝昭和57年４月２日以降に生まれ

た、学校教育法による大学・短期大学・高等

専門学校・専門学校の電気または土木専門課

程を卒業した人、または平成29年３月31日

までに卒業見込みの人

●初任給＝15万7,300円

●募集人数＝電気技師上級・中級を合わせて１

人、土木技師上級・中級合わせて２人程度

〈共通〉

●申込期間＝９月12日㈪～ 30日㈮

他初任給は新卒者のとき。職歴や給与改定など

で増減あり

申必要書類を人事係へ提出※申込書類は返却し

ません

・持参するとき：平日午前８時30分～午後５

時15分に持参※本人以外でも可

・郵送するとき：必ず簡易書留郵便で送付※９

月30日㈮までの消印有効

●必要書類＝

・職員採用試験申込書（人事係に配置、市ホー

ムページにも掲載）

・成績証明書（最終学歴のもの。来春卒業見込

　「選ばれて 住み継がれるまち とおかまち」の実現に向け、熱意あふれる皆さんの応募をお待ち

しています。

時
は
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
／
芝
生
の
上
で
裸
足

に
な
っ
て
歩
く

・
10
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
／
千

手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
／
発
育
を
促
す
体
の
使
い
方

を
レ
ク
チ
ャ
ー

・
11
月
9
日
㈬
午
前
10
時
〜
／
千

手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
／
10
月
5
日
・
10
月
19
日
の

ま
と
め

対
未
就
園
の
子
ど
も
と
保
護
者

￥
１
５
０
０
円
※
一
回
の
み
は
６

０
０
円

定
先
着
10
人

講
澤
田
妙
子
さ
ん
（
足
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

〆
各
日
の
1
週
間
前

申
・
問
ま
る
っ
と
り
ん
く
・
春
日

（
☎
０
９
０

｜

４
９
３
９

｜

７

９
６
７)

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
募
集

第
3
次
十
日
町
市
生
涯
学

習
推
進
基
本
計
画
（
案
）

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
し

て
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
９
月
９
日
㈮
〜
30

日
㈮

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
企
画
政
策

課
・
各
支
所
地
域
振
興
課
・
中

央
公
民
館
・
各
地
区
公
民
館
・

博
物
館
・
情
報
館
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
方
法
＝
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
（t-e

d
u
-

g
a
k
u
sh
u
@
city
.to
k
a
m
a
ch
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８

｜

０
０
２
２
学
校
町
1 

中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７

｜

８

９
１
８
、
Ｆ
７
５
７

｜

５
０
１

０
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

平
成
29
年
度
普
通
課
程

入
校
生
の
推
薦
選
考
日
程

●
募
集
期
間
＝
９
月
９
日
㈮
〜
９

月
30
日
㈮

●
出
願
＝
募
集
要
項
に
あ
る
出
願

書
類
を
当
校
へ
提
出

日
10
月
７
日
㈮
午
前
９
時
〜
※
受

付
８
時
30
分
〜

対
電
気
施
設
科
ま
た
は
木
造
建
築

科
へ
の
入
校
を
希
望
し
、
次
の

要
件
を
満
た
す
人

・
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
平
成
28
年
度
中
に
卒
業
見

込
み
で
概
ね
30
歳
以
下
の
人

・
高
等
学
校
長
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
長
が
推
薦
す
る
人

会
・
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
☎
０
２
５

｜

７
９
４

｜

２

４
１
０
）

受
講
生
募
集 

在
職
者
訓
練

①【
３
Ｄ
デ
ー
タ
の
作
成
と
活
用
】

日
10
月
12
日
㈬
・
14
日
㈮
・
19
日

㈬
・
21
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時

30
分

￥
３
９
０
０
円

定
10
人

内
「S

o
lid
W
o
rk
s

」
を
用
い
た

３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
操
作
・
活
用
方

法
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で
の
造

形
〆
９
月
28
日
㈬
※
定
員
に
な
り
次

第
終
了

②【
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
講
座
】

日
10
月
18
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

￥
２
４
０
０
円

定
15
人

内
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
作
成
に
必
要
な
知

識
・
技
能
の
演
習

〆
10
月
５
日
㈬
※
定
員
に
な
り
次

第
終
了

③【
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
応
用
コ

　
ー
ス
】

日
10
月
11
日
㈫
・
13
日
㈭
・
18
日

㈫
・
20
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
30
分

対
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
基
礎
コ
ー

ス
受
講
者
、
ま
た
は
ア
ク
セ
ス

の
基
本
的
な
知
識
の
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
定
10
人

内
画
面
・
帳
票
の
設
計
、
マ
ク
ロ

に
よ
る
メ
ニ
ュ
ー
画
面
の
作
成

な
ど

〆
９
月
27
日
㈫
※
定
員
に
な
り
次

第
終
了

④【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ス
】

日
10
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
18
日

㈫
・
25
日
㈫
午
後
６
時
〜
８
時

30
分

対
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
定
10
人

内
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
１
０
を

使
用
し
た
効
果
的
な
プ
レ
ゼ
ン

資
料
の
作
成

〆
９
月
20
日
㈫
※
定
員
に
な
り
次

第
終
了

⑤【
化
学
の
基
礎
コ
ー
ス
】

日
10
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

￥
２
４
０
０
円

定
20
人

内
化
学
の
基
本
や
気
体
・
溶
液
・

有
機
化
学
の
基
礎
、
化
学
物
質

の
取
扱
い
基
礎

〆
10
月
６
日
㈭
※
定
員
に
な
り
次

第
終
了

〈
共
通
〉

会
①
②
③
⑤

：

県
立
上
越
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
（
上
越
市
）

　
④

：

㈱
カ
シ
ッ
ク
ス（
柏
崎
市
）

申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５

４
５

｜

２
１
９
０
）

「
里
山
自
然
案
内
人
」
養
成
研
修

　
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
受
講
で
Ｎ

Ｅ
Ａ
Ｌ
リ
ー
ダ
ー
（
自
然
体
験
活

動
指
導
者
）
の
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。

日
／
内
10
月
30
日
㈰
／
自
然
体
験

活
動
の
基
礎
・
自
然
の
知
識
、

11
月
13
日
㈰
／
指
導
者
と
し
て

の
基
礎
・
地
域
の
自
然
、
11
月

27
日
㈰
／
野
外
活
動
の
安
全
※

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
（
集
合
９
時
15
分
）

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

対
18
歳
以
上

￥
各
日
３
千
円
※
資
格
登
録
費
別

途

定
先
着
25
人

〆
各
日
２
週
間
前
の
正
午

申
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室

ポ
ポ
ラ
（
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
内
☎

７
５
８

｜

４
８
１
１
）

入
校
生
募
集

事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
科

日
10
月
21
日
㈮
〜
平
成
29
年
３
月

17
日
㈮
午
前
９
時
40
分
〜
午
後

４
時
10
分

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
受
験
料

な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
12
人

〆
９
月
29
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）

き
の
こ
簡
単
！
ア
イ
デ
ア

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

　
き
の
こ
を
１
種
類
以
上
使
用

し
、
ほ
か
に
応
募
や
公
表
を
し
て

い
な
い
簡
単
で
誰
で
も
作
れ
る
レ

シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

〆
10
月
31
日
㈪
※
当
日
消
印
有
効

他
優
秀
作
品
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
旅

行
券
５
万
円
ほ
か
）
あ
り

申
・
問
専
用
の
応
募
用
紙
（
南
魚

沼
地
域
振
興
局
に
配
置
。
魚

沼
き
の
こ
・
山
菜
振
興
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入

手
可
）
を
メ
ー
ル
（in

fo
@

u
o
n
u
m
a
k
in
o
k
o
.jp

）

ま

た

は
郵
送
で
〒
９
４
９

｜

６
６
８

０
南
魚
沼
市
六
日
町
９
６
０
南

魚
沼
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

き
の
こ
振
興
担
当
へ
（
☎
０
２

５

｜

７
７
２

｜

８
２
６
６
）

と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ

第
４
回
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

　
と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
が
審

査
し
、
読
書
週
間
（
10
月
27
日
〜

11
月
９
日
）
に
、
寄
せ
ら
れ
た
作

品
と
審
査
結
果
を
情
報
館
で
発
表

し
ま
す
。

●
テ
ー
マ
＝
感
動
（
事
実
に
基
づ

き
、
自
身
が
体
験
し
た
こ
と
や

そ
こ
か
ら
感
じ
た
こ
と
）

●
提
出
様
式
＝
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
２
〜
３
枚
。
１
行
目
は

作
品
名
、
２
行
目
は
作
者
名
を

明
記
し
、
本
文
は
４
行
目
か
ら

記
入
※
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
の
作

成
も
同
様

対
市
内
・
津
南
町
在
住
ま
た
は
在

み者は最近までのもの）

・卒業証明書（卒業見込み者は卒業見込証明書）

・返信用封筒（長形３号）82円切手を貼付し、

送先住所・氏名記入のもの２枚

【第１次試験：筆記試験】

●期日＝10月22日㈯

●会場＝市役所本庁舎

●試験科目＝教養試験・作文・適性検査・専門

試験

【第２次試験：面接試験】

●期日＝11月中旬～下旬予定（会場などの詳

細は、１次試験合格者に直接通知）

問総務課人事係（☎757-9787）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

16市報とおかまち　平成28年９月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成28年９月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

学
・
在
勤
の
人

〆
10
月
９
日
㈰
必
着

申
作
品
と
、
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・

生
年
月
日
・
性
別
・
住
所
・
連

絡
先
電
話
番
号
を
明
記
し
た
紙

を
同
封
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
〒
９
４
８

｜

０
０
７
２
西
本

町
２

｜

１

｜

１
情
報
館
※
封
筒

に
「
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
在
中
」
と
明
記
す
る
こ
と

問
と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
・
小

川
（
☎
０
９
０

｜

１
６
０
４

｜

１
０
４
５
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

【
夜
間
講
習
コ
ー
ス
】

日
10
月
４
日
㈫
・
10
月
19
日
㈬
午

後
7
時
〜
9
時
※
計
4
時
間

会
分
じ
ろ
う
（
旧
本
庁
分
庁
舎
）

【
日
中
講
習
コ
ー
ス
】

日
10
月
２
日
㈰
午
後
1
時
〜
5
時

会
は
あ
と
ふ
る
川
西

〈
共
通
〉

対
15
歳
以
上

￥
１
５
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料
定
先
着
30
人
※
申
し
込
み
が
3
人

以
下
の
と
き
は
中
止

Ｂ型肝炎ワクチンの定期予防接種が始まります！

　平成28年10月１日から、Ｂ型肝炎ワクチンが定期予防接種となります。接種歴を確認して、体

調の良いときに接種してください。

対平成28年４月１日以降に生まれた子ども

　※母子感染予防のため、健康保険の給付によるＢ型肝炎ワクチンの投与を受けた子どもは、定期

予防接種の対象となりません

●対象年齢＝生後１歳未満※１歳の誕生日の前日まで

●接種回数＝３回（27日以上の間隔をあけて２回、さらに、１回目の接種から139日以上の間隔を

あけて１回）

●標準的な接種期間＝生後２か月から９か月に至るまでの期間

●予診票＝・平成28年４月～７月生まれの子どもの保護者へ個人通知で送付します。

・平成28年８月以降生まれの子どもの保護者へ生後２か月ころ実施する「こんにちは

赤ちゃん訪問」にて配布します。

※予防接種は、事前に医療機関への予約が必要です。接種状況をよく確認してから連絡・予約をしてください。接種可能
医療機関の詳細は、対象者への個人通知に同封および市ホームページにてお知らせします

※十日町病院がかかりつけ医（受診中）の人は、主治医に相談してください。受診中でない人は、受け付けません

医療機関名 住所 電話番号

電
話
予
約

医療機関名 住所 電話番号

電
話
予
約

池田医院 本町西1 ☎752-2581 ○ 富田医院 発電所通り西 ☎761-0200 ×

たかき医院 土市第5 ☎758-2361 × 松代病院 松代 ☎597-2100 ○

庭野医院 寿町4 ☎752-2711 ○
国保

松之山診療所
松之山 ☎596-2240 ○

本町
クリニック

本町3 ☎750-1160 ○ 津南病院 津南町大割野 ☎765-3161 ○

山口医院 袋町中 ☎752-2174 × 石川医院 津南町逆巻 ☎766-2061 ○

山口医院 下条中央通り ☎755-2003 ○ 古藤医院 津南町押付 ☎765-3001 ○

国保
川西診療所

高原田 ☎768-2034 ○

■Ｂ型肝炎予防接種実施医療機関一覧

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

対
6
時
間
30
分
程
度
の
ト
ッ
レ
キ

ン
グ
が
で
き
る
体
力
の
あ
る
人

￥
6
千
円
※
ガ
イ
ド
料
、保
険
料
、

中
里
共
通
入
浴
券
含
む

定
30
人
※
最
少
催
行
10
人

持
飲
み
物
・
昼
食
・
長
靴
ま
た
は

防
水
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
・
帽
子
・
体
温
調
節
用
の
上

着
（
防
寒
対
策
）・
ゴ
ミ
袋
・

雨
具
な
ど

他
天
候
、
現
地
状
況
に
よ
り
中
止

あ
り

〆
9
月
20
日
㈫

申
・
問
申
込
書
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
や
持
参
。
ま
た
は
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
（
一
社
）

観
光
協
会
中
里
事
務
所
へ
（
☎

７
６
３

｜

３
１
６
８
、
Ｆ
７
６

３

｜

２
０
４
４
）

ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託
事
業

チ
ャ
レ
ン
ジ
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
9
月
24
日
㈯
・
10
月
8
日
㈯
・

10
月
20
日
㈭
・
11
月
26
日
㈯
午

前
9
時
〜
11
時
※
10
月
20
日
は

午
後
1
時
〜
3
時

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
人

（
小
学
生
以
上
）・
保
護
者
・
支

援
者
な
ど

内
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
競
技
（
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ッ
チ

ャ
）、
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
室
内
履
き

〆
9
月
13
日
㈫

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２

｜

４
３
７
７
）

ジ
ュ
ニ
ア
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室

日
9
月
29
日
㈭
・
10
月
27
日
㈭
・

11
月
24
日
㈭
午
後
5
時
〜
6
時

30
分

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
の
小
・
中
学
生

内
体
を
巧
み
に
動
か
す
た
め
の
ア

ジ
リ
テ
ィ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
室
内
履
き

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２

｜

４
３

７
７
）

千
歳
ヶ
丘
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

完
成
記
念
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
爽
や
か
な
秋
の
風
を
感
じ
な
が

ら
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
（
受
付

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

〆
９
月
26
日
㈪

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０)

魚
沼
圏
域

高
次
脳
機
能
障
が
い
者

家
族
の
つ
ど
い

　
家
族
同
士
で
日
頃
の
悩
み
や
思

い
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

対
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族

〆
９
月
16
日
㈮

会
・
申
・
問
十
日
町
地
域
振
興
健

康
福
祉
部
地
域
保
健
課
（
☎
７

５
７

｜

２
４
０
２
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級
の
ご
案
内

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

２
日
目
は
抱
っ
こ
や
お
む
つ
交

換
・
沐も
く

浴
の
練
習
や
妊
婦
体
験
が

あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
パ
パ
も
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
3
日
㈪
・
15
日
㈯
午
後
1

時
15
分
〜
3
時
30
分

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー(

市
役

所
隣)

対
12
月
〜
平
成
29
年
4
月
出
産
予

定
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

〆
9
月
26
日
㈪

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５

９
）

子
ど
も
博
物
館

縄
文
体
験 

土
器
づ
く
り

日
10
月
８
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
※
受
付
1
時
20
分
〜

対
小
学
４
〜
６
年
生
※
保
護
者
の

参
加
可

￥
５
０
０
円
※
材
料
費

定
先
着
10
人

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

〆
９
月
24
日
㈯

会
・
申
・
問
申
込
書
（
市
内
小
学

校
に
配
布
）
に
参
加
費
を
添
え

て
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５
５

３
１
）

親
支
援
講
座

み
ん
な
で
話
そ
う
！
見
つ
け
よ

う
！
自
分
ら
し
い
子
育
て

　
お
互
い
の
悩
み
や
関
心
の
あ
る

こ
と
を
話
し
合
い
、
自
分
に
合
っ

た
子
育
て
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
25
日
㈫
〜
11
月
29
日
㈫
の

毎
週
火
曜
日
午
前
9
時
45
分
〜

11
時
45
分
※
全
6
回

会
中
央
公
民
館

対
生
後
4
か
月
〜
5
歳
の
子
を
持

つ
母
親

￥
６
０
０
円
※
初
回
に
お
茶
代
と

し
て
徴
収

定
先
着
15
人

持
マ
グ
カ
ッ
プ

講
柳
本
恭
子
さ
ん
・
徳
田
聡
美
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
）

他
保
育
あ
り
※
要
事
前
申
し
込
み

〆
10
月
7
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５

９
）

小
松
原
湿
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
ベ
ニ
サ
ラ
サ
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ

の
紅
葉
や
、
ブ
ナ
の
原
生
林
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
自
然
観
察
指
導

員
が
同
行
し
ま
す
。

日
9
月
25
日
㈰
午
前
8
時
10
分
〜

午
後
4
時
※
予
定

会
小
松
原
湿
原
※
無
料
送
迎
バ

ス

：

中
里
庁
舎
前
発
着

※平成28年４月・５月生まれの子どもは、計３回の接種を完了するための期間が短いため、

10月から早急に接種を開始する必要があります。早めに主治医と相談してください

※接種を完了するまでに、おおよそ半年間かかります。１歳までに完了できないときは、残り

の接種が全額自己負担となります

【注意】



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成28年９月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

８
時
30
分
〜
）
※
小
雨
決
行

●
コ
ー
ス
＝
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト

ル

：

市
総
合
公
園
駐
車
場
〜
あ

じ
さ
い
公
園
を
往
復

￥
５
０
０
円
※
申
込
時
、
保
険
料

含
む

定
１
０
０
人

持
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）・
水
筒
・

雨
具
・
各
自
必
要
な
も
の

他
参
加
記
念
品
・
豚
汁
サ
ー
ビ
ス

あ
り
、
小
学
生
以
下
の
参
加
は

保
護
者
同
伴

〆
９
月
26
日
㈪

申
・
問
南
地
域
自
治
振
興
会
・
竹

内
（
川
治
公
民
館
内
☎
７
６
１

｜

７
１
２
０
）

第
10
回

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

２
０
１
６
in
吉
田

　
す
が
す
が
し
い
秋
風
を
感
じ
な

が
ら
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

※
受
付
９
時
〜

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
￥
千
円
・
中
学
生
以
下
７
０
０
円

※
当
日
受
付
３
０
０
円
増
し

内
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
（
初
心
者
向

け
）
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
は

り
き
り
コ
ー
ス（
経
験
者
向
け
）

約
７
〜
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

持
着
替
え
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

ポ
ー
ル
（
１
組
３
０
０
円
で
貸

し
出
し
あ
り
）

〆
９
月
28
日
㈬

申
・
問
吉
田
ク
ロ
カ
ン
ハ
ウ
ス
・

五
十
川
（
☎
７
５
２

｜

３
１
０

３
、
Ｆ
７
５
２

｜

３
１
９
３
）

第
36
回

妻
有
街
道
歩
け
歩
け
大
会

　
妻
有
郷
か
ら
三
国
峠
越
え
の
街

道
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
も

掘
り
・
ざ
る
そ
ば
・
山
賊
汁
を
楽

し
め
ま
す
。

日
10
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分

（
受
付
８
時
〜
）
※
小
雨
決
行

●
コ
ー
ス
＝
約
18
キ
ロ
メ
ー
ト

ル

：

市
役
所
前
〜
六
箇
〜
栃
窪

峠
※
帰
り
は
バ
ス

￥
１
８
０
０
円
、
中
学
生
以
下
千

円
※
当
日
徴
収

定
１
０
０
人

持
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）・
水
筒
・

雨
具
・
各
自
必
要
な
も
の

他
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者

同
伴

〆
10
月
３
日
㈪

申
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２

｜

４
３
７
７
）、川
治
公
民
館
（
☎

７
５
２

｜

２
２
２
３
）、
六
箇

分
館（
☎
７
５
２

｜

５
４
３
４
）

問
六
箇
地
区
体
育
協
会
・
柳
（
☎

０
８
０

｜

６
６
２
４

｜

２
２
７

８
）

市
外
に
住
ん
で
い
る
人
も

コ
ン
ビ
ニ
で
戸
籍
証
明
書

が
取
得
で
き
ま
す

　
6
月
1
日
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
所
持
す
る
市
民
を
対

象
に
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
証
明
書
を
交
付
す
る
サ
ー
ビ
ス

（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
）
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
９
月
１
日
㈭

か
ら
は
、
本
籍
地
が
十
日
町
市
で

あ
れ
ば
市
外
に
住
ん
で
い
る
人
も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
戸
籍
証
明

書
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

●
利
用
条
件
＝

・
コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

で
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
初

回
の
利
用
登
録
ま
で
に
３
日
〜

５
日
程
度
の
日
数
が
か
か
り
ま

す
。

・
電
子
証
明
書
入
り
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

６次産業等支援事業補助金について

①新商品開発支援事業

●対象事業＝市内で生産された農林水産物を活

用した新商品を開発する取組み

●対象経費＝原材料費・試作品製造委託費・機

械設備購入費など

●補助金額＝上限150万円（補助率２分の１、

機械設備購入費は３分の１）

〆９月30日㈮

②販売力強化支援事業

●対象事業＝新たなパッケージデザインやホー

ムページの制作などの取組み

●対象経費＝デザイン料・ホームページ制作委

託費など

●補助金額＝上限30万円（補助率２分の１）

③販路拡大支援事業

●対象事業＝商談会や物産展などへの参加、Ｐ

Ｒイベントの開催

●対象経費＝出展料・交通費・宿泊費など

●補助金額＝上限50万円（補助率２分の１）

※海外は上限100万円

〆②・③９月30日㈮※12月末までに実施予定

の事業

問農林課農業企画係（☎757-3120）

９月10日は『下水道の日』
～下水道 水がいからの 守り神～（28年度 下水道推進標語）

【下水道へつなぎ込みをお願いします】

　トイレが水洗になり快適に生活できるだけでなく、悪臭を防ぎ、

河川の水質を保護します。下水道整備済みの区域は、すみやかにつ

なぎ込みをお願いします。（水洗化工事のための融資制度あり）

【下水道を正しく使いましょう】

　異物を流すと、下水管のつまりや、処理施設の事故・故障の原因

となります。野菜や残飯・油類、水に溶けないもの（紙おむつ・普

通のティッシュペーパーなど）、有害・有毒・危険物などは絶対に

流さないでください。

問上下水道局下水道係（☎757-3141）

　燃やすごみとして出す
か、コンポスト（生ごみ
処理器）でたい肥にしま
しょう。

　ペットボトルに入れて回
収するか、新聞紙・ぼろ
布・油処理袋などに染み込
ませて、燃やすごみに出し
ましょう。

　ティッシュペーパー・紙
おむつ・タバコ・髪の毛な
どは、ゴミカレンダーに従っ
て処分してください。水洗
トイレには必ずトイレット
ペーパーを使いましょう。

　有害・有毒・危険物（土
砂・セメント・木片・廃油
など）は業者に処理を依頼
してください。

下水道
マスコット
キャラクター
「スイスイ」

●
利
用
時
間
＝
毎
日
午
前
６
時
30

分
〜
午
後
11
時
※
年
末
年
始
の

ほ
か
、
年
に
数
回
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
停
止
し
ま
す

●
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
＝
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
※
他
の
コ
ン
ビ
ニ

で
も
順
次
利
用
申
請
開
始

●
交
付
で
き
る
証
明
書
・
発
行
手

数
料
＝
戸
籍
（
全
部
・
個
人
）

事
項
証
明

：

４
０
０
円
・
戸
籍

の
附
票

：

２
５
０
円

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

結
婚
お
祝
い
事
業

　
結
婚
し
た
市
民
を
祝
福
す
る
た

め
、「
結
婚
お
祝
い
カ
ー
ド
」
と

市
内
の
飲
食
店
で
利
用
で
き
る

「
補
助
券
」
を
夫
婦
１
組
に
各
１

枚
差
し
上
げ
ま
す
。

対
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
婚

姻
届
を
提
出
し
、
婚
姻
後
の
住

所
が
十
日
町
市
に
あ
る
人

申
・
問
結
婚
お
祝
い
事
業
交
付
申

請
書
（
市
の
戸
籍
受
付
窓
口
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

を
市
民
生
活
課
・
各
支
所
市
民

課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１
６
）

指
定
金
融
機
関
変
更

　
10
月
１
日
か
ら
、
市
の
指
定
金

融
機
関
が
第
四
銀
行
か
ら
北
越
銀

行
に
変
わ
り
ま
す
。

問
会
計
課
出
納
係
（
☎
７
５
７
―

３
７
０
８
）

市
教
育
セ
ン
タ
ー
適
応
指
導
教
室

「
に
こ
や
か
ル
ー
ム
」
移
転

　
９
月
１
日
㈭
か
ら
中
央
公
民
館

に
移
転
し
ま
し
た
。
学
校
に
行
き

た
い
け
れ
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
に
安
ら

ぎ
と
学
び
を
提
供
す
る
場
所
と
し

て
「
に
こ
や
か
ル
ー
ム
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
自
立
の
た
め
の
第

一
歩
と
し
て
、
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

問
教
育
セ
ン
タ
ー(

☎
７
５
６
―

５
０
１
０)

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
８
月
25
日
号
７
ペ
ー
ジ

「
参
加
者
募
集
２
０
１
６
あ
て
ま

の
森
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
で
、
吉
田
ク
ロ
カ
ン
ハ
ウ
ス

の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
７
５
２
―
３
１
０

３
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

　市内で生産された農林水産物や、その加工品の販路開拓など、６次産業に取り組む農林漁業者や

食品製造業者などを支援します。詳細は問い合わせてください。

野菜や残飯 使えなくなった油 水に溶けない紙など 有害・有毒・危険物



Serialization corner 連載コーナー

里
山
で
育
ま
れ
た
知
恵
や
技
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

取
材
し
た
人

連載コーナー Serialization corner

月曜日は総合体育館、水曜日は西小学校、土曜日は十日町小学校で午後７時か
ら９時まで練習します（土曜日は午後７時30分～）。男女別のチームで低学年・
高学年それぞれの練習に汗を流します。いつでも見学を受付ています。

毎年６月に行う新人歓迎会は、新し
いチームとして同じ目標に向い一致
団結する決起集会でもあります。い
つもは厳しいコーチともおしゃべ
り。コートを離れ、無邪気な子ども
の顔に戻るひとときです。

週３回の練習に加え、練習試合も含めると試合
数は年間約70回にものぼります。試合や練習
では“きりり”とした真剣な顔つきに。10月
には高学年チームがプロの大会のエキシビショ
ンに出場予定です。
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「自然を利用し、楽しむ知恵」

❶ ❸

❷ ❻

❼

❺

❹

お
ら
ほ
の

た
か
ら

｜ 

つ
な
ぐ
知
恵
と
技 

｜

16

チ
ミ
ツ
は
貴
重
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

環
境
の
変
化
に
敏
感
で
飼
育
も
難
し
い

ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
。「
デ
リ
ケ
ー
ト
だ
か

ら
環
境
が
悪
い
と
す
ぐ
に
群
れ
ご
と
逃
げ

て
し
ま
う
ん
だ
よ
」

群
れ
の
捕
獲
か
ら
飼
育
、
ハ
チ
ミ
ツ
の

採
取
ま
で
自
分
で
作
業
す
る
布
施
さ
ん
。

最
近
で
は
、
新
た
に
養
蜂
を
始
め
る
知
人

の
た
め
に
群
れ
を
捕
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
箱
の
数
も

増
や
し
た
い
ね
。
近
く
に
も
養
蜂
仲
間
が

い
る
か
ら
、
こ
の
地
域
の
新
し
い
名
物
に

で
も
な
れ
ば
お
も
し
ろ
い
ね
」

布
施
さ
ん
が
養
蜂
を
始
め
た
の
は
、
２

年
前
。
知
人
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
現
在
、
自
宅
近
く
の
作
業
場
や

山
林
に
巣
箱
を
設
置
し
て
、
ニ
ホ
ン
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

「
農
作
業
の
合
間
の
趣
味
み
た
い
な
も

の
だ
ね
。
な
か
な
か
奥
が
深
く
て
お
も
し

ろ
い
よ
。
魚
沼
地
域
の
中
で
同
じ
よ
う
な

愛
好
家
が
30
人
く
ら
い
い
る
か
な
」

ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
は
昔
か
ら
日
本
各
地

に
生
息
し
て
い
ま
す
が
、
商
業
用
に
輸
入

さ
れ
た
セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ
に
比
べ
、
採

れ
る
ハ
チ
ミ
ツ
の
量
が
少
な
く
、
そ
の
ハ

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー

102

「
違
う
学
校
の
子
た
ち
と
接
す
る
こ
と

で
世
界
を
広
げ
、
バ
ス
ケ
だ
け
で
な
く

礼
儀
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
学
ん
で
ほ
し

い
」
と
語
る
の
は
保
護
者
の
一
人
で
あ

る
樋
口
景
子
さ
ん
（
松
代
・
34
歳
）。
２

人
の
子
ど
も
と
コ
ー
チ
を
務
め
る
夫
と

と
も
に
家
族
全
員
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
も
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
抜
群
。
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
村
山

徳
光
さ
ん
（
田
川
町
・
45
歳
）
を
筆
頭
に
、

5
人
の
コ
ー
チ
と
保
護
者
が
ひ
と
つ
に

な
っ
て
選
手
を
支
え
ま
す
。
よ
そ
の
家

の
子
ど
も
で
も
、
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
に

関
し
て
は
き
ち
ん
と
叱
り
、
み
ん
な
で

成
長
を
見
守
り
ま
す
。

今
一
番
の
悩
み
は
女
子
チ
ー
ム
の
人

数
。
半
数
が
6
年
生
の
た
め
、
来
年
度

は
大
会
出
場
に
必
要
な
10
人
を
割
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
人
数
が
少
な
い
の
で
年

齢
の
壁
は
な
く
、
休
憩
中
は
ず
っ
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
ほ
ど
仲
良
し
。「
小
さ
な

こ
ろ
か
ら
の
が
ん
ば
り
が
報
わ
れ
て
ほ

し
い
。
今
必
死
に
メ
ン
バ
ー
を
集
め
て

い
ま
す
」
と
話
す
樋
口
さ
ん
た
ち
の
思

い
は
切
実
で
す
。
親
も
子
も
全
員
で
力

を
合
わ
せ
、
秋
の
地
区
大
会
で
は
男
女

と
も
に
ベ
ス
ト
８
入
り
を
目
指
し
ま
す
。

学
区
を
超
え
て
広
が
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
輪

十
日
町
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
人
口
を
増
や
し
た
い
と
、
平
成
５
年
に
設
立
さ
れ
た
小
学
生
の

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
す
。
現
在
、
小
学
1
〜
6
年
生
の
男
子
28
人
、
女
子
12

人
の
計
40
人
が
市
内
各
地
か
ら
集
ま
り
活
動
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
６
年
生

を
送
る
会
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の
交
流
行
事
も
積
極
的
に
開
催
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
通
じ
て
出
会
う
縁
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

保
護
者
会
長
・
関
口
さ
ん
（
☎
０
９
０
―
２
７
５
０
―
１
７
２
８
）

❶群れを捕獲するため山に設置した箱。

「箱の向きも重要で、南向きが良いんだ

よ」❷群れの捕獲に使うランの仲間“キ

ンリョウヘン”「女王蜂に似た匂いの花

が群れを呼ぶんだ」❸養蜂のために作業

場を改造。壁に穴をあけ直接巣箱に出入

りできる仕組み❹一箱に１つの群れ、作

業場では７つの群れを飼育中❺巣箱には

作業の記録を表示して管理❻・❼「自分

で採ったハチミツは本当においしい。何

も混ぜていない純粋な味だよ」

地
域
お
こ
し
協
力
隊

横
山 

仁
志
さ
ん

ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ

布
施 

彦
治
さ
ん

（
黒
倉
・
65
歳
）

自然と密接に関わりのあ
るニホンミツバチの養蜂
は、環境についても考え
るきっかけになると思い
ます。さまざまな可能性
がある養蜂を続けていっ
てほしいですね。
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　紙テープをくるくる丸めて形
を作っていたらカタツムリが現
れました。カタツムリが過ごし
やすいようにまわりに景色を入
れてみました。

　たまごの中から空のおしろが
出てきたらいいなと思ってかき
ました。空に色のついた雲をか
いて、楽しそうにしました。

　水が流れる様子を表すために
コンテでぬってから消したりこ
すったりを繰り返しました。水
がリアルな色になるように工夫
しました。

　やせたねずみと太ったねずみ
が全力でたたかっているところ
です。おじいさんとおばあさん
が幸せそうに見ている様子を上
手に表せました。

　うんどうかいで、つなひきを
がんばりました。そのときのこ
とをおもいだして、つなをひっ
ぱっているようすがわかるよう
にかきました。

く
る
く
る
カ
タ
ツ
ム
リ

福
原
　
紅く
れ

亜あ

さ
ん
（
６
年
）

た
ま
ご
の
中
か
ら
出
て
き
た
空
の
上
の
お
し
ろ

村
山
　
愛あ
い

織り

さ
ん
（
２
年
）

流
れ
る
滝

長
澤
　
佳か

奈な

さ
ん
（
５
年
）

ね
ず
み
の
す
も
う

小
口
　
千ち

智さ
と

さ
ん
（
３
年
）

が
ん
ば
っ
た
　
つ
な
ひ
き

滝
沢
　
紗さ

知ち

さ
ん
（
１
年
）

　

絵
の
具
の
色
を
は
み
出
さ

な
い
よ
う
に
ぬ
る
こ
と
が
む

ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
豆
の

木
が
２
本
か
ら
み
合
う
よ
う

に
工
夫
し
て
て
い
ね
い
に
か

き
ま
し
た
。

ジャックと豆の木

小野塚　元
はじめ

さん（４年）
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