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　﹁
在
宅
医
療
﹂
と
は
、
自
宅
な
ど
の
生
活
の
場
で
行
う
医
療
の
こ
と
で
す
。

訪
問
診
療
や
往
診
、
訪
問
看
護
ス
テ
�
シ
�
ン
の
看
護
師
に
よ
る
医
療
処
置
、

各
専
門
職
に
よ
る
歯
科
治
療
・
薬
の
処
方
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
家
・
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を
実
現

す
る
﹁
在
宅
医
療
﹂
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ど
ん
な
医
療
が

受
け
ら
れ
る
の

誰
に
相
談
し
た
ら

い
い
の

　
在
宅
で
の
医
療
行
為
は
、
内
科
的

な
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
痛
み
の
緩
和
ケ
ア
や
点

滴
・
吸
引
・
在
宅
酸
素
・
留
置
カ
テ
ー

テ
ル
挿
入
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に
よ
り

訪
問
看
護
師
が
状
況
観
察
お
よ
び
褥
じ
ょ
く

瘡そ
う

や
傷
の
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

い
い
の

・
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
人
は
、
そ

ち
ら
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
要
介
護
状
態
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

成
し
て
も
ら
っ
て
い
る
人
は
、
担

当
の
居
宅
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
�
ー
）
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●十日町北地域包括支援センター（下条中央通り）
　担当：下条・中条・川西　　　☎761-7406 
●十日町東地域包括支援センター（本町7-2）
　担当：十日町・新座・大井田　☎750-5380 
●十日町中地域包括支援センター（千歳町２・３）
　担当：川治・六箇・吉田　　　☎755-5115
●十日町南地域包括支援センター（幸町）
　担当：水沢・中里　　　　　　☎758-2324 
●十日町西地域包括支援センター（松代）
　担当：松代・松之山　　　　　☎597-3805

・
地
区
担
当
の
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
左
記
の
と
お
り
）

●訪問診療医（かかりつけ医）＝あらかじめ約束した日時に定期的に訪問し診察します。緊急時（急

変したとき）には医師が自宅に往診することもあります。

●病院医師＝検査が必要になったときや容態が急変したときなど、必要に応じて病院に入院（また

は通院）し、医療を受けることができます。

●訪問看護師＝血圧・体温などの身体状態・病状の確認やかかりつけ医の指示による医療処置を行

います。かかりつけ医と連絡をとりながら自宅を訪問し、本人と家族の暮らしを支援します。

●居宅介護支援専門員（ケアマネージャー）＝ケアプランを作成し、介護サービス事業者やかかり

つけ医との調整を担います。

※このほかにもさまざまな専門職が連携して支援します

どんな人がサポートしてくれるの
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まちにいきづく
 和のこころ 　詳細は市報４月10

日号・６月10日号を
ご覧ください。

すべての市民の交流の拠点、活動の拠点として、ぜひご利用ください。

※施設運営・施設使用料の収納に係る業務は、「特定非営利活動法人 

市民活動ネットワークひとサポ」に委託しています

※施設運営・施設使用料の収納に係る業務は、「特定非営利活動法人 

市民活動ネットワークひとサポ」に委託しています

分じろう分じろう市民交流センター

すべての市民の交流の拠点、活動の拠点として、ぜひご利用ください。

茶　室 ［２階］

旧滝文の京都式
茶室を屋内に移

築

復元。隣の和室
も合わせると広

く

使え、気軽に利
用できます。※

現

在６団体がお茶
会などで利用し

て

います。興味の
ある人は分じろ

う

まで問い合わせ
てください

申分じろう（本町２）☎750-7770

毎月10日は「とおか市」開催！

まちなかにぎわい通信�

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課中心市街地活性化推進係☎757-3691

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、
「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz http://nigiwai.biz

　
ま
ち
な
か
で
は
、
こ
の
日
限
定
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
店
に
よ
っ
て
は
「
毎
月
10
日
は
と
お

か
市
！
」
と
い
う
合
言
葉
を
言
う
と
、
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
各
店
舗
に
よ
り
営
業
時
間
は
異
な
り
ま
す

　
各
店
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
�
ま
ち
の
す
（
本
町
３
）
の
ウ

イ
ン
ド
ウ
へ
の
貼
り
出
し
の
ほ
か
�
ま
ち
の
す
通
信
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
�
ク
で
も
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
�

参
加
店
は
�の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す

●
時
間
�
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
分
じ
ろ
う
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
広
場
に
は
、
市
内
外
か
ら

多
く
の
出
店
が
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
並
び
ま
す
。

あ
ん
な
も
の
か
ら
こ
ん
な
も
の
ま
で
。
見
て
い
る
だ
け

で
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

●時間＝午後５時～午後９時

　夜は雰囲気を変えて分じろうが「ナイト

カフェ」になります。その月により変わる

出店で、オープンカフェの雰囲気を楽しめ

ます。ちょっと立ち寄って飲食ができるス

ポットに大変身です。ポットに大変身です。

10月は９日・10日の２日間開催！

商
店
街
で
﹁
と
お
か
市
﹂

１

分
じ
ろ
う
で
﹁
と
お
か
市
﹂

２

ナイトカフェ

＠
アット

分じろう
３

 和 和
誰でも茶室を利用できます
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アートと食とグランピング秋を楽しむイベント

ゆっくり楽しむ芸術祭の名作

～ Echigo - Tsumari Art Camp 2016 ～

～人気の作品を土日祝日限定で特別公開～

まつだい農舞台ギャラリー
豊福亮 「黄金の遊戯場2018計画」展
まつだい郷土資料館

「昔のあそび展」

三省ハウスが秋限定の
　　　アート＆キャンプ会場に

　各週末に開催される、有名フレンチレスト

ランのシェフによる特別ディナーやモーニン

グのほか、野外ライブ、キャンプファイヤー

など、秋の里山を満喫できる、盛りだくさん

なイベント。

日10月の毎週土曜日午後４時〜翌午前10時

￥テントサイト宿泊（１泊２食付・各日５組

限定）１万3,000円※特別ディナー提供日

は１万5,000円／三省ハウス宿泊（１泊２

食付）8,500円、小・中学生5,000円／特

別ディナーのみ5,000円（※日にち・席数

限定・要予約）

会三省ハウス

鬼太鼓座 with 清津峡樽ばやし保存会
「清津峡、想いの節理」
　清津倉庫美術館の内外を舞台に繰り広げる太鼓パフォーマ

ンス。

●監修＝磯辺行久

日10月16日㈰午後２時30分〜※開場２時

会清津倉庫美術館

￥1,500円（前売1,000円）、小・中学生800円（前売500円）

越後妻有「上郷クローブ座」 秋の文化祭
　大道芸や飲食店などみんなで楽しめる文化祭を開催。

●参加作家＝切腹ピストルズ、ヒネモス、佐藤悠、天野耕太、

MICHIRU　ほか

日10月23日㈰午前11時〜

会越後妻有「上郷クローブ座」

￥2,000円（前売1,500円）、小・中学

生800円（前売500円）※入場料・

公演鑑賞料含む（施設入館無料）

奴奈川キャンパス・清津倉庫美術館・越後妻有「上郷クローブ座」・最後の教室・オーストラリア・ハウス・

CIAN・光の館・ギャラリー湯山（10月８日㈯～）・出逢い DEAI・脱皮する家・Air  for  Everyone・黄金

の遊戯場・うぶすなの家・下条茅葺きの塔・船の家・再構築　ほか屋外作品も多数公開

　「黄金の遊戯場」が2018年に向けて再ス

タート。楽しくて豪華絢爛、そして怪しい

大人の遊戯場をつくりあげます。

●会期＝９月17日㈯〜11月27日㈰※水曜

休館

●時間＝午前10時〜午後５時（最終入館

４時30分）

￥600円、小・中学生300円（資料館入場

料を含む）

「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」

　
里
山
の
豊
か
な
文
化
を
�
見
て
・
触
れ
て
・
食
べ
て
・
泊
ま
�
て
�
夜
ま
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
�

秋
の
企
画
展
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
�
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
�

越
後
妻
有
２
０
１
６
秋
が
始
ま
り
ま
す
！

●
問
合
せ

　﹁
大
地
の
芸
術
祭
の
里
﹂
総
合
案
内
所

　
☎
７
６
１

�

７
７
６
７

　絵本と木の実の美術館・清津倉庫美

術館・奴奈川キャンパス・「森の学校」

キョロロでも企画展を開催します。

他にもさま
ざま

なイベント
を開

催します。

有名レストランのシェフによる特別ディナー

Air for Everyone オーストラリア・ハウス

　秋の企画展や空家・屋外作品の

すべてを楽しめるお得な共通チ

ケットを販売。レストラン、ショッ

プの割引特典付き。スタンプを全

て揃えて賞品あり。

●販売場所＝キナーレ、農舞台、絵

本と木の実の美術館、各ミュージ

アムショップ、イープラス、オン

ラインショップほか

●有効期間＝10月１日㈯〜 31日㈪

※共通チケット提示で期間中各作品

や施設が１回鑑賞できます

「越後妻有2016秋」
共通チケット

お得！！

巡って楽しむ展覧会
～アートに触れ合う新しいスタイル～

越後妻有里山現代美術館［キナーレ］
「買える！アート展」
　アートは「買おう」と思って観ると、全く違って見え

てきます。アクセサリーやギフトにも使える作品を展示・

販売。

●参加作家＝小川剛・寺村サチコ・chika yamazaki

●会期＝10月１日㈯〜 11月27日㈰※水曜休館

●時間＝午前10時〜午後５時（最終入館４時30分）

￥800円、小・中学生400円（常設展入館料を含む）

　※作品購入したときは無料

関連イベント 10月２日㈰は「てづくり市」と合わせて入館無料。ワークショップや特別イベントを開催。
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日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

５
８

｜

82

｜

２
７
０
２
）

縄
文
の
ロ
マ
ン
と
絵
手
紙

ラ
ン
プ
展

　
国
宝
火
焔
型
土
器
を
絵
手
紙
で

書
き
、
全
国
に
送
り
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
1
日
㈯
～
10
日
（
体
育
の

日
）
午
前
11
時
～
午
後
4
時

会
情
報
館

問
十
日
町
絵
手
紙
遊
々
・
谷
矢（
☎

０
９
０

｜

２
９
８
０

｜

０
５
９

３
）

秋
季
特
別
展

「
土
器
づ
く
り
の
考
古
学
」

　
縄
文
土
器
の
製
作
に
関
わ
る
出

土
品
と
、
各
地
の
土
器
づ
く
り
の

会
が
制
作
し
た
土
器
を
展
示
し
ま

す
。

日
10
月
１
日
㈯
～
11
月
６
日
㈰

休
10
月
３
日
㈪
・
11
日
㈫
・
17
日

㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

￥
３
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

他
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
井
出
政
男
さ
ん
記
念
講
演
会

「
縄
文
土
器
の
造
形
と
粘
土
に

つ
い
て
」
を
開
催
※
要
事
前
申

し
込
み

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

信
濃
川
を
身
近
に
感
じ
よ
う

～
宮
中
取
水
ダ
ム
魚
道

　
　
　
　
　

見
学
イ
ベ
ン
ト
～

日
10
月
1
日
㈯
午
前
10
時
・
11
時
・

正
午
・
午
後
１
時
の
４
回
（
予

定
）
※
雨
天
決
行
、
荒
天
・
河

川
増
水
時
は
中
止

会
宮
中
取
水
ダ
ム
※
魚
道
観
察
室

前
集
合

内
サ
ケ
採
捕
状
況
見
学
・
魚
道
観

察
室
見
学
・
宮
中
取
水
ダ
ム
見

学
・
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り

定
先
着
１
２
０
人

〆
9
月
29
日
㈭

他
ト
イ
レ
は
黄
桜
の
丘
公
園
ま
た

は
中
里
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

申
氏
名
・
連
絡
先
・
人
数
を
電
話

で
Ｊ
Ｒ
東
日
本
魚
道
見
学
イ
ベ

ン
ト
事
務
局
（
☎
０
１
２
０

｜

６
３
２

｜

５
１
０
※
受
付

：

平

日
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
1

時
～
4
時
）

問
Ｊ
Ｒ
信
濃
川
発
電
所
（
☎
０
２

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
ベ
ル

ナ
テ
ィ
オ
・
動
物
愛
護
推

進
大
会
in
と
お
か
ま
ち

●
開
催
日
＝
10
月
２
日
㈰

【
わ
ん
わ
ん
運
動
会
】

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

￥
犬
1
頭
に
つ
き
千
円
※
申
し
込

み
不
要

内
短
距
離
競
走
な
ど

【
動
物
愛
護
推
進
大
会
】

●
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
～
正
午

内
長
寿
犬
猫
、
動
物
愛
護
功
労
者

の
表
彰

〈
共
通
〉

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
特
設
芝
生
広
場

問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境
課

（
☎
７
５
７

｜

２
７
０
７
）

第
₁₀
回 

市
民
の
句
碑
公
園

俳
句
大
会

　
ブ
ナ
林
の
遊
歩
道
で
心
に
感
じ

た
こ
と
を
俳
句
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

※
受
付
10
時
ま
で

会
句
碑
公
園
・
清
龍
寺
（
霜
条
）

他
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
あ

り
問
句
碑
公
園
保
存
会
・
金
山
（
☎

７
６
８

｜
２
４
６
９
）

古
民
家
で
楽
し
む
大
人
の
雛
祭
り

日
10
月
9
日
㈰
・
10
日
（
体
育
の

日
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時

会
奴ぬ

奈な

川が
わ

姫ひ
め

の
家
（
室
野
）

内
平
野
礼
子

：

遥
お
ひ
な
さ
ま
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
、
桜
井
大
士

：

襤ぼ

　ろ褸
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
公
開

問
ふ
る
さ
と
の
宝
物
を
発
掘
保
存

す
る
会
・
岩
田
（
☎
０
９
０
―

５
２
５
５
―
９
６
９
９
）

Ｊジ

ョ

コ

Ｏ
Ｋ
Ｏ
演
劇
学
校
御
礼
公
演

﹃
星
の
王
子
さ
ま
﹄

　
白
倉
地
区
で
合
宿
し
て
い
る
Ｊ

Ｏ
Ｋ
Ｏ
演
劇
学
校
の
生
徒
か
ら
市

民
へ
の
恩
返
し
の
意
味
も
込
め
た

公
演
で
す
。

日
10
月
9
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

2
時
30
分
※
開
場
1
時
～

対
小
学
生
以
上

定
先
着
90
人
※
定
員
に
な
り
次
第

終
了

内
﹃
星
の
王
子
さ
ま
﹄（
サ
ン
・

テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
）
の
世
界
を
み

ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
に
脚
色

し
ま
し
た

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

き
の
こ
鑑
別
講
習
会

日
10
月
12
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

午
後
2
時
20
分
※
送
迎
バ
ス
は

8
時
30
分
市
役
所
本
庁
発

会
あ
て
ま
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ジ
�
パ

ン
・
ク
ロ
ア
チ
ア
フ
レ
ン
ド
シ

ッ
プ
ハ
ウ
ス
周
辺

￥
無
料
※
送
迎
バ
ス
利
用
者
は
３

０
０
円
（
要
申
し
込
み
）

内
き
の
こ
採
取
・
講
話
・
抽
選
会

な
ど

持
昼
食
※
き
の
こ
汁
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り

講
滝
沢
博
さ
ん
（
日
本
菌
学
会
会

員
）

申
・
問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係

（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
）

三
障
が
い
者
福
祉
施
設
合
同
文
化
祭

第
₁₆
回 

み
つ
ば
祭

日
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
2
時
20
分

会
エ
ン
ゼ
ル
妻
有
・
な
ご
み
の
家

内
作
品
展
示
・
授
産
製
品
販
売
・

ス
テ
ー
ジ
演
奏
・
軽
食
販
売
な

ど
問
み
つ
ば
祭
事
務
局
（
☎
７
５
２

―
５
２
１
２
）

第
₄₉
回 

十
日
町
市
美
術
展

日
10
月
15
日
㈯
～
18
日
㈫
午
前
9

時
～
午
後
8
時
※
18
日
は
4
時

ま
で

会
市
民
体
育
館

他
作
品
鑑
賞
会
15
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
※
作
品
解
説
あ
り

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

情
報
館

第
２
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習
③

　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
オ
フ
ィ

ス
２
０
１
３
を
使
用
し
た
関
数
の

活
用
法
を
学
び
ま
す
。

【
エ
ク
セ
ル
関
数
】

日
10
月
25
日
㈫
～
11
月
15
日
㈫
午

後
7
時
～
9
時
（
全
4
回
）

対
エ
ク
セ
ル
で
関
数
を
使
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
・「
は
じ
め
て
の

エ
ク
セ
ル
」
ま
た
は
「
エ
ク
セ

ル
中
級
」
を
受
講
し
た
人

￥
４
千
円

定
先
着
18
人
※
5
人
以
下
の
と
き

は
中
止
す
る
こ
と
あ
り

会
・
申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

で
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７

５
０
―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

―
５
１
０
３
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
10
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
流
れ
星
を
お
い

か
け
て

●入館料＝500円、小・中・高生300円

　※市内小・中学生は無料

●参加費＝500円、小・中・高生300円

●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
10月の里山体験プログラム

日時／テーマ

２日㈰ 午後１時～３時／稲刈り（入館料のみ）

８日㈯ 午前９時45分～正午／クモ調査（無料）

９日㈰ 午後１時～３時／キノコ探し

10日㈷・16日㈰・23日㈰ 午後１時～２時30
分／里山の生き物探検定20人

15日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査
（無料）

22日㈯ 午前６時～９時／探鳥会（無料）

27日㈭ 午後７時～９時／ミニ講演会（無料）

29日㈯ 午後１時～２時30分／ブナ植樹イベン
ト（無料）

　里山のお米

づくりが育む

さまざまなめ

ぐみなどを参

加体験型の展

示を通してわ

かりやすく紹

介します。

日10月８日㈯〜2017年６月25日㈰午前９

時〜午後５時※入館は４時30分まで

￥500円、高校生以下300円、未就学児・

友の会無料※市民無料入館10月８日㈯

〜16日㈰

会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

里山のお米展
 ｜  にぎやかな田んぼのめぐみ ｜

公の施設の指定管理者を募集します

　次の施設の指定管理者を募集します。

　指定管理者制度は、市が設置する公の施設を、

市議会の議決により指定を受けた民間事業者な

どが管理運営する制度です。民間事業者などが

有するノウハウを活用し、サービス向上と管理

経費の縮減を図るもので、多様化する住民ニー

ズへ効果的に対応することを目的として創設さ

れました。

●指定の期間＝平成29年４月１日から平成34

対象施設名称 所在地 設置目的 問合せ・応募先

十日町情報館および
十日町図書館分室

西本町二丁目１番
地１ほか

地域の教育、文化および産業の振興な
らびに住民の交流に資するため

生涯学習課
☎757-8918

三省ハウス 松之山小谷327番地 地域の芸術文化、里山の魅力を国内外
に発信し、誘客および住民と来訪者と
の交流を促進するため

松之山支所
地域振興課
☎596-3131東川美術館 松之山藤倉192番地

年３月31日まで（予定）

●応募資格＝施設を適切に管理・運営できる民

間事業者（法人または団体）※詳しくは問い

合わせてください

内設置目的による施設の維持管理業務および受

付・利用許可に関する業務ほか

●応募方法＝募集要項・提出書類などは各施設

の問い合せ先に配置

〆10月24日㈪



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

8市報とおかまち　平成28年９月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成28年９月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

十
日
町
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

配
置
希
望
地
区
説
明
会

　
平
成
29
年
４
月
１
日
付
で
隊
員

の
配
置
を
希
望
す
る
地
区
・
集
落

に
対
し
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
10
月
７
日
㈮
午
後
７
時
～

会
市
役
所
本
庁

●
隊
員
配
置
要
件
＝

・
複
数
の
集
落
な
ど
で
構
成
し

た
地
区
で
要
望
す
る
こ
と

・
隊
員
を
必
要
と
す
る
具
体
的

な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
こ
と

・
隊
員
と
地
区
住
民
を
つ
な
ぐ

人
材
（
世
話
役
）
が
複
数
人

い
る
こ
と

・
地
区
で
隊
員
の
住
居
を
用
意

で
き
る
こ
と

申
・
問
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

（
☎
７
５
７
―
３
６
９
３
）
ま

た
は
各
地
域
を
担
当
す
る
支
所

地
域
振
興
課
・
公
民
館

受
講
生
募
集

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
在
職

者
訓
練
（
技
能
向
上
コ
ー
ス
）

【
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
活
用
コ
ー

ス
】

日
11
月
８
日
㈫
・
10
日
㈭
・
15
日

㈫
・
17
日
㈭
午
後
6
時
30
分
～

9
時
30
分

対
ア
ク
セ
ス
に
つ
い
て
基
本
的
な

知
識
が
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
定
10
人
※
超
え
た
と
き
は
抽
選

内
ア
ク
セ
ス
の
実
践
的
な
使
用
方

法
〆
10
月
26
日
㈬

【
介
護
職
員
の
腰
痛
を
防
止
す
る

介
護
技
術
コ
ー
ス
】

日
11
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時

￥
３
９
０
０
円

定
15
人
※
超
え
た
と
き
は
抽
選

内
身
体
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
実

践
的
な
技
術
・
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

活
用
の
実
演
講
習

〆
10
月
27
日
㈭

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５
４
５

｜

２
１
９
０
）

※
記
載
の
な
い
会
場
・
問
い
合
わ

せ
先
は
各
公
民
館
で
す

10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

◆
中
条
公
民
館

　
や
ま
て
（
岡
山
県
総
社
市
）
交

流
の
物
産
を
販
売
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
２
日
は
２
時
30
分
ま
で

内
花
火
大
会
、
お
楽
し
み
大
抽
選

会
（
１
日
）、
作
品
展
示
、
芸

能
発
表
会
、
バ
ザ
ー
・
喫
茶
、

催
し
広
場
な
ど

問
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

◆
中
央
公
民
館

　
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
23
日
は
３
時
ま
で

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
（
蒸
し
パ
ン
・

寿
司
・
赤
飯
・
焼
き
物
）、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
絞
り
染
め
体

験
教
室
な
ど

問
☎
７
５
７
―
５
０
１
１

10
月
23
日
㈰

◆
新
座
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

30
分

会
新
座
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
バ
ザ
ー

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

◆
松
之
山
公
民
館
　

　
30
日
㈰
は
産
業
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
30
日
は
３
時
ま
で

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表

問
☎
５
９
６
―
２
２
６
５

10
月
30
日
㈰

◆
飛
渡
公
民
館｢

い
き
い
き
飛
渡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

　
ご
飯
と
け
ん
ち
ん
汁
サ
ー
ビ
ス
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
２
時

30
分

会
飛
渡
第
一
小
学
校

内
作
品
・
古
民
具
・
飛
渡
歴
史
資

料
展
示
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
正

午
～
）

問
☎
７
５
９
―
２
０
３
２

◆
水
沢
公
民
館

　
無
料
茶
席
・
つ
き
た
て
き
な
粉

も
ち
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
・
写
真
展
示
、
演
芸
発
表

会
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
男
の
料

理
の
無
料
試
食
な
ど

問
☎
７
５
８
―
３
１
０
１

◆
上
新
田
分
館
（
下
条
）「
上
新

田
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
上
新
田
自
治
会
館

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
下
組
分
館
（
下
条
）「
下
組
分

館
ま
つ
り
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
水
口
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ

ー
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
東
下
組
分
館
（
下
条
）「
さ
わ

ら
び
秋
ま
つ
り
」

　
地
区
民
総
参
加
の
手
作
り
芸
能

発
表
が
見
ど
こ
ろ
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
旧
東
下
組
小
学
校
体
育
館

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表
、
餅
つ

き
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

11
月
２
日
㈬
・
３
日
（
文
化
の
日
）

◆
松
代
公
民
館
「
ま
つ
だ
い
文
化

祭
」

　
菊
花
・
盆
栽
展
、茶
道
体
験
（
３

日
の
み
）
も
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
３
日
は
３
時
ま
で

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
・
第
一
区

民
会
館

内
作
品
展
示
な
ど

問
☎
５
９
７
―
２
３
０
１

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

◆
大
井
田
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
大
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
芸
能
祭
、
抹
茶
サ

ー
ビ
ス
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

◆
川
治
公
民
館

　
再
利
用
品
販
売
・
無
料
茶
席
・

餅
つ
き
・
陶
芸
作
品
や
野
菜
な
ど

の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、ち
び
っ
こ
広
場（
輪

投
げ
・
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
わ

た
あ
め
）、飲
食
コ
ー
ナ
ー
（
た

い
焼
き
・
う
ど
ん
・
焼
き
鳥
な

ど
）

問
☎
７
５
２
─
２
２
２
３

◆
吉
田
公
民
館

　
無
料
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
陶
芸
作

品
の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

バ
ザ
ー
、か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

問
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

◆
下
条
公
民
館｢

下
条
地
区
文
化

祭｣

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、作
品
展
示
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
茶
室
、
食
品

バ
ザ
ー
な
ど

問
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

◆
上
組
分
館
（
下
条
）

　
天
満
宮
秋
季
大
祭
も
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
原
集
落
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
食
品
バ

ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
中
里
公
民
館
「
芸
能
祭
」

　
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
演
奏
・

太
鼓
・
ダ
ン
ス
・
唄
・
踊
り
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
２
時

45
分

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
地
域
の
子
ど
も
な

ど
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

◆
川
西
公
民
館

　
か
わ
に
し
自
満
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
６
日
は
４
時
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
第
41
回
川
西
美
術
展
、
公
民
館

講
座
・
各
団
体
作
品
展
、
川
西

ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
作
品
上
映
会

問
☎
７
６
８
―
２
３
０
８

11
月
６
日
㈰

◆
名
ケ
山
分
館
（
吉
田
）「
名
ケ

山
文
化
祭
」

　
寸
劇
や
地
元
野
菜
販
売
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
旧
名
ケ
山
小
学
校

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
、
バ

ザ
ー
、
特
製
き
の
こ
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
真
田
分
館（
吉
田
）「
秋
ぶ
る
め
」

　
落
語
家
・
お
笑
い
芸
人
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
も
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

内
野
菜
即
売
会
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

展
示
、
餅
つ
き
、
け
ん
ち
ん
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
六
箇
分
館
（
川
治
）

　
子
ど
も
手
作
り
お
も
ち
ゃ
教

室
、通
学
合
宿
の
写
真
展
示
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
羽
根
川
荘

内
作
品
展
示
、飲
食
コ
ー
ナ
ー（
お

で
ん
・
豚
汁
な
ど
）

問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２
─
２

２
２
３
）、
六
箇
分
館
（
羽
根

川
荘
☎
７
５
２
─
５
４
３
４
）

11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

　
陶
芸
体
験
教
室
（
12
日
）、
陶

芸
作
品
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
13
日
は
３
時
ま
で

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
地
域
の
子
ど
も
・

一
般
公
募
の
作
品
展
示

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

28年度

公民館
まつり



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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第1₃回　「ゆずりますゆずってください」“ゆずります”品物募集
対市民
〆10月21日㈮
申所定の申請用紙（産業政策課・各支所に配置、

または市ホームページで入手）に、品物の写

真を添付して問合せ先へ提出
他市報11月25日号で一覧表を掲載する予定で

す※希望者が多いときは抽選

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな

ど）、レジャー用品（子ども用滑り台・楽器・

アウトドア用品など）、乳幼児・子ども用品

（ベビーカー・チャイルドシートなど）、介護

用品(介護用ベッド・車いすなど)、家具(学習

机・タンスなど） 家電リサイクル法の対象で

ない家電製品

●取り扱いできない物品＝エアコン・テレビ（液

晶・プラズマ含む）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・

衣類乾燥機、長期保存で品質が変化するもの

（動植物・食品・堆肥など）、取り扱いに特別

な資格が必要なもの（医薬品・農薬・灯油な

ど）、法律に反するもの（違法コピー商品な

ど）、修理・修繕しなければ使用できないもの、

その他事務局が認めないもの（貴金属・金券・

車・バイク・農機具・タイヤ・パソコン・布

団など）

●注意点＝問合せ先が仲介しますので、提供

者、希望者とも連絡先を相手に開示すること

を承諾してください。使用に安全性が求めら

れる品物は、提供を受けた人が専門業者など

で安全確認を受けてから使用することが条件

です。“○○ゆずってください”の募集はし

ません。
問十日町市消費者協会（産業政策課商工振興係

内☎757-3139)

第12回 市民スポーツ大会

期　日 大　会　名 会　場 問　合　せ

９月18日㈰ 市民登山 菅平四阿山
滝沢　信一
☎757-2191

９月24日㈯・
25日㈰

十日町ライオンズクラブ杯学童野球大会 総合公園野球場　ほか
岩田　竜一
☎090-4738-5915

10月２日㈰

ソフトテニス大会 信濃川運動公園庭球場
櫻澤　晋介
☎090-4126-9037

相撲競技大会 十日町武道館相撲場
福原　忠之
☎090-4930-2819

10月９日㈰

硬式テニスダブルス大会 総合公園庭球場
横田　由佳
☎080-6593-5902

第52回市民体操大会 十日町高校
小堺　清治
☎090-5822-1125

男女混合９人制バレーボール大会 川西総合体育館
目黒　嘉一
☎090-7188-9410

400歳野球大会 総合公園野球場　ほか
岩田　竜一
☎090-4738-5915

第45回郡市柔道大会 なかさとアリーナ
庭野　敏春
☎090-4822-8605

ソフトボール大会 信濃川運動公園野球場
山家　満
☎090-4677-5293

10月10日
(体育の日)

卓球大会 十日町市総合体育館
高橋　博夫
☎090-3003-7085

ゲートボール大会 吉田クロカン競技場
久保田　行雄
☎752-4600

剣道競技大会 南中学校
渡辺　隆之
☎090-8017-4955

空手道競技大会 川西総合体育館
西野　弘幸
☎757-8339

10月23日㈰
第32回ジュニアバドミントン大会

市総合体育館・西小学校
澤潟　康宏
☎090-4823-2536秋季市民バドミントン大会

10月30日㈰
宮沢杯・小山杯争奪バスケットボール
大会

市総合体育館
池田　実
☎090-1423-1251

平成29年
２月12日㈰

市民スキー選手権大会　クロスカント
リー競技

吉田クロスカントリーコース
根津　洋平
☎090-1534-2444

市民スキー選手権大会　アルペン競技 松代ファミリースキー場 柄澤　健太

その他の大会

10月１日㈯・
２日㈰

ロ・マン24「第26回24時間耐久リレ
ーマラソン」

松代グラウンド、松代クロス
カントリースキーコース

松代公民館
☎597-2301

10月８日㈯
第22回まつのやま湯鳥駅伝大会
第44回健康マラソン

松之山グラウンド、松之山ク
ロスカントリーコース

松之山公民館
☎596-2265

10月９日㈰ 中里いきいき健康ウォーク
ミオンなかさとスタート(約
12キロメートル)

中里公民館
☎763-2493

10月20日㈭・
21日㈮

第21回川西ソフトバレーボール大会 川西総合体育館
川西公民館
☎768-2308

インフルエンザ予防接種のお知らせ

【高齢者の予防接種】

●接種回数＝１人につき１回

対市内に住所があり、接種を希望する次のいず

れかに該当する人

・接種日現在65歳以上の人

・接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器の機能に障がい（障害者手帳１

級）がある人およびヒト免疫不全（ＨＩＶ）

ウイルスにより免疫の機能に障がいがある人

￥1,620円※生活保護世帯の人は無料

　冬に流行するインフルエンザは子どもや高齢者、慢性の病気の人がかかると重症化することがあ

ります。流行前から予防に取り組みましょう。市では予防接種の助成をしています。

他実施医療機関以外で接種するときは問い合わ

せてください

【小児の予防接種費用の減額】

●接種回数＝１人につき２回まで

対市内に住所があり、接種を希望する中学３年

生以下の人

￥接種料金から千円減額

他実施医療機関以外の医療機関では、費用の減

額をしていません

〈共通〉

●接種期間＝10月中旬から接種できます。詳

しくは医療機関に確認してください。流行時

期や接種効果などから、12月中旬までに接

種を受けましょう。

●実施医療機関＝市内の各医療機関、津南病院・

石川医院・古藤医院（以上津南町）、藤巻医

院（小千谷市）

※市ホームページに実施医療機関の一覧表を掲

載しています

※十日町病院がかかりつけ医（受診中）の人

は主治医に相談してください。十日町病院

での接種は、受診中の人に限られます

〆10月31日㈪までに実施医療機関に直接申

し込んでください

他申込時に、対象者である旨を伝えてくださ

い。健康づくり推進課での減額分の払い戻

し手続きはできません

問健康づくり推進課母子保健係

　（☎757-9759）
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締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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５
２

｜

４
３
７
７)

９
月
の
納
税
・
納
付

　
９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
６
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
６
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
９
月
30
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
２

８
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

₁₀
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
24
日
㈪

●
博
物
館
＝
３
日
㈪
・
11
日
㈫
・

17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
12
日
㈬
・

26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

サタデー市長室　～まちづくりを話しませんか～

日10月22日 ㈯・11月26日 ㈯・12月24日 ㈯・

平成29年１月28日㈯・２月25日㈯・３月25

日㈯※市長の公務都合などで実施できないと

きがあります

会市長室または応接室（本庁舎内）

対市内に所在地がある団体※個人では申し込み

できません。「市長への便り」をご利用くだ

さい

●対話時間＝午前９時〜 11時まで（１組50分

以内）

●受け付け＝実施日ごとに先着２組

●出席者＝市長ほか関係職員

定10人以内

〆各実施日の10日前

申・問団体名・氏名・年齢・住所・電話番号・

話し合いたい内容などを明記の上、市ホーム

ページからの電子申請・電子メール（koho@

city.tokamachi.lg.jp）・FAX・郵送のいずれ

かで、〒948-8501千歳町3-3企画政策課広

報広聴係（☎757-3112、F752-4635）へ

　市政に関する意見や提言について、市長と対話します。内容によっては、担当課で対応するこ

とがあります。

₁₀
月
の
全
血
献
血

【
６
日
㈭
】

●
㈱
大
和
伸
管
所
新
潟
橘
工
場
＝

午
前
10
時
～
11
時
15
分

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

【
14
日
㈮
】

●
吉
澤
織
物
㈱
昭
和
町
工
場
＝
午

前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

看
護
の
お
仕
事
情
報
カ
フ
ェ

　
看
護
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
い

再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

日
10
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

対
看
護
職
の
資
格
を
持
っ
て
い

て
、
復
職
を
考
え
て
い
る
人
・

関
心
が
あ
る
人

〆
10
月
3
日
㈪

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
地
域
保
健
課
（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
２)

歯
周
病
検
診

～
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
～

　
歯
周
病
は
身
近
な
病
気
で
、
日

頃
の
ケ
ア
と
と
も
に
早
期
発
見
・

治
療
が
大
切
で
す
。
今
年
度
の
対

象
者
は
、送
付
し
て
あ
る
受
診
券
・

健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
12
月

末
ま
で
に
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
受
診
券
が
な
い
人
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

年齢 生年月日

40歳
昭和51年４月２日
〜昭和52年４月１日

50歳
昭和41年４月２日
〜昭和42年４月１日

60歳
昭和31年４月２日
〜昭和32年４月１日

70歳
昭和21年４月２日
〜昭和22年４月１日

対問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５
９
）

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座

　
介
護
予
防
の
知
識
・
技
術
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
・
11
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
・

12
月
2
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
※
全
6
回

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

〆
10
月
７
日
㈮

申
・
問
十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０)

６
月
～
９
月
分
の
児
童
手

当
を
振
り
込
み
ま
す

　
10
月
７
日
㈮
は
児
童
手
当
の
定

期
支
給
日
で
す
。
６
月
～
９
月
ま

で
の
４
か
月
分
の
児
童
手
当
を
受

給
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
現
況
届
が
未
提
出

の
と
き
は
振
り
込
み
が
で
き
な
い

の
で
対
象
の
人
は
忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９)

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

各
種
教
室
参
加
者
募
集

【
親
子
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
】

　
楽
し
く
動
い
て
、
子
ど
も
の
神

経
系
能
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

日
／
会
／
対

・
10
月
2
日
㈰
／
な
か
さ
と
ア
リ

ー
ナ
／
幼
児
（
年
中
・
年
長
）

・
10
月
16
日
㈰
／
千
手
中
央
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
幼
児

（
年
少
・
年
中
）

・
11
月
13
日
㈰
／
市
総
合
体
育
館

／
小
学
生

　
※
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
た

親
子
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運

動
申
申
込
用
紙
を
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
電
話
の
い
ず
れ
か
で
市
総

合
体
育
館

【
認
知
症
予
防
の
た
め
の
ウ
�
ー

キ
ン
グ
教
室
】

日
10
月
6
日
㈭
・
10
月
18
日
㈫
・

11
月
７
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～

11
時

会
中
里
体
育
館
・
周
辺
道
路

内
座
学

：

認
知
症
の
理
解
と
ウ
�

ー
キ
ン
グ
に
よ
る
予
防
効
果
、

実
技

：

基
礎
的
な
ポ
ー
ル
ウ
�

ー
キ
ン
グ

申
当
日
会
場
に
て
受
け
付
け

【
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
無
料
体
験
教
室
】

日
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

内
ス
ト
レ
ッ
チ
・
関
節
ほ
ぐ
し
・

筋
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
組

み
合
わ
せ
た
機
能
改
善
プ
ロ
グ

ラ
ム

定
先
着
25
人
※
要
事
前
申
込

〈
共
通
〉

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
室
内
履
き

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―
４
３

７
７
）

プ
ロ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
サ
ー

田
中
陽
希
講
演
会

日
12
月
4
日
㈰
午
後
3
時
～
4
時

30
分
※
開
場
2
時
30
分
～

会
市
民
会
館

対
小
学
生
以
上

￥
１
５
０
０
円
※
中
学
生
以
下
千

円
●
演
題
＝
グ
レ
ー
ト
ト
ラ
バ
ー
ス

2
～
日
本
2
百
名
山
ひ
と
筆
書

き
踏
破
を
語
る
～

●
チ
ケ
�
ト
販
売
日
＝
10
月
25
日

㈫
午
前
9
時
～

申
市
総
合
体
育
館
・
中
里
ア
リ
ー

ナ
・
中
条
公
民
館
・
下
条
公
民

館
・
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
松
代
公
民
館
・
松

之
山
公
民
館
（
窓
口
販
売
の
み

1
人
限
定
5
枚
）

問
十
日
町
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ

ョ
ン
（
市
総
合
体
育
館
内
☎
７

消費生活相談窓口からの注意情報

　市内で消費者被害が発生しています。

【事例１】知らない事業者に突然訪問され、古

家の解体工事を契約した。解体工事は完了した

が、廃材が置かれたままになっている。

〈アドバイス〉複数の事業者から見積りを取り、

内容を良く検討して契約しましょう。契約する

ときは、契約書を受け取りましょう。換金でき

る物だけを持って行って、価値のない古材など

はそのまま置いておくなどの苦情が寄せられて

います。

【事例２】格安のタイヤ交換で利用したガソリ

ンスタンドで、修理が必要と言われ高額な修理

を契約してしまった。

〈アドバイス〉他にも給油中などに車を点検さ

れ修理が必要と言われたときなどは、いつも利

用している整備工場などで修理が必要か確認し

てもらいましょう。

●情報提供＝携帯電話会社がアナログテレビ放

送で使用していた700MHz帯周波数を利用

することになりました。700MHz帯携帯基地

局の周辺でテレビ受診障害が生じるおそれが

あります。携帯電話会社でつくる「一般社団

法人700MHz利用推進協会」が該当地域の各

戸を訪問してアンテナなどを点検します。ご

不明な点は「700MHzテレビ受診障害対策コ

ールセンター」（☎0120-700-012）まで問

い合わせてください。

【消費生活相談窓口】

日月〜金曜日午前９時〜午後４時(祝日・振休・

年末年始を除く)

対買い物や契約で困っている人

●相談・申・問市消費生活相談窓口
　（☎757-3740）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　平成28年９月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成28年９月25日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

申
・
問
産
業
政
策
課
（
☎
７
５
７

―
３
１
３
９
）

生
活
困
窮
者
相
談
は
社
会

福
祉
協
議
会
へ

　
病
気
で
家
計
が
苦
し
い
、
仕
事

を
探
し
た
い
け
ど
見
つ
か
ら
な

い
、
家
計
の
や
り
く
り
の
仕
方
が

わ
か
ら
な
い
な
ど
、
経
済
的
な
困

り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
10
月
か
ら
は
、
相
談
窓
口
が

市
か
ら
社
協
に
変
わ
り
ま
す
。

●
相
談
の
方
法
＝
直
接
来
訪
ま
た

は
、
電
話
・
訪
問
に
よ
る
相
談

●
相
談
窓
口
・
問
十
日
町
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
７
５
２
―
７

３
３
８
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

日
10
月
12
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

会
市
役
所
本
庁

内
相
続
・
遺
言
、
農
地
の
売
買
・

転
用
、
各
種
営
業
許
可
ほ
か

●
予
約
受
付
期
間
＝
10
月
3
日
㈪

～
5
日
㈬
午
前
9
時
～
正
午

申
・
問
新
潟
県
行
政
書
士
会
魚
沼

支
部
・
大
口
（
☎
７
６
５
―
２

５
４
２
）

弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談

日
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

対
商
工
業
者
な
ど

内
1
件
30
分
程
度

会
・
申
川
西
商
工
会
（
☎
７
６
８

―
２
１
７
６
）
※
要
予
約

問
新
潟
県
商
工
連
合
会
長
岡
支
所

（
☎
０
２
５
８
―
21
―
０
６
８

８
）

無
料
調
停
相
談
会

　
調
停
制
度
の
手
続
き
、
利
用
方

法
に
つ
い
て
裁
判
所
の
民
事
・
家

事
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

3
時

会
中
央
公
民
館

内
借
金
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
・
不
動

産
・
交
通
事
故
・
相
続
・
離
婚
・

家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル

●
予
約
受
付
期
間
＝
10
月
11
日
㈫

～
17
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
土
・
日
除
く
）
※
当
日
予

約
あ
り
、
た
だ
し
予
約
優
先

申
十
日
町
調
停
協
会
（
大
口
事
務

所
内
☎
７
６
５
―
２
５
４
２
）

問
十
日
町
簡
易
裁
判
所
（
☎
７
５

２
―
２
０
８
６
）

消
費
生
活
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後

4
時
（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年

投
票
資
格

投
票
日
当
日
の
投
票
時
間

①
十
日
町
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

②
10
月
16
日
現
在
で
満
18
歳
以
上

の
人
（
平
成
10
年
10
月
17
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

③
平
成
28
年
６
月
28
日
以
前
か
ら

十
日
町
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
　

※
平
成
28
年
６
月
29
日
以
降
に
県

内
の
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

人
は
、「
引
き
続
き
県
内
に
住

所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
（
十

日
町
市
で
発
行
）」
を
持
参
し
、

前
住
所
地
の
市
町
村
で
投
票
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

県
内
住
所
異
動
が
２
回
以
上
の

人
は
、
選
挙
資
格
が
あ
り
ま
せ

ん
※
県
外
に
転
出
し
た
人
は
、
選
挙

資
格
が
あ
り
ま
せ
ん

　
全
投
票
所
で
午
前
７
時
か
ら
開

　
新
潟
県
知
事
選
挙
は
、
９
月
29
日
㈭
に
告
示
さ
れ
、
10
月
16
日
㈰
に

投
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
す
る
選
挙
で
す
。
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

入
場
券

は
が
き
で
送
付
し
ま
す
。
両
面

そ
れ
ぞ
れ
、
左
下
か
ら
は
が
す
と

三
つ
折
り
に
な
っ
た
入
場
券
に
な

り
ま
す
。ミ
シ
ン
目
で
切
り
離
し
、

各
自
が
投
票
す
る
と
き
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
の
投
票
の
代
理
記
載

制
度

　
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

が
で
き
る
人
の
う
ち
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
代
理
記

載
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
に
「
上
肢

あ
る
い
は
視
覚
の
障
が
い
１

級
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
人

②
戦
傷
病
者
手
帳
に
「
上
肢
あ
る

い
は
視
覚
の
障
が
い
の
特
別
項

症
か
ら
第
２
項
症
」
と
記
載
さ

れ
て
い
る
人

開
　
票

●
日
時
＝

　
10
月
16
日
㈰
午
後
９
時
～

●
場
所
＝
市
総
合
体
育
館

※
開
票
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
随
時
公
開
す
る
ほ
か
、
開

票
所
で
も
公
表
し
ま
す

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
７
５
７

―
３
１
９
１
）

郵
便
な
ど
の
投
票
に
よ
る
不

在
者
投
票

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、事
前
に「
郵

便
投
票
等
証
明
書
」
の
交
付
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
証

明
書
は
、
交
付
の
日
か
ら
７
年
間

（
要
介
護
者
は
介
護
認
定
の
有
効

期
間
）
有
効
で
す
。

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
に
次
の
い

ず
れ
か
が
記
載
さ
れ
て
い
て
、

個
別
の
障
が
い
の
程
度
が
次
に

該
当
す
る
人

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の

障
が
い
の
１
級
ま
た
は
２
級

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
ま
た
は
小
腸
の

障
が
い
の
１
級
ま
た
は
３
級

・
免
疫
、
肝
臓
の
１
級
か
ら
３
級

②
戦
傷
病
者
手
帳
に
次
の
い
ず
れ

か
が
記
載
さ
れ
て
い
て
、
個
別

の
障
が
い
の
程
度
が
次
に
該
当

す
る
人

・
両
下
肢
ま
た
は
体
幹
の
障
が
い

の
特
別
項
症
～
第
２
項
症

・
内
臓
機
能
の
障
が
い
の
特
別
項

症
か
ら
第
３
項
症

③
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分

が
「
要
介
護
５
」
と
記
載
さ
れ

て
い
る
人

※
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
請
求
期
限
は
、
投
票
日
の
４

日
前
の
10
月
12
日
㈬
ま
で
で
す

※①、②の順番にはがしてください

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

■
期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
、
都
合
に
よ
り
投

票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
で
宣

誓
書
の
記
入
が
必
要
で
す
。
入
場

券
が
届
い
て
い
た
ら
忘
れ
ず
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
印
鑑
は
不
要

で
す
。

■
不
在
者
投
票

指
定
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院
・
入
所
中
の
人
や
、
学
生
・

仕
事
な
ど
で
十
日
町
市
を
離
れ
て

い
る
人
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
対
象
者
は
、
投
票
用
紙
を

専
用
封
筒
に
封
入
し
て
署
名
す
る

不
在
者
投
票
と
な
り
ま
す
。

新
潟
県
知
事
選
挙
『
そ
の
一
票
　
明
る
い
未
来
の
　
第
一
歩
』

※本庁・支所および出張期日前投票所は、市内どの投票区の人でも投票できます
※巡回期日前投票所の開設期間などは別途で該当する投票区にお知らせします

本庁・支所期日前投票所 受付期間 受付時間
十日町保健センター（市役所隣）１階会議室 ９月30日㈮〜10月15日㈯ 午前８時30分〜午後８時
川 西 庁 舎１階　地域活動室

10月９日㈰〜10月15日㈯ 午前８時30分〜午後７時
中 里 庁 舎３階　中会議室
松 代 庁 舎４階　多目的室
松之山庁舎２階　大会議室

出張期日前投票所 受付期間 受付時間
飛渡公民館（新水：克雪管理センター）１階　旧遊戯室

10月３日㈪
午後１時〜午後５時

水沢公民館（土市第３）１階　会議室 午前９時30分〜午後５時

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
３
日
㈪

～
７
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

ク
マ
出
没
注
意

　
例
年
に
比
べ
て
ク
マ
の
出
没
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

●
４
月
１
日
〜
９
月
12
日
ま
で
の

市
内
報
告
件
数

・
26
年
度

：

24
件

・
27
年
度

：

31
件

・
28
年
度

：

47
件

　
今
年
は
ク
マ
の
エ
サ
と
な
る
ブ

ナ
の
実
な
ど
の
不
作
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
エ
サ
を
求
め
て
人
里

に
出
没
す
る
恐
れ
が
高
い
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
野
菜

や
栗
・
ク
ル
ミ
・
柿
な
ど
は
誘
引

物
と
な
る
の
で
、
適
宜
収
穫
し
、

畑
な
ど
に
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）

高
田
自
衛
隊
に
よ
る
市
内

行
進
訓
練
の
実
施

　
災
害
派
遣
時
の
た
め
の
地
形
把

握
と
隊
員
訓
練
の
た
め
、
第
３
中

隊
50
人
が
行
進
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

４
時

●
経
路
＝
市
役
所
裏
駐
車
場
～
十

日
町
病
院
～
越
後
交
通
十
日
町

営
業
所
～
上
川
町
～
県
道
中
条

八
幡
～
陣
ケ
ト
ド
山
（
山
中
）

～
笹
山
野
球
場
～
桂
公
園
～
太

子
堂
～
高
山
太
子
堂
線
～
十
日

町
消
防
署
～
妻
有
大
橋
～
水
口

沢
交
差
点
～
県
道
49
号
線
～
吉

田
山
谷
（
農
道
）
～
県
道
75
号

線
～
吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

他
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
場
で

自
衛
隊
車
両
の
展
示
と
試
乗
会

も
開
催
※
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
午
後
0
時
40
分
～
3
時

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

消
費
者
講
座

「
か
し
こ
く
使
お
う
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」

日
10
月
13
日
㈭
午
後
３
時
30
分
～

５
時
※
開
場
３
時
～

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

定
先
着
35
人
※
要
事
前
申
込

講
落
合
博
幸
さ
ん
（
㈱
ラ
ッ
ク
）

〆
10
月
12
日
㈬

始
し
ま
す
。
た
だ
し
、
終
了
時
間

は
投
票
所
に
よ
っ
て
異
な
る
の

で
、
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
用
紙
に
自
書
で
き
な
い
人

は
、
申
し
出
に
よ
り
投
票
管
理

者
の
指
定
し
た
係
員
が
代
理
で

記
入
し
、
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

10
のののの

10月
すこやかランド

　12日は「秋のお出かけ」
日／会12日㈬午前10時〜 11

時／ なかさとアリーナ（現

地集合）、26日㈬午前10時

〜正午（保育ルーム自由開

放）／中央公民館
対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　

　11日は「お散歩」
日／会４日㈫・25日㈫／市

民体育館、11日㈫／水辺

の公園（現地集合）、18日

㈫中央公民館

●時間＝午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその家族
問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく　　　　

　12日は「いもほり遠足」、

26日は「お誕生会」
日12日㈬・26日㈬午前９時

30分〜 11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
他申し込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

　21日はふれあい遊び教室。
日７日㈮・21日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

日19日㈬午前10時〜午後２

時
会本城院護国寺
対親子※親だけでも可
他予約不要、出入自由
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時※24日は子育

て相談日
会川西福祉センター
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

　お茶会＆ランチでほっと一

息つきせんか。
日７日㈮午前10時〜
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」
日６日㈭・20日㈭午前10時

45分〜11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日15日㈯午前10時〜10時30

分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「おはなし会」
日15日㈯午前10時〜
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「影絵お楽しみ会」
日15日㈯午後７時〜８時
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

「おはなし会」
日13日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・15日㈯・

22日㈯・29日㈯午前10時

30分〜11時
対幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分〜
対乳幼児〜小学校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

　活動の内容は市報平成28年４月25日号
14～15ページを参考にしてください

一
般
向
け

〔情報館〕10月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

おいしい本がいっぱい 『食堂のおばちゃ

ん』『ずるずる、ラーメン』など、おいし

そうな料理が登場する本を紹介します。

ＥＸＥＲＣＩＳＥ！　『ボルダリングを始め

よう！』『筋トレっち』など、思わず体を

動かしたくなるような本を紹介します。

変身するよ 『へんしんプレゼント』『ぼ

く、仮面ライダーになる！』など、いろ

いろな変身が楽しめる本を紹介します。

体のひみつ 『うんちのえほん』『ぼくの手

わたしの手』など、私たちの体の不思議

について考える本を紹介します。

児
童
向
け

※敬称略寄付ありがとう（８月分）

●とおかまち応援寄附金＝西野正光（島）、小川新一（堀之内）、

池田覚（下条本町）、山田俊行（本町一丁目下）、富井正宏（如

来寺）、俵山宏行（大黒沢第３）、富井政春（干溝）、相馬博（木

落）、市村太一（伊達第３）、山口利春（仁田）、池田和幸（四

日町新田第２）、井沢努（四日町新田第２）、樋口正幸（津

南町）、森口敬造（津南町）、鈴木啓一（南魚沼市）、関口

悦夫（宮下町東）、高梨チヨ（千葉県船橋市）、大川戸欣次（さ

いたま市）、室岡行雄（東京都あきる野市）、石澤三郎（兵

庫県宝塚市）、鈴木俊夫（東京都狛江市）、柳昌一（東京都

渋谷区）、早川敏（東京都文京区）、清田尚宏（東京都渋谷区）

●情報館へ＝松田真理（東京都新宿区）、樋熊キヨイ（下町）、

星野元一（下山）、小野塚昇（桜木町）、木暮直樹（南魚沼市）、

樋口嘉吉（本町５）、西方幸男（川原町）

●市民交流センター（分じろう）へ＝茶室移築の会（代表：

桾澤英男、朝鮮風炉・電熱器・小板 各１台）

●社会貢献のための寄付＝㈱ノジマ（43インチ４Kモニタ１

台・洗濯機１台・コンベクションオーブン１台・IHクッ

キングヒーター４台・CD/DVDプレーヤー１台・乾電池・

ミネラルウォーター）

中心市街地の空き店舗などの活用を支援します

【空き店舗など活用促進事業助成金】

●対象者＝空き店舗や空き家を賃貸借して事業

を行う個人・団体・中小企業者

●助成金額＝上限100万円（助成対象経費の２

分の１以内）

●助成対象経費＝

①事業用の施設・建物の工事費

②原材料費

③事業用の設備購入費（設置経費含む）

【新規設備投資サポート事業助成金】

●対象者＝建物や設備を取得して新たに事業を

行う個人・団体・中小企業者

●助成金額＝上限500万円（助成対象経費の３

分の１以内）

　中心市街地内のにぎわいをつくりだすため、空き店舗や空き家を活用して事業を行う事業者に対

して、建物の工事費・設備購入費などの経費の一部を助成します。

●助成対象経費＝

①事業用の建物・付帯建築物の新設工事費

②事業用の建物・付帯建築物の購入費・改修

工事費

③事業用の設備購入費（設置経費含む）

<共通>

●事業期間＝平成30年３月31日まで

対中心市街地活性化基本計画で定める区域内

で、都市計画の用途地域が商業地域・近隣商

業地域

申各年度の12月27日まで

問都市計画課中心市街地活性化推進係

　（☎757-3691）

始
を
除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
相

談
窓
口
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
・
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０

１
（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

内
）。



◆10月の健康・福祉の相談

期　日 会場・受付時間

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時15分～11時30分

７日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時～11時30分

13日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

14日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

18日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時15分
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離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日10月18日㈫
対３か月～５か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子ども情報のひろば
10月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

10月の乳幼児健診
●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）
着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 19日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年６月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 20日㈭ 午前９時

　～９時30分
27年12月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 12日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年３月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 12日㈬ 午前９時

　～９時30分
26年４月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 11日㈫ 午後１時

　～１時30分
25年４月
生まれの幼児
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子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日10月５日㈬午前９時15分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問松之山支所市民課市民係☎596-2169

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
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高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター

ご案内

 保健師による健康相談

日24日㈪午前９時30分〜11時30分
会十日町保健センター（市役所隣） 
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※３日㈪までに要予約
日５日㈬午後２時〜４時
会十日町保健センター（市役所隣） 

●医師＝須賀医師（中条第二病院）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日25日㈫午後１時〜３時
会松代支所
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日４日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日13日㈭午後２時〜３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日12日㈬・26日㈬午前11時〜午

後３時

●場所・問福祉課（☎757-3782）

 もの忘れ相談会

　10月は開催しません。

問福祉課おとしより相談係

（☎757-9758）

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 電話による健康相談

 新潟県こころの相談ダイヤル

日毎日24時間

●相談・問☎0570-783-025

 行政相談

７日㈮ 午前10時〜正午

　社協松代支所　　　　　　　　

14日㈮ 午前10時〜正午

　本庁相談室　　　　　　　　　

19日㈬ 午後１時30分〜３時30分

　はあとふる川西

　人権相談も実施　　　　　　　

20日㈭ 午前10時〜正午

　中里庁舎　　　　　　　　　　
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27

日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係（☎757-

3116）※要予約

 定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時〜正

午、午後１時〜３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日12日㈬午後１時30分〜４時30

分※７日㈮までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル

問市消費生活相談窓口（☎757-3740）

 心配ごと相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27

日㈭午後１時30分〜４時
会社会福祉協議会本所
他川西・中里・松代・松之山は随

時受付
問社会福祉協議会（☎750-5010） 

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-

7338）

行政相談 会

◆10月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は15・16ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

10月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

９日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

10日（月・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

16日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

23日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

30日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

会

会

会

他

会

期　日 受付時間 内容

13日㈭ 午前10時～ 11時30分 身体測定・栄養相談

25日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

　夏に生まれた真聖ちゃんは夏が大好き。初めての
海でも怖がらずに浮き輪で浮かんで遊びました。お
祭りや盆踊りに行ったり、花火大会にも行ったりし
て、この夏を元気いっぱいに楽しみました。

蔵
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

9/25 26 27 28 29 30 1
■ロ・マン24inまつ

だい　24時間耐久
リレーマラソン

2 3 4 5 6 7 8
休日救急医

■ロ・マン24inまつ
だい　24時間耐久
リレーマラソン

■きものの街のキ
ルト展［最終日］

■句碑公園俳句大会

●遺族の集いと
　健康相談

●こころの健康相談
●乳幼児健康相談
●ブラッシング相談
◎検診 胃
◎検診 乳・子・骨

●法律相談
●献血
◎検診 乳・子・骨

●行政相談
●乳幼児健康相談
◎検診 乳・骨

■生誕地まつり

9 10［体育の日］ 11 12 13 14 15
休日救急医

■生誕地まつり
■中里いきいき健

康ウォーク

休日救急医 ●３歳６か月児
　健診

●手話奉仕員窓口
配置

●多重債務相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定
◎検診 胃

●アルコール問題を
抱える人の集い

●法律相談
●定例年金相談
●乳幼児健康相談
●育児相談
◎検診 乳・子・骨

●行政相談
●乳幼児健康相談
●献血
◎検診 乳・子・骨

■十日町産業フェ
スタ2016

■L
ラ

a F
フ ェ ス タ

esta 
M
ミ ッ レ

ille M
ミ リ ア

iglia

16 17 18 19 20 21 22
休日救急医

■十日町産業フェ
スタ2016

●乳幼児健康相談
●離乳食教室

●行政相談
●４か月児健診

●行政相談
●法律相談
●10か月児身体測定

◎検診 乳・子・骨 ■第９回へぎそば
の里越後十日町

「地そば」まつり

23 24 25 26 27 28 29
休日救急医

■十日町市総合防
災訓練

■第９回へぎそば
の里越後十日町

「地そば」まつり

●保健師による
　健康相談
◎検診 胃

●臨床心理士
　こころの相談会
●育児相談
◎検診 胃

●手話奉仕員窓口
配置

◎検診 乳・子・骨

●法律相談
●定例年金相談

30 31 11/1 2 3 4 5
休日救急医

■仙田の収穫祭

◎検診 乳・子・骨

■新潟県こころの相談ダイヤル＝日毎日24時間　●相談・問☎0570-783-025

とおかまち健康ダイヤル24　☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休※通話料・相談料無料

電話による健康相談

※健康・福祉相談の詳細は
　19ページをご覧ください

2016
［平成28年］10月のお知らせカレンダー

日　　時 行　事　名 場　　所

１日㈯正午〜２日㈰正午 ロ・マン24inまつだい
24時間耐久リレーマラソン 松代グラウンド

〜２日㈰ きものの街のキルト展 市民会館ほか

２日㈰　午前９時〜 句碑公園俳句大会 清龍寺（霜条）

８日㈯・９日㈰ 生誕地まつり 中心市街地ほか

９日㈰　午前８時15分〜午後１時 中里いきいき健康ウォーク ミオンなかさと

15日㈯・16日㈰　午前10時〜午後４時 十日町産業フェスタ2016 キナーレ・クロステン

15日㈯　午前８時ごろ〜 L
ラ

a F
フ ェ ス タ

esta M
ミ ッ レ

ille M
ミ リ ア

iglia 松之山温泉街通過

22日㈯・23日㈰　午前10時〜午後３時 第９回へぎそばの里越後十日町
「地そば」まつり キナーレ

30日㈰　午前９時30分〜 仙田の収穫祭 仙田体験交流館

歳 時 記十日町市の

※●：健康・福祉相談など　※胃：胃・大腸がん検診　子：子宮頸がん検診　乳：乳がん検診　骨：骨密度検診　※■：イベント・行事
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