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高
齢
化
時
代
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

〜
み
ん
な
で
取
り
組
む
介
護
予
防
〜

　
住
み
慣
れ
た
家
・
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
き
た
い
―
誰
も
が
思
う
願

い
で
す
。

　
し
か
し
高
齢
化
に
よ
り
、
今
後
は
医

療
・
介
護
へ
の
ニ
ー
ズ
が
増
え
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
少
子
化
に

よ
り
、
高
齢
者
の
支
え
手
も
少
な
く
な

る
と
予
測
さ
れ
、
社
会
全
体
で
高
齢
者

を
見
守
り
・
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
水
沢
地
区
で
行
わ
れ
て

い
る
介
護
予
防
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

本
特
集
で
は
そ
の
活
動
を
紹
介
し
、
介

護
予
防
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

2000年 2015年 2025年

2.25人 1.46人 1.22人

高齢者（65歳以上の人）１人に対しての、

支え手（15～64歳の人）の数を図示すると…

■十日町市の人口推移

出典：2015年までは国勢調査の数値を引用。2025年は十日町市

人口ビジョン（平成27年10月）の市推計値
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地
区
内
に
あ
る
集
会
所
。
こ
こ
に
集

ま
っ
た
地
元
の
高
齢
者
は
、
介
護
予
防

の
運
動
や
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
地
元
の
女
性
た
ち
の
呼
び
か
け

で
始
ま
っ
た
「
水
沢
ロ
コ
モ
サ
ロ
ン
」

の
活
動
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
介
護
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
、「
今
後
の
自
分
の
た
め
に
」と
、

地
区
の
友
人
た
ち
を
誘
い
、
介
護
予
防

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
に
参
加
し
た
丸
山

け
さ
子
さ
ん
（
水
沢
２
・
65
歳
）。
講

座
で
介
護
予
防
運
動
を
体
験
し
た
と
こ

ろ
、
そ
の
効
果
を
実
感
し
「
自
分
の
地

域
で
も
実
践
し
て
み
よ
う
」
と
、
講
座

に
参
加
し
た
友
人
た
ち
と
と
も
に
こ
の

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
、
地
区
に
は
定
期
的
な
老

人
会
活
動
が
あ
っ
た
た
め
、
そ
の
会
を

基
本
に
週
１
回
の
活
動
か
ら
始
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
始
め
は
そ
の
頻
度
で

集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
不
安
の

声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
丸
山
さ
ん
た
ち

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
声
か
け

や
、
参
加
し
た
人
の
口
コ
ミ
も
あ
り
、

今
で
は
週
１
回
、
参
加
者
が
い
つ
も
20

人
を
超
え
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
年
目
は
毎
回
講
師
の
話
を
聞
い
た

り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
運
動
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
試
行
錯
誤
の
連

続
で
し
た
。２
年
目
を
迎
え
た
今
年
は
、

自
分
た
ち
だ
け
で
も
活
動
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、

丸
山
さ
ん
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
は
、
再
び
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
を
受
講
し
、
介
護
予
防
運
動
を
習

得
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
月
４
回
の
う
ち
、
３
回
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
１
回
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
前
に
立
ち
、
活
動

し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
「
自
分
の
た
め
」

試
行
錯
誤
か
ら
始
ま
り
、

　
　
今
で
は
自
分
た
ち
で
活
動

「水沢ロコモサロン」を支えるボランティアの皆さん

左から富井ノリ子さん（水沢２・66歳）、丸山さん、福嶋咲子さん（水沢３・68歳）、金井フミさん（水沢２・70歳）

高齢化・介護を取り巻く現状

2025年以降も高齢者の支え手が少なくなっていくと予測

介護ボランティア講座の様子

高
齢
化
時
代
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

高
齢
化
時
代
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

高
齢
化
時
代
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

特集１

高齢化時代をいきいきと暮らすために特集1
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　「
大
勢
で
集
ま
っ
て
取
り
組
む
こ
と

で
、
お
互
い
の
意
欲
を
高
め
合
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

も
皆
さ
ん
か
ら
毎
回
休
ま
ず
に
参
加
し

て
も
ら
う
と
う
れ
し
い
で
す
し
、
喜
び

の
声
を
聞
く
と
何
よ
り
の
や
り
が
い
に

な
り
ま
す
」。
と
丸
山
さ
ん
は
充
実
し

た
表
情
で
語
り
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
カ
ー
（
手
押
し
車
）
を
押

し
て
来
た
人
が
帰
り
は
そ
れ
を
忘
れ
て

帰
っ
て
し
ま
っ
た
、
最
初
の
こ
ろ
は
階

段
を
一
段
ず
つ
上
っ
て
い
た
が
交
互
に

上
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、
参
加

者
へ
の
効
果
も
着
実
に
現
れ
て
い
ま

す
。「
何
よ
り
、
前
身
の
老
人
会
活
動

か
ら
含
め
て
、
こ
の
会
で
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
人
が
い
な
い
こ
と
が
大
き
な

実
績
で
す
」。
と
、
参
加
し
て
い
る
皆

さ
ん
は
胸
を
張
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

活
動
か
ら
、
地
区
内
で
の
新
た
な
交
友

関
係
も
生
ま
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
運
動
の
効
果
は
も
ち

ろ
ん
、
活
動
を
き
っ
か
け
に
交
流
も
深

ま
る
な
ど
、
そ
の
効
果
は
広
が
っ
て
い

ま
す
。
地
区
の
女
性
た
ち
が
「
自
分
の

た
め
」と
始
め
た
介
護
予
防
の
活
動
は
、

地
元
に
着
々
と
浸
透
し
、
や
が
て
は
地

域
全
体
で
の
支
え
合
い
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

着
実
に
現
れ
て
い
る
効
果

金澤 セキさん
（水沢３・81歳）

　ここで運動をすることで、元気に歩

けるようになりました。特に冬は、雪

が道に積もることもありますが、そん

なときでも楽に歩くことができ、万が

一転んでしまってもすぐに立ち上がる

ことができます。また、活動後には参

加している人たちでお茶を飲んだり、

おしゃべりをしたりして、楽しい時間

を過ごし、これがきっかけで交友関係

も広がります。これからも、できる限

り参加し続けたいです。

これからも参加し続けたい

　高齢化が進む中、住み慣れた地域で暮らし続けるために、住まい・医療・介護・予防・生活支援が

一体的に行われる仕組みづくりが急務となっています。市はこれを実現する「地域包括ケアシステム」

を構築するため、各分野と連携して取り組みを進めていきます。

介護予防・日常生活支援

総合事業（総合事業）が

はじまります

　市では、誰でも手軽に取り組める

運動として、「すこやかエコー体操」

の普及を進めています。体操のCD・

DVDは個人向けに販売しており、団

体で取り組みたいときは無料配布して

います。また、地域包括支援センター

で出前講座も行っていますので、地域

のグループなどでぜひ体験してくだ

さい。

　介護予防給付、介護予防事業が変わります。今までと同等な

サービスに加え、市独自基準の訪問型・通所型サービスを開

始します。より詳しい内容を15ページで紹介していますので、

合わせて確認してください。

すこやかエコー体操で元気な毎日を

「じっくり、ゆっくり」丸山さんたちは活動をリードし

ています

ストレッチやいすに座っての足踏みなど、さまざまな運動を行います

高齢化時代をいきいきと暮らすために特集1
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休
日
・
夜
間
の
、
軽
症
患
者
の
受
診

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
緊

急
性
の
高
い
重
症
患
者
の
治
療
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
、
医
師
に
も
大

き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
必
要
な

人
が
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
た
め
、
適
正
な
受
診
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。 

県立十日町病院の救急・時間外診療の対応状況
（平成27年度）

● 救 急 搬 入　年間 約2,000人

● 時間外診療　年間 約6,000人

多くの患者を診察しており、病院への負担が非常に大きく

なっています。また、魚沼基幹病院開院後も救急搬入数に

大きな変化はありません。

地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に

■
問
合
せ
＝
健
康
づ
く
り
推
進
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地
域
医
療
推
進
係

　
　
　
　
　
☎
７
５
７

｜
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８
７

適
正
な
受
診
の
た
め
、わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

かかりつけ医を持ちましょう
　「かかりつけ医」とは病気になったとき、真っ先に相談できる地元の開業医などの

ことです。診察で病状や治療法などの詳しい説明や健康相談などができ、長く付き合

うことで、自分自身や家族の状況をよく知ってもらえます。

　また、専門的な治療や入院が必要となるときも適切な医療機関へ紹介してもらえる

ため、その後の病院でもスムーズに受診できます。

1

地域で医療の役割分担と連携が必要です（イメージ図）

地域の中核病院
（県立十日町病院）

かかりつけ医
（地元の診療所など）

高度医療病院
（魚沼基幹病院など）

連携連携

受診

患者さん

連携

逆紹介逆紹介

逆紹介

紹介
紹介紹介

病院

病院

診療時間内に受診しましょう
　「仕事が終わってから病院で受診しよう」「夕方や夜なら、昼間より空いているだろ

う」などと考えて、安易に時間外の救急外来を受診していませんか。時間外の受診は、

現場の混乱やスタッフへの負担が大きくなります。緊急でないときは、時間外の受診

はやめましょう。

2

体調の悪いときは、早めに受診しましょう
　体の不調を感じたときは、早めに「かかりつけ医」を受診しましょう。無理をして

症状を悪化させる前に、病気の早期発見と治療につなげましょう。また、受診すると

きに、健診結果やお薬手帳などを持っていくと、よりスムーズに診療できます。

3

　休日や祝日に急な発熱などで具

合が悪くなったときは、休日救急

医にかかりましょう。休日救急診

療センター（市国保川西診療所）

や地域の診療所が当番で対応し

ています。当番の医療機関は、

毎月の市報25日号や市ホー

ムページでお知らせします。

時間外受診を迷ったときはまず電話をしましょう
　体調が思わしくないときや、時間外受診を迷ったときなどは、「とおかまち健康ダ

イヤル24」に電話しましょう。

　また、病状やけがなどの程度が重いと思われるときには、あらかじめ病院に電話し

てみましょう。受け入れる病院が症状に応じた準備を早めに進めることができます。

4

地域の医療を守るために特集2

救
急
医
療
の
現
状

0
フリーダイヤル

120－1
十日町やっぱり

08－2
無事一番

21
24時間年中無休 通話料相談料無料

休日救急医

　医療機関の受診の前に、電話で

適切な対処方法を教えてくれるな

ど、健康・医療・育児・介護など

に関する相談を分かりやすく、医

師・看護師などの

専門スタッフがア

ドバイスしてくれ

ます。

とおかまち健康ダイヤル24

相談できる内容

●健康相談：身体の不調や健康の保持・増進など

●医療相談：病気の詳しい説明、薬の副作用など

●育児相談：子どものケガや急な発熱、妊娠や出産など

●介護相談：高齢者の介護方法、転倒予防、食事指導など

●医療機関の情報提供：休日当番医の情報提供など

※メンタルヘルスの相談は対象外
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地
域
の
医
療
を
支
え
る
市
民
の
活
動

皆
さ
ん
で
考
え
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

妻有の里 地域医療・地域ケアを支え隊
有志で結成されたボランティアグループで、平成23年に発足しました。医療・介護の施

設や人材が少ないこの地域では、これに携わる人たちや行政だけでなく、市民の皆さんも含

めて何ができるのか考え、活動していこうという趣旨のもと活動しています。

なかでも、「受診行動を良くし隊」は、地域の現状や医療機関の適正受診について地域の

皆さんに直接語りかけるため、スライドなどの説明資料を独自に作成して、出前講座として

地域の各種集会で講話をしています。平成27年に出前講座を始めて以来、これまでの実施

回数は37回を数え、のべ600人の皆さんが受講しました。（平成29年２月末日現在）

この活動で市民の理解が深まることが、自らが医療を支える意識を持つことに加え、医療

従事者の確保にもつながると期待されます。

■問合せ

　「妻有の里 地域医療・地域ケアを支え隊」事務局

　新潟県十日町地域振興局健康福祉部　企画調整課（☎757-2400）

◯適正受診啓発の出前講座

を実施

受診行動を良くし隊

○ありがとうポストの実施

○お弁当の差し入れ

○十日町病院の改築に伴う

院内案内

病院を応援し隊

○高齢者施設の利用者を対

象に傾聴を実施

○隊員外も対象とした講

座、研修会を開催

地域ケアを支え隊

妻有の里 地域医療・地域ケアを支え隊

地区・職場などの集会に伺います。ぜひ一度、講座

を聞いてみませんか。
出前講座の依頼を受け付けています

「受診行動を良くし隊」の隊員として一緒に活動して

みませんか。

※いずれも、詳しくは下記まで問い合わせてください

隊員を募集しています

　
平
成
26
年
に
魚
沼
基
幹
病
院
が
開

院
し
ま
し
た
が
、
開
院
前
後
を
比
べ

て
も
十
日
町
病
院
の
救
急
外
来
の
状

況
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
救
急
受
診
後
に
転
院
し
た
人

の
経
過
を
見
る
と
、
こ
れ
ま
で
は
多

く
が
長
岡
の
病
院
に
転
院
し
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
距
離
的
に
も
近

い
魚
沼
基
幹
病
院
に
な
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
魚
沼
圏
内
で
高

度
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と

で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
依
然
と
し
て
毎

年
2
千
件
程
度
の
救
急
搬
入
が
続
い

て
い
る
状
況
で
あ
り
、
救
急
で
受
診

　
例
え
ば
「
去
年
の
検
査
で
は
異
常

が
な
か
っ
た
け
ど
、
初
め
て
血
圧
が

高
い
と
言
わ
れ
た
人
」
と
「
ず
っ
と

血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
続
け
、
よ
う

や
く
受
診
し
た
人
」
で
は
、
初
診
の

診
療
内
容
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
自
分
の
健
康
に
関
す
る
情

報
を
保
管
し
て
お
き
、
い
ざ
具
合
が

悪
く
な
っ
て
病
院
に
か
か
る
と
き
、

そ
の
情
報
を
持
っ
て
い
く
こ
と
で
、

そ
の
後
の
診
療
経
過
が
大
き
く
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ド
ッ
ク
や
診
療
所
か
ら
も
ら
う
検

査
結
果
・
予
防
接
種
の
記
録
・
飲
ん

で
い
る
薬
の
説
明
書
・
会
計
で
も
ら

う
診
療
明
細
書
な
ど
、
自
分
の
健
康

や
病
気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
、
自
分
の
「
健
康
フ
ァ
イ
ル
」
に

ま
と
め
て
、
保
管
し
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
重
要
な
言
葉
は
「
か

か
り
つ
け
」
で
す
。
例
え
ば
子
ど
も

の
と
き
か
ら
家
族
み
ん
な
が
診
て
も

ら
っ
て
い
る
地
域
の
開
業
医
の
イ
メ

ー
ジ
が
ひ
と
つ
の「
か
か
り
つ
け
医
」

で
す
。
最
近
で
は
「
か
か
り
つ
け
ケ

ア
マ
ネ
」
や
「
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
普

段
か
ら
自
分
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て

い
て
、い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
適
切
な
対
応

を
し
て
く
れ
る
「
か
か
り
つ
け
」
を

大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
救
急
医
療
に
限
ら
ず
、
地
域
の
医

療
そ
の
も
の
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
医
療

を
受
け
る
側
・
医
療
に
従
事
す
る
側

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を
共
有
し
、

対
話
し
な
が
ら
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

県立十日町病院

院長 吉嶺 文俊さん

健康ファイルと
幸せの黄色いつづりひも

吉嶺院長がお勧めする

減
少
し
な
い
救
急
搬
人

健
康
情
報
を
持
つ
こ
と
が
大
切

「
か
か
り
つ
け
」
を
大
事
に

医
療
の
維
持
は
生
活
の
支
え
に
つ
な
が
る

　自分の健康情報を持つことはとても大切です。

　お薬手帳はもちろん、健診結果や医療機関から

もらう書類なども日頃からまとめておき、

すぐに取り出せる場所に保管しましょう。

　まずは手持ちの書類を２穴パ

ンチで穴を開けて、ひもでつ

づるだけでも構いません。

す
る
前
に
、
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
な
か

で
、
少
し
ず
つ
課
題
が
見
え
て
き
ま

し
た
。

地域の医療を守るために特集2
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第
68
回

問
合
せ

観
光
交
流
課
☎
７
５
７

｜

３
１
０
０

２
／
17
㈮
〜
19
㈰

　
今
回
で
68
回
目
を
迎
え
た
「
十
日
町

雪
ま
つ
り
」。
昨
年
に
続
き
、
少
な
い

雪
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
た
く
さ

ん
の
人
の
力
に
よ
っ
て
準
備
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
迎
え
た
本
番
の
３
日
間
は
、
初
日
こ

そ
雨
で
し
た
が
そ
の
後
は
晴
れ
間
も
あ

り
、
県
内
外
そ
し
て
国
外
か
ら
延
べ

26
万
５
千
人
の
観
光
客
が
来
訪
。
メ
ー

ン
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
雪
上
カ
ー
ニ
バ
ル

に
は
延
べ
２
万
９
千
人
が
来
場
し
、
雪

で
作
ら
れ
た
竜
宮
城
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
光
と
音
の
ス
テ
ー
ジ
を
満
喫
し
ま

し
た
。

　
各
ひ
ろ
ば
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の

特
色
を
生
か
し
た
心
温
ま
る
お
も
て
な

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
雪
の
芸

術
展
で
は
美
し
さ
と
迫
力
を
兼
ね
備
え

た
雪
像
の
数
々
が
展
開
さ
れ
、
訪
れ
た

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
心
に
残
る
、
す

ば
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

❶

❷

❼ ❽ ❾ 11

10

❸ ❹

❺

❻
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❶雪上でのオリジナル競技「ツマリアンボー
ル」。

❷雪上茶席でのおもてなし。
❸子どもたちに人気の雪のすべり台。
❹地域の自慢の味が出揃いました。
❺学生ボランティアもイベントを支えました。
❻ウェルカムセレモニーの最後は、夜空を彩
るバルーンリリース。

❼各ひろばで楽しい行事がたくさん。
❽外国からのお客さんも多く訪れました。
❾「繭の会」による美しいきものショー。
10おいしい食べ物も楽しみのひとつ。
11保育園児の踊りがまつりを盛り上げました。

十日町雪
まつり第68回
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十日町市観光協会長賞

古城　零れ桜の頃
アウト・ドア・ファミリー 4クラブ

十日町市議会議長賞

GoーギDoー！！
本町一丁目四区合同

十日町市長賞
アリスが迷いこんだアンコールワット

七和地区振興会

十日町市長賞
蒼天

水沢雪まつり会

　
雪
ま
つ
り
の
原
点
「
雪
の
芸
術
展
」
に
は
、
芸
術
部
門
34
点
、
特
別
部
門
18
点
、

学
童
部
門
18
点
の
計
70
点
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
芸
術
部
門
に
入
賞
し
た
22
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

雪
の
芸
術
展

●
十
日
町
織
物
工
業
協
同
組
合
理
事

長
賞

　
浮
世
の
苦
楽
は
壁
一
重
／
田
麦
有

志
と
日
本
大
学
芸
術
学
部

●
十
日
町
商
工
会
議
所
会
頭
賞

　
ア
マ
テ
ラ
ス
・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
〜

天
ノ
岩
戸
の
伝
説
〜
／
北
新
会

w
ith

新
田
イ
ベ
ン
ト
研
究
所

●
新
潟
県
建
設
業
協
会
十
日
町
支
部

長
賞

　
む
か
ー
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に
…

／
城
之
古
青
年
会

●
十
日
町
農
業
協
同
組
合
経
営
管
理

委
員
会
長
賞

　
十
日
町
の
、
お
く
り
も
の
／
愛
ｉ

ｎ
ｇ
下
条

●
十
日
町
市
文
化
協
会
連
合
会
長
賞

　
妖
怪
大
集
合
！
／
関
浅
四
季
の
会

●
十
日
町
市
商
店
街
連
合
会
長
賞

　
よ
う
こ
そ
十
日
町
へ
「
神
楽
か
ら

の
誘
い
」
／
東
部
地
区
振
興
会

●
十
日
町
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
賞

　
新
宮
伝
説
Ⅲ
　
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
／
新
和
会

●
十
日
町
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
賞

　
輝
　
希
望
へ
の
夜
明
け
／
上
新
田

青
壮
年
会

●
十
日
町
平
成
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

賞
　
森
の
隠
れ
家
／
あ
て
ま
有
志
の
会

●
十
日
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞

　
ト
ラ
ン
プ
で
Ｇ
Ｏ
／
三
春
会

●
地
元
新
聞
社
賞

　
夢
／
八
箇
活
力
委
員
会

●
十
日
町
青
年
会
議
所
理
事
長
賞

　
喝
！
／
三
好
園
有
志

●
十
日
町
地
域
森
林
組
合
長
賞

　
森
の
く
ま
さ
ん
／
の
ぞ
み
の
郷
　

新
墾
会

●
キ
リ
ン
賞

　
ど
き
土
器
わ
く
輪
く
／
上
新
田
い

ず
み
会

●
コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ
パ

ン
賞

　
が
ん
ば
れ
越
後
の
せ
き
と
り
／
内

後
町
内
会

●
ほ
く
ほ
く
線
賞

　
魔
法
使
い
の
弟
子
／
ひ
の
ス
ノ
ー

マ
ン

●
エ
フ
エ
ム
と
お
か
ま
ち
賞

　
こ
こ
は
ど
こ
？
こ
び
と
の
国
？
／

下
条
商
工
会

●
審
査
員
賞

　
大
宇
宙
／
㈱
村
山
土
建

雪まつりに華を添え、任期を終えた第５代きもの女王の３人

　応募総数41人のうち、12

人が本選会に出場。審査の結

果、３人が第６代きもの女王

に選ばれました。

　右側写真左から、保坂美和

さん・品田涼花さん・井口萌

子さん。

きもの女王コンテスト2017

　地元の若者有志により始まった唯一無二の雪上フ

ェス。豪雪JAM実行委員会独自の運営力で年々ファ

ンを増やし、今年の開催で10周年を迎えました。県

外からの来場者やリピーターも多く訪れ、降りしき

る雪と寒さを吹き飛ばす熱気で盛り上がりました。

豪雪JAM2017



いままで これから

介護給付
要介護の人は変更ありません

介護給付

介護予防給付
対象：要支援１・２
● 訪問看護
● 福祉用具貸与 など

介護予防給付

介護予防・日常生活支援総合事業
（総合事業）

訪問看護、福祉用具貸与などのサービ
ス利用については変更ありません

■介護予防・生活支援サービス事業
対象：要支援１・２、事業対象者※
● 訪問型サービス
● 通所型サービス

■一般介護予防事業
対象：全ての65歳以上の人
引き続き、介護予防事業を行います

介護予防事業
・介護予防が必要な人
　への介護予防教室
・元気な人への介護予
　防講演会　など

● 訪問介護
● 通所介護

変更なし

変更なし

変更

総合
事業へ

要介護１～５の人

平成29年
４月から

　今までの介護予防給付と
同等のサービスに加え、市
独自基準の訪問型・通所型
サービスを開始します。

14市報とおかまち　平成29年３月10日号

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　平成29年３月10日号15

Pick
Up

たった一人のあなたです　たった一つの命です

３月は「新潟県自殺対策強化月間」

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

いつまでも自分らしい暮らしを続けるために

介護予防・日常生活支援総合事業

● ● ● ● ●問合せ：福祉課おとしより相談係☎757-9758

　新潟県の自殺率は全国平均よりも高く、十日町市の自殺率は県平均よりも高い状態が続いています。県

は３月を「自殺対策強化月間」とし、市でもさまざまな取組みを実施しています。自殺に至る要因はさま

ざまですが、その背景には「うつ」が隠れていることが多いと言われています。こころの不調や心配事が

あるときは、こころの相談窓口やつどいを利用しましょう。

※各相談会やつどいの開催日時は、毎月25日号の市報でお知らせしています

※事業対象者＝基本チェックリスト（質問票）の判定に該当する人

すでに要支援認定を受けている人は何が変わるの？

現在の認定の有効期間中は、継続して同じサービスを利用できます。

総合事業（事業内容・

介護予防）の相談は、

担当地区の「地域包

括支援センター」へ

　精神科医による「こころの健康相談」と臨床心理士による「こころの相談会」を開催しています。相談

は無料で秘密は守られます。　

申・問健康づくり推進課・十日町地域振興局健康福祉部

こころの相談会

　個別の健康相談とともに、同じ体験をした人同士で悲しみや苦しみなどを語り、分かち合います。自分

の思いを整理しながら、健康的に新たな生き方を見出していくことを目的としています。

問松代支所市民課・松之山支所市民課・十日町地域振興局健康福祉部

大切な人を亡くした遺族の「集いと健康相談」

　アルコール依存症は、健康への影響だけでなく、しだいに人間関係や社会生活にも影響を及ぼし、やが

ては死に至ることもある恐ろしい病気です。

　断酒をしたい人や断酒中の人が集まり、健康的な生活を送るための話し合いをしています。

￥参加費50円（お茶代）

問松之山支所市民課・十日町地域振興局健康福祉部

アルコール問題を抱える人のつどい

こころの相談に関する窓口

健康づくり推進課 ☎757-9764

月～金曜日（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分

川西支所市民課 ☎768-4956

中里支所市民課 ☎763-3121

松代支所市民課 ☎597-2221

松之山支所市民課 ☎596-2169

どんなサービスを受けられるの

※次号以降に総合事業のサービスに関する詳細をお知らせしていきます

訪問型サービス

現行相当サービス 訪問型サービスＡ

現行の訪問介護相当
サービス　　　　　

身体介助を伴わない
家事型サービス　　

通所型サービス

現行相当サービス 通所型サービスＡ

現行の通所介護相当
サービス　　　　　

短時間のミニデイ
サービス　　　　

【市の相談窓口】

十日町地域振興局健康福祉部 ☎757-2402　　 月～金曜日（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分中越地域いのちとこころの支援センター ☎0258-88-0070

精神保健福祉センター ☎025-280-0113
月～金曜日（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時

こころの相談にいがた（ナビダイヤル） ☎0570-783-025 毎日24時間

【県の相談窓口】

新潟いのちの電話 ☎025-288-4343 毎日24時間

フリーダイヤルいのちの電話 ☎0120-783-556 毎月10日　午前８時～翌朝８時

【いのちの電話】

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
、
少
子
化
に
よ
り
そ
の
支

え
手
と
な
る
人
た
ち
は
減
少
し
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
日
常
生
活
を

送
る
た
め
に
は
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
、
高
齢
者
も
自
身
の
能
力
を
最
大
限

に
生
か
し
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

地域包括支援センター名 担当地区 電話番号

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎750-5380

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

総合事業でここが変わります
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とおかまち
メニューの日

～地域と学校を結ぶ給食～

10

問合せ：学校教育課☎757-9957

❷月の献立（水沢給食センター）

❷月のクローズアップ食材「小松菜」
　種は、カリウムやカルシウムが入った砂利にまき、芽が出
たら苗を植え替え、約２か月で収穫できます。えぐみがなく、
甘味があり、柔らかいので生で食べることもできます。

　子どもたちからは、「いつもの小
松菜より甘い感じがした」。教職員
からも、「土壌栽培の小松菜に比べ、
茎が柔らかく食べやすい」。と好評
です。野菜が苦手な子どもでもおか
わりの手が挙がりました。

おいしかった！

の声

・ごはん　・豚肉のしょうが炒め

・小松菜とじゃこのおひたし

・打ち豆汁

・牛乳

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協力
企業

・プリント基板の製造

・従業員数61人

・十日町市山谷

・☎752-3265

・「最先端の品質」でお客様に必要とされ、信頼され続け

る会社を目指します

■株式会社 イイキ

　土壌栽培ではなく、蛍光

灯やLEDなどの光と水を使

った「水耕栽培」で野菜を

育て出荷しています。屋内

で栽培するため、天候にも

左右されず、一定の品質で安全供給でき

ます。生菌数が極めて少なく、農薬を全

く使用していません。

■生産者
　安全野菜新潟工場

市内の高校を卒業後、津南町で働き、昨年１月に入
社。製造部印刷課に所属し、現在２年目。

山田 裕樹さん（小千谷市・24歳）

市内の高校を卒業後に入社。製造部印刷課に所属し、
現在６年目。

福原 良太さん（新座３・24歳）

十
日
町
市
へ
の
愛
着
が
就
職
の

決
め
手

責
任
を
果
た
し
、
苦
労
を
克
服

し
て
こ
そ
の
達
成
感

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
技
術
習
得
に

励
む
毎
日

福
原
さ
ん
―
私
は
市
内
で
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
自
然
が
豊
か
で
の
ど
か
な
こ

の
環
境
が
好
き
な
の
で
、
慣
れ
親
し
ん

だ
地
元
に
残
り
、
働
く
こ
と
に
決
め
ま

し
た
。

山
田
さ
ん
―
私
は
小
千
谷
市
出
身
で
す

が
、
十
日
町
市
内
の
高
校
で
学
び
ま
し

た
。
卒
業
後
は
市
外
に
就
職
し
ま
し
た

が
、
高
校
時
代
を
過
ご
し
た
こ
の
地
で

働
く
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

福
原
さ
ん
―
自
動
車
な
ど
に
搭
載
す
る

配
線
板
の
製
作
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
は
作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

な
ど
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
責
任
は
増
え
ま
し
た
が
、そ
の
分
、

仕
事
の
や
り
が
い
・
達
成
感
も
大
き
く

な
り
ま
し
た
。

山
田
さ
ん
―
配
線
板
の
プ
リ
ン
ト
作
業

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
温
度
や
湿
度
な

ど
環
境
に
応
じ
て
イ
ン
ク
の
微
調
整
が

重
要
で
あ
り
、
入
社
し
た
ば
か
り
の
と

き
は
苦
労
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
チ
ー

ム
で
無
事
に
作
業
を
終
え
た
と
き
の
達

成
感
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。

山
田
さ
ん
―
１
日
に
３
千
枚
近
く
の
配

線
板
を
プ
リ
ン
ト
す
る
の
で
、
作
業
に

は
正
確
さ
と
ス
ピ
ー
ド
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
の
毎
日
で
す
が
、

多
く
の
経
験
を
積
み
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

に
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

福
原
さ
ん
―
任
せ
て
も
ら
え
る
仕
事
は

日
々
増
え
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
対
応
で

き
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

一
日
も
早
く
多
く
の
技
術
を
習
得
し
、

後
輩
を
引
っ
張
っ
て
い
け
る
社
員
に
な

り
た
い
で
す
。

２年前にサポーターに登録し、休日を利用してイ

ベントサポーターなどの活動をしています。この日

は、寒波の影響で県外からの参加者の到着が大幅に

遅れてしまい、皆さんの疲れを心配しましたが、大

雪を楽しんでいる様子に一安心しました。その後の

行程も楽しんでもらえて良かったです。

芸術祭の魅力の１つは、地域の良さを再発見させ

てくれることです。住んでいる人には当り前と感じ

ることでも、訪れる人にとっては感動を与える風景

や体験になることを目の当たりにします。地元の人

にこそ、イベントに参加してもらい、地域を巡って

ほしいです。

越後妻有の林間学校2017冬 小正月コース

１月14日㈯　会場：三省ハウス

「大地の芸術祭の魅力」

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーター

柳 朋宏さん
（高田町三丁目西・41歳）

　「ちんころ」を手作り。作る人に

よって個性が出ます。細かく割れ

て縁起の良い年になりますように。

　「餅つき」。呼吸を合わせること

が大切です。

きょうのサポーター

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

Facebookあります

JISAPO こへび隊

11

こへび隊通信

地元サポーター



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありました
ら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

雪深い温泉街のにぎやかな夜

２月10日㈮・11日㈯：松之山温泉街

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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雪深い温泉街のにぎやかな夜

市報とおかまち　平成29年３月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

松之山温泉では文教大学井門ゼミの学生たちと共同で、「松

之山温泉ふぇすてぃ B
バ ル

AR」を開催しました。これは、雪に

より来訪客が少なくなるこの時期、地域を盛り上げるために

温泉街の旅館や飲食店を巡って「はしご酒」を楽しんでもら

うイベントで、３年前から行われています。

学生たちはイベントの企画だけでなく、温泉街の奥にあ

る「地炉」のとなりにかま

くらを作り、そこでお客さ

んをもてなす「C
キ ャ マ

AMA蔵
クラ

」

を開店。参加した学生は、

「お客さんからいろいろな

話を聞けて楽しかった」。

と感想を話しました。また、

各店舗でも趣向を凝らした

料理やお酒が提供され、訪

れたお客さんのさまざまな

語らいとともに、雪深い温

泉街の夜はにぎやかに過ぎ

ていきました。

市は㈱セブン―イレブン・ジャパンと「見守り活動に関する

協定」を締結しました。

この協定は、24時間営業を行うセブン―イレブンが日常業務

を行う中で地域の皆さんの「見守り」を行い、市が早期に支援

できるように協力体制を築くものです。県内の市町村では初め

ての協定締結であり、住み慣れた地域で安心して暮らせるまち

づくりがさらに進むことが期待されます。

締結式で㈱セブン―イレブン・ジャパンの竹之内ゾーンマネ

ジャーは「住民の皆さん一人ひとりが安心して暮らせるまちづ

くりに貢献したい」。と話し、関口市長も「これからも『人に

やさしいまちづくり』を推進していく」。と話しました。

日常業務の「見守り」が安心なまちづくりにつながります

２月27日㈪：市役所本庁

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
展
示
会

　
市
内
で
は
14
人
の
隊
員
が
地
域

活
性
化
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
活
動
の
様
子
と
隊
員
か
ら
見

た
地
域
の
魅
力
を
写
真
パ
ネ
ル
で

紹
介
し
ま
す
。

日
3
月
15
日
㈬
〜
20
日
㈪
午
前
9

時
〜
午
後
10
時

会
十
じ
ろ
う

問
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
（
☎

７
５
７
―
３
６
９
３
）

第
34
回

松
之
山
温
泉
ス
キ
ー
場

ス
キ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

　
子
ど
も
達
が
楽
し
め
る
ゲ
ー

ム
・
ス
ノ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。
屋
台
も
た
く
さ

ん
出
店
し
ま
す
。

日
3
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

3
時

会
松
之
山
温
泉
ス
キ
ー
場

他
当
日
は
第
一
リ
フ
ト
無
料
開
放

問
市
観
光
協
会
松
之
山
事
務
所

（
☎
５
９
６
―
３
０
１
１
）

枯
木
又 

手
打
ち
そ
ば
の
会

日
3
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜

会
の
っ
と
こ
い

￥
１
５
０
０
円
・
高
校
生
以
下
８

０
０
円
・
小
学
生
未
満
無
料

問
春
川
（
☎
０
９
０
―
３
４
３
５

―
０
０
５
９
）

平
成
28
年
度 

情
報
館
主
催

第
３
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
講
習

【
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
体
験
コ

ー
ス
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
、

パ
ズ
ル
感
覚
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
体
験
で
き
ま
す
。

日
３
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
午
後
３

時
〜
５
時
（
３
回
）　
　
　

対
小
学
校
４
年
生
以
上

￥
千
円

定
先
着
18
人
※
５
人
以
下
の
と
き

は
中
止
す
る
こ
と
あ
り

会
・
申
・
問
①
希
望
の
コ
ー
ス
②

郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
電

話
番
号
を
記
載
し
た
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
電
話
で
情
報
館
へ
（
☎

７
５
０
―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５

０
―
５
１
０
３
）

職
員
募
集

市
教
育
支
援
員
（
臨
時
職
員
）

　
市
内
小
中
学
校
で
介
助
が
必
要

な
児
童
生
徒
に
、
授
業
や
課
外
活

動
で
個
別
指
導
し
、
教
員
を
補
助

す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
５
人
程
度

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
・
面
接

●
任
用
期
間
＝
平
成
29
年
４
月
１

日
か
ら
７
月
24
日
ま
で
※
契
約

更
新
す
る
こ
と
あ
り

●
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
15
分
か

ら
午
後
４
時
15
分
※
休
憩
１
時

間
●
休
日
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
※
学
校
行
事
に
よ
り

振
替
勤
務
の
と
き
あ
り

●
勤
務
地
＝
市
内
の
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
※
面
接
時
に
希
望
聴

取
●
賃
金
＝
時
給
８
４
０
円
※
教
員

免
許
、
保
育
士
、
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
免
許
保
有
者
は
９
０
０
円

●
加
入
保
険
・
手
当
＝
健
康
保
険
・

厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
・
労
災

保
険
に
加
入
、
通
勤
手
当
あ
り

他
ほ
か
に
も
教
育
関
係
の
臨
時
職

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７
―
２
４
０
７
）

問
学
校
教
育
課
（
☎
７
５
７
―
９

９
５
７
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
次
の
計
画

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

・
第
２
次
健
康
と
お
か
ま
ち
21

・
第
２
次
十
日
町
市
歯
科
保
健
計

画
●
期
間
＝
3
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈫

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
健
康
づ
く

り
推
進
課
・
各
支
所
市
民
課
・

各
公
民
館
・
情
報
館
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
方
法
・
問
＝
任
意

様
式
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
て
持
参
ま
た
は
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-k
en
k
o
@
city
.to
k
a
m
a
ch
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
〒
９
４

９
―
８
５
０
１ 

十
日
町
市
千

歳
町
３
―
３ 

健
康
づ
く
り
推

進
課
へ
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

平成29年4月1日㈯  オープン予定
（十日町市川治4525番地　特養まほろばの里川治と同敷地）

ヴィラあかしサービス付き高齢者向け住宅 特定施設入居者生活介護

問合せ先：社会福祉法人苗場福祉会
ヴィラあかし （中澤・尾身）
☎025-757-5200

3/24・25

内覧会・入居者相談
会

「ヴィラあかし」は60歳以上の方がお住まいになれる「賃貸住宅」です。
「特定施設入居者生活介護」(介護保険上のサービス）をご契約いただく
ことにより、食事、排泄、入浴等日常生活に必要な介助を受けて暮らす
ことが可能です。

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

全国表彰
おめでとうございます
　交通安全の分野で長年にわたり活躍・

貢献した皆さんが表彰されました。

上村 修二さん
（土市第三・78歳）

警
察
庁
長
官
表
彰

全
日
本
交
通
安
全
協
会
長
表
彰

（
交
通
栄
誉
章 

緑
十
字
金
章
）

重野 泰宏さん
（四日町新田第三・64歳）

全
日
本
交
通
安
全
協
会
長
表
彰

警
察
庁
長
官
表
彰

（
交
通
栄
誉
章 

緑
十
字
銀
章
）

十日町市立田沢小学校
（市川 綾子　校長）

○９月17日㈯

　交通安全マスコット配布運動

全
日
本
交
通
安
全

協
会
長
表
彰

（
交
通
安
全
優
良
学
校
）



催
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催
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成29年３月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

種別 1　位

小学

２年
以下

男子 相崎　　基（吉田小）

女子 春日　莉奈（吉田小）

３年
男子 丸山　　航（吉田小）

女子 阿部　柑菜（川治XC）

４年
男子 佐藤　五輪（鐙島小）

女子 牧田　鈴葉（松代小）

５年
男子 春日　喜行（吉田小）

女子 高澤　友花（鐙島小）

６年
男子 佐藤めだる（鐙島小）

女子 村山愛美沙（川治XC）

中学
男子 小嶋　大聖（下条中）

女子 浅田　萌音（南中）

小学

男子リレー
佐藤五輪、柳遥斗、佐藤め
だる（鐙島雪男Ａ）

女子リレー
日向野涼香、遠田鈴、佐藤
千佳（川治RUSH Ａ）

中学

男子リレー
髙橋幸也、福原健太
（松之山 Ａ）

女子リレー
浅田萌音、増田青空
（南中girls）

種別 1　位

小学

３年
以下

男子 柄澤　健琉（中条小）

女子 古澤　偲乃（東小）

４年
男子 阿部　泰周（十日町小）

女子 山賀　　凪（松代小）

５年
男子 児玉成太郎（吉田小）

女子 水落　日子（十日町SC）

６年
男子 樋熊　柊汰（十日町SC）

女子 小林　　蛍（十日町SC）

中学
男子 宮沢　大吾（水沢中）

女子 山賀　萌和（松代中）

成年 男子

Ｃ 髙橋　信夫（TTC）

Ｄ 富井　　孝（当間SC）

Ｅ 宮沢　伸一（当間SC）

市民スキー選手権大会 問スポーツ振興課（☎ 756-5013）

日２月12日㈰

会吉田クロスカントリー競技場

日２月12日㈰

会まつだいファミリースキー場

クロスカントリー（第46回大会） アルペン競技（第12回大会）

全国大会で十日町市勢が活躍 問スポーツ振興課（☎ 756-5013）

■第54回全国中学校スキー大会（クロカン）　

日２月２日㈭～５日㈰

会秋山クロスカントリーコース（山形県）

●女子３㎞クラシカル＝日向野凜香（南中）：

１位、北井詩織（南中）：３位

●男子５㎞クラシカル＝髙橋幸也（松之山中）：

６位、高橋太陽（川西中）：８位

●女子３㎞フリー＝北井詩織（南中）：２位、

丸山優（南中）：５位、日向野凜香（南中）：

８位

●女子４×３㎞リレー＝新潟（日向野凜香、中

嶋陽菜・吉田中、丸山優、北井詩織）：１位

●男子４×５kmリレー＝新潟（１走：髙橋幸也・

松之山中）：４位

　スキーの全国大会で、市から出場した選手が活躍しました。各大会の入賞者を紹介します。

（敬称略・２月末日現在）

■第66回全国高等学校スキー大会　

日２月２日㈭～６日㈪

会尾瀬ほたか高原スポーツパーク・クロスカ

ントリーコース（群馬県）

●女子５㎞クラシカル＝小林萌子（十日町

高）：４位

●男子10㎞クラシカル＝星名洋輝（六日町

高※川西中出身）：５位

●男子10㎞フリー＝羽吹唯人（十日町総合）：

１位

●女子５㎞×３リレー＝十日町高（小林萌子、

濱野愛美、小嶋優利）：４位

●男子10㎞×４リレー＝十日町総合（山崎

凌、中島榛、樋口虹至、羽吹唯人）：４位、

六日町高校（２走：星名洋輝）：９位

■第19回全日本障害者クロスカントリース

キー競技大会

日１月７日㈯～８日㈰

会富沢クロスカントリースキーコース（北海

道）

●男子ＩＤ１部＝村越裕太郎（野口）：１位

１
、
Ｆ
７
５
７
―
３
８
０
０
）

市
議
会
議
員
・
市
長
選
挙

期
日
前
投
票
所
投
票
立
会

人
・
事
務
員
募
集

●
期
日
前
投
票
期
間
＝
４
月
17
日

㈪
〜
22
日
㈯

・
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
隣
）

：

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

・
各
支
所

：

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時

他
勤
務
す
る
日
・
時
間
・
場
所
な

ど
応
相
談
、
報
酬
・
休
憩
あ
り

〆
３
月
24
日
㈮

申
・
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(

☎
７
５
７
―
３
１
９
１)

十
日
町
朗
読
サ
ー
ク
ル

音
声
訳
・
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
市

報
を
音
読
し
、
パ
ソ
コ
ン
に
録
音

し
て
Ｃ
Ｄ
に
編
集
し
て
い
ま
す
。

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字
入
力
が

で
き
る
人

他
毎
月
第
2
土
曜
日
に
情
報
館
で

勉
強
会
を
開
催

申
・
問
水
落
（
☎
０
９
０
―
２
２

１
８
―
５
７
７
４
）

参
加
者
募
集

サ
ケ
稚
魚
放
流
祭

　
多
く
の
サ
ケ
が
帰
っ
て
く
る
こ

と
を
願
い
、
み
ん
な
で
放
流
し
ま

し
ょ
う
。

日
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

（
予
定
）
※
荒
天
・
河
川
増
水

時
は
中
止

会
Ｊ
Ｒ
東
日
本
宮
中
取
水
ダ
ム
下

流
右
岸
河
川
敷
（
魚
道
付
近
）

●
集
合
＝

・
車
の
人

：

午
前
９
時
30
分
ミ
オ

ン
な
か
さ
と
第
２
駐
車
場
（
会

場
に
駐
車
場
が
な
い
た
め
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
で
送
迎
）

・
徒
歩
の
人

：

午
前
10
時
ま
で
に

会
場
へ

持
バ
ケ
ツ
・
ぬ
れ
て
も
良
い
服
装

（
雨
具
・
長
靴
な
ど
）

他
申
込
不
要
、
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８
―
８
２
―
２
７

０
２
）

会
員
募
集

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
健
康
長
寿
・
介
護
予
防
・
友
だ

ち
づ
く
り
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら

気
持
ち
よ
く
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
※
随
時
入
会
可

会
市
民
体
育
館

内
レ
ク
ダ
ン
ス
・
踊
り
・
卓
球
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

申
・
問
代
表
・
田
口
静
江
（
☎
７

５
２
―
２
６
８
３
）

国
税
専
門
官
募
集

対
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
、
ま

た
は
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
て
次
に
該
当
す
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
平

成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
業

見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人

申
国
家
公
務
員
採
用
試
験
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
（h

ttp
://

w
w
w
.jin
ji-s
h
ik
e
n
.g
o
.jp
/

ju
k
e
n
.h
tm
l

）

●
受
付
期
間
＝
３
月
31
日
㈮
午
前

９
時
〜
４
月
12
日
㈬
※
受
信
有

効
●
第
１
次
試
験
日
＝
６
月
11
日
㈰

十日町市土地開発公社の解散について

十日町市土地開発公社は、当地域の公共事業に伴う

用地の先行取得や土地造成事業による工場団地、住宅

用地の分譲など、まちづくりの一翼を担ってきました。

しかし、近年は地価の動向などからも公共事業用地

の先行取得を行う必要性が薄れており、その存続につ

いて検討した結果、解散することとしました。

今後、公共事業に必要な用地は市の予算措置に基づ

き確保を図っていきます。引き続き、市民の皆さんの

ご理解とご協力をお願いします。

【解散までの経緯】

・平成28年９月：市議会で解散について可決

・平成28年10月：県知事による解散認可

・平成29年２月：清算結了

※残余財産（現金78,161,688円）は十日町市に帰属

問財政課管財係（☎757-9914）
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成29年３月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

　給付金の対象者と思われる人には、４月上旬までに申請書類を送付します。忘れずに申請手続き

をしてください。

●支給対象＝

次の要件を全て満たす人

・平成28年１月１日時点で十

日町市に住民票がある人

・平成28年度臨時福祉給付金

（３千円）の支給対象者（支

給要件を満たしているにも関

わらず、給付金を受け取って

いない人も対象）※市県民税

の修正申告などにより、新た

に課税者や課税者の扶養にな

った人は対象外

●支給額＝１人つき１万５千円

●申請期間＝８月31日㈭まで

●注意事項＝平成28年度分の

市県民税が未申告の人は給付

金の審査手続きができないこ

とがありますので、早めに税

務課で申告の手続きをしてく

ださい

申・問福祉課援護係（☎757-

9739）または各支所市民課

￥3,200円

※新規登録犬は登録料3,000円も必要

持案内はがき(既登録犬のみ）

●注意事項

・犬の死亡・転入・変更があったときは、届出

が必要です（認印・鑑札・注射済票持参で、

環境衛生課、または注射会場まで）

　飼い犬は登録と毎年１回の狂犬病予防注射を受けることが義務付けられています。

・犬の老齢や病気などの理由で注射が受けられ

ないときは、獣医師の診察を受け猶予証明書

を発行してもらい、環境衛生課に提出してく

ださい

・時間内に来場し、犬のふんは飼い主が責任を

持って片付けてください

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

※他地域の会場でも受けることができます

地域 期　日 会　　場 時　　間

十
日
町

４月
10日㈪

十日町保健所 午前９時30分～11時

旧八箇小学校 午前11時20分～11時30分

吉田山谷集会所 午後１時30分～１時50分

吉田公民館 午後２時～２時15分

高島集会所 午後２時25分～２時40分

羽根川荘 午後３時～３時10分

４月
14日㈮

上新田自治会館 午前９時30分～９時45分

下条公民館 午前10時～10時30分

旧東下組保育所 午前10時45分～10時55分

中条公民館 午前11時10分～11時40分

新水克雪センター 午後１時30分～１時45分

上原集会場 午後２時10分～２時25分

４月
27日㈭

市民体育館 午前９時20分～10時20分

大井田コミュニティセンター 午前10時30分～11時15分

水沢公民館 午後１時30分～２時20分

平成園 午後２時40分～３時

野中地区集会所 午後３時20分～３時30分

５月14日㈰ 市役所本庁 午前９時～11時

川
　
西

４月
25日㈫

室島集落センター 午前９時30分～９時40分

旧川西町克雪管理センター 午前９時50分～10時10分

高齢者コミュニティセンター 午前10時40分～11時

上野地区コミュニティセンター 午前11時20分～11時40分

千手中央コミュニティセンター 午後１時30分～２時20分

地域 期　日 会　　場 時　　間

中
　
里

４月
19日㈬

宮中集落センター 午前９時15分～９時30分

旧おもやドライブイン 午前10時～10時10分

白羽毛ふれあいセンター 午前10時30分～10時40分

倉俣集落センター 午前11時～11時10分

田代集落センター 午前11時30分～11時40分

旧中里総合センター 午後１時30分～２時

松
　
代

４月
18日㈫

犬伏作業所 午前９時30分～９時40分

松代支所 午前10時～10時30分

蒲生生活改善センター 午前10時45分～10時55分

室野克雪管理センター 午前11時10分～11時20分

５月14日㈰ 松代庁舎 午後３時30分～４時

松
之
山

４月
18日㈫

旧浦田小学校 午後１時30分～１時45分

旧松之山庁舎（跡地）午後２時５分～２時30分

布川防雪センター 午後２時45分～３時

スキー場駐車場 午後３時15分～３時30分

他５月14日㈰ 津南町役場 午後１時30分～２時15分

日・会

平成29年度　犬の登録・狂犬病予防注射のお知らせ

はい

はい

はい

いいえ・わからない

いいえ

いいえ

いいえ

平成28年度分の住民税が課税されましたか。

昨年（平成28年）1月1日時点で生活保護を受けていて、
現在も引き続き生活保護を受けていますか。

平成28年度分の住民税が課税されている方の
扶養親族等になっていましたか。はい

支
給
対
象
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

臨時福祉給付金（経済対策分）の
支給対象者となる可能性があります。

支給対象者診断チャート

平成28年度臨時福祉給付金（3千円）を受給しましたか。

 スタート

●
第
２
次
試
験
日
＝
７
月
12
日
㈬

〜
７
月
19
日
㈬
の
い
ず
れ
か
の

日
他
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
と
き
は
郵
送
ま
た
は

持
参
（
提
出
先

：

希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
の
国
税
局
ま
た
は

沖
縄
国
税
事
務
所
、
受
付
期

間

：

３
月
31
日
㈮
〜
４
月
３
日

㈪
※
消
印
有
効

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０

３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
・

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）、

そ
の
他

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

―
６
０
０
―
３
１
１
１
・
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
※
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除

く自
衛
官
等
募
集

●
募
集
種
目
＝

　
①
自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生

　
②
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

対
①
22
歳
以
上
26
歳
未
満

　
②
18
歳
以
上
34
歳
未
満
　

●
受
付
期
間
＝

　
①
５
月
５
日
㈮
ま
で

　
②
４
月
７
日
㈮
ま
で

●
試
験
日
＝

カクニンジャ

　
①
一
次
試
験

：

５
月
13
日
㈯

　
②
４
月
14
日
㈮
〜
18
日
㈫
の
い

ず
れ
か
１
日

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
（
☎
０
２
５
８
―
３

３
―
０
２
５
６
）

国
保
診
療
所

診
療
時
間
の
お
知
ら
せ

　
4
月
4
日
㈫
か
ら
国
保
診
療
所

の
診
療
日
・
時
間
を
次
の
と
お
り

変
更
し
ま
す
。

【
国
保
松
之
山
診
療
所
】

・
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
（
受

付

：

午
前
8
時
30
分
〜
11
時
30

分
・
午
後
1
時
〜
5
時
）

他
4
月
4
日
か
ら
松
之
山
診
療
所

で
新
し
い
常
勤
医
師
が
診
療
し

ま
す
。
な
お
、
10
歳
未
満
の
子

ど
も
は
ほ
か
の
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い

問
国
保
松
之
山
診
療
所
（
☎
５
９

６
―
２
２
４
０
）

【
国
保
川
西
診
療
所
】

・
祝
日
を
除
く
月
〜
木
曜
日
（
受

付

：
午
前
8
時
30
分
〜
11
時
30

分
・
午
後
1
時
〜
5
時
）

・
金
曜
日
は
午
前
の
み
診
療

問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８

―
２
０
３
４
）

「
ヴ
ィ
ラ
あ
か
し
」

内
覧
会
・
入
居
相
談
会

　
４
月
１
日
オ
ー
プ
ン
の
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
で
す
。

日
３
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯
午
前
９

時
３
０
分
〜
午
後
４
時

会
・
問
ヴ
ィ
ラ
あ
か
し
・
中
澤
、

尾
身（
☎
７
５
７
―
５
２
０
０
）
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※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載



Serialization corner 連載コーナー

里
山
で
育
ま
れ
た
知
恵
や
技
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

取
材
し
た
人

連載コーナー Serialization corner

運動あそびとして市内の幼稚園・保育
園へ出向き年間400コマのプログラム
を実施しています。スポーツ理論に基
づき、年齢や目的に合わせた内容をそ
の都度考え、幼少期の運動嫌いをなく
すため運動の楽しさを伝えています。

１年を通して開かれているスポーツ
やフィットネスの教室。４月２日㈰
には、市総合体育館で各教室やトレ
ーニング室の体験・見学・相談がで
きる「オープニングフェスタ」を開
催します。

昨年から障がい者スポーツの
普及促進にも取り組み始め、
支援者向け講習会やパラリン
ピック種目であるボッチャの
大会を開催しました。2020
年の東京オリンピック・パラ
リンピックを機に、一層の普
及促進を目指します。
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活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー

108

文
部
科
学
省
の
提
唱
に
基
づ
き
、
平

成
７
年
以
降
全
国
で
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
創
設
の
動
き
が
進
み
、
市
で
も
約

20
人
の
市
民
有
志
を
中
心
に
設
立
準
備

が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「
地
域
の

宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
康

と
多
様
な
社
会
性
を
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
築
き
た
い
」。
と
い
う
熱
い
思
い

の
も
と
、
平
成
20
年
に
ク
ラ
ブ
が
発
足

し
ま
し
た
。
設
立
以
来
、「
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
元
気
な
人
や
仲
間
が
増
え
る

こ
と
が
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
」
と

信
じ
、
メ
ン
バ
ー
は
日
々
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

現
在
は
各
種
運
動
教
室
の
ほ
か
、
子

育
て
や
栄
養
学
を
勉
強
す
る
研
修
会
、

イ
ベ
ン
ト
時
の
Ｐ
Ｒ
、
ま
た
市
総
合
体

育
館
を
初
め
と
す
る
市
内
11
の
運
動
施

設
の
管
理
な
ど
、
多
方
面
へ
の
活
動
を

展
開
。
賛
同
す
る
約
３
５
０
の
企
業
や

市
民
と
と
も
に
、
健
康
に
よ
っ
て
も
た

ら
さ
れ
る
「
地
域
の
元
気
」
を
見
据
え

て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

❷

❶

❺❹ ❻

お
ら
ほ
の

た
か
ら

｜ 

つ
な
ぐ
知
恵
と
技 

｜

22

を
伝
え
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
な
ど
も
体
験

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
特
に
冬
の
竹
ス
キ
ー
は
、
み
ん
な
大

喜
び
。
上
手
く
滑
れ
る
ま
で
夢
中
で
や
っ

て
い
る
よ
。
自
分
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、

ス
キ
ー
な
ん
て
買
っ
て
も
ら
え
な
い
か

ら
、
自
分
で
作
っ
て
遊
ん
で
い
た
ん
だ
」

竹
ス
キ
ー
の
ほ
か
に
も
、
季
節
ご
と
の

遊
び
を
伝
え
て
い
る
近
藤
さ
ん
。「
都
会

で
は
で
き
な
い
体
験
を
し
て
、
み
ん
な
喜

ん
で
く
れ
る
よ
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ

け
伝
え
て
い
き
た
い
ね
」

下
条
地
区
で
生
ま
れ
育
っ
た
近
藤
さ

ん
。
池
谷
に
住
所
を
移
し
、
農
家
民
宿
を

始
め
て
10
年
が
経
ち
ま
す
。「
昭
和
30
年

代
か
ら
行
商
を
や
っ
て
い
て
ね
、
飛
渡
地

区
に
も
食
料
品
な
ん
か
を
よ
く
売
り
に
来

て
い
た
ん
だ
。
な
か
で
も
池
谷
に
は
親
し

み
や
す
い
人
が
多
く
て
、
そ
ん
な
縁
で
空

き
家
に
な
る
こ
の
家
を
買
う
こ
と
に
な
っ

た
ん
だ
よ
」

こ
の
民
宿
を
訪
れ
る
人
の
多
く
は
、
都

市
部
の
家
族
連
れ
や
田
舎
体
験
の
学
生
な

ど
。
宿
泊
客
に
は
、
地
域
の
暮
ら
し
ぶ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊

安
藤 

直
人
さ
ん

竹
ス
キ
ー

　
近
藤 

哲
也
さ
ん（

池
谷
・
83
歳
）

昔ながらの遊びを知ってい
ても、実際に作って教えら
れる人は少ないと思いま
す。近藤さんは、言葉だけ
でなく形として、昔のこと
を伝えることができる貴重
な存在です。

健
康
づ
く
り
で
豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
十
日
町
市
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し

て
設
立
さ
れ
た
非
営
利
団
体
で
す
。
総
合
型
と
は
多
種
目
・
多
世
代
・
多
志
向
と
い
う

3
つ
の
多
様
性
を
持
つ
こ
と
を
意
味
し
、〝
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
十
日
町
人
づ
く
り
〞
の

た
め
、
健
康
づ
く
り
の
環
境
や
情
報
・
技
術
を
幅
広
く
提
供
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た

地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆
問
合
せ

：

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―
４
３
７
７
）

「楽しみながらの体験で
この土地の暮らしを伝えたい」

❶集落内の山で竹を切り出す。「池

谷には竹が多いんだよ」❷竹を割る

ときは、生えているときに上になっ

ている方から。❸沸かしたお湯に浸

しながら曲げていく。❹先端にひも

を通せば完成。❺長年の感覚が染み

付いている近藤さん。❻「昔はよく

屋根の雪下ろしをして、山になった

ところで滑ったもんだよ」

❸
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　木の部分を茶色と黄土色で細
かく色をぬったところを工夫し
ました。ヘラクレスや木の質感
を出せるように、彫刻刀を変え
て彫りました。

　ローラーにインクをつけてこ
ろころあそびをしました。その
かみをつかって、きょうりゅう
のせかいをつくりました。ティ
ラノサウルスが大きくて気に入
っています。

王
者
！
ヘ
ラ
ク
レ
ス

星
名
　
理さ
と

さ
ん
（
６
年
）

き
ょ
う
り
ゅ
う
の
せ
か
い
で

火
山
が
ふ
ん
火
し
た
！

田
中
　
健け
ん

太た

さ
ん
（
１
年
）

　

や
き
ゅ
う
を
し
て
楽
し
か

っ
た
と
き
の
こ
と
を
は
ん
が

に
し
ま
し
た
。
し
ん
け
ん
に

ボ
ー
ル
を
ね
ら
っ
て
い
る
と

こ
ろ
が
つ
た
わ
る
よ
う
に
、

目
を
大
き
く
し
ま
し
た
。

　

チ
ョ
ウ
チ
ョ
や
花
の
色
ぬ

り
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
花

び
ら
１
枚
１
枚
の
こ
ま
か
い

と
こ
ろ
も
て
い
ね
い
に
ぬ
り

ま
し
た
。

　

細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
て
い

ね
い
に
ほ
り
ま
し
た
。
ユ
ニ

ホ
ー
ム
の
ロ
ゴ
も
で
き
る
だ

け
本
物
に
近
づ
け
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
文
字
が
し
っ
か

り
出
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

大
好
き
な
読
書
を
し
て
い

る
版
画
で
す
。
顔
の
ふ
く
ら

み
を
き
れ
い
に
表
せ
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
本
に

集
中
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
と
い
い
で
す
。

どんなボールでもうってやる！！

大塚　龍
りゅうき

來さん（２年）

たくさんのお花とチョウチョ

田村　有
あり

彩
さ

さん（３年）

めざせ！ホームラン

福嶋　孝
こう

介
すけ

さん（５年）

読書はやっぱり楽しいな！

山岸　野
ひろ

乃
の

さん（４年）
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