
▲▲

No.294 生活情報版

2017

No.294No.294と お か ま ち
情 報 を 伝 え る 　 魅 力 が 伝 わ る 　 十 日 町 市 を も っ と 好 き に な る

報市 /25
平成29年 6月25日号
6

日
７
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
・
25

日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
３
日
間
の
受
講
が
必
要

会
市
役
所
車
庫
棟
２
階
大
会
議

室
内
乳
幼
児
普
通
救
命
講
習
・
小

児
看
護
の
基
礎
知
識
・
乳
幼

児
の
か
ら
だ
の
発
育
と
発

達
・
保
育
の
こ
こ
ろ
と
子
ど

も
の
遊
び
・
子
ど
も
の
栄
養

と
食
生
活
な
ど

対
子
ど
も
が
大
好
き
で
、
子
育

て
を
応
援
し
た
い
人
、
子
育

て
の
経
験
を
生
か
し
た
い
人

な
ど

〆
７
月
13
日
㈭
※
応
募
多
数
は

締
め
切
る
と
き
あ
り

申
・
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
く
る
る
内
）
☎

７
５
７
―
１
０
０
８

日時日 休館日休 会場会 対象者対 料金 （記載がないときは無料）￥ 定員定 内容内 その他他 締め切り〆 申し込み申 問い合わせ問 ＦＡＸＦ持ち物持 講師講

Pick
Up

あなたの子育てを応援します

ファミリー・サポート・センター会員募集および講習会

● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課子育て支援係☎757-3719

P 4平成29年度 成人用肺炎球菌予防接種
P 5とおかまち健康ダイヤル24
P 6クロアチアホストタウン推進事業

P 1  ファミリー・サポート・センター会員募集
および講習会

P 2中山間地域等直接支払制度

ピックアップニュース

P15ちびっこひろば
P16子ども情報のひろば
P17健康・福祉相談、休日救急医等
P18お知らせカレンダー

お知らせガイド P7～18

提
供
会
員
養
成
講
習
会

急
用
な
ど
で
、「
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
」「
保
育
園
の
送
迎
を
し
て
ほ

し
い
」
そ
ん
な
と
き
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
そ
ん
な
保
護
者
（
以
下
「
依
頼
会
員
」）
と
、
子
育
て
を
経
験
し
た
市
民
（
以

下
「
提
供
会
員
」）
を
繋
ぎ
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
が
、
相
談
の
ほ
か
、
講
習

会
や
交
流
会
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
の
送

迎
・
未
就
園
児
や
児
童
の
登
園
、
登
校

時
間
外
の
預
か
り
な
ど

　
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
小
学
校
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人

※
里
帰
り
出
産
な
ど
、
住
民
登
録
を

し
て
い
な
い
人
も
登
録
可

時
間
外
の
預
か
り
な
ど

ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
の

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の

■
利
用
の
流
れ

　
①
会
員
登
録
＝
初
回
の
み
。

　
　
２
回
目
以
降
は
不
要

　
②
事
前
打
ち
合
せ
＝
依
頼
会
員
と

提
供
会
員
の
顔
合
わ
せ
な
ど

　
③
利
用
依
頼
＝
利
用
し
た
い
と

き
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
な
ど
で

内
容
を
事
務
局
に
伝
え
ま
す

　
④
利
用
当
日
＝
終
了
後
、
依
頼
会

員
と
提
供
会
員
と
で
料
金
を
清

算
し
ま
す

月～金曜日
午前７時～午後７時

左記以外の曜日と
時間、祝日、年末年始

依頼会員
支 払 額

500円 500円

提供会員
受 取 額

700円 800円

■
利
用
料
金
（
１
時
間
あ
た
り
）

※支払額と受取額の差額は市が助成し、この分は

後日振込みとなります。また、このほかサービ

スに係る提供会員の交通費は依頼会員の負担で

す。詳しくは問い合わせてください
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地域名
協定

参加者数
（人）

急傾斜
対象面積
Ａ ( ㎡ )

緩傾斜
対象面積
Ｂ ( ㎡ )

小区画・不整形
対象面積
Ｃ ( ㎡ )

対象面積合計
Ａ＋Ｂ＋Ｃ ( ㎡ )

交付金額計
（円） 共同取組活動費

使用分（円）
十日町 1,236 7,343,784 2,622,220 5,656 9,971,660 176,726,638 91,635,367
川 西 234 1,650,027 301,265 0 1,951,292 36,536,843 15,394,771
中 里 385 2,876,677 1,368,346 34,153 4,279,176 72,159,665 34,083,200
松 代 503 3,602,268 634,898 0 4,237,166 68,437,409 30,264,655
松之山 483 4,372,486 621,255 0 4,993,741 95,539,489 46,991,996
合 計 2,841 19,845,242 5,547,984 39,809 25,433,035 449,400,044 218,369,989

■平成28年度　中山間地域等直接支払交付金　地域別面積内訳表

地域名 十日町 川 西 中 里 松 代 松之山 合 計

集落協定数 41 3 20 26 19 109

農
業
生
産
活
動
の
実
施
状
況

農地に関す
る事項　　

①協定内農地は、耕作放棄もなく適正に管理されていた 41 3 20 26 19 109

②農地法面の定期点検を実施 41 3 20 26 19 109

用水路・農
道等の管理

①水路は、協定参加者の協力を得て清掃及び草刈りを実施 41 3 20 26 19 109
②農道は、定期的に簡易補修、及び草刈りを実施 41 3 20 26 19 109

多面的機能
を増進する
活動　　　

①農地と一体となった周辺林地の下草刈りを行う 15 0 19 12 10 56

②棚田オーナー制度、市民農園、体験農園の開設・運営 0 0 0 1 2 3
③景観作物の作付け 26 2 0 8 5 41
④土壌流亡に配慮した営農 0 0 0 0 0 0
⑤体験民宿の実施（グリーンツーリズム） 2 0 0 3 1 6
⑥魚類・昆虫類の保護（ビオトープの確保） 0 0 1 3 1 5
⑦冬期の湛水化、鳥類の餌場の確保 0 0 0 0 0 0
⑧粗放的畜産 0 0 0 0 0 0
⑨堆きゅうひ施肥、アイガモの利用、緑肥作物の作付け 0 1 0 0 0 1
⑩その他 0 0 0 0 0 0

体
制
整
備
の
実
施
状
況

Ａ要件

①機械・農作業の共同化 0 0 0 0 0 0
②高付加価値型農業の実践 0 0 0 0 0 0
③農業生産条件の強化 0 0 0 0 0 0
④担い手への農地集積 0 0 0 0 0 0
⑤担い手への農作業の委託 0 0 0 0 0 0

Ｂ要件
①新規就農者等による農業生産 0 0 0 1 0 1
②地場産農産物等の加工・販売 0 0 0 0 0 0
③消費・出資の呼び込み 0 0 0 0 0 0

Ｃ要件
協定農用地において農業生産活動等の継続が困難な農用地
が発生した場合の支援体制の位置付け

39 2 18 5 15 79

■平成28年度　集落協定の実施状況
　（本庁・各支所、また市ホームページからも確認できます）

～中山間地域等直接支払制度を生かした集落の取組～

事例 紹介

太平集落を含む松代中部地区は、東京都八王子

市との交流を20年以上継続しており、都市農村

交流を核にした地域活性化を進めています。

平成27年度に設けられた超急傾斜農地保全管

理加算を活用し、八王子市でのイベントに参加し

たり、米や野菜などのＰＲや販売活動を展開した

りしています。また、集落の農産物直売所の集客

拡大のため、中山間地域等直接支払交付金を活用

し、上杉街道沿いの湧水を引き込んだ水飲み場・

ビオトープ・石積みベンチの設置などの環境整備

を行いました。さらに魅力ある店舗に変わったこ

とで、地域の活性化が期待されます。

太平集落協定
（松代地域）

暮らしを豊かにする中山間地域を守りましょう

中山間地域等直接支払制度

● ● ● ● ●問合せ：農林課農地整備係☎757-9926

　
十
日
町
市
は
信
濃
川
・
渋
海
川
の
上
流
に
あ
り
、
傾
斜
地
が
多
い
こ
と
な
ど
か

ら
「
中
山
間
地
域
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
地
域
で
は
耕
作
放

棄
を
防
止
し
、
農
地
の
多
面
的
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、「
中
山
間
地
域
等
直
接
支

払
制
度
」
で
集
落
や
農
業
者
に
交
付
金
が
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

農
振
農
用
地
に
指
定
さ
れ
て
い

て
、
次
の
ど
れ
か
の
条
件
を
満
た

す
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
ま
と

ま
り
の
あ
る
田
畑
な
ど
で
す
。
水

張
面
積
で
は
な
く
、
畦け
い
は
ん畔

や
管
理

さ
れ
て
い
る
法の
り
め
ん面

も
対
象
に
な
り

ま
す
。

●
傾
斜
が
20
分
の
１
以
上
の
急
傾

斜
団
地

●
傾
斜
が
１
０
０
分
の
１
以
上
、

20
分
の
１
未
満
の
緩
傾
斜
団
地

●
１
か
所
で
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

の
ま
と
ま
り
が
な
く
て
も
、
合

わ
せ
て
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
に

な
る
急
・
緩
傾
斜
団
地

●
自
然
条
件
に
よ
り
小
区
画
・
不

整
形
な
田
で
、
特
に
認
め
ら
れ

た
も
の

集
落
協
定
に
基
づ
き
、
５
年
以

上
継
続
し
て
行
わ
れ
る
次
の
よ
う

な
も
の
が
対
象
で
す
。

●
農
業
生
産
活
動

●
多
面
的
機
能
を
増
進
す
る
た
め

の
活
動

集
落
協
定
参
加
者
の
話
し
合
い

に
よ
り
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ

て
協
定
で
行
う
共
同
活
動
や
農
地

管
理
者
へ
の
配
分
な
ど
、
幅
広
い

使
途
に
活
用
で
き
ま
す
。

景観植物の植栽（松之山・新山・兎口集落協定）

水路修繕工事（葎沢集落協定）

対
象
と
な
る
農
地

対
象
と
な
る
活
動

交
付
金
の
使
い
方

多くの役割を果たしている中山間地域（イメージ図）

中山間地域での農業活動は、食料生産のほか下図のような多面的な機能を担って

います。

図：農林水産省提供

雨水を一時的に貯えるこ
とによる水源のかん養

川の流れを安定させる
ことによる洪水や地す
べりなどの災害防止

田畑の植物による空気の
保全や多様な生物の生息
などの自然環境の保全

棚田などの良好
な景観の形成

農業の歴史の積み重ねに
よる祭りやさまざまな知
恵など文化の伝承

都市部から訪れる
人へのうるおいと
やすらぎの提供

洪水を防ぐことで下流
域の都市に住む人々の
生活基盤を守る
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とおかまち健康ダイヤル24

医師・看護師などがいつでも無料で相談に応じます
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

　24時間・年中無休の十日町市民専用の健康相談サービス電話です。通話料・相談料は無料で、プライバシー

は厳守されます。子どもや家族、自身の健康について気になることがあれば、いつでも気軽に相談してくだ

さい。医師・看護師・栄養士・ケアマネージャーなどの専門スタッフがわかりやすくアドバイスします。

　
平
成
28
年
度
は
４
７
６
４
件
（
前
年
度
３
３
６

９
件
）
の
相
談
を
受
け
て
お
り
、
治
療
に
関
す
る

こ
と
や
気
に
な
る
身
体
の
症
状
に
関
す
る
こ
と
が

全
体
の
約
５
割
で
し
た
。

　
相
談
へ
の
回
答
は
、
様
子
を
見
る
よ
う
案
内
し

た
も
の
が
約
７
割
、
早
め
の
受
診
を
勧
め
た
も
の

が
約
２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地

域
の
救
急
医
療
を
担
う
病
院
の
負
担
軽
減
に
繋
が

っ
て
い
ま
す
。

●
健
康
相
談
（
身
体
の
不
調
、
治
療
法
、
不
意
の

け
が
、
応
急
処
置
の
方
法
な
ど
）

●
医
療
相
談
（
病
気
の
詳
し
い
説
明
、
薬
の
副
作

用
な
ど
）

●
育
児
相
談
（
子
ど
も
の
ケ
ガ
や
急
な
発
熱
、
妊

娠
や
出
産
な
ど
）

●
介
護
相
談
（
高
齢
者
の
介
護
方
法
、転
倒
予
防
、

食
事
指
導
な
ど
）

●
医
療
機
関
情
報
の
提
供
（
休
日
当
番
医
、
人
間

ド
ッ
ク
実
施
施
設
の
情
報
提
供
な
ど
）

※
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
相
談
は
対
象
外

ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の

？

相
談
の
状
況
・
内
容

？

相
談
の
効
果

？

■救急医療を利用するか迷うようなら、まずは
　とおかまち健康ダイヤル24へ。

　※意識がないなど緊急を要するときは、迷わずに119番へ連絡し
てください

■心の相談については、新潟県こころの相談

　ダイヤル（０
ナビダイヤル

５７０－７
な

８
や

３
み

－０
なしにいがた

２５）へ。

　※受付は毎日24時間、さまざまな専門相談機関や医療機関も紹

介します

大切な地域の医療を守るためのお願い

「とおかまち健康ダイヤル24」

0120 - - 221
フリーダイヤル

108
十日町やっぱり 無事一番

合言葉は…

　
平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
、
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
予
防
接
種

法
に
基
づ
く
定
期
接
種
に
加
わ
り
ま
し
た
。
市
で
は
下
記
の
と
お
り
、
予

防
接
種
に
つ
い
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
成
対
象
と
な
る
人
に
は
、

６
月
下
旬
こ
ろ
予
診
票
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

※
こ
の
予
防
接
種
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
の
う
え
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　肺炎球菌ワクチンを接種しておくと、

肺炎の予防や肺炎にかかっても重症化を

防ぐ効果が期待されます。（ただし、す

べての肺炎を予防できるものではありま

せん）

●肺炎は日本人の死因

第３位

●肺炎で亡くなる人の

約95％が65歳以上

●肺炎で一番多い病原菌は

肺炎球菌

高齢者の
肺炎球菌ワクチンについて

解説

対十日町市に住民登録があり、過去に一度も肺炎

球菌ワクチンの予防接種を受けたことがなく、

次の①②のどちらかに該当する人

①平成29年４月２日～平成30年４月１日までに

下表の年齢を迎える人

￥4,640円

※市の助成額を差し引いた金額です。医療機関の

窓口で支払ってください

会市内の委託医療機関

※予約が必要なときがあります。事前に各医療機

関へ確認してください。また、市外の医療機関

でも、県医師会と予防接種の契約を締結してい

れば、助成を受けることができます

●接種期間＝平成29年４月１日～平成30年３月

31日

●助成回数＝１回

●注意事項＝平成30年度までは、各当該年度に

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・

100歳となる人を対象とします。平成31年度か

らは、65歳のみ対象とする予定です。

年齢 生　年　月　日

65歳 昭和27年４月２日～28年４月１日

70歳 昭和22年４月２日～23年４月１日

75歳 昭和17年４月２日～18年４月１日

80歳 昭和12年４月２日～13年４月１日

85歳 昭和７年４月２日～８年４月１日

90歳 昭和２年４月２日～３年４月１日

95歳 大正11年４月２日～12年４月１日

100歳 大正６年４月２日～７年４月１日

②接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫の機能に障がいを有する身体障害者手

帳１級相当の人

平成29年度 成人用肺炎球菌予防接種

肺炎予防のためにできること
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

予防接種の助成について
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クロアチアホストタウン推進事業

2020年に向けて、絆を深めるために
● ● ● ● ●問合せ：スポーツ振興課☎756-5013

市は2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて、ク

ロアチア共和国の「ホストタウン十日町市」として、さらなる交

流の発展に取り組んでいます。これにより、経済・文化・スポー

ツの３つの分野を柱に、民間団体の協力を得て各種事業を実施し、

地域の活性化や観光振興に繋げることを目的としています。

今年も、新潟市で開催される国際サッカー大会に出場するため、

同国の17歳以下代表チーム（以下「Ｕ
アンダー

-17代表」）が来市します。

これに合わせて、クロアチアウィークとしてさまざまなイベントを

開催しますので、市民の皆さんからの参加と協力をお願いします。

みんなで
体験

クロアチア大使夫人による「料理講習会」

日７月12日㈬午前９時30分～午後０時30分※予定

会ＪＡ十日町食育体験施設「べジきっちん」

￥500円

定先着20人

他託児室を用意します

〆７月５日㈬

みんなで
応援

第21回国際ユースサッカー大会 in 新潟 Ｕ-17代表応援ツアー

市報とおかまち　平成29年６月25日号

日７月17日（海の日）午後１時発～午後11時着※予定

会デンカビッグスワンスタジアム（新潟市）

●参加チーム＝メキシコ・クロアチア・日本代表・新潟県選抜（２試合観戦）

￥大人3,000円・小中高生2,000円※弁当・チケット含む

定45人（大型バス１台）

他申込方法など詳細は問

　い合わせてください

問共立観光

　（☎752-4128）

Ｕ-17代表
歓迎レセプション

Ｕ-17代表
事前キャンプ

みんなで
歓迎

みんなで
見学

日７月11日㈫午後６時～８時30分

会当間高原リゾートホテルベルナティオ

「フィオリア」

￥5,000円

定20人（※超過したときは抽選）

〆７月５日㈬

日７月10日㈪～12日㈬

会当間多目的グラウンド

（クロアチアピッチ）

他12日㈬午後２時から、

地元の高校生との交流

試合を行います

市報とおかまち　平成29年６月25日号

会
情
報
館

定
先
着
80
人

内
「
被
爆
60
年 

ヒ
ロ
シ
マ
の
記

憶 

広
島
を
歩
く
人
の
た
め
に
」

上
映
、
昨
年
度
広
島
・
長
崎
市

民
派
遣
団
の
体
験
発
表
な
ど

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
☎

７
５
７
―
８
９
１
８
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
７
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
マ
ン
ボ
ウ
く
ん

〜
ふ
ん
わ
り
宇
宙
へ
〜

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

山
内
写
真
館
資
料

ミ
ニ
写
真
展

　「
昭
和
の
十
日
町
〜
よ
み
が
え

る
夏
の
記
憶
」
を
テ
ー
マ
に
、
写

真
8
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
7
月
3
日
㈪
〜
31
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

休
㈯
・
㈰
お
よ
び
祝
祭
日

会
北
越
銀
行
十
日
町
支
店

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７
―
５
５

３
１
）

家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室

日
７
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
19
日

㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
生
後
４
か
月
か
ら
１
歳
く
ら
い

ま
で
の
犬
を
飼
っ
て
い
て
３
日

間
参
加
で
き
る
人

●
参
加
条
件
＝
７
〜
８
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
・
狂
犬
病
予
防
注
射
を

接
種
し
て
い
る
こ
と
、
健
康
・

清
潔
で
あ
る
こ
と

￥
２
千
円
※
動
物
愛
護
協
会
員
は

千
円

定
先
着
15
組

他
５
日
㈬
は
犬
の
帯
同
不
要

会
・
申
・
問
十
日
町
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
衛
生
環
境
課
（
☎

７
５
７
―
２
７
０
７
）

と
お
か
ま
ち
市
民
楽
校

平
和
学
習
編

　
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

日
7
月
8
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

７月のまちなかステージ行事予定表　記載がないものは申込不要

アフリカの子どもたちのお話とDVD上映
（民映研ドキュメンタリー十日町上映会）
日16日㈰午後２時～３時30分　会和室・ルーム１

ワンコイン講座（NPOひとサポ）
　～ちょっと気になるお金の話～
日20日㈭午後７時～８時　会ルーム２
￥500円　 要申込  

女性向け創業セミナー・語り場（十日町市）
日22日㈯午後１時30分～４時30分
会ルーム１・２　 要申込  

ゆかたでH
エチゴ

5ビアテラス（まちなか手芸部）
日29日㈯午後６時～９時
会情報ラウンジ・マーケット広場

●分じろうまちの文化歴史コーナー HAKKAKE

十日町織物歴代標本帳
日１日㈯～31日㈪午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
日16日㈰午前11時～午後６時　会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

花と緑の展示会（NPOにぎわい）
日２日㈰・３日㈪午前10時～午後６時
会マーケット広場　他十じろうでも開催

お茶にしようじゃねぇ会（フォルトネット）
日２日㈰午後２時～４時　会ルーム１・２　￥300円

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）
日６日㈭午後７時～９時　会ルーム２
￥1,500円　 要申込

土日ないん・いれぶん市（スガワラ商会）
日８日㈯・９日㈰・15日㈯・16日㈰・22日㈯・

23日㈰・29日㈯・30日㈰午前９時～11時
会マーケット広場

とおか市（NPOにぎわい）
日10日㈪午前10時～午後２時　会マーケット広場

ナイトカフェ（NPOにぎわい）
日10日㈪午後５時～９時　会マーケット広場

十日町おもちゃ病院（十日町市社会福祉協議会）
日15日㈯午前10時～午後３時（受付２時まで）
会ルーム３

日時／テーマ
2日㈰ 午前９時～正午／伝統的棚田で生き物探
し（無料）●集合場所：中立山集落集会場
2日㈰ 午後１時～３時／田の草取り
８日㈯ 午前10時～正午／ブナの森ようちえん

（泥あそび）（無料）定10組
８日㈯ 午後１時～４時／草木染で里山の色探し

（無料）●集合場所：松之山公民館定15人
９日㈰・16日㈰・17日㈪・23日㈰・30日㈰／里
山の生き物探検定20人
15日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無
料）●集合場所：おふくろ館
22日㈯ 午前４時30分～７時30分／探鳥会（無料）
29日㈯ 午後７時30分～８時30分／夜の昆虫探検
定20人（参加費のみ）　●集合場所：大厳寺高原

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
７月の里山体験プログラム



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

8市報とおかまち　平成29年６月25日号

お知らせ・ガイド
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月 日 曜 時　間 会　場

６月

26 月 午後７時15分～ 中里庁舎

27 火 午後７時～ 西部会館

29 木 午後６時～ 大井田コミュニティーセンター

７月

3 月 午後７時30分～ 飛渡第一小学校

18 火 午後７時15分～ 倉俣集落センター

20 木 午後７時～ 吉田ふれあいスポーツセンター

21 金 午後７時～ 上野コミュニティセンター

24 月 午後７時30分～ 仙田体験交流館

27 木 午後７時～ 千手中央コミュニティセンター

28 金 午後７時～ 橘小学校

　交通事故を防止する

ため、右記の日程で講

習会を開催します。

　「事故のないまち」

を実現するために、皆

さんの参加をお願いし

ます。

内交通安全映画・十日

町警察署交通課長の

講話

問公益財団法人十日町

地区交通安全協会

（☎757-6055）

　申し込み条件などの詳細は、問い合わせてください。（市報

４月25日号14ページにも入居条件などを記しています）

●募集期間＝６月27日㈫～７月18日㈫

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

公営住宅入居者募集

地域 募集住宅 間取り 家賃（月） 戸数

県
営
住
宅

十日町

新座住宅
（条件付きで単身可）

Ｈ28年度 改修　中層耐火３階建 １DK ６帖１室、ＤＫ
10,300～　
　15,700円

４戸

大黒沢住宅
（条件付きで単身可）

Ｓ46年度　簡易耐火２階建 ２DK ６帖１室、３帖１室、DK
9,500～　
　9,900円

１戸

市
営
住
宅

十日町 黒沢住宅
（単身可）

S46・47年度　簡易耐火2階建 ２DK ５帖１室、３帖１室、DK
8,400～　
　10,000円

３戸

松　代

善宗塚住宅
（単身可）

Ｓ51.52年度　簡易耐火高床３階建 ３DK ６帖１室、4.5帖２室、DK
12,400～　
　18,800円

２戸

下町住宅
（単身可）

Ｈ４年度　木造高床３階建 ２LDK 10帖１室、６帖１室、LDK
20,600～　
　30,700円

１戸

中通住宅
（単身可）

Ｈ６年度　木造高床３階建 ２LDK 10帖１室、６帖１室、LDK
19,500～　
　29,000円

３戸

松之山 松之山第一住宅
（単身可）

Ｓ55年度　簡易耐火高床３階建 ３K ６帖３室、K
15,700～　
　23,300円

２戸

市
有
住
宅

松　代 ハイツちとせ
（単身可）

Ｈ14年度　木造高床３階建 ２LDK ８帖１室、６帖１室、LDK 44,000円 １戸

松之山

湯山住宅
（単身可）

Ｈ10年度　木造高床３階建 ３DK ８帖１室、６帖２室、DK 32,000円 ２戸

湯山住宅
（単身可）

Ｈ10年度　木造高床２階建 １DK ６帖１室、DK 15,000円 ２戸

特
公
賃
住
宅

川　西 みのり団地
（単身不可）

Ｈ10年度　木造高床３階建 ３LDK ６帖３室、LDK 45,000円 ２戸

松　代 下町第２住宅
（単身可）

H ８年度　木造高床３階建 ２LDK 11帖１室、6帖１室、LDK 42,000円 １戸

松之山

松之山第二住宅
（単身可）

Ｈ８年度　木造高床３階建 ３LDK ６帖２室、4.5帖１室、LDK 38,000円 ２戸

渋海住宅
（単身可）

Ｈ９年度　木造高床３階建 ２LDK 9.5帖１室、６帖１室、LDK 32,000円 １戸

●注意＝条件付きで単身可：60歳以上・障がい者など

交通安全講習会のお知らせ

受
講
生
募
集

ク
ロ
ス
テ
ン
手
織
り
講
座

日
9
月
8
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週

㈮
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
12
時

30
分
※
15
回

￥
受
講
料
3
万
1
千
円
・
材
料
費

3
万
5
千
円
前
後
※
初
回
に
全

額
納
付

定
先
着
6
人

講
市
村
久
子
さ
ん（
伝
統
工
芸
士
）

〆
7
月
28
日
㈮

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
手
織
り
係（
☎

７
５
７
―
２
３
２
３
）

越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十

日
町
市
中
央
公
民
館
開
館
記

念
事
業
補
助
金
の
募
集

　「
段
十
ろ
う
」
の
開
館
に
伴
い
、

市
民
活
動
団
体
な
ど
が
実
施
す
る

開
館
記
念
事
業
（
ホ
ー
ル
を
利
用

す
る
も
の
）
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

〆
７
月
31
日
㈪

●
事
業
実
施
期
間
＝
12
月
１
日
㈮

〜
平
成
30
年
12
月
28
日
㈮

●
補
助
金
交
付
額
＝
１
団
体
10
万

円
以
内
（
20
万
円
以
上
の
事
業

規
模
で
あ
る
こ
と
・
１
団
体
１

回
限
り
）

※
平
成
29
年
度
事
業
は
10
件
程
度

第
４
回

縄
文
川
柳
大
会
作
品
募
集

●
お
題
＝
絆 

※
1
人
3
句
ま
で

●
部
門
＝
一
般
の
部
・
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
（
中
学
生
以
下
）

他
9
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分
か

ら
笹
山
縄
文
館
で
表
彰
式

〆
7
月
18
日
㈫
必
着

申
・
問
は
が
き
に
川
柳
・
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
郵
便
番
号
・
電

話
番
号
を
記
入
し
て
〒
９
４
９

―
８
６
１
５
中
条
公
民
館
内
縄

文
川
柳
大
会
係
へ
（
☎
７
５
２

―
２
７
４
８
）

追
加
募
集

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

●
受
付
期
間
＝
７
月
10
日
㈪
〜
10

月
31
日
㈫
※
先
着
順
で
予
算
に

達
し
し
だ
い
終
了

●
補
助
対
象
工
事

①
屋
根
雪
処
理
上
の
安
全
対
策

設
備
の
設
置
工
事
（
手
掘
式

住
宅
に
固
定
さ
れ
る
落
下
防

止
設
備
・
は
し
ご
・
雪
止
め

ア
ン
グ
ル
の
新
設
ま
た
は
増

設
工
事
）

②
一
般
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
（
住

宅
の
克
雪
化
・
耐
震
化
・
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
・
省
エ
ネ
化
・

衛
生
設
備
の
水
洗
化
を
目
的

と
し
た
工
事
）

③
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
取
付
工
事

（
①
②
に
あ
わ
せ
て
行
う
も

の
）

●
補
助
金
上
限
額

●
募
集
件
数
＝
35
件
程
度

他
ほ
か
の
詳
し
い
内
容
は
市
報
３

月
25
日
号
２
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

申
・
問
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

（
☎
７
５
７
―
９
９
３
５
）

市歴史文化基本構想策定事業
歴史文化シンポジウム「雪と人々のくらし」

日７月15日㈯午後２時～

会クロステン

定先着150人※要事前申込

内／講

・基調講演／福田アジオさん（国立歴史民

俗博物館名誉教授）

　演題「民俗から何がわかるのか」

・「雪と人々のくらし」についての聞き取

り調査報告／池田哲夫さん（新潟大学名誉教授）、飯島康夫さ

ん（新潟大学人文学部准教授）、小野博史さん（新潟大学非常

勤講師）

・パネルディスカッション

申・問電話・FAX・電子メール（museum.10@city.tokamachi.

lg.jp）のいずれかで文化財課へ（☎757-5531、Ｆ757-6998）

工事内容 補助金上限額

①のみ

15万円※対象経費が消費税を除き

１万円以上であること
①と②

①と③

②のみ 10万円※対象経費が消費税を除き

20万円以上であること②と③

福田アジオさんを
予
定
、
平
成
30
年
度
事
業
は

予
算
確
定
後
に
正
式
決
定

●
補
助
対
象
事
業
＝
新
し
い
事
業

の
ほ
か
、
例
年
開
催
の
事
業
を

記
念
事
業
と
す
る
こ
と
も
可

他
要
綱
・
様
式
は
各
公
民
館
に
配

置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

印
刷
可

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

施工中の「段十ろう」



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

10市報とおかまち　平成29年６月25日号
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市報とおかまち　平成29年６月25日号11

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

﹁
安
心
・
安
全
・
地
域
支
え

合
い
支
援
﹂
助
成
の
募
集

　
防
災
や
防
犯
対
策
の
取
り
組
み

や
、
地
域
課
題
解
決
に
向
け
て
の

福
祉
推
進
活
動
を
支
援
す
る
た
め

の
助
成
を
し
ま
す
。

●
対
象
事
業
＝

・
防
犯
見
守
り
活
動

・
防
災
に
備
え
た
支
援
活
動

・
福
祉
の
推
進
を
目
的
と
し
た

活
動

●
対
象
団
体
＝
地
域
福
祉
活
動
を

す
る
民
間
の
非
営
利
団
体
・
グ

ル
ー
プ

●
事
業
期
間
＝
平
成
29
年
８
月
１

日
㈫
〜
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

●
助
成
内
容
＝
助
成
上
限
は
１
団

体
30
万
円
と
し
、
対
象
事
業
費

の
90
％
以
内

※
団
体
の
運
営
費
、
広
報
誌
発

行
・
事
務
機
器
・
事
業
に
関

連
し
な
い
物
品
な
ど
の
経
費

は
対
象
外

〆
７
月
10
日
㈪

会
・
問
十
日
町
市
共
同
募
金
委
員

会
（
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
庶

務
係
内
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

７
月
の
全
血
献
血

●
中
条
公
民
館
＝
２
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜

３
時

●
十
日
町
砂
利
㈱
＝
13
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
45
分

●
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
＝
13
日
㈭
午

後
１
時
〜
２
時
15
分

●
㈱
ぴ
っ
と
ラ
ン
ド
＝
13
日
㈭
午

後
３
時
30
分
〜
４
時
15
分

●
中
里
庁
舎
＝
20
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午

●
十
日
町
地
域
振
興
局
＝
20
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

応
急
手
当
講
習
会

【
救
急
入
門
コ
ー
ス
】

日
7
月
10
日
㈪
午
後
7
時
〜
8
時

30
分

内
胸
骨
圧
迫
の
実
施
要
項
・
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
特
性
を
学
ぶ

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
（
☎

７
５
７
―
１
５
５
８
）

多
世
代
交
流
教
室

第
１
回
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
て

親
子
の
絆
を
深
め
ま
す
。
お
父
さ

ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
7
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

対
生
後
1
か
月
〜
1
歳
未
満
の
赤

ち
ゃ
ん
と
両
親

￥
７
０
０
円
※
お
茶
菓
子
代
・
オ

イ
ル
代

定
先
着
8
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
・
ス
テ
ィ
ッ
ク
の

り
・
い
つ
も
の
お
で
か
け
道
具

講
大
嶋
由
紀
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

他
当
日
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中

〆
7
月
10
日
㈪

会
・
申
・
問
飛
渡
公
民
館
（
☎
・

Ｆ
７
５
９
―
２
０
３
２
）

こころのボランティア育成講座

第１回【講演会】

日７月21日㈮午後６時30分～※開場６時

会千手中央コミュニティセンター

定170人

内こころの病気の理解

講有田正知さん（有田病院精神科医）

第２回【当事者講演会】

日８月10日㈭午後１時30分～※受付１時～

会十日町保健センター（市役所隣）

内障がい者の就労をテーマとした講演

第３回【施設見学・支援者講演会】

日９月８日㈮午後１時30分～※受付１時～

会千手中央コミニティセンター

●見学施設＝障がい者福祉施設２か所（予定）

〈共通〉

他全３回受講者に修了証を交付

〆７月17日㈪（海の日）

　※第１回の講演会は定員に達ししだい終了

申・問申込書（市役所本庁舎および各支所・各

公民館・情報館・各障がい者福祉施設に配置、

または市ホームページに掲載）をFAXまた

は電話で支援センターエンゼル妻有へ（☎

750-7180・Ｆ750-7188）

　こころの病気・障がい者への理解を深める講座を開催します。

№ 品物区分 希望金額

1 EM菌による堆肥作り容器（２ケ組）★ 無料

2 木製の棚★ 無料

3 家庭用電気マッサージ器★ 無料

4 雪のトヨ 15,000円

5 雪のトヨ 10,000円

6 電動式ベッド★ 10,000円

7 バスケットゴール 無料

8 ひじ付イス★ 5,200円

9 イス★ 3,000円

10 スノーボード★ 無料

11 スノーボード★ 無料

ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

　市報４月25日号で募集した「ゆずります・ゆずってください」に21点が集まりました。

　申し込みは１人２点までです。複数の人から希望のあった品物は、事務局が責任をもって抽選で

決定します。結果は７月20日㈭までに連絡します。

※ゆずり受けた商品に取扱説明書がないときはインターネットなどで取得するか、専門業者などで動作確

認をするなどして、安全を確かめてから使用してください。市消費者協会と市は一切責任を負いません。

※本庁舎・各支所・市ホームページで品物の写真を見ることができます

〆７月７日㈮までの午前９時～午後４時※土・日曜日、祝日を除く

申・問市消費者協会ゆずりますゆずってください事務局（産業政策課商工振興係内 ☎757-3139）

★は取りに行ける人のみ

№ 品物区分 希望金額

12 スキー＆ストック★ 無料

13 ベンチ★ 3,000円

14 折りたたみ丸テーブル★ 3,500円

15 タンス★ 3,000円

16 解放式石油ストーブ 5,000円

17 座卓 3,000円

18 学習机 無料

19 麻雀牌 無料

20 碁石、碁盤（折りたたみ式） 無料

21 電気マッサージ器★ 10,000円

７月は「愛の献血助け合い運動」月間です

　十日町市献血友の会連合会（会長：藤

木和夫）では、毎年献血功労者に感謝状・

礼状と記念品を贈呈しています。

［400回］

［350回］

［150回］

［100回］

［70回］

［50回］

橋本栄光さん（新水）

白井義尊さん（寺尾）

徳永重明さん（北新田１）

上村幸夫さん（土市１）

小林敏之さん（中条旭町）

花茂幸一さん（城之古２）

田川利恵さん（田中町東）

庭野一夫さん（赤谷）

江口　了さん（干溝）

献血功労者に感謝状贈呈　少子高齢化の進行により、輸血を必要とする高

齢者が増える一方で、若者を中心とする献血可能

人口が減り、輸血用血液が不足することが懸念さ

れています。将来にわたり、必要とする人にいつ

でも輸血用血液を届けられるように、皆さんから

も献血にご協力をお願いします。

●市民の献血者数＝1,790人（昨年度バス・献血

ルーム合計）

●400ミリリットル献血にご協力を＝1回の輸血

に使用する献血血液の人数を少なくすること

で、輸血副作用発生の確率を低

くできます。

問健康づくり推進課母子保健係

　（☎757-9759）
献血推進キャラクター
「けんけつちゃん」



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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市報とおかまち　平成29年６月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

【
予
防
対
策
】

・
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
を
着

用
し
、
肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に

す
る

・
衣
類
を
草
む
ら
に
置
い
た
り
、

草
む
ら
で
休
息
や
用
便
を
し
な

い
・
防
虫
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
う

・
山
野
に
入
っ
た
あ
と
は
入
浴

し
、
ダ
ニ
が
皮
膚
に
つ
い
て
い

な
い
か
点
検
す
る

※
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
あ
と
に
発
熱

や
発
疹
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

７
月
は
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

　
今
年
は
子
ど
も
の
性
被
害
防
止

に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。近
年
、

刑
法
犯
少
年
の
検
挙
数
は
減
少
し

て
い
る
も
の
の
、
昨
年
度
は
児
童

ポ
ル
ノ
事
件
の
被
害
者
数
が
過
去

最
多
と
な
り
、
低
年
齢
児
童
が
被

害
者
と
な
る
悪
質
な
性
犯
罪
が
増

え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｊ
Ｋ
ビ

ジ
ネ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
を
利
用
し
た

児
童
買
春
な
ど
の
被
害
児
童
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
市
青
少
年
育
成

委
員
と
各
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
夏
休

み
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
地
域
や
家
庭
で
も
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
８

９
１
８
）

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　

免
除
申
請
手
続
き

　
経
済
的
理
由
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
手
続
き

で
保
険
料
の
納
付
が
免
除（
全
額
・

一
部
）
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
※
審
査
で
却
下
さ

れ
る
こ
と
あ
り

●
受
付
開
始
日
＝
７
月
３
日
㈪

●
受
付
の
対
象
期
間
＝
平
成
29
年

７
月
か
ら
30
年
６
月
ま
で

持
印
鑑
・
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６
―
０

８
０
０
）、
市
民
生
活
課
国
保

年
金
係
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

８
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

﹁
英
会
話
フ
レ
ー
ズ
集
付
き
メ

ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
﹂配
信
開
始

●
配
信
開
始
日
＝
７
月
第
１
週

内
実
際
に
英
語
圏
の
人
が
使
う
日

常
英
会
話
フ
レ
ー
ズ
集
と
、
市

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
無
料
配
信

し
ま
す

他
定
期
的
に
会
員
交
流
会
を
開
催

予
定

問
観
光
協
会
・
高
橋
（
☎
７
５
７

―
３
３
４
５
）

﹁
郷
土
資
料
双
書
₁₆
﹂刊
行

　
郷
土
の
貴
重
な
資
料
「
縮
問
屋

加
賀
屋
資
料
　
安
政
五
年
　
東
都

番
状
稿
」
を
翻ほ
ん

刻こ
く

し
、
郷
土
資
料

双
書
16
と
し
て
刊
行
し
ま
し
た
。

希
望
す
る
人
に
販
売
し
ま
す
。

￥
2
千
円
（
Ａ
5
版
・
２
３
５
頁
）

申
・
問
文
化
財
課
（
博
物
館
内
☎

７
５
７
―
５
５
３
１
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
・
働
く
自
信
が
な
い
・
ひ
き
こ

も
り
気
味
な
ど
の
理
由
で
働
く
こ

と
に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
7
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー(

市
役

所
隣)

問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

一
日
金
融
公
庫
相
談
会

　
夏
季
決
算
資
金
・
賞
与
基
金
・

運
転
資
金
・
設
備
資
金
な
ど
が
必

要
な
人
は
、
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

日
7
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
4
時

持
過
去
2
期
分
の
決
算
書
・
申
告

書
・
直
近
の
試
算
表
・
印
鑑

会
・
申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所

（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

小
出
特
別
支
援
学
校

川
西
分
校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
7
月
13
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

内
学
校
説
明
会
・
学
習
参
観

会
・
問
小
出
特
別
支
援
学
校
川
西

分
校（
☎
７
６
８
―
３
３
２
５
）

農
地
利
用
状
況
調
査
お
よ

び
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す

　
調
査
員
が
農
地
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
調
査
員
は
腕
章
と

身
分
証
明
を
携
行
し
ま
す
。
こ
の

調
査
結
果
に
よ
り
、
遊
休
農
地
と

な
っ
て
い
る
農
地
所
有
者
に
、
今

後
の
農
地
利
用
の
意
向
に
つ
い
て

確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
十
日
町
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
７
６
３
―
２
５
１
５
）

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税︵
第
1
期
分
︶

　
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所

得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定

申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納

税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る

と
き
に
、
原
則
、
そ
の
3
分
の
１

相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
7
月
（
第
1

期
分
）
と
11
月
（
第
2
期
分
）
に

納
め
る
制
度
で
す
。
税
務
署
か
ら

通
知
が
送
付
さ
れ
た
人
は
、
期
限

ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
を
す
る

と
き
は
、
7
月
18
日
㈫
ま
で
に
申

請
書
を
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２
―

３
１
８
１
）

海
で
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

　
海
の
事
故
を
な
く
す
た
め
に
次

の
こ
と
に
注
意
し
、
安
全
に
レ
ジ

ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
天
気
予
報
を
確
認
す
る

・
天
気
の
急
変
や
波
が
高
く
な
る

額
、
ま
た
10
人
以
上
は
無
料
送

迎
し
ま
す

〈
共
通
〉

他
教
室
内
容
や
バ
ス
利
用
に
つ
い

て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

清
津
山
の
会

　
　
　

常じ
ょ
う
ね
ん
だ
け

念
岳
登
山

日
7
月
16
日
㈰
〜
17
日（
海
の
日
）

￥
２
万
２
千
円

定
20
人

〆
7
月
8
日
㈯

他
７
月
11
日
㈫
中
里
庁
舎
で
打
合

せ
申
・
問
桐
生
板
金
（
☎
０
９
０
―

２
６
２
４
―
２
７
２
３
）

お
だ
ま
き
山
の
会

　
　
　

仙せ
ん
じ
ょ
う
が
た
け

丈
个
岳
登
山

日
7
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

￥
2
万
2
千
円

定
20
人

〆
7
月
4
日
㈫

申
・
問
申
込
用
紙
（
中
央
公
民
館

に
配
置
）
を
同
館
に
提
出
ま
た

は
宮
澤
（
☎
０
９
０
―
９
６
３

０
―
４
９
４
６
、
Ｆ
７
５
８
―

４
０
４
２
）

６
月
の
納
税
・
納
付

　
６
月
は
市
・
県
民
税
第
１
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
３
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
６
月
30
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

７
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
24
日
㈪

●
博
物
館
＝
17
日
を
除
く
毎
週

㈪
・
18
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
毎
週
㈬

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
12
日
㈬
・

26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
】

日
7
月
4
日
㈫
〜
9
月
12
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
※
8
月
15

日
を
除
く
毎
週
㈫

対
生
後
2
か
月
〜
1
歳

￥
１
２
０
０
円

内
マ
マ
の
手
で
足
や
背
中
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。
ほ
か
に
も

歌
っ
た
り
お
話
し
た
り
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
親
子
で
過

ご
し
ま
す

【
7
月
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
】

日
7
月
1
日
㈯
〜
28
日
㈮

　
※
㈬
、
祝
日
を
除
く

対
生
後
6
か
月
以
上

￥
１
５
０
０
円

内
プ
ー
ル
教
室
・
キ
ッ
ズ
体
操
教

室
・
ヨ
ガ
・
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ

な
ど
の
体
験
が
で
き
ま
す

【
プ
ー
ル
で
泳
ご
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
】

日
7
月
2
日
〜
30
日
の
毎
週
㈰
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

￥
２
１
０
円
（
中
・
高
校
生
１
５

５
円
、
3
歳
〜
小
学
生
１
０
０

円
、
3
歳
未
満
無
料
）

内
プ
ー
ル
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

５
人
以
上
の
団
体
は
料
金
半

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
10
日
㈪
・

12
日
㈬
・
13
日
㈭
・
14
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

薬
物
乱
用
防
止
の
合
言
葉

　
　
﹁
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。﹂

　
薬
物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。」
普
及
運
動
を
７
月
19
日

㈬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
薬
物

乱
用
は
心
身
に
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
し
、
周
囲
の
人
に
も
迷
惑
や
危

害
を
加
え
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
大
麻
・
覚
せ
い
剤
・
危

険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
、
そ
の
危
険
性

を
知
り
、
一
人
ひ
と
り
が
問
題
意

識
を
高
め
、
薬
物
乱
用
を
撲
滅
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
）

ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
要
注
意
！

　
ツ
ツ
ガ
ム
シ
や
マ
ダ
ニ
な
ど
、

山
林
や
草
む
ら
に
生
息
す
る
ダ
ニ

に
刺
さ
れ
る
と
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病

や
日
本
紅
斑
熱
な
ど
の
感
染
症
に

か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
農

作
業
や
山
菜
取
り
、
野
外
の
レ

ジ
ャ
ー
に
出
か
け
る
と
き
は
、
予

防
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　介護が必要にな

る 原 因 の第 ２ 位

が、骨折や関節の

病気です。長く元

気に生活するため

に、今から考えて

みませんか。

日７月10日㈪午前９時30分～11時

会十日町保健センター（市役所隣）

講関口陽子さん（エリアドゥ21健康運動指

導士）

〆７月９日㈰

申・問エリアドゥ21（☎752-5201）

健康づくり講座
「今から始めたい骨づくりの話」



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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すこやかランド

　12日はリズム遊び。
日12日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　

日11日 ㈫・18日 ㈫・25日 ㈫

午前10時～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
他２日㈰は「なかよしランド

大運動会」※要申し込み（詳

細は６月10日号か市ホー

ムページ）
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・20日㈭・27日㈭午

前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく　　　　

　26日はお誕生会。

日５日㈬・26日㈬午前９時30

分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
他申込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

日７日㈮・21日㈮午前９時30

分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」

日19日㈬午前10時～午後２時
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センター
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

日７日㈮午前10時～午後１時
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」

日６日㈭・20日㈭午前10時45

分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物

「バグパイプと手回しオルガ

ンの響き」

　どうやって音が鳴るのか

な？世界のバグパイプも紹介

します！
日７月30日㈰午後７時～
会千年の森
￥親子ペア（大人１人、子ど

も１人）3,000円、追加大

人2,000円、子ども1,500円

（年少以上）
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

「スペシャルおはなし会①」
日15日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「読み聞かせ」

日８日㈯午前10時～11時
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日15日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日13日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・22日㈯・

29日㈯午前10時30分～11

時
対乳幼児とその保護者
他29日午後７時から「おは

なしぴよぴよスペシャル」
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

７
のののの月

　活動の内容は市報平成29年４月25日号
６～７ページを参考にしてください

一
般
向
け

〔情報館〕７月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

自然から学ぶ『自然と営み』『ハチスカ

野生食材料理店』など、自然や環境につ

いて考える本を紹介します。

スポーツしよう！『スイム！スイム！

スイム！』『勝つ人』など、スポーツの

楽しさを感じられる本を紹介します。

行こう！虫の国へ『おいでよ！むしの

もり』『むしむしでんしゃ』など、虫が

出てくる本を紹介します。

ざっぷ～ん『うみのいえのなつやすみ』

『ワニぼうのかいすいよく』など、海や

水あそびに関する本を紹介します。

児
童
向
け

※敬称略

寄付ありがとう（５月分）

●とおかまち応援寄附金＝小山富

吉（埼玉県三郷市）、中川宣美

（福岡市）、荘司カオル（茨城県

水戸市）、秋山透（さいたま市）

●義務教育施設整備資金寄附金＝

南中学校創立50周年記念事業

実行委員会（8,000,000円）

●情報館分へ＝渡邊智子（小千谷

市）、根津やえ（田中町本通り）、

阿部悟（南魚沼市）、福原典男（新

座３）、保坂希（田中町）、樋口

嘉吉（本町５）

●交通遺児等援助基金寄付金＝十

日町オートクラブ代表 五十嵐

正義（50,000円）

前
に
帰
る

・
飲
酒
後
は
絶
対
に
泳
が
な
い

・
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

・
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
遊
ば
な
い

・
遊
泳
区
域
内
に
水
上
バ
イ
ク
な

ど
を
乗
り
入
れ
な
い

・
海
の
「
も
し
も
」
は
１
１
８
番

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
交
通

部
安
全
対
策
課
（
☎
０
２
５
―

２
８
５
―
０
１
１
８
）

消
費
生
活
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始
を

除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
、
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

市報とおかまち・市ホームページへ広告を掲載しませんか

【市報とおかまち】

　毎月２回（10日号・25日号）発行し、市内

の約２万世帯へ配布しています。
￥１枠16,200円（税込・縦48ミリメートル×

横84ミリメートル）※広告代理店へ支払い
内「お知らせ・ガイド」欄の最下段に１色刷り

（紙色：白、印刷色：黒）で掲載します
〆掲載号の指定があるときは発行日の１か月前

まで
他枠を連結して２枠掲載もできます。また、広

告を自前で作成したいときは、広報広聴係へ

相談してください
申株式会社ホープ（広告代理店・☎092-716-

1404）

【市ホームページ】

　総アクセス数が月平均21万になるウェブサ

イトです。
￥月１枠１万円（税込・縦75ピクセル×横150

ピクセル）
内サイトトップへバナー広告を掲載します。バ

ナーは自前で作成し、jpeg・png・gif（ア

ニメ不可）のいずれかで納品してください
他枠の連結、広告料の日割りはできません
申下記〈共通〉の問い合わせ先へ

〈共通〉

●掲載範囲＝申込み後に内容を審査します。公

序良俗に反すると判断するものは掲載できま

せん（市広告掲載事業取扱要綱を参照）
問企画政策課広報広聴係（☎757-3139）



◆５月の健康・福祉の相談◆７月の健康・福祉の相談

期　日 会場・受付時間

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

13日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

14日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

18日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

13日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

25日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん
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至上越市

至柏崎市 
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 ●
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至
小
千
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千
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十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急診療センターご案内

◆７月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は14ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

７月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

９日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

16日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

17日（月・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

23日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

30日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

 行政相談

日14日㈮ 午前10時～正午
会本庁相談室
日19日㈬ 午後１時30分～３時30分
会はあとふる川西
日20日㈭ 午前10時～正午
会中里庁舎
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27

日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室

申・問市民生活課市民係（☎757-

3116）※要予約

 定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日12日㈬午後１時30分～４時30

分※10日㈪までに要予約
会本庁相談室

内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会（☎750-

5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日31日㈪午前９時30分～11時30分
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※24日㈪までに要予約
日26日㈬午後２時～４時

●医師＝須賀医師（中条第二病院）
会中里支所
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日28日㈮午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日４日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日13日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日５日㈬・19日㈬午前11時～午

後３時
会・問福祉課（☎757-3782） 

 新潟県こころの相談ダイヤル

日毎日24時間

●相談・問☎0570-783-025 

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 電話による健康相談

子ども情報のひろば
７月の乳幼児健診

●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）
着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 19日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年３月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 20日㈭ 午前９時

　～９時30分
28年９月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 12日㈬ 午後１時

　～１時30分
27年12月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 12日㈬ 午前９時

　～９時30分
27年１月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 11日㈫ 午後１時

　～１時30分
26年１月
生まれの幼児

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

７月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

142

４月から保育園に入園した笑心ちゃん。毎日楽しく
通っています。おうちでは、家族と仲良く遊びます。
特にパパの「ほふく前進」が大好き。その姿を見る
と、大きな声で笑います。パパとママは、「名前の
とおり、いつもニコニコ笑っていてほしい」。と願
っています。

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日７月18日㈫
対８か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

佐
藤
　
笑に

心こ

ち
ゃ
ん

（
10
か
月
・
昭
和
町
２
）
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■新潟県こころの相談ダイヤル＝日毎日24時間　●相談・問☎0570-783-025

とおかまち健康ダイヤル24　☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休※通話料・相談料無料

電話による健康相談

※健康・福祉相談の詳細は
　17ページをご覧ください

2017
［平成29年］7月のお知らせカレンダー

歳時記十日町市の

※●：健康・福祉相談など　■：イベント・行事　住：住民検診　胃：胃・大腸がん検診　乳：乳がん検診　子：子宮がん検診　骨：骨密度検診

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

6/25 26 27 28 29 30 1
■蘭燃七夕コンサート
■市長杯パターゴ

ルフ大会
■キャンバスガーデン
　フェスティバル
　（6月25日㈰〜9日㈰）

2 3 4 5 6 7 8
休日救急医

■初夏の小松原湿原
　トレッキング
■十日町小唄日本一
　優勝大会
■なかよしランド

大運動会

◎検診 乳・子・骨 ●遺族の集いと
　健康相談
◎検診 乳・子・骨

●手話奉仕員窓口
配置

●乳幼児健康相談
◎検診 住・胃

●法律相談
◎検診
　住・胃・乳・子・骨

◎検診
　住・胃・乳・子・骨

9 10 11 12 13 14 15
休日救急医

■あじさい＆菖蒲
まつり

■十日町市長杯争
奪射撃大会

◎検診 胃
■健康づくり講座
　（詳細は12ページ）

●３歳６か月児
　健診
●働くことに悩む人の

ワン・ステップ相談
◎検診 胃

●多重債務相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定

●アルコール問題を
抱える人の集い

●法律相談
●定例年金相談
●乳幼児健康相談
●育児相談
◎検診 住

●行政相談
●乳幼児健康相談
◎検診 住

■歴史文化シンポ
ジウム

　（詳細は８ページ）

クロアチアウィーク（〜17日㈪まで・詳細は６ページ）
16 17［海の日］ 18 19 20 21 22

休日救急医
■ミオンなかさと

第21回ふれあい
まつり

休日救急医 ●乳幼児健康相談
●離乳食教室

●手話奉仕員窓口
配置

●行政相談
●４か月児健診
◎検診 住

●行政相談
●法律相談
●10か月児身体測定
◎検診 子

◎検診 住
■こころのボランティア
　育成講座講演会
　（詳細は11ページ）

■松代観音祭
　（〜23日㈰）
■女性向け創業セ

ミナー

23 24 25 26 27 28 29
休日救急医 ◎検診 住 ●育児相談

●働くことに悩む人の
ワン・ステップ相談

◎検診 住・子

●精神科医こころ
の健康相談

◎検診 住

●法律相談
●定例年金相談
◎検診 子

●臨床心理士
　こころの相談

30 31 8/1 2 3 4 5
休日救急医 ●保健師による

　健康相談
◎検診 住・胃

日　　時 行　事　名 場　　所
１日㈯　午前８時～ 十日町市長杯パターゴルフ大会 ナカゴグリーンパーク

１日㈯　午後７時30分～９時 蘭燃　七夕コンサート 情報館

２日㈰　午前７時10分～午後４時20分 初夏の小松原湿原トレッキング 小松原湿原

２日㈰　午前９時30分～午後５時30分 第36回十日町小唄日本一優勝大会 クロステン十日町

２日㈰　午前10時～正午 なかよしランド大運動会 市民体育館

９日㈰　午前11時～ 第11回あじさい＆菖蒲まつり 松代城跡公園

９日㈰　午前７時～ 第11回十日町市長杯争奪射撃大会 松代射撃場

22日㈯～ 23日㈰ 松代観音祭 松代本町通り商店街松代観音祭
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