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Pick
Up

需要に応じた米生産に理解と協力をお願いします

平成30年産米からの新たな需給調整方法について

● ● ● ● ●問合せ：十日町市農業再生協議会（農林課農業振興係）☎761-7144

　平成30年産米から、生産調整の方法が変わります。国からの生産目標の配分は廃止され、各産地の生

産者・団体（農協）・米穀取扱業者が主体となり、「売れる米を作り分ける」方法に切り替わります。

　これ以上の米価下落を防ぐために、「需要に応じた米生産」が必要となっています。新たな取り組みへ

の理解と協力をお願いします。

平成30年

２月～
３月

生産者が回答した数量の確認・調整と予定生産数量の正式配分

　市農業再生協議会が、回答された予定生産数量を出荷予定先にも確認し、適正と認

めたときは、各生産者に「水稲生産実施計画書」を配付します。生産者はこの計画書

に従い、米生産に取り組みます。

平成29年

12月

十日町農業協同組合（以下、農協）の買取上限量を生産者に配分

　市内最大量を取り扱う農協が、翌年の集荷・

販売計画などに基づき、買取上限量を生産者ご

とに配分します。
Ａさん

100俵まで
買います

Bさん

50俵まで
買います

Cさん

20俵まで
買います

農協

　新たな需給調整方法については、８月下旬から農協が実施する「米収穫期対策説明会」の開催に

合わせ、各地で説明を行う予定です。

平成29年

10月～
11月

「耕作面積調査」および「生産販売数量調査」の実施

●耕作面積調査＝貸借・売買・農地転用・田寄

せなど翌年に向けた水田の最新情報を届け出

ます（従来と同じ）。

●生産販売数量調査＝翌年の耕作面積から採れ

る見込量と販売希望先（買取業者と数量）を

報告します。

耕作面積調査耕作面積調査

○○番　○㎡

○○番　○㎡

計　　　○㎡

耕作面積調査耕作面積調査

○○番　○㎡

○○番　○㎡

計　　　○㎡

生産販売量調査生産販売量調査

農協に　　　○俵
農協に　　　○俵
○○商店に　○俵
自家消費　　○俵

平成30年

１月

生産者が回答した数量の確認・調整と予定生産数量の正式配分

　生産者は、農協への出荷予定数量・農協以外

に販売する予定数量・縁故米および自家消費量

を報告します。

農協の買取上限量を基に、生産者は予定生産数量を報告

10俵：自家消費10俵：自家消費

20俵：○○商店へ20俵：○○商店へ

50俵：農協へ

１haの水田
80俵の生産見込
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まちなかを鮮やかに彩りました

まちなかにぎわい通信�

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課中心市街地活性化推進係☎757-3691

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、

「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz http://nigiwai.biz

講習会  夏秋編  ＊各コース定員10人（先着順）

お花広場：本町２丁目ひろば

　地域の人が育てたアサガオとの共同展示に加

え、地域のみなさんが植えたプランターや寄せ

植えを、ラティス（木製のフェンス）とともに

ステキなお花広場として演出しました。

　本町３丁目「まちのす」では、花と緑に関する講習

会を定期的に開催しています。詳しくは問い合わせて

ください。

８月６日㈰午前10時～　2,000円…ミニ苔盆栽

９月17日㈰午前10時～　2,500円…秋の寄せ植え講座

10月22日㈰午前10時～　2,000円…つるで作る花台

花と緑の展示会：分じろう・十じろう

問とおかまちなか花と緑のプロジェク

ト実行委員会（NPO法人にぎわい内）

☎761-7230

　流派の垣根を越え、約100点もの作品

が一堂に会した作品展。多くの来場者を

魅了しました。

Pick
Up

子どもも親も輝いて「きらきら保育園」

西保育園新園名決定および新園舎内覧会

● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169

　
西
保
育
園
の
園
舎
建
て
替
え
に
あ
わ
せ
て
、
新
園
舎
に
ふ
さ
わ

し
い
名
称
を
募
集
し
ま
し
た
。
結
果
、
66
点
の
応
募
の
中
か
ら
村

山
千
穂
子
さ
ん
の
「
き
ら
き
ら
西
保
育
園
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

新
園
名
に
は
、「
子
ど
も
も
親
も
、
き
ら
き
ら
輝
く
明
る
く
楽
し

い
園
で
あ
る
よ
う
に
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
８

月
21
日
㈪
か
ら
、
新
し
い
園
で
の
保
育
が
始
ま
り
ま
す
。

　どなたでも自由に見学できます

日８月４日㈮午前10時～午後４時、８月６日㈰午前10時～午後３時

会きらきら西保育園（下川原町２番地）※駐車場あり。来場の際は靴下着用

新 園 舎 内 覧 会

被害最多はカラス　対策方法を紹介します

28年度野生鳥獣による農作物被害状況調査結果

● ● ● ● ●問合せ：農林課林政農災係☎757-9917

●カラス対策器具の貸し出し

　　農林課では「からす鉄報隊」を貸し出してい

ます。これは、警戒時のカラスの鳴き声などを

ハンドスピーカー

から流して、カラ

スを近寄りにくく

するものです。

　農家の皆さんから協力いただいた調査の結果を

報告します。被害金額のうち鳥類が約85％を占

めています。そのうち最も多いのがカラスで、野

菜と水稲の被害が多く報告されました。

※四捨五入により合計が一致しないときがあります

鳥
　
　
類

面積（a） 金額（千円）
ス ズ メ 1,670 3,483
カ ラ ス 5,016 16,084 
サ ギ 721 1,032
その他鳥類 10 12 
小 計 7,416 20,611 

獣
　
　
類

ウ サ ギ 381 519 
ク マ 246 561
イ ノ シ シ 486 951 
カ モ シ カ 676 683 
タ ヌ キ 342 704
その他獣類 108 193 

小　計 2,239 3,611 
合　　計 9,656 24,223 

●被害状況の表

●畑の上部に黒テグスを張る

　　黒テグスは光を反射せず見えにくいため、カ

ラスが気づかずに触れると「見えない何かに触

れた」という恐怖

心から、寄り付か

なくなります。

カラス対策の一例

お花広場：本町２丁目ひろば

今年もキャンバスガーデンフェスティバルは
多くの花と人でにぎわいました。

※長期間の設置はカラスが慣れて効果が薄くなります。
１週間程度の短期間の設置が効果的です
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「大地の芸術祭」の里　越後妻有2017夏企画展

山であそぶ？水であそぶ？１泊２日、親子でめぐる
夏のアートとあそび

■問合せ＝「大地の芸術祭の里」総合案内所　☎761-7767

　四季イベントの第２弾「大地の芸術祭の里 越後妻有2017夏」が始まります。今年のテーマは「山」と「水」。

両方を楽しめる企画が盛りだくさんです。大人も子どもも、夏の里山で思いきり体を動かしてみませんか。

越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館
﹇
キ
ナ
ー
レ
﹈

水
あ
そ
び
博
覧
会

今年の夏は山で遊ぼう。ボルダリングスペースやハイパージャ

ンプなどが出現し、周辺の作品群や自然を観て回る楽しいスタ

ンプラリーもあります。郷土資料館では「祭と遊び展」を開催。

▼会期＝７月22日㈯～９月24日㈰※水曜休館（８月９日㈬、

16日㈬は開館）

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

￥600円、小中学生300円（郷土資料館入館料を含む）

▼企画＝ a
ア ソ ビ ュ ー

soview!

▼協力＝B
ボ ル ダ リ ン グ

ouldering G
ジ ム

ym S
シ ェ ア

hare

昨年大好評だった「水あそび博覧会」を、今年も

キナーレで開催します。立ちこぎボード「S
サップ

UP」

や雨が降ってくる回廊、モグラTVなど楽しい作

品が多数登場。

▼会期＝７月22日㈯～９月３日㈰※水曜休館（８

月９日㈬、16日㈬は開館）

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

￥800円、小・中学生400円（常設展入館料を含む）

▼参加作家＝開発好明、木村崇人、さとうりさ、

　S
サ ポ ー ズ

UPPOSE D
デ ザ イ ン

ESIGN O
オ フ ィ ス

FFICE、T
タ ク ラ ム

akram、

マキコムズ、a
ア ソ ビ ュ ー

soview!

▼協力＝エフエムとおかまち

まつだい「農舞台」企画展

大地の芸術祭2018プレイベント　R
リ ボ ー ン

eborn-A
アート

rt F
フェスティバル

estival 2017 関連イベント

小林武史 w
ウ ィ ズ

ith 桐嶋ノドカ A
アコースティック

coustic L
ラ イ ブ

ive
小林武史 × 北川フラム トークショー

大地の芸術祭2015で復活を遂げた伝説のバンド「Y
イ ェ ン

EN T
タ ウ ン

OWN B
バ ン ド

AND」の

メンバーであり、有名アーティストの音楽プロデュースを手掛けている小林

武史が登場します。大地の芸術祭2018のプレイベントとして、人気上昇中

のシンガーソングライター・桐嶋ノドカとのアコースティックライブや、北

川フラムディレクターとのトークショーを行います。

日８月５日㈯午後５時30分（開場５時）

会まつだい「農舞台」

￥3,000円、小・中学生1,500円　※要事前予約「大地の芸術祭の里」公式ホー

ムページ（http : //www.echigo-tsumari.jp）

※Reborn-Art Festivalについてはウェブサイトを参照（http : //www.reborn-art-fes.jp/）

絵本と木の実の美術館企画展

山口とも×おおたか静流×田島征三 コラボレーション展覧会
「ともとも・シズリン＆田島征三の乱れ打ち！」

廃材を打楽器に甦らせるアーティスト・山口とも、ヴォ

イスアーティスト・おおたか静流とのコラボレーション

企画。校舎内外でいろいろな音や人の声が聴こえます。

シズリンの「こえや」も復活。

▼会期＝７月８日㈯～10月９日（月・祝）※水・木曜休

館（８月の木曜日、８月９日㈬・16日㈬は開館）

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

　※10月以降は午後４時まで

￥700円、小・中学生300円

B
バ ッ カ

ACCA＊G
ゴ ー ギ

OHGIな鉢祭り！ 2017

毎年恒例の、コンサート＆盆踊りドッキングイベント。おお

たか静流作「おせなか音頭」も一緒に踊ろう。

日８月12日㈯午後６時45分（開場６時）

￥2,000円（前売1,500円）、小・中学生500円

▼出演＝おおたか静流、山口とも、A
ア ア ス

SU　※要事前予約

山
あ
そ
び
博
覧
会

ま
つ
だ
い
「
農
舞
台
」・
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館

ナイトミュージアム

光や音の演出に加え、「おせなかさん」に扮した子どもたちが、

夜の絵本空間を先導します。

日８月５日㈯午後７時～９時（最終入館８時30分）

￥一律500円

Photo by Toshiya Suzuki

Photo by Gentaro Ishizuka

Photo by Osamu Nakamura

関連イベント
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▼つんねの家のスペクトル　▼明後日新聞社文化事業部　　▼ギャラリー湯山

▼ベリー・スプーン　　　　▼みどりの部屋プロジェクト　▼最後の教室

▼K
キ ス

iss ＆
アンド

G
グ ッ ド バ イ

oodbye　　　　 ▼うつすいえ　　　　　　　　▼赤倉の学堂

▼ファウンド・ア・メンタル・コネクション３すべての場所が世界の真ん中（夕暮れ以降点灯）

▼開館日＝８月５日㈯～20日㈰※ギャラリー湯山は７月８日㈯～８月27日㈰の土曜・

日曜・祝日（８月５日～20日は全日開館）

▼時間＝午前10時～午後４時

￥300円～500円

「大地の芸術祭」の里 越後妻有2017夏 共通チケット

夏の企画展や空家・屋外作品すべてを楽しめるお得な共通チケットを販売し

ます。各種イベントや温泉、レストランなどの割引特典付きです。

▼販売場所＝十日町駅観光案内所・キナーレ・農舞台・絵本と木の実の美術

館・各ミュージアムショップ・イープラス・オンラインショップほか

￥2,000円、小・中学生500円（小学生未満無料）

▼有効期間＝８月５日㈯～20日㈰

清津倉庫美術館

「川俣 正 － C
ク ロ ス ロ ー ズ

rossroads」

廃材などを使ったインスタレーションの手法を

いち早く開拓し、国内外のさまざまなアートプロ

ジェクトを手掛けてきた川俣正の秘蔵作品を一挙

公開します。

▼会期＝８月５日㈯～20日㈰

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

￥500円、小・中学生250円

奴奈川キャンパス

中国ハウスプロジェクト「七月節」

Photo by Osamu Nakamura

大地の芸術祭2018　先行公開作品第２弾

ジョン・クルメリング「 h
ハイ

i 8
エイト

 w
ウェイ

ay 」

「大地の芸術祭の里」2017春で公開された、レアンドロ・エルリッヒの

「L
ロ ス ト

ost W
ウインター

inter」（三省ハウス）に続く、大地の芸術祭2018先行公開作

品第２弾。登れる看板「ステップ イン プラン」（松之山小谷）の制作

者ジョン・クルメリングが、ブリキのようなかわいい展望台を制作しま

す。いつもより高い視点から、妻有の里山の景色を堪能しませんか。

▼場所＝松代城山

夏 会 期
限 定 の
公開作品

「森の学校」キョロロ

「里山にいきる世界のいきものずかん～外来種とくらす私たち～」

イネやザリガニなど、里山にいきる外来種の生き様や人間との関係を

クイズや生体展示、標本を駆使して紹介します。

▼会期＝７月15日㈯～９月24日㈰※火曜休館、８月は無休

▼時間＝午前９時～午後５時（最終入館４時30分）

￥500円、小・中・高校生300円　

「里山の生き物探検」日期間中の日曜祝日、８月９日㈬・10日㈭・14日㈪～16日㈬午後１時～２時30分

「ナイトミュージアム」日８月12日㈯午後７時～８時30分

関連イベント

越後妻有「上郷クローブ座」

上郷クローブ座レストラン

毎夏人気のお芝居風レストラン。地元女衆によって開店します。

▼日程＝会期中の土日祝日

▼時間＝正午～午後１時

￥2,000円、小学生以下1,000円　※要予約

定定員40人

▼企画＝E
イ ー ト

AT ＆
アンド

A
ア ー ト

RT T
タ ロ ー

ARO Photo by Osamu Nakamura

このほか、たくさんのイベントプログラムをご用意しています。

詳しくは「大地の芸術祭の里ホームページ」をご覧ください。

http://www.echigo-tsumari.jp/

２年目を迎える中国ハウスプロジェクト。アー

ティスト親子の室野滞在記なども展示します。

▼会期＝８月５日㈯～20日㈰

▼時間＝午前10時～午後４時（最終入館３時30分）

￥500円、小・中学生250円

▼参加作家＝王
ワンマオ

茂、李
リ

●
シュオ

、E
イ コ

ICOほか

▼企画＝H
ハ ブ

UB A
ア ー ト

RT P
プ ロ ダ ク シ ョ ン

RODUCTION

Kiss&Goodbye うつすいえ ベリー・スプーン みどりの部屋プロジェクト



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

8市報とおかまち　平成29年７月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成29年７月25日号9

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

感
想
発
表
、
黙
と
う

問
原
水
爆
禁
止
十
日
町
市
協
議
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
☎
７

５
７
―
８
９
１
８
）

第
₇₂
回 

新
潟
県
美
術
展
覧
会

日
8
月
6
日
㈰
〜
13
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
※
13
日
は
4
時

ま
で

会
情
報
館

問
生
越
（
☎
０
７
０

｜

３
１
４
７

｜

４
０
１
６
）

わ
た
し
の
主
張

十
日
町
・
中
魚
沼
地
区
大
会

　
中
学
生
が
、
毎
日
の
く
ら
し
の

中
で
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
銘
を

受
け
た
こ
と
な
ど
、
思
い
や
意
見

を
発
表
し
ま
す
。

日
8
月
8
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

会
市
民
会
館

●
出
場
者
＝
郡
市
内
の
各
中
学
校

代
表
生
徒
12
人

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
企
画
調
整
課
（
☎
７
５
７
―

２
４
０
０
）

ら
く
ス
マ
体
験
会
＆
キ
ッ
ズ
ク
ル
ー

【
ら
く
ス
マ
体
験
会
】

日
8
月
10
日
午
後
11
時
・
午
後
1

健
康
倶
楽
部
十
日
町

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
7
月
29
日
㈯
午
後
6
時
30
分
〜

8
時

内
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

踊
り
・
作
品
展
示
・
屋
台
な
ど

会
・
問
健
康
倶
楽
部
十
日
町
（
☎

７
５
２
―
７
２
９
５
）

あ
る
日
の
部
屋

鞍く
ら
か
け
じ
ゅ
ん
い
ち

掛
純
一
×
十
日
町
の
工
芸
作
家

　
現
代
作
家
　

鞍
掛
純
一
が
作
り

出
す
家
具
的
な
オ
ブ
ジ
ェ
と
、
市

内
在
住
工
芸
作
家
４
人
の
作
品
が

共
演
。
モ
デ
ル
ル
ー
ム
に
見
立
て

た
展
示
空
間
が
楽
し
め
ま
す
。

日
8
月
4
日
㈮
〜
10
月
1
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
※
入

館
は
4
時
30
分
ま
で

休
毎
週
㈫

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

【
は
り
が
ね
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
鞍
掛
先
生
と
針
金
で
作
品
を
作

ろ
う
〜
】

日
8
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
※
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

を
除
く

対
小
学
生
以
上

他
午
後
2
時
30
分
か
ら
展
示
室
で

「
鞍
掛
純
一 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト

ー
ク
」
を
開
催

〈
共
通
〉

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

第
₆₃
回

原
水
爆
禁
止
十
日
町
市
民
大
会

　
原
爆
が
広
島
に
投
下
さ
れ
た
８

月
６
日
午
前
８
時
15
分
、
長
崎
に

投
下
さ
れ
た
９
日
午
前
11
時
02
分

に
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
原
爆
死

没
者
の
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
し
、
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

日
8
月
6
日
㈯
午
前
8
時
〜
8
時

30
分

会
キ
ナ
ー
レ
「
平
和
の
火
」
前

内
広
島
市
派
遣
団
中
学
生
に
よ
る

８月のまちなかステージ行事予定表　記載がないものは申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー HAKKAKE

樽沢開田遺跡出土品
日２日㈬～９月22日㈮午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

尾身伝吉 木版画の世界、故郷の四季 真夏の雪景色展
日４日㈮～６日㈰午前９時～午後６時（最終日

は４時まで）　会ギャラリー

〈関連ワークショップ〉
　ステンシルでTシャツをデザインしよう
日４日㈮～６日㈰午後２時～３時　持Tシャツ
￥大人500円、小・中学生300円

フォルトネットDeあしあと（フォルトネット）
日18日㈮～25日㈮午前９時～午後10時（最終日

は正午まで）　会ギャラリー

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
日27日㈰午前11時～午後６時　会ギャラリー

Baby＆kids写真展（Baby＆Kids HappySmile）
日28日㈪～９月３日㈰午前９時～午後10時
会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）
日３日㈭午後７時～９時　会ルーム２
￥1,500円　 要申込

お茶にしようじゃねぇ会（フォルトネット）
日５日㈯午後２時～４時　会ルーム１・２　￥300円

土日ないん・いれぶん市（スガワラ商会）
日５日㈯・６日㈰・12日㈯・13日㈰午前９時～11時
会マーケット広場

とおか市（NPOにぎわい）
日10日㈭午前10時～午後２時　会マーケット広場

にぎわい５周年記念大感謝まちなかBBQ

（NPOにぎわい）
日10日㈭午後４時～９時　会マーケット広場
￥500円※高校生以下無料

十日町おもちゃ病院（十日町市社会福祉協議会）
日19日㈯午前10時～午後３時（受付２時まで）
会ルーム３

時
※
1
時
間
程
度

対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い

な
い
人

【
キ
ッ
ズ
ク
ル
ー（
お
仕
事
チ
ャ
レ
ン
ジ
）】

日
8
月
10
日
午
後
1
時
〜
3
時

対
小
学
1
年
生
〜
6
年
生

内
仕
事
体
験

他
参
加
賞
あ
り

〈
共
通
〉

会
・
問
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
十
日
町

店
（
☎
０
１
２
０
―
７
３
８
―

３
６
０
）

大
厳
寺
高
原

第
₃₁
回 

真
夏
の
雪
ま
つ
り

　
雪
上
ス
テ
ー
ジ
で
、
冷
た
い
夏

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
大
厳
寺
高
原

内
雪
上
ゲ
ー
ム
・
魚
の
つ
か
み
ど

り
・
屋
台
な
ど

問
観
光
協
会
松
之
山
事
務
所
（
☎

５
９
６

｜

３
０
１
１
）

清
津
川
さ
か
な
ま
つ
り

～
釣
っ
て
、つ
か
ん
で
、

　
　
　
　

食
べ
ち
ゃ
お
う
！
～

日
8
月
14
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後

2
時
※
受
付
開
始
午
前
８
時
30

分
会
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

【
釣
り
教
室
】

●
時
間
＝
午
前
9
時
〜
正
午

￥
１
３
０
０
円
（
初
心
者
限
定
）、

小
・
中
学
生
無
料
※
上
限
15
尾

日時／テーマ

５日㈯ 午前10時～正午／ブナの森のようちえん

５日㈯ 午前10時～正午／昆虫標本づくり講座（ト
ンボ）定10人

６日㈰ 午前９時～正午／伝統的棚田で生き物探し

６日㈰・９日㈬～16日㈬・20日㈰・27日㈰  午後
１時～２時30分／里山の生き物探険定20人

11日㈷ 午前９時30分～正午／草木染体験定10人

12日㈯ 午前８時～９時30分／子ども野鳥の会探
鳥会

12日㈯ 午後７時～８時30分／ナイトミュージア
ム定15人

13日㈰ 午前10時～正午／昆虫標本づくり講座（ク
ワガタ・カブト）定10人

19日㈯ 午前10時～正午／ワックスサシェづくり
定10人

19日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無
料）

20日㈰ 午前10時～正午／ブナの箸づくり定10人

26日㈯ 午後１時～４時／草木染めで里山の色探し
（無料）

26日㈯ 午前５時～８時／探鳥会（無料）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　※市内小・中学生は無料
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

「森の学校」キョロロ
８月の里山体験プログラム

他
貸
道
具
一
式
５
０
０
円
・
エ
サ

５
０
０
円
※
い
ず
れ
も
持
ち
込

み
可

【
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
ど
り
】

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
2
時

対
小
学
生
以
下

【
鮎
を
食
お
う
会
】

●
時
間
＝
正
午
〜
午
後
2
時

￥
１
２
０
０
円
※
鮎
塩
焼
き
2
本

他
当
日
、
ゆ
く
ら
妻
有
入
浴
料
１

０
０
円
引
き
※
午
後
6
時
ま
で

〈
共
通
〉

〆
8
月
10
日
㈭
午
後
5
時

申
中
魚
沼
漁
業
協
同
組
合
へ
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
Ｆ
７
６
３
―
３
０
１
２
）

ま
た
は
問
合
せ
先
へ

問
観
光
協
会
中
里
事
務
所
（
☎
７

６
３
―
３
１
６
８
）

第₅₀回記念 十日町市美術展作品募集

部　　門 作 品 規 格

第１部 日本画 額ぶち付きのこと（100号まで）

第２部 洋　画
油絵・水彩・パステルなど。額ぶち付き
のこと（10号（53㎝×45.5㎝）～100号）

第３部 版　画
額装（モノタイプ版・ドライマウント加
工は不可）（長辺116㎝以内）

第４部 現代美術 技法・材質・立体・平面・表現など問わない

第５部 彫　刻（常識の大きさを超えないこと）

第６部 工　芸
染・織・焼物・つる・漆・革・竹・わら・
紙工芸など（縦・横・高さとも180㎝以内）

第７部 書　道

額装、枠張りまたは軸物表装（仕上がり
寸法が縦額は幅64㎝以内・縦245㎝以内
または幅76㎝以内・縦182㎝以内。横
額は幅152㎝以内・縦76㎝以内）
※釈文票は楷書ではっきりと記入する

こと。ペン書き・ワープロなど可

第８部 写　真

木製パネル張り（ヒートン取付）。額ぶ
ち不可。単写真は半切以上全紙まで（短
辺35㎝以上、長辺65㎝以内）。組写真は
長辺103cm以内　
※サイズはパネルのサイズ

日11月18日㈯～21日㈫
会越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」

●出品作品＝同一部門１人２点以内（ほかの公募展未出

品作品に限る）※額装するときはガラス不可（油絵は

アクリル板も不可）、額縁にはひもをつけること

●出品料（１点あたり）＝1,000円、高校生以下500円

●作品指導会＝11月15日㈬午後５時30分～ 7時

●授賞（賞金）＝市展賞（３万円）、50回記念賞（２万円）、

奨励賞（１万5,000円）、佳作賞（5,000円）ほか

●審査員＝桑原收さん（日本画・洋画・版画）、市川正

美さん（現代美術・彫刻・工芸）、野中吟雪さん（書道）、

立木義浩さん（写真）

●募集要項＝市役所本庁・各支所・各公民館・情報館に

配置、市ホームページにも掲載
申11月13日㈪正午～午後７時に会場へ作品を持ち込み

　（搬出：11月21日㈫午後４時30分～６時30分）
問生涯学習課（☎757-5011）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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川
っ
ぺ
り
音
楽
祭

　
清
津
川
の
ほ
と
り
で
、
バ
ン
ド

の
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
8
月
14
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
※
予
定

会
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

内
ラ
イ
ブ
・
ビ
ン
ゴ
大
会
・
出
店

※
中
里
中
学
校
吹
奏
楽
部
・
吉

沢
和
良
グ
ル
ー
プ
　

ほ
か

他
ゆ
く
ら
妻
有
入
浴
を
午
後
10
時

ま
で
延
長
※
受
付
は
９
時
30
分

ま
で

問
芋
川
遊
志
の
会
（
☎
０
９
０
―

１
１
１
４
―
６
１
５
０
）

清
田
山
キ
ャ
ン
プ
場
ま
つ
り

～
親
子
で
遊
ぼ
う
～

　
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
家

族
み
ん
な
で
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

日
8
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
30
分

会
清
田
山
キ
ャ
ン
プ
場

【
う
な
ぎ
の
つ
か
み
ど
り
】

●
時
間
＝
1
回
目

：

午
前
10
時
30

分
、
2
回
目

：

正
午

￥
１
５
０
０
円
（
中
学
生
以
上
）、

小
学
生
７
０
０
円
、
未
就
学
児

無
料

持
濡
れ
て
も
よ
い
履
物

【
雪
中
宝
さ
が
し
】

●
時
間
＝
午
後
2
時
〜

￥
１
０
０
円

〈
共
通
〉

他
雨
天
に
よ
り
時
間
お
よ
び
内
容

が
変
更
す
る
と
き
あ
り

申
・
問
清
田
山
キ
ャ
ン
プ
場
（
☎

７
６
３
―
３
０
０
１
）・
観
光

協
会
中
里
事
務
所
（
☎
７
６
３

―
３
１
６
８
）

市
民
盆
踊
り
大
会

併
催
５
周
年
記
念
﹁
大
仮
装
大
会
﹂

　
明
る
く
楽
し
い
大
会
に
し
ま
し

ょ
う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
出
店
多
数
。

日
8
月
16
日
㈬
午
後
6
時
〜
9
時

会
ほ
く
ほ
く
線
駅
西
ひ
ろ
ば

申
・
問
市
民
盆
踊
り
大
会
事
務
局

（
☎
０
９
０
―
２
２
５
８
―
６

６
１
８
）

第
９
回

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

日
８
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
※
開

場
１
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
５
０
０
円
※
高
校
生
以
下
無
料

●
参
加
団
体
＝
Ｍ
Ｃ
Ｇ
男
声
合
唱

団
・
長
岡
メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル
・

コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
・
つ
な
ん
合

　申し込み方法など、詳しくは問い合わせてください。

定２人※予定

●応募資格＝市内在住または市内に帰省地がある18歳～30歳で簡単な英会

話（日常会話程度）ができる人。今後の両市間の交流事業に参加できる人

●選考方法＝コモ市との姉妹都市交流や留学に対する考えをまとめた英作文

（Ａ４用紙１枚程度・日本語訳付き）・書類選考・面接

●留学期間＝平成29年12月～平成30年１月（２週間程度）※予定

●ホームステイ先＝コモ市・ファミリアコマスカ協会の指定した家庭

￥渡航に関する経費以外を各自で負担

他採用者は、ホームステイ先としてコモ市からの留学生を受け入れてもらい

ます（平成30年８月予定）※受け入れ時の費用は、空港までの送迎費以

外を各自で負担

〆９月15日㈮

申・問十日町・コモ姉妹都市交流協会  丸山・蕪木（十日町商工会議所内☎

757-5111）

イタリア・コモ市への交換留学生募集

唱
隊
・
サ
ン
デ
ー
ボ
ー
カ
ル
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
・
十
日
町
ゴ
ス
ペ

ル
雪
の
華
・
が
ち
ょ
う
の
会
・

千
年
の
森
少
年
少
女
合
唱
団
・

十
日
町
市
民
合
唱
団

問
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
・
徳
井
（
☎
０
９
０
―

１
６
６
６
―
１
８
９
７
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

　
８
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
ダ
ー
ツ
で
め
ぐ

る
宇
宙
の
旅

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

あ
な
た
の
挑
戦
を
応
援
し
ま
す

﹁
創
業
塾
﹂

日
９
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
5
時

会
分
じ
ろ
う

対
市
内
で
創
業
を
考
え
て
い
る
人

（
興
味
の
あ
る
人
も
可
）

定
先
着
20
人

〆
８
月
25
日
㈮

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

イ
ベ
ン
ト
列
車

﹁
ほ
く
ほ
く

　

S

サ

ケ

A
K

E L

ラ
ヴ
ァ
ー
ズ

overs

号
﹂

　
ほ
く
ほ
く
線
開
業
20
周
年
記
念

の
イ
ベ
ン
ト
列
車
を
運
行
し
ま
す
。

　
六
日
町
駅
か
ら
く
び
き
駅
ま
で

の
車
中
、
沿
線
の
銘
酒
を
フ
ー
ド

ペ
ア
リ
ン
グ
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

日
９
月
10
日
㈰
集
合

：

六
日
町
駅

午
前
9
時
30
分
こ
ろ
、
解
散

：
く
び
き
駅
午
後
3
時
20
分
こ
ろ

￥
4
千
円
※
運
賃
・
食
事
代
含
む

定
40
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

他
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド「
繋
ぐ
」

の
試
飲
会
あ
り

〆
8
月
14
日
㈪

申
・
問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課

（
☎
７
５
０
―
１
２
５
１
）

出
展
募
集

コ
モ
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
姉
妹
都
市
の
コ
モ
市
で
開
催
さ

れ
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

●
応
募
規
定

・
テ
ー
マ
は
自
由

・
未
発
表
の
作
品
（
プ
ロ
・
ア
マ

不
問
）

・
写
真
を
電
子
デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ

Ｇ
形
式
）で
保
存
し
た
Ｃ
Ｄ
と
、

印
刷
し
た
作
品
を
提
出

・
１
人
４
点
以
内

・
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属

〆
９
月
８
日
㈮
※
必
着

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

題
名
を
明
記
し
た
用
紙
を
添
え

て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
〒
９

４
８
―
０
０
８
８
十
日
町
市
駅

通
り
17
番
地
十
日
町
・
コ
モ
姉

妹
都
市
交
流
協
会
へ
（
十
日
町

商
工
会
議
所
内
☎
７
５
７
―
５

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
︵
技
能
向
上

コ
ー
ス
︶
受
講
生
募
集

【
溶
接
検
定
準
備
コ
ー
ス
・
２
】

日
９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
4
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

対
溶
接
に
関
し
て
３
か
月
程
度
以

上
の
実
務
経
験
の
あ
る
受
験
予

定
者

￥
３
９
０
０
円
※
材
料
な
ど
は
持

参
内
溶
接
Ｊ
Ｉ
Ｓ
評
価
試
験
の
実
技

課
題
の
練
習

〆
8
月
18
日
㈮

【
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
柏
崎
】

日
９
月
５
日
㈫
〜
26
日
㈫
の
毎
週

㈫
午
後
6
時
〜
8
時
30
分

会
㈱
カ
シ
ッ
ク
ス
（
柏
崎
市
）

対
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
内
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
た
計
算
・
集

計
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
、
デ

ー
タ
分
析
な
ど
の
便
利
テ
ク
ニ

ッ
ク
を
習
得

〆
8
月
21
日
㈪

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
入
門
コ
ー
ス
上
越
】

１
１
１)

農
地
中
間
管
理
事
業

農
地
の
受
け
手 

臨
時
募
集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
農
地

を
借
り
る
に
は
受
け
手
の
登
録
が

必
要
で
す
。
借
受
を
希
望
す
る
未

登
録
の
人
は
、
申
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

日
8
月
7
日
㈪
〜
18
日
㈮

対
農
用
地
な
ど
を
原
則
と
し
て
５

年
以
上
借
り
受
け
て
、
農
業
生

産
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

人
申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
２
０
）
ま
た
は

各
支
所
農
林
窓
口

旧
南
雲
原
実
習
地
借
受
者
募
集

　
市
が
所
有
す
る
旧
南
雲
原
実
習

地
（
畑
ほ
か
約
10
・
２
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
土
地
と
建
物
６
棟
）
の
一
括

借
受
者
を
公
募
し
ま
す
。
公
募
要

領
と
申
込
書
は
本
庁
・
各
支
所
農

林
担
当
窓
口
、
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

〆
８
月
18
日
㈮
必
着

対
市
内
の
認
定
農
業
者
・
法
人

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
２
０
）

日
９
月
６
日
㈬
〜
27
日
㈬
の
毎
週

㈬
午
後
6
時
〜
8
時
30
分

会
㈱
ア
ル
プ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
上
越
研
修
セ
ン
タ
ー

（
上
越
市
）

対
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代 

内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
の
基
礎

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
16
使

用
〆
8
月
23
日
㈬

【
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
基
礎
コ
ー
ス
】

日
９
月
12
日
㈫
・
14
日
㈭
・
19
日

㈫
・
21
日
㈭
午
後
6
時
30
分
〜

9
時
30
分

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
内
ア
ク
セ
ス
の
基
本
操
作
・
デ
ー

タ
入
力
、
編
集
・
ク
エ
リ
に
よ

る
テ
ー
ブ
ル
操
作
・
レ
ポ
ー
ト

の
印
刷

〆
8
月
29
日
㈫

〈
共
通
〉

定
10
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５
―
５

４
５
―
２
１
９
０
）

　健康づくりのきっかけに、一緒に参加し

ませんか。

日８月２日㈬午前６時30分～

　※小雨決行

会各地区会場

問市スポーツ協会事務局（市総合体育館内

☎752-4377）

第８回 市民ラジオ体操
楽しもうスポーツ つくろう健康



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　平成29年７月25日号

お知らせ・ガイド
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

■児童扶養手当
　離婚などで父母のいずれかと生計を同じくし

ていない児童を養育している人などに支給され

ます。

【現況届の提出】

　受給者は、後日送付される現況届を忘れずに

提出してください。期限内に提出しないときは、

８月以降の手当の支給が停止されることがあり

ます。

●提出期限＝８月１日㈫～ 31日㈭

持受給者によって異なります。市からの送付書

類で確認してください。

【４～７月分の児童扶養手当】

●振込日＝８月10日㈭

●手当額＝受給者によって異なります。

【手当月額・第２子以降の加算額】

　平成30年４月から、以下のとおり変わります。

・手当月額42,330円→42,290円に減額

・第２子加算額10,000円→9,990円に減額

・第３子以降加算額6,000円→5,990円に減額

※いずれも全部支給のとき

問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）または各支所市民課

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成受給者証更新などのお知らせ

８
月
の
全
血
献
血

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
好
園

＝
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分

●
市
役
所
本
庁
舎
＝
15
日
㈫
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分

〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
】

日
8
月
1
日
㈫
〜
9
月
12
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
※
8
月
15

日
を
除
く
毎
週
㈫

対
生
後
2
か
月
〜
1
歳

￥
１
２
０
０
円

内
マ
マ
の
手
で
足
や
背
中
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。
ほ
か
に
も

歌
っ
た
り
お
話
し
た
り
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
親
子
で
過

ご
し
ま
す

【
夏
休
み
短
期
集
中
講
習
会
事
業
】

●
水
泳
講
習
会

川で遊ぶときは急な増水に備え、気象情報や防災情報などをあらかじめ確認しましょう。また、

現地では事前に危険な場所を確認し、近寄らないようにしてください。雨が降ってきたときや川の

水位が上昇したときは、すぐに避難してください。

河川水位などの各種情報は、県の「土木防災情報システム」で確認できます。パソコン版・従来

型携帯電話版サイトに加え、スマートフォン版サイトを新たに公開したので、ぜひ活用してください。

川で遊ぶときの注意
問十日町地域整備部治水課（☎757-5526）

日
2
期

：

8
月
3
日
㈭
〜
6
日
㈰

午
前
8
時
30
分
〜
9
時
45
分

　
3
期

：

8
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

に
開
催
す
る
通
常
の
水
泳
教
室

の
時
間
か
ら
4
日
間
受
講

対
4
歳
〜
小
学
6
年
生

￥
各
５
５
０
０
円
※
税
込
み

定
2
期

：

40
人

　
3
期

：

15
人

内
泳
力
と
目
的
別
に
初
心
者
、
基

本
泳
法
取
得
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
3
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
ま
す

●
た
い
そ
う
講
習
会

日
2
期

：

8
月
3
日
㈭
〜
6
日
㈰

午
前
8
時
30
分
〜
9
時
45
分

　
※
4
日
間

　
3
期

：

8
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

通
常
の
キ
ッ
ズ
た
い
そ
う
室
開

催
の
時
間
帯
※
4
日
間
選
択

対
4
歳
〜
小
学
2
年
生

￥
各
５
５
０
０
円
※
税
込
み

定
各
10
人

内
鉄
棒
の
逆
上
が
り
を
中
心
に
、

マ
ッ
ト
の
前
転
・
後
転
、
跳
び

箱
の
開
脚
と
び
を
学
び
ま
す

【
プ
ー
ル
で
泳
ご
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
】

日
8
月
6
日
〜
27
日
の
毎
週
㈰
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

￥
２
１
０
円
、
中
・
高
校
正
１
５

５
円
、
3
歳
〜
小
学
生
１
０
０

円
、
3
歳
未
満
無
料

内
プ
ー
ル
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

5
人
以
上
の
団
体
は
料
金
半

額
、
ま
た
10
人
以
上
は
無
料
送

迎
し
ま
す

〈
共
通
〉

他
教
室
内
容
や
バ
ス
利
用
に
つ
い

て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

７
月
の
納
税
・
納
付

　
７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
４
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
４
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
７
月
31
日
）
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
２

８
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

８
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪
・
11
日

㈷
●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

■ひとり親家庭等医療費助成受給者証
【更新申請】

　交付を受けている人は、毎年更新の手続きが

必要です。手続きをしないと受給者証が交付さ

れません。対象となる人には後日書類を送付し

ますので、期限内に必ず手続きをしてください。

●更新期間＝８月１日㈫～ 31日㈭

持受給者によって異なります。市からの送付書

類で確認してください。

【制度の内容】

●対象者

・ひとり親家庭の親と児童

・父母のいない児童とその養育者

・父または母に重度の障がいがあるときは障

がいのない親と児童。両親が重度障がいの

ときは児童

●対象年齢

・児童が18歳に達した最初の３月31日まで

（障がいがあるときは20歳未満まで）

・２人以上の扶養児童がいるとき、保護者は

最後の１人が非該当になるまで受給資格あ

り

●助成内容

　通院と入院の保険適用分医療費の一部を助成

●一部負担金

　保護者の負担の限度額は、次のとおり

・通院：１回530円

※同一の医療機関にひと月４回まで負担、

５回目以降は無料

・入院：１日1,200円

　※平成29年９月１日から児童分は無料

・医師の処方による薬剤の費用は無料

◎土木防災情報システムの
　スマホ版サイトができました
河川水位・雨量のほか、
気象注意報・警報や、
土砂災害警戒情報も確認できる！

河川情報 砂防情報従来型
携帯電話版
サイトは
こちら
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　取引や証明に使うはかりは、製造時に「検定証印」または「基準適合証印」が付されている必要

があります。これらのはかりは２年に１回の定期検査が義務付けられており、定期検査で合格しな

いはかりを取引や証明に使用することはできません。

日９月22日㈮～10月６日㈮

会市内各所

〆８月18日㈮

※平成27年度に検査を受けた

人には、7月中旬に案内文書

と事前調査書を送付したので

確認してください

●取引とは＝有償・無償を問わ

ず、物または役務の給付を目

的とする業務上の行為

●証明とは＝公にまたは業務

上、他人に一定の事実が真実

である旨を証明すること

はかりの定期検査を受けましょう

●対象となるはかりの例

・商店、露店、行商などで商品の売買に使用するはかり

・工場、事業所などの原材料の購入や製品の販売、出荷のた

めに使用するはかり

・農業などの生産者が、生産物等の売買または出荷のために

使用するはかり

・食肉、惣菜などのグラム表示のある商品を販売するときに

使用するはかり

・納品検収用のはかり

●対象とならないはかりの例

・家庭用のはかり(キッチンスケール・ヘルスメーター )

・事業所などで品質管理や原料の調合のみに使用するはかり

・飲食店などで食材の調配合に使用するはかり

検定証印 基準適合証印 定期検査合格ラベル

平成28年４月に改正農業委員会法が施行され、選出方法が従来の選挙制から議会同意を伴う市

長の任命制に変わりました。また、農業委員数が41人から24人に変更となり、新たに農地利用最

適化推進委員も新設されることになりました。

このたび、当市は改選時期を迎え、７月20日㈭に再任16人・新任８人、計24人の新農業委員が

市長から任命され、決定しました。

●任期＝３年（平成29年７月20日～平成32年７月19日）

●任命による農業委員 (届け出順・敬称略)

新農業委員が決定しました

委員名(年齢） 行政区 委員名(年齢） 行政区

庭 野 喜 由 (59) 新任 新座３ 古 髙 　 悟 (59) 継続 宮沢

近 藤 正 男 (67) 新任 原 島 田 勝 広 (60) 新任 倉俣

佐藤三代治 (75) 継続 当間 中 島 勝 志 (62) 継続 上野

丸 山 和 之 (48) 継続 根深 村 山 幸 夫 (55) 継続 坪野

上 原 貞 俊 (67) 新任 稲荷町１ 柳 　 　 茂 (67) 継続 南鐙坂

長 津 俊 男 (67) 新任 川治内後１ 村 山 太 郎 (39) 新任 新宮２

須 藤 英 雄 (58) 継続 中条島 富 井 公 一 (53) 新任 如来寺

菅 井 太 一 (56) 継続 名平 田 中 茂 夫 (68) 継続 下原

村 山 隆 義 (59) 継続 稲荷町３南 北村公太郎 (36) 継続 山野田

若 井 君 男 (65) 継続 蓬平 水 品 正 幸 (55) 継続 新町新田

樋 口 富 行 (66) 継続 荒屋 小 林 幹 司 (64) 継続 中仙田

相 澤 成 一 (69) 継続 水梨 水 品 直 子 (62) 新任 新町新田

●主な業務

・農地の権利移動や農地転用の審査・許可

・農地の利用最適化の推進に関すること

・農地パトロールおよび農地利用意向調査の実施

・農業者年金加入推進と受給手続きの手伝い

・情報事業として「全国農業新聞」の普及拡大

・農業者の相談窓口　など

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
21
日
㈪
・

28
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
毎
週
㈬

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
２
日

㈬
・
23
日
㈬
・
30
日
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
９
日
㈬
・

23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
15
日
を
除

く
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

国
保
診
療
所

臨
時
休
診
の
お
知
ら
せ

　
薬
の
確
認
と
早
め
の
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
川
西
診
療
所
】

日
８
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫
・
18
日

㈮
問
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８
―
２

０
３
４
）

【
松
之
山
診
療
所
】

日
８
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬

問
松
之
山
診
療
所
（
☎
５
９
６
―

２
２
４
０
）

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
注
意

　
７
〜
８
月
に
多
発
し
ま
す
。
特

に
高
齢
者
は
徐
々
に
発
症
し
、
回

復
し
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯
に

作
業
し
な
い

・
休
憩
や
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

・
帽
子
の
着
用
や
汗
を
発
散
し
や

す
い
服
装
を
す
る

・
屋
内
で
も
風
通
し
を
良
く
し
、

室
内
の
温
度
が
上
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
・

働
く
自
信
が
な
い
・
引
き
こ
も
り

気
味
な
ど
の
理
由
で
働
く
こ
と
に

悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

日
８
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫
※
毎
月

第
２
・
４
㈫

会
十
日
町
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
隣
）

問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
補
助
金

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
る
講

座
や
セ
ミ
ナ
ー
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

●
事
業
期
間
＝
平
成
30
年
2
月
ま

で
対
市
内
に
住
所
も
し
く
は
活
動
の

拠
点
を
有
す
る
団
体

●
補
助
金
＝
上
限
10
万
円

〆
8
月
18
日
㈮
※
多
数
の
と
き
は

審
査
を
し
て
決
定

申
・
問
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

（
☎
７
５
７
―
３
６
９
３
）

歴
史
資
料
所
在
確
認
調
査

古
文
書
な
ど
の
歴
史
資
料

を
お
持
ち
の
人
へ

　
地
域
に
伝
わ
る
大
切
な
歴
史
資

料
（
古
文
書
・
古
書
籍
・
絵
図
な

ど
）
の
所
蔵
状
況
に
つ
い
て
、
市

と
県
立
文
書
館
の
合
同
調
査
を
川

西
地
域
で
行
い
ま
す
。
保
存
の
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
8
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
※
要
予
約

対
川
西
地
域
の
人

申
・
問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７
―

５
５
３
１
）

新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
奨
学
金
返
還
支
援
事
業
」
で
検

索
）
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

対
県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
転
職
し
た
、

30
歳
未
満
で
大
学
な
ど
卒
業
後

県
外
で
一
定
の
就
業
期
間
を
有

し
、
か
つ
転
入
後
６
か
月
以
内

に
県
内
企
業
な
ど
に
正
規
雇
用

さ
れ
た
人
※
起
業
や
農
林
水
産

業
に
従
事
し
た
人
も
対
象

内
翌
年
度
以
降
、県
内
へ
の
居
住
・

就
業
を
条
件
に
、
奨
学
金
な
ど

の
返
還
額
を
最
長
6
年
間
支
援

※
支
援
額
上
限
は
、
Ｕ
タ
ー
ン

転
職
時
の
奨
学
金
な
ど
の
残
額

（
元
本
）
の
2
分
の
1
で
年
間

20
万
円

他
県
内
に
転
入
後
3
カ
月
以
内
に

問
合
せ
先
に
申
請
が
必
要
（
随

時
受
付
）

申
・
問
新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境

部
新
潟
暮
ら
し
推
進
課
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
促
進
班
（
☎
０
２
５
―

２
８
０
―
５
６
３
５
）

問農業委員会事務局（☎763-2515）問産業政策課（☎757-3139）

※会長、職務代理および農地利用最適化推進委員については、後日お知らせします
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〔情報館〕８月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

夏にはこの１冊『かわうそ堀怪談見習い』『日

本懐かしアイス大全』など、夏に読むと楽し

い本を紹介します。

自然科学って面白い！『鳥類学者だからっ

て、鳥が好きだと思うなよ。』『数字マニアッ

ク』など、面白い理系の本を紹介します。

夏がきた！『かいじゅうじまのなつや

すみ』『夏休みからくり自由工作』など、

夏にぴったりの本を紹介します。

うらめしや～『ケーキやさんのゆうれ

い』『なきむしおばけ』など、幽霊やお

ばけが出てくる本を紹介します。

児
童
向
け

※敬称略寄付ありがとう（６月分）

●とおかまち応援寄附金＝宮崎正弘（東京都文京区）、小林清子（さいたま市）、

菅井正博（埼玉県大里郡寄居町）、西潟三代次（東京都足立区）、室岡賢治

（東京都江戸川区）、山岸昭三（東京都文京区）、山岸一治（千葉県船橋市）、

浅野昇（茨城県水戸市）、小堺虎男（東京都墨田区）、山岸孝二（埼玉県坂

戸市）、若井謙一（東京都大田区）、石澤三郎（兵庫県宝塚市）、髙橋伊勢

松（横浜市）、山岸義則（東京都品川区）、西垣英子（川崎市）、村山彦市

（東京都板橋区）、矢澤重光（東京都練馬区）、笹川豊（上越市）、鈴木俊夫

（東京都狛江市）、齋藤信夫（東京都練馬区）、齋藤るみ子（東京都練馬区）、

丸山秀二（稲葉）、髙橋秀夫（神奈川県座間市）、樋口千枝子（東京都練馬

区）、柴崎健（さいたま市）、後藤寿美子（東京都品川区）

●情報館へ＝牟田茂（東京都）、西方幸男（川原町）、水落久夫（中条菅沼）、

村山ヒデ子（上川町）、髙橋秀子（中条旭町）、水落實（下条栄町）、若月

幸栄（千年）、上村正幸（八王子市）　

●十日町市へ＝㈲宮幸酒店（車いす１台）

●地域福祉基金寄付金＝齋木弘（春日町３・５万円）

●交通遺児等援助基金寄付金＝佐藤和人（北原）

●西保育園へ＝東亜グラウト工業株式会社（東京都新宿区・下水熱利用設備

一式、掲示板）

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

　
法
務
局
・
司
法
書
士
会
に
よ
る

無
料
登
記
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
８
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
※
要
予
約

会
・
問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町

支
局（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

８
月
₁₀
日
㈭
ま
で
発
売
中

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

交
付
金
は
、市
町
村
に
配
分
さ
れ
、

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県

内
で
買
い
ま
し
ょ
う
。

問
（
公
財
）
新
潟
県
市
町
村
振
興

協
会
（
☎
０
２
５
―
２
８
４
―

３
４
３
４
）

消
費
生
活
移
動
相
談
室

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

た
め
に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
８
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分

会
分
じ
ろ
う

●
相
談
の
例

・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
解
約
料
が

高
額
だ

・
高
額
な
配
当
と
言
わ
れ
海
外
の

土
地
の
地
上
権
を
購
入
し
た
が

解
約
し
た
い

・
出
会
い
系
サ
イ
ト
で
多
額
の
利

用
料
を
払
っ
た
が
相
手
に
会
え

な
い

・
借
金
の
返
済
に
困
っ
て
い
る

〆
８
月
３
日
㈭
※
電
話
で
事
前
要

予
約

申
・
問
十
日
町
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
７
―
３
７
４
０
）

消
費
生
活
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始
を

除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
、
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

すこやかランド

日９日㈬午前10時～11時

「絵本との出会いを大切に」

対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
日23日㈬午前10時～正午
他保育ルーム自由開放
会・問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド　　　

　８月はお休みです。
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

　８月はお休みです。

問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく　　　　

　８月は水遊び、23日はお誕

生会。

日９日㈬・23日㈬午前９時30

分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
他申込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

日４日㈮・18日㈮午前９時30

分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　８月はお休みです。

問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センター
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

日４日㈮午前10時～午後１時
会千手中央コミュニティセンター
対親子※親だけでも可 
￥500円
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」

日３日㈭・31日㈭午前10時45

分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日19日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日９日㈬午前９時～正午
内民話めぐり（市之越船石、

角間ねじり杉ほか）
対小学１～６年生
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日19日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日３日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯・26日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

８
のののの月

　活動の内容は市報平成29年４月25日号
６～７ページを参考にしてください



◆５月の健康・福祉の相談◆８月の健康・福祉の相談

期　日 会場・受付時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

９日㈬ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

10日㈭

松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

22日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

22日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

143
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至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急診療センターご案内

◆８月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は16ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

８月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

11日（金・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

13日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

20日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

27日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

 行政相談

日４日㈮ 午前10時～正午
会本庁相談室
日16日㈬ 午後１時30分～３時30分
会はあとふる川西
日17日㈭ 午前10時～正午
会中里庁舎
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日10日㈭・17日㈭・24日㈭・31

日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室

申・問市民生活課市民係（☎757-

3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日９日㈬午後１時30分～４時30

分※７日㈪までに要予約
会本庁相談室

内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会（☎750-

5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日21日㈪午前９時30分～11時30分
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※28日㈪までに要予約
日30日㈬午後２時～４時

●医師＝丸山医師（中条第二病院）
会・申・問十日町保健所（☎757-

2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日９日㈬午後１時～３時
会十日町保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日１日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日10日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日２日㈬・16日㈬午前11時～午

後３時
会・問福祉課（☎757-3782）  新潟県こころの相談ダイヤル

日毎日24時間

●相談・問☎0570-783-025 

 とおかまち健康ダイヤル24
 ☎0120-108-221（市民専用）
 ※24時間・年中無休
 ※通話料・相談料無料

 電話による健康相談

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日８月22日㈫
対５か月～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日８月１日㈫午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問中里支所市民課市民係☎763-3121

子ども情報のひろば
８月の乳幼児健診

●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）
着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年４月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

　～９時30分
28年10月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年１月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前９時

　～９時30分
27年２月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 ８日㈫ 午後１時

　～１時30分
26年２月
生まれの幼児

８月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

大河ちゃんは甘えん坊の男の子、莉子ちゃんは人見知
りせず積極的な女の子と、双子のきょうだいでもそ
れぞれに個性豊かな二人です。けんかもするけれど、
それは仲良しの証拠。最近では、さようならのバイバ
イや、ひとりでご飯が食べられるようになりました。

村
山 

莉り

こ子
ち
ゃ
ん
　（
１
歳
・
写
真
右
）

　
　 

大た
い
が河

ち
ゃ
ん
　（
１
歳
・
写
真
左
）

高
島
１
　

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で
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■新潟県こころの相談ダイヤル＝日毎日24時間　●相談・問☎0570-783-025

とおかまち健康ダイヤル24　☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休※通話料・相談料無料

電話による健康相談

※健康・福祉相談の詳細は
　19ページをご覧ください

2017
［平成29年］8月のお知らせカレンダー

歳 時 記十日町市の

※●：健康・福祉相談など　■：イベント・行事　住：住民検診　胃：胃・大腸がん検診　乳：乳がん検診　子：子宮がん検診　骨：骨密度検診

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

7/30 31 1 2 3 4 5
●遺族の集いと
　健康相談
●ブラッシング
　相談
◎検診 胃・子

■市民ラジオ体操
（詳細は11ページ）

●手話奉仕員窓口
配置

●乳幼児健康相談
◎検診 住・胃

◎検診 住 ●行政相談
◎検診
　住・胃・乳・子・骨

●消費生活移動相
談室（詳細は16ペ
ージ）

6 7 8 9 10 11［山の日］ 12
休日救急医

■原水爆禁止十日
町市民大会

　（詳細は８ページ）

◎検診 乳・子・骨 ■わたしの主張十日
町・中魚沼地区大会

　（詳細は８ページ）
●働くことに悩む人の

ワン・ステップ相談
●３歳６か月児
　健診
◎検診 住

●臨床心理士
　こころの相談
●多重債務相談
●乳幼児健康相談
◎検診 住

●アルコール問題を
抱える人の集い

●法律相談
●定例年金相談
●育児相談
●乳幼児健康相談
◎検診 乳・子・骨

休日救急医

「大地の芸術祭」の里  越後妻有2017夏（５日㈯〜20日㈰まで・詳細は４〜５ページ）

13 14 15 16 17 18 19
休日救急医 ■大厳寺高原真夏

の雪まつり（詳細
は９ページ）

■清津川さかなまつり・
川っぺり音楽祭（詳細
は９〜10ページ）

■清田山キャンプ
場まつり（詳細は
10ページ）

●手話奉仕員窓口
配置

●行政相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定

●行政相談
●法律相談
◎検診 住・胃・子

◎検診 住・胃

20 21 22 23 24 25 26
休日救急医 ●保健師による

　健康相談
◎検診 住・胃

●働くことに悩む人の
ワン・ステップ相談

●育児相談
●乳幼児健康相談
●離乳食教室
◎検診 住・胃・子

●４か月児健診 ●法律相談
●定例年金相談
●10か月児身体測定
◎検診 子

■十日町おおまつり
　（〜27日㈰）

■上野大仮装大会

27 28 29 30 31 9/1 2
休日救急医

■Theしちんちまつり
◎検診 住・胃・子 ●精神科医こころ

の健康相談
◎検診 住・胃

●法律相談
◎検診 住・子

日　　時 行　事　名 場　　所
５日㈯～ 20日㈰ 「大地の芸術祭」の里　越後妻有2017夏

14日㈪　午前10時～午後２時 大厳寺高原　真夏の雪まつり 大厳寺高原雪上ステージ

14日㈪　午前９時～午後２時 清津川さかなまつり 清津川フレッシュパーク

14日㈪　午後４時～午後８時30分 川っぺり音楽祭 清津川フレッシュパーク

15日㈫　午前10時～午後２時30分 清田山キャンプ場まつり 清田山キャンプ場

25日㈮～ 27日㈰ 十日町おおまつり

26日㈯　午後７時～ 上野大仮装大会 上野中央通り

27日㈰　午後７時～ Theしちんちまつり 上野諏訪神社
（雨天時：上野小学校）
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