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さあ、わこうに行こう特集

　
埼
玉
県
和
光
市
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
十
日
町
市
の
友
好
交
流
都
市
と
し
て
、
両
市
は
産
業
・
防
災
・

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
結
び
つ
き
を
強
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
そ
ん
な
和
光
市
を
ネ

ー
ジ
ュ
く
ん
が
訪
れ
、
和
光
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
わ
こ
う
っ
ち
」
と
「
さ
つ
き
ち
ゃ
ん
」
か

ら
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

■
問
合
せ
＝
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
　
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２

　ネージュくん、ここは樹林公園だよ。

芝生広場が広いでしょう。奥に見える

のは総合体育館だよ。

　
ネ
ー
ジ
ュ
く
ん
、
こ
れ
は
童
謡
詩
人
清
水
か

つ
ら
さ
ん
の
代
表
作
を
彫
っ
た
石
碑
だ
よ
。
清

水
さ
ん
は
和
光
市
ゆ
か
り
の
人
な
ん
だ
。

　市の玄関口、和光市駅には東

武東上線、東京メトロ有楽町線・

副都心線が乗り入れており、池

袋へ13分、渋谷へ24分、横浜

へも49分で行くことができま

す。また東京外環自動車道のイ

ンターチェンジもあり、自動車

でのアクセスも容易です。

　和光市は埼玉県の南端に位置、東京

都に隣接しています。都心から20キ

ロメートル圏内にありながら、自然に

も恵まれています。また、市内には理

化学研究所や本田技術研究所をはじ

め、高度な研究・研修機関が集積する

「知の拠点」となっています。

わ
こ
う
っ
て
ど
こ
？
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　ネージュくん、「ニホニウム」って知っているかい。「ニホ

ニウム」は、ここ和光市にある理化学研究所が発見した113

番目の元素なんだ。アジア初であるこの偉業を記念して、和

光市駅から理化学研究所までの歩道を「ニホニウム通り」と

して整備しているんだ。沿線には、「ニホニウム」発見と命

名を記念するモニュメントなどが飾られているよ。
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和光市企画部秘書広報課
　左 : 上原 弘之 統括主査
　右 : 白田 祥子 主事

さ
あ
、
わ
こ
う
に
行
こ
う

「
ア
ク
セ
ス
最
高 

ち
ょ
う
ど
い
い
ま
ち 

ち
ょ
っ
と

い
い
ま
ち
和
光
」
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
和
光
市
は

市
の
木
で
あ
る
イ
チ
ョ
ウ
が
色
づ

き
、
最
も
盛
り
上
が
る
季
節
を
迎

え
ま
す
。
11
月
に
は
多
く
の
人
に

愛
さ
れ
る
「
市
民
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
、
毎
年
十
日
町
市
も
物
産

品
を
出
店
し
て
い
ま
す
。
１
月
に

は
、
全
国
の
鍋
料
理
が
集
結
す
る

「
ニ
ッ
ポ
ン
全
国
鍋
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
開
催
。
身
も
心
も
温
か
く
な
る

名
物
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
毎
年
15
万

人
が
訪
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
12
月
７
日
〜
11
日

に
は
和
光
市
初
の
国
際
大
会
「
第

10
回
ア
ジ
ア
・
エ
ア
ガ
ン
選
手
権

大
会
」
が
樹
林
公
園
内
の
総
合
体

育
館
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
「
射
撃
競
技
」
が
、
和
光
市
の

一
部
に
か
か
る
陸
上
自
衛
隊
朝
霞

駐
屯
地
に
隣
接
す
る
訓
練
所
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
そ
の
プ
レ

大
会
と
し
て
位
置
づ
け
、
大
会
運

営
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と
と
も

に
、気
運
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
和
光
市
は
緑
や
湧
水
な
ど
の
自

然
も
あ
り
、
静
か
で
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
で
す
。
銀
座
・
渋
谷
・
池

袋
な
ど
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
非

常
に
便
利
で
す
。

　
ま
た
、
十
日
町
市
か
ら
和
光
市

ま
で
は
、
車
だ
と
関
越
自
動
車
道

経
由
で
約
２
時
間
30
分
、
鉄
道
だ

と
上
越
新
幹
線
を
利
用
し
て
約
３

時
間
で
来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仕
事
や
旅
行
で
首
都
圏
へ
来
る
と

き
の
宿
泊
先
と
し
て
、
ま
た
大
学

進
学
や
就
職
な
ど
の
と
き
の
居

住
先
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
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和光市役所にて

さあ、わこうに行こう特集

「
と
お
か
ま
ち
フ
ァ
ン
」
を

増
や
し
て
い
く

　
オ
ー
プ
ン
し
て
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た

が
、
お
か
げ
さ
ま
で
業
績
は
順
調
に
伸
び

て
い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
な
る
進
展
の
た

め
に
は
、
和
光
市
に
溶
け
込
む
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
和
光
市
商
工
会
に

加
入
し
た
り
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
積
極
的
に
出
展
し
た
り
し
、T

o
w
a
k
o

の
知
名
度
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

社
員
を
増
や
し
二
人
で
の
営
業
体
制
と
す

べ
く
、
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

な
り
ま
し
た
。
災
害
時
相
互
応
援
協
定
も

結
ん
で
い
る
た
め
、
災
害
発
生
時
は
食
糧

提
供
な
ど
の
支
援
拠
点
と
し
て
機
能
さ
せ

る
構
想
で
す
。

提
供
な
ど
の
支
援
拠
点
と
し
て
機
能
さ
せ

る
構
想
で
す
。

本
当
に
お
い
し
い
お
米
を

食
べ
て
も
ら
う
た
め

　
た
だ
、
単
純
に
営
業
所
を
置
く
だ
け
で

販
売
実
績
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
品

質
・
サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
た
面
で
競
合
他
社

と
の
差
別
化
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、
和
光
市
の
学
校
給
食

に
十
日
町
産
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
和

光
市
の
子
ど
も
た
ち
に
本
当
に
お
い
し
い

お
米
を
食
べ
て
も
ら
う
に
は
、
現
地
で
精

米
し
た
新
鮮
な
お
米
が
良
い
。
こ
れ
は
一

般
の
消
費
者
に
も
Ｐ
Ｒ
で
き
る
と
考
え
、

営
業
所
に
精
米
機
を
置
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

た
基
盤
強
化
を
行
い
な
が
ら
、
妻
有
ポ
ー

ク
・
野
菜
・
そ
ば
な
ど
多
品
目
の
販
促
、

移
住
定
住
や
観
光
の
情
報
発
信
を
行
い
、

と
お
か
ま
ち
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
と
お
か
ま
ち
の
産
品
が
お
い
し
い
の

は
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
と
雪
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
雪
が
も
た
ら
す
清
ら
か

な
水
と
豊
か
な
大
地
で
、
農
作
物
が
お
い

し
く
育
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
和

光
市
の
皆
さ
ん
に
は
営
業
す
る
と
き
に
、

「
だ
か
ら
、
ぜ
ひ
冬
の
十
日
町
市
へ
来
て

く
だ
さ
い
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
　

　T
o
w
a
k
o

オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
は
、

平
成
25
年
か
ら
進
め
る
地
域
商
社
化
事
業

で
す
。
と
お
か
ま
ち
に
は
お
い
し
い
も

の
・
良
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

生
産
者
の
人
は
そ
れ
を
営
業
・
販
売
す
る

術
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
お
客

さ
ん
側
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
購
入

す
る
の
は
面
倒
で
あ
る
と
い
う
実
態
で
あ

り
、
そ
こ
で
私
た
ち
が
と
お
か
ま
ち
の
産

品
を
ま
と
め
て
、
首
都
圏
へ
紹
介
・
販
売

す
る
た
め
に
こ
の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
事
業
を
進
め
る
う
ち
、
首
都
圏
に
営
業

所
を
設
け
た
ら
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
十
日
町
市
に
相

談
す
る
と
、
営
業
所
を
置
く
な
ら
友
好
交

流
都
市
の
和
光
市
が
良
い
と
い
う
こ
と
に

　
和
光
市
に
あ
るT

ow
a
ko

は
、
ク
ロ
ス
テ
ン
（
一
般
財
団
法
人
十
日
町
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
）
の
首
都
圏
営
業
所
と
し
て
、
平
成
28
年
７
月
23
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

T
ow
a
ko

と
い
う
愛
称
は
、「
と
お
か
ま
ち
」「
わ
こ
う
」
の
そ
れ
ぞ
れ
頭
文
字
と
、
両
市
の
友

好
交
流
が
永と

わ久
に
続
く
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
が
過
ぎ
、

現
在
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
関
係
者
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
た
だ
、
単
純
に
営
業
所
を
置
く
だ
け
で

　
た
だ
、
単
純
に
営
業
所
を
置
く
だ
け
で

T
o
w
a
k
o

オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
は
、

オ
ー
プ
ン
の
き
っ
か
け
は
、

と
お
か
ま
ち
の
産
品
を

首
都
圏
に
紹
介
し
た
い

生産者の気概を知り
　　　こだわりを持って提供

　現在は、十日町産魚沼コ

シヒカリの都内飲食店への

卸しと、和光市とその近隣

の一般家庭への販売が主な

仕事です。注文を受けてか

ら精米して配達するという

こだわりを持って、提供を

しています。おかげさまで

お客さまからは好評をいた

だいています。

　十日町市の農家さんの良いものを作るという気概

を知り、感銘を受けました。これからは新米の出荷

シーズンとなるので、十日町産魚沼コシヒカリの販

売を進めたいです。

現
在
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
関
係
者
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

現
在
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
関
係
者
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

クロステン専務理事

岩船 眞人 さん

　
新
し
い
視
点
な

ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
充
実
し
た

毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
温

か
く
迎
え
て
も

ら
い
、
楽
し
く

仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

十日町市から
　　和光市へ

和光市から　
　十日町市へ

和光市市民環境部
　産業支援課

樋熊 剛毅 主任

十日町市産業観光部
　農林課農業企画係

高橋 優樹 主事

十日町市サッカー協会

　理事長　若山 裕
ゆたか

 さん

　ネージュくん、わこうのまちはどうだ

った。とおかまちの人たちにわこうの良

い所を教えてあげてね。これからも、お

互い仲良くしようね。

「T
と わ こ

owako」の取組み「わこうに広がる、とおかまちの産品・魅力

交
流
を
通
し
た
経
験
や
出
会
い
を

  

大
切
に
し
て
ほ
し
い

人
材
育
成
の
た
め
、
両
市
は
今
年
か
ら

職
員
の
相
互
派
遣
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
16
年
８
月
に
和
光
市
と
防
災
協
定
を
結
ん
だ
と
き
、
和

光
市
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛
ん
で
し
た
の
で
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
で
の

交
流
も
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
毎
年
３
月
と
７
月
に
両
市
を
行

き
来
し
て
、
親
善
試
合
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流
は
、

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
し
て
終

了
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
試
合

後
に
夕
食
を
と
も
に
し
な
が

ら
交
流
会
も
行
わ
れ
、
お
し

ゃ
べ
り
を
し
た
り
遊
ん
だ
り

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
友
情

を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。

　
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た

ち
を
見
る
と
、
こ
の
よ
う
な

経
験
や
出
会
い
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
一
つ

が
、
こ
の
サ
ッ
カ
ー
交
流
で

あ
っ
て
く
れ
れ
ば
、
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。
　

スポーツで
深める交流

人
材
育
成
の
た
め
、
両
市
は
今
年
か
ら

職
員
の
相
互
派
遣
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新たな
　交流

～少年サッカー～

Towakoに導入された精米機

　十日町市の農家さんの良いものを作るという気概　十日町市の農家さんの良いものを作るという気概　十日町市の農家さんの良いものを作るという気概

Towako
営業 安西 克年 さん

一般財団法人十日町地域地場産業振興センター

首都圏営業所

〒351-0113 埼玉県和光市中央2-3-8

グレースパレス104号　☎048-458-3712
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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Up

市報とおかまち　平成29年９月10日号7

Pick
Up

認知症に優しい地域づくりをめざして
● ● ● ● ●問合せ：医療介護課医療・おとしより支援係☎757-9758

認知症に関する講演会・イベントのお知らせ

　
認
知
症
の
人
は
２
０
２
５
年
に
は
７
０
０
万
人

（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
）
に
達

す
る
と
推
計
さ
れ
、
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病

気
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
、
そ
の
人
た

ち
を
支
え
る
家
族
な
ど
が
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で

生
活
し
て
い
る
の
か
を
知
り
、
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
※
受
付
午
後
１
時
〜

会
情
報
館

内
基
調
講
演
お
よ
び
講
座

講
竹
内
裕
さ
ん
（
日
本
認
知
症
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル

ー
プ
メ
ン
バ
ー
）・
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

定
１
０
０
人

申
医
療
介
護
課
医
療
・
お
と
し
よ
り
支
援
係

　（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

　認知症の人と地域の人が一緒に行

うタスキリレーです。認知症フレン

ドシップクラブおよびRUN伴2017

新潟実行委員会が主催し、認知症になっても安心して

暮らせる地域になることを目指しています。2011年に

北海道で始まり、昨年は42都道府県で開催されました。

十日町市では2015年から行われており、認知症の人、

認
知
症
講
演
会

 

〜
当
事
者
の
話
に
耳
を
傾
け
よ
う
〜

認知症の人と地域の人、みんなで作り上げるタスキリレー型まちづくりイベント

９月24日㈰は R
ラ ン

UN 伴
とも

 2017を応援してください

問RUN伴2017新潟実行委員会魚沼エリ

ア代表・髙橋（☎080-5944-2944）

●ゴールイベント＝午後３時30分ころ～

会分じろう

内蘭燃ミニライブ、下条中学校吹奏楽部

の演奏などあり

200人以上のランナーが

４つのルートをタスキを

つなぎながら走る

テーマカラー「オレン
ジ」を身に着けて応援

みんなでタスキをつなぐ

笑顔が
弾ける

RUN伴って
なに？

Facebookでも

情報配信中⇒

下条・中条・川西

十日町市
市民交流センター

分じろう

松
之
山
・
松
代

南
魚
沼
市

水沢・中里・津南町

新ご当地ナンバー導入を検討しています

魚沼圏域版新ナンバープレート導入実行委員会の設立

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課企画政策係☎757-3193

　全国的に自動車のナンバープレートに新たな地域名を表示した「ご当地ナンバー」の追加の要望がある

ことから、国土交通省は地方版図柄入りナンバープレートと組み合わせた、新ナンバープレートの追加を

行うこととしました。これを受け、地域住民にとってより身近な地域名のナンバーを導入することで、一

層の地域・産業・観光の振興を図ることなどを目的に、近隣５市町（十日町市、魚沼市、南魚沼市、津南

町、湯沢町）で「魚沼圏域版新ナンバープレート導入実行委員会」を設立し、「新ご当地ナンバー」の導

入を目指すこととしました。

●
魚
沼
圏
域
版
新
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
導
入

実
行
委
員
会
の
設
置
（
関
係
市
町
の
首
長

で
構
成
。
会
長
は
林
茂
男
南
魚
沼
市
長
）

※
平
成
29
年
８
月
24
日
設
立

●
導
入
を
推
進
す
る
た
め
の
推
進
協
議
会
の

設
立
（
関
係
団
体
な
ど
で
構
成
）

●
地
域
名
表
示
の
単
位
（
い
ず
れ
か
の
要
件

に
該
当
）

　
①
対
象
地
域
内
の
登
録
自
動
車
数
が
10
万

導
入
に
向
け
た
体
制

導
入
の
基
準

　
平
成
32
年
度
か
ら
の
導
入
を
目
指
し
ま
す
。

※
対
象
区
域
内
に
あ
る
す
べ
て
の
自
動
車

（
軽
自
動
車
な
ど
含
む
）に
つ
い
て
、新
規
・

移
転
・
変
更
登
録
な
ど
で
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
を
変
更
す
る
と
き
、「
長
岡
」か
ら「
新

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
」
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
希
望
に
よ
り
現
在
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
も
、
新
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
取

り
替
え
で
き
ま
す
。

台
を
超
え
て
い
る
こ
と

　
②
対
象
地
域
内
に
複
数
の
自
治
体
が
存
在

し
、
か
つ
そ
の
地
域
の
登
録
自
動
車
数

が
お
お
む
ね
５
万
台
を
超
え
、
地
域
名

表
示
が
当
該
地
域
を
称
す
る
も
の
と
し

て
相
当
程
度
の
知
名
度
（
観
光
著
名
地

な
ど
）
を
有
す
る
こ
と
【
新
た
に
追
加

さ
れ
た
基
準
】

　
※
平
成
29
年
３
月
末
に
お
け
る
関
係
５

市
町
の
登
録
自
動
車
数
合
計
は
、
約

６
万
６
千
台

●
地
域
名
の
基
準

　
①
行
政
区
画
や
旧
国
名
な
ど
の
地
理
的
名

称
で
あ
り
、
当
該
地
域
を
表
す
の
に
ふ

さ
わ
し
い
名
称
で
あ
る
こ
と

　
②
読
み
や
す
く
、
覚
え
や
す
い
も
の
で
あ

り
、
既
存
の
地
域
名
と
類
似
し
て
い
な

い
こ
と

　
③
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
表
示
さ
れ
た
と

き
に
十
分
視
認
性
が
確
保
さ
れ
る
よ

う
、
原
則
と
し
て
漢
字
２
文
字
で
あ
る

こ
と
。
や
む
を
得
な
い
と
き
は
、
漢
字

ま
た
は
平
仮
名
で
４
文
字
で
あ
る
こ
と

導
入
時
期

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
新
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、
従
来
の
無
地

図
柄
入
り
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

平成30年 平成29年

●
３
月
末

　
県
が
国
へ
正
式
導
入
申
込
み

●
12
月
末

　
図
柄
デ
ザ
イ
ン
の
提
案

●
10
月
末

　
関
係
自
治
体
が
県
へ
新
ご
当
地

ナ
ン
バ
ー
導
入
を
要
望

●
12
月
初
旬

　
県
が
国
へ
導
入
意
向
の
表
明

の
ほ
か
、
図
柄
入
り
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

も
作
成
さ
れ
ま
す
。
図
柄
入
り
は
寄
付
金
の

有
無
で
フ
ル
カ
ラ
ー
ま
た
は
モ
ノ
ト
ー
ン
と

な
る
予
定
で
す
（
無
地
・
図
柄
入
り
フ
ル
カ

ラ
ー
・
図
柄
入
り
モ
ノ
ト
ー
ン
の
３
種
類
）。

※
既
存
の
地
域
名
（
新
潟
・
長
岡
）
表
示
に

図
柄
を
入
れ
た
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、

平
成
30
年
10
月
こ
ろ
か
ら
の
導
入
に
向

け
、
県
が
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

またその家族など、大勢のランナ

ーがタスキをつないできました。

　今年は十日町市に加え、津南町・

南魚沼市から200人以上のランナ

ーが参加予定で、４つのルートを

タスキをつなぎながら走り、ゴー

ルの『市民交流センター分じろう』

を目指します。
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魚や肉、卵、大豆製品

などを使ったおかずの

中心となる料理で、た

んぱく質や脂質を多く

含みます。

主菜
主食

食事をおいしく、バランスよく　～健康寿命を伸ばそう～

９月は「食生活改善普及運動月間」

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

　健康づくりを地域に広める活動をしている、食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）を養成するため

のセミナーを開催します。生活習慣病予防やバランスのとれた食事など、健康づくりに必要な知識を学べ

ます。ぜひ受講してください。

日９月29日㈮～11月７日㈫の５日間（下記日程参照）

対概ね63歳未満で、以下のことができる人

・全５日間のセミナーに４日以上出席する

・セミナー終了後、食生活改善推進活動に参加する

定20人

会保健センター（市役所隣り）

￥2,500円（テキスト代・調理実習材料費）

〆９月21日㈭

申健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

●セミナーの日程

　
今
回
は
、「
主
菜
の
と
り
方
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
主
菜
に

多
く
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、

筋
肉
・
内
臓
・
皮
膚
・
爪
・
毛
髪

な
ど
、
人
の
体
の
い
ろ
い
ろ
な
部

分
を
作
る
の
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
で
す
。た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
は
、

多
す
ぎ
て
も
少
な
す
ぎ
て
も
体
に

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
期
で
は
低
栄
養
に
な
り
や

す
く
、
筋
肉
量
が
減
っ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
た
ん
ぱ
く
質

不
足
に
注
意
が
必
要
で
す
。
20
〜

た
ん
ぱ
く
質
は
、

自
分
に
合
っ
た
適
量
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す

受 講 者 募 集

ヘルスメイトセミナー

　家族・お隣さん・地域住民へと、健康づくりの輪を

広げています。

日　　時 内　　　容

９月29日㈮

午前10時～午後２時30分

・健康づくりの基本、国の現状

・市の健康状況、健康づくりのすすめ

10月７日㈯

午前９時30分～午後３時

・消化と吸収、からだのしくみ　・生活習慣病を防ぐには

・調理実習（計量のしかた）　

10月20日㈮

午前９時30分～午後３時30分

・食中毒、食品表示について　・年代別の食育（子どもから高齢者まで）

・運動の効用　　　　　　　　・正しい口腔ケア

10月28日㈯

午前９時30分～午後３時30分

・栄養計算、献立の考え方　　・調理実習（高血圧予防の食事）

・バランスのとれた献立を考えてみよう

11月７日㈫

午前10時～午後３時

・調理実習（バランスのとれたオリジナル弁当）

・食生活改善推進員との懇談会

※講師の都合などにより、日時・内容が変更になるときがあります

住民健診食生活コーナー 地区伝達講習会 おやこ食育教室

ヘルスメイト（食推さん）活躍の場 さまざまな場面で大活躍！
地域の健康づくりの案内役、
ヘルスメイトになりませんか？

　９月の「健康増進普及月間」と連携して、健康寿命を伸ばすために、「食事をお

いしく、バランスよく」を基本テーマとして、「野菜摂取量の増加」、「食塩摂取量

の減少」、「牛乳・乳製品の摂取量の増加」をすすめています。

食生活改善普及

運動月間とは

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
と
ろ
う

30
歳
代
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
・
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
少
な
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
27

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
）

　
一
方
、
た
ん
ぱ
く
質
の
と
り
す

ぎ
は
、
脂
質
の
と
り
す
ぎ
に
も
つ

な
が
り
や
す
く
、
肥
満
に
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
や

腎
臓
な
ど
、
内
臓
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

　左手に乗る大きさの魚と肉、右手に乗る大きさの豆

腐（大豆製品）と卵が１日の目安量です。

たんぱく質の適量は？

～「自分の手のひら」で

１日に食べる食材の目安量を決めよう～

卵

大豆、大豆製品

魚

肉

　この量を朝・昼・夜の３回に分けて食事に取り入れ

ていきましょう。

【そのほかにも】

牛乳・乳製品を取り

入れましょう

野菜などを使った料理で、

ビタミンやミネラル、食物

繊維などを多く含みます。

副菜

ごはん、パン、めん類

などで、炭水化物を多

く含み、エネルギーの

もとになります。

副菜

募 内集 容 ●栄養・食生活の重点目標

　主食・主菜・副菜をそろえ

たバランスのよい食事を、

好き嫌いせずに食べます。

市民の健康増進計画

「第２次健康とおか

まち21」より

・ヨーグルト（無糖）なら200グラム程度

・牛乳なら約200ミリリットル程度（
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『たった一人のあなたです たった一つの命です』
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課☎757-9764

９月は「新潟県自殺対策推進月間」

　「うつ病」は一生のうちに10人に１人がかかると言われ、誰もがな

ることがある病気です。自殺と関連が深く、自殺者の約９割にこころ

の病気があったと言われています。放置することは危険です。早期に

発見し、適切な治療を受けてください。

うつ病はいのちの危険信号

　サインとして次のような症状があげられます。このうちのいくつか

が２週間以上ずっと続くと、うつ病の可能性が高くなります。

うつ病のサイン

■新潟県こころの相談ダイヤルで毎日24時間相談を受け付けます

 0
ナ ビ ダ イ ヤ ル

570－7
な や み

83－0
なし

2
にいがた

5
■市の保健師や保健所の精神保健相談員が相談に応じます

　　健康づくり推進課、各支所市民課、十日町保健所（☎757-

2402）へお問い合わせください。

電話相談
窓口

■精神科医及び臨床心理士によるこころの相談会を行っています

　　毎月１回、予約制で相談会を開催しています。相談は無料で、

秘密は守られます。健康づくり推進課、または十日町保健所へお

問い合わせください。

無料
相談会

こころの健康に
関する相談先

　
十
日
町
市
の
自
殺
率
は
新
潟
県
や
全
国
平
均
よ
り
も
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
県
は
９
月
を
「
自
殺
対
策
推
進
月
間
」
と
し
、
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み

を
実
施
し
ま
す
。

　
命
は
た
っ
た
一
つ
の
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
失
っ
た
ら
二
度
と
戻
り
ま

せ
ん
。
大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
、
自
分
自
身
や
周
り
の
人
が
こ
こ
ろ
の
サ
イ

ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「いつもと違う」こんな変化に気づいたら、

もしかすると本人はうつ状態で苦しんでいる

のかもしれません。そんなときは、まずは心

配していることを伝えてください。そして、

話を聴いてください。

　「あてはまるかな？」と思ったらまずは専門家（総合病院の精神科や心療内科、もしくは精神科専門の

クリニックなど）に相談しましょう。市や保健所の相談窓口なども利用してください。

・抑うつ気分（憂うつ、気分が重い）

・何をしても楽しくない、何にも興味がわか

ない 

・イライラして、何かにせき立てられている

ようで落ち着かない

・悪いことをしたように感じて自分を責め

る、自分には価値がないと感じる

・思考力が落ちる

・死にたくなる　　など

こころの変化

・食欲がない　・食べ過ぎる

・体がだるい　・疲れやすい

・性欲がない　・頭痛や肩こり

・動悸　　　　・胃の不快感

・便秘　　　　・めまい

・口が渇く　　など

身体の変化

・表情が暗い

・涙もろくなった

・反応が遅い

・落ち着かない

・飲酒量が増える　　など

周りからみてわかる変化

ひとりで悩まないで。

若
者

若
者
若
者者

若
者

若
者者

者

十

　日

　町

　市

　の

　仕

　事

　人

■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協力
企業

・レンタル衣裳の総

合加工・物流

・従業員98人

・十日町市明石町16

・☎752-5181

・人生の節目におけ

る七五三・成人式・

卒業式・ブライダル衣裳のメンテナンスから配送ま

で、全国展開しています

■株式会社 ハピネス

長野県白馬村出身。高校卒業後に白馬村を離れ、大
学で和裁・洋裁を学ぶ。卒業とともに就職し、今に
至る。現在３年目。

太田 舞
まい

花
か

さん（川原町・24歳）

市内出身。市内の高校を卒業後、興味のあった和裁
の道に進むことを決意し、就職。現在３年目。

田中 智
ち

里
さと

さん（仁田・20歳）

き
も
の
の
ま
ち
で
働
く
こ
と
を

決
め
た

周
り
の
支
え
と
経
験
で
成
長
で

き
た

誰
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
人
材
に

な
り
た
い

太
田
さ
ん
―
大
学
で
学
ん
だ
和
裁
・
洋

裁
の
技
術
を
生
か
せ
る
仕
事
を
探
し
て

い
た
と
き
、
当
社
に
出
会
い
、
十
日
町

市
に
移
り
住
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

こ
の
ま
ち
の
暮
ら
し
に
も
慣
れ
、
楽
し

み
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
―
高
校
生
の
と
き
は
、
市
外

に
出
る
こ
と
も
考
え
ま
し
た
。で
す
が
、

こ
こ
に
住
む
人
た
ち
の
人
柄
や
、
四
季

の
自
然
が
大
好
き
で
、
住
み
慣
れ
た
地

元
か
ら
離
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

田
中
さ
ん
―
上
司
や
後
輩
か
ら
信
頼
さ

れ
、
仕
事
を
任
せ
て
も
ら
え
る
社
員
に

な
り
た
い
で
す
。
さ
ら
に
経
験
を
積
む

と
と
も
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
も
高
め
た
い
で
す
。

太
田
さ
ん
―
私
は
社
内
の
「
な
ん
で
も

屋
さ
ん
」
に
な
り
た
い
で
す
。
ほ
か
の

部
署
か
ら
仕
事
が
回
っ
て
く
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
誰
か
ら
で
も
仕
事
を
任
せ

て
も
ら
え
る
社
員
を
目
指
し
ま
す
。

太
田
さ
ん
―
大
学
で
裁
縫
を
学
ん
で
き

ま
し
た
が
、
仕
事
は
正
確
さ
と
ス
ピ
ー

ド
を
求
め
ら
れ
る
の
で
、
就
職
当
時
は

目
の
前
の
仕
事
を
こ
な
す
の
に
精
一
杯

で
し
た
。
で
す
が
、
今
は
周
り
が
見
え

る
よ
う
に
な
り
、
複
数
の
仕
事
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
―
就
職
当
時
は
分
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
こ
こ
は
社
員

の
皆
さ
ん
が
ど
ん
な
こ
と
で
も
一
か
ら

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
、
雰
囲
気
の
良

い
会
社
で
す
。
今
は
任
せ
て
も
ら
え
る

仕
事
も
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。
や
り
が

い
を
感
じ
な
が
ら
、
日
々
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
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市内および津南町の中学校生徒による、「わたしの主張 十日町・中魚沼

地区大会」が開催されました。これは、生徒が日ごろの生活の中で思うこと、

考えたことなどを発表する弁論大会です。各校を代表して参加した12人

の生徒たちから、それぞれの主張が発表されました。

審査の結果、県立津南中等教育学校３年の増田美
み

海
み

さん（松之山小卒）

の「表現するということ」が最優秀賞に選ばれました。増田さんは地区代

表として、９月18日（敬老の日）に開催される県大会へ出場します。

６月に開催された交通安全子ども自転車

大会新潟県大会で、団体９連覇を成し遂げ

た川治小学校自転車部。県代表で全国大会

に出場し、４人のメンバーが大舞台で奮闘

しました。結果は39位で過去最高成績に

およびませんでしたが、部長の山田李緒さ

ん（６年）は「練習してきた成果が出せま

した。指導してくださった、交通安全協会

の村山監督や市交通指導員の皆さんに感謝

を伝えたいです」と話してくれました。

私たちの思いや気持ちを聞いてください

８月８日㈫：市民会館

川治小学校自転車部　全国大会で奮闘

８月９日㈬：東京ビッグサイト（東京都江東区）

自慢の芸と技術でにぎやかに祝う

８月11日（山の日）・12日㈯：まつだいふるさと会館

ほくほく線（北越急行㈱）の開業20周年を祝い、「ほ

くほくフェスティバル2017」がまつだい駅周辺で開

催されました。常春ホールでは12組の団体がバンド

演奏や能楽などで出演し、集まった観客を楽しませ

ました。口だけで音楽を奏でる“ヒューマンビート

ボックス”を披露したN
ナ オ ヤ

aoyaＺ
ゼット

さんは、「記念のイ

ベントに出演することができ、とても光栄です」と

話してくれました。

勇気ある行動に感謝　火災の拡大を防ぐ

８月22日㈫：消防本部 

勇気ある行動で建物火災の拡大を防いだ、新

潟トヨタ自動車㈱十日町店（高田町６）の斉藤

清さんと武藤明彦さんに、十日町地域消防本部

から感謝状が贈呈されました。２人は８月６日

の夜、同店付近の建物から煙が漂うなどの異常

を感じていち早く火災を発見し、適切な119番

通報や消火を行いました。

根津正一消防長からは感謝状とともに、「お二

人の冷静かつ迅速な行動で、被害を最小限に食

い止めることができました。本当にありがとう

ございました」と、感謝の言葉が贈られました。

写真中：斉藤さん　写真左：武藤さん

▼

出場した４人のメンバー

　左から野村颯
さつ

希
き

さん（５年）、山田李

緒さん、小林彩乃さん（５年）、大津

葵
き ら

来さん（６年）

西部地区振興

会（尾身晴夫会

長）では、創立

30周年記念事

業で区域内の道

路に10体の彫

刻作品を設置す

る予定です。今

回、その一環で地域の子どもたちを対象に、粘土作品の

制作体験教室を開催しました。藤巻秀正さんをはじめと

した地元彫刻家の皆さんを講師に迎え、子どもたちは青

空の下、屋外で粘土による造形に親しみました。

参加した岡村結
ゆい

絆
き

（８歳・島）さんは、「アニメのキャ

ラクターを作りました。上手にできたので、家に飾りた

いです」とうれしそうに話してくれました。

地元彫刻家から学ぶ　粘土作品づくり

８月３日㈭：総合体育館駐車場

川で涼み、山で楽しむ　中里で夏を満喫

８月14日㈪・15日㈫：中里地域

お盆期間の中里地域で、毎年恒例の夏イベントが開催されました。

14日には、清津川フレッシュパークで日中に「清津川さかなま

つり」、夕方からは「清津川・川っぺり音楽祭」と、２つのイベン

トが開催。訪れた人たちは、清津川からのさわやかな風に吹かれな

がら、魚のつかみ取りや、出演バンドの生演奏などを楽しみました。

翌15日には、清田山キャンプ場まつりが開催されました。雪中宝

探しほか、大人も子どもも楽しめる盛りだくさんの内容の中、会場

は家族連れを中心に多くの

人でにぎわいました。

この２日間のイベントに

は延べ1,700人が来場。そ

れぞれ川で涼み、山で楽し

み、今年の夏を満喫した様

子でした。

移住後の悩みや十日町の魅力を語り合う「移住者の会」

８月６日㈰：A
エール

LE  b
ビア

eer &
アンド

 p
ピッツア

izza（宮下町西）

市では移住してきた人たち同士がつながる場として、「移

住者の会」を初めて開催しました。Ｕターン就農者・NPO

職員・ゲストハウスの開業準備を進める起業家など、30歳

から60歳代までの移住者11人が参加しました。

自らの移住体験談を紹介し、お互いに親近感を覚えると、「はじめは方言がわからず、ムラの人が何を

言っているのか分からなかった」など、ご当地ならではの話題で盛り上がりました。

早稲田大学生に学ぶ

８月８日㈫～18日㈮：松苧ドーミトリィ

早稲田大学との交流を行っている松代地

域において、「まつだい早稲田じょんのび

クラブ」というサークルの学生たちによる

塾が開講されました。「ラッタッタ」と銘

打たれたこの企画には、小学生から高校生

が参加。最終日には松代地域の将来につい

てグループ討論を行い、さまざまな意見が

飛び交いました。

写真左：清津川さかなまつり、

写真右：清田山キャンプ場まつり
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催
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・
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集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　高校生のとき、地元水戸芸術館のショップで大地の

芸術祭2006の存在を知りました。当時、地域活性化

を目的とした大地の芸術祭は新しい取組みで、パスポ

ートやガイドブックを購入して行き方を調べたり、宿

を探して予約したりと、旅の計画を立てることも楽し

みの一つでした。

　その芸術祭に関わりたいと思い、2015年からこへび

隊として活動しています。その魅力は何と言っても、

「共通の友人ができること」「妻有に知り合いができる

こと」「継続して芸術祭に深く関われること」の３点

です。メンバーは多様で、美術・経済・ITなど得技

があり、それらを生かして活動しています。

　社会人になった私にとって、こへび隊としての越後

妻有での活動は、職場以外の人と出会い、交流し、人

生の視野を広げる大切なものとなっています。

連載コーナー

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

こへび隊

小室 さゆみさん
（八王子市・28歳）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

　莇平の明後
日新聞社から
の眺め。夏の
妻有を感じら
れる景色です。

　雪見御膳の
お手伝いのと
きに見た、小
正月の飾り。
同じ日本でも
知らない文化
に触れること
ができ、とて
も勉強になり
ます。

　地元のお母さん手作りの食事は
美味しく、ついたくさん食べてし
まいます。

大地の芸術祭に出会って11年

2017年前半　会場：越後妻有全域

16

こへび隊通信

地元サポーター

松之山で“冷ゃっこい夏”を楽しむ

８月14日㈪：大厳寺高原

お盆の一大イベントとして定着した「真夏の雪

まつり」が、今年も大厳寺高原で開催されました。

保存していた雪で造った巨大ステージでは、はだ

しで行う雪上綱引き大会やお菓子取り競争などの

各種ゲームが行われ、参加者は“冷ゃっこい（冷

たい）夏”を楽しんでいました。また、ステージ

裏に作られた雪上コースは、そり滑りやスノーバ

イクなどの体験試乗でにぎわいました。

時折小雨の降る天候でしたが、2,000人の来場

者は涼しい夏の一日を満喫しました。

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

中条地区の太子堂集落のお太子様（お堂）で行

われるお祭りは、全国でも数少ない聖徳太子をま

つる祭事です。さらに、今年は33年に一度の大祭

にあたり、境内には角
かくとう

塔婆
ば

が立てられ、集落の人

たちはご利益があると言われるこの角柱に触れる

とともに、開帳された本尊をお参りしました。

33年に一度の大祭

８月25日㈮～ 27日㈰：太子堂集落

きょうの
サポーター

雪
文
化
３
館
提
携
25
周
年
記
念
特
別
展

「
雪
と
生
活
」

　
市
博
物
館
・
ト
ミ
オ
カ
ホ
ワ
イ

ト
美
術
館
・
鈴
木
牧
之
記
念
館
の

姉
妹
館
提
携
25
周
年
を
記
念
し

て
、
ロ
ビ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
14
日
㈭
〜
11
月
20
日
㈪

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

十
日
町
市
愛
石
会

第
10
回
特
別
記
念
水
石
展

日
9
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
※
17
日
は
4
時

ま
で

会
ク
ロ
ス
テ
ン

他
女
性
・
子
ど
も
に
は
石
と
砂
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

問
大
海
（
☎
７
５
７

｜

３
８
６
６
）

市
内
中
学
校
＆
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
　
　

合
同
コ
ン
サ
ー
ト

日
9
月
17
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
※
予
定

会
市
民
会
館

●
出
演
＝
市
内
中
学
校
（
川
西
・

十
日
町
・
中
里
・
松
代
・
吉
田
）

吹
奏
楽
部
・
十
日
町
ジ
ュ
ニ
ア

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

●
演
奏
曲
＝
宝
島
・
鷲
が
舞
う
と

こ
ろ
・
ロ
ン
ド
ン
デ
リ
ー
の
歌
・

坂
本
九
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

ほ
か

問
中
町
（
☎
０
９
０

｜
４
０
０
３

｜

８
８
７
２
）

Ｊ
Ｒ
東
日
本
千
手
発
電
所

を
一
般
公
開
し
ま
す

　
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

施
設
を
見
学
し
、
水
力
発
電
所
の

仕
組
み
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

日
９
月
23
日
（
秋
分
の
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
※
雨
天
決

行
、
荒
天
中
止

会
Ｊ
Ｒ
東
日
本
千
手
発
電
所

内
発
電
所
見
学
・
ミ
ニ
新
幹
線
乗

車
・
模
擬
店
な
ど
各
種
イ
ベ
ン

ト
問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８

｜

82

｜

２
７
０
２
）

２
０
１
７
年
度
秋
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
「
体
験
談
＆
説
明
会
」

　
開
発
途
上
国
で
活
動
す
る
、
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
制
度
や

内
容
に
つ
い
て
の
説
明
、
経
験
者

の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
技
術
系
・

医
療
系
・
教
育
系
・
農
業
系
・
ス

ポ
ー
ツ
系
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種

が
あ
り
ま
す
。
予
約
不
要
・
参
加

無
料
・
入
退
場
自
由
な
の
で
、
ぜ

ひ
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
9
月
24
日
㈰
午
後
2
時
〜
4
時

会
新
潟
大
学
駅
南
キ
ャ
ン
パ
ス

「
と
き
め
い
と
」
講
義
室
Ａ

他
10
月
に
も
県
内
３
会
場
で
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
事

務
局 

募
集
・
選
考
課
（
☎
０

３

｜

５
２
２
６

｜

９
８
１
３
）

第
9
回 

山
内
写
真
館
資
料
写
真
展

「
昭
和
の
十
日
町

 

－

雪
と
生
き
る
人
々

－

」

　
雪
国
十
日
町
の
街
並
み
や
雪
ま

つ
り
な
ど
、
雪
と
と
も
に
生
き
た

人
々
の
暮
ら
し
を
写
し
出
し
た
80

点
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
9
月
26
日
㈫
〜
10
月
9
日
（
体

育
の
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
会
情
報
館

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７

｜

５
５

３
１
）

フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
さ
ん
の

家
族
会
】

日
9
月
28
日
㈭
午
後
7
時
〜

会
分
じ
ろ
う

【
お
茶
に
し
よ
う
じ
ゃ
ね
ぇ
会
】

日
10
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜

会
分
じ
ろ
う

講
３
０
０
円

内
不
登
校
を
ス
テ
キ
な
経
験
に
〜

不
登
校
の
会
25
年
の
歩
み
か
ら

〜
講
西
伸
之
さ
ん（
ア
ー
ベ
ル
の
会
）

【
ひ
き
こ
も
り
さ
ん
の
オ
ー
プ
ン

地区名（分団名） 日　時 会　場

十
日
町
方
面
隊

《十日町・川治・六箇地区》
本部分団、第１・２・
３・４・８分団

10月22日㈰
午後１時

つまりっこ
広場

《中条地区》
第５・６・７分団

10月８日㈰
午後１時

飛渡運動広場

《吉田地区》
第９・10分団

10月８日㈰
午後１時

吉田中学校
駐車場

《下条地区》
第11分団

10月15日㈰
午後１時

下条小中学校
グラウンド

川西方面隊
10月15日㈰
午後０時30分

上野小学校
グラウンド

秋季消防演習のお知らせ

問十日町地域消防本部（☎757-0119）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

16市報とおかまち　平成29年９月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成29年９月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

平
成
29
年
度

県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得
講
座

総
合
習
得
コ
ー
ス

　
介
護
に
関
す
る
講
義
・
実
技
あ

わ
せ
て
30
時
間
の
講
座
を
、
６
日

間
の
コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
す
。

日
10
月
4
日
㈬
・
11
日
㈬
・
12
日

㈭
・
16
日
㈪
・
20
日
㈮
・
26
日

㈭
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

会
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
（
新
潟

市
）

定
先
着
30
人
※
新
潟
県
民
に
限
る

他
11
月
に
は
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

コ
ー
ス
」（
15
時
間
・
３
日
間

実
技
の
み
の
コ
ー
ス
）
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
県
社
会
福
祉
協
議
会 

福

祉
人
材
課
　
介
護
実
習
・
普
及

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５

｜

２
８

１

｜

５
５
２
５
）

受
講
生
募
集

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
5
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分

会
十
日
町
地
域
振
興
局
（
妻
有
町

西
２

｜

１
）

対
企
業
や
団
体
な
ど
の
管
理
監
督

者
（
部
下
の
い
る
人
）・
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
関

心
の
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円

定
20
人

講
大
﨑
華
子
さ
ん
（
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
メ

ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
代
表
）

〆
９
月
22
日
㈮

申
・
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
☎
０
２
５

｜

７
９
４

｜

２

４
１
０
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
よ
る

福
祉
活
動
費
の
助
成
の
募
集

　
民
間
団
体
の
地
域
福
祉
活
動
を

推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
赤
い

羽
根
共
同
募
金
の
公
募
型
助
成
を

行
い
ま
す
。

●
対
象
事
業
＝
福
祉
・
社
会
教
育
・

地
域
防
災
・
防
犯
・
青
少
年
育

成
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
事
業

●
対
象
団
体
＝
市
内
で
活
動
す
る

左
記
の
団
体

①
民
間
の
非
営
利
団
体(

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
含
む)

②
自
治
会
・
町
内
会

●
事
業
期
間
＝
平
成
30
年
4
月
1

日
〜
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

●
助
成
内
容
＝
上
限
10
万
円
、
総

額
１
０
０
万
円
を
予
定

●
募
集
期
間
＝
9
月
20
日
㈬
〜
11

月
17
日
㈮

※
受
付
は
期
間
日
の
平
日
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

申
・
問
市
共
同
募
金
委
員
会
（
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
）

と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ

第
５
回
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

　
と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
が
審

査
し
、
読
書
週
間
（
10
月
27
日
〜

11
月
９
日
）
に
寄
せ
ら
れ
た
作
品

と
審
査
結
果
を
情
報
館
で
発
表
し

ま
す
。

●
テ
ー
マ
＝
友
達
（
事
実
に
基
づ

き
、
自
身
が
体
験
し
た
こ
と
や

そ
こ
か
ら
感
じ
た
こ
と
）

●
提
出
様
式
＝
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
２
〜
３
枚
。
１
行
目
は

作
品
名
、
２
行
目
は
作
者
名
を

明
記
し
、
本
文
は
４
行
目
か
ら

記
入
※
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
の
作

成
も
同
様

対
市
内
・
津
南
町
に
在
住
ま
た
は

在
学
・
在
勤
の
人

〆
10
月
６
日
㈮
必
着

申
作
品
と
、
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・

生
年
月
日
・
性
別
・
住
所
・
連

絡
先
電
話
番
号
を
明
記
し
た
紙

を
同
封
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
〒
９
４
８

｜

０
０
７
２
西
本

町
２

｜

１

｜

１
情
報
館
※
封
筒

に
「
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
在
中
」
と
明
記
す
る
こ
と

問
と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
・
小

川
（
☎
０
９
０

｜

１
６
０
４

｜

１
０
４
５
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
（
技
能
向
上

コ
ー
ス
）
受
講
生
募
集

【
エ
ク
セ
ル
関
数
コ
ー
ス
柏
崎
】

日
10
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日

㈫
・
31
日
㈫
午
後
6
時
〜
8
時

30
分

会
㈱
カ
シ
ッ
ク
ス
（
柏
崎
市
）

対
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
内
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
た
計
算
・
集

計
、
表
作
成
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
類

作
成
、
デ
ー
タ
分
析
な
ど
の
便

利
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
習
得

〆
9
月
26
日
㈫

【
３
Ｄ
デ
ー
タ
の
作
成
と
活
用

（F
usion3

6
0

）】

日
10
月
11
日
㈬
・
13
日
㈮
・
18
日

㈬
・
20
日
㈮
午
後
6
時
30
分
〜

9
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

対
３
Ｄ
デ
ー
タ
の
作
成
と
業
務
活

用
に
興
味
が
あ
る
人

￥
３
９
０
０
円

内
３
Ｄ
デ
ー
タ
を
３
次
元
Ｃ
Ａ

Ｄ
（A

u
to
d
e
sk
F
u
sio
n
3
6
0

）

を
使
っ
て
作
成
し
、
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
に
て
造
形
す
る
基
礎
を

体
験
し
ま
す

〆
9
月
27
日
㈬

【
Ｊ
Ｗ

｜

Ｃ
Ａ
Ｄ
応
用
コ
ー
ス
②
】

日
10
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
9

時
〜
午
後
4
時

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

対
Ｊ
Ｗ

｜

Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
的
な
知

識
が
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円

内
図
面
・
図
形
の
色
付
け
、
写
真

の
挿
入
、
特
殊
文
字
な
ど
の
入

力
、
２
・
５
Ｄ
の
特
徴
を
学
び

ま
す

〆
10
月
６
日
㈮

〈
共
通
〉

定
10
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５

４
５

｜

２
１
９
０
）

ス
ペ
ー
ス
】

日
毎
週
㈫
・
㈭
午
後
1
時
〜
4
時

会
ね
こ
ろ
ん
だ
（
昭
和
町
1
）

〈
共
通
〉

問
フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
・
関
口
（
☎
０

　
９
０

｜

４
９
５
５

｜

４
１
６
９
）

第
6
回

古
民
家
で
野
の
花
展

日
9
月
30
日
㈯
・
10
月
1
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
4
時

会
奴
奈
川
姫
の
家
（
松
代
室
野
診

療
所
隣
）

他
抹
茶
の
ふ
る
ま
い
あ
り

問
野
の
花
を
活
け
る
会
・
岩
田（
☎

０
９
０

｜

５
２
５
５

｜

９
６
９

９
）

第
9
回

市
場
ま
つ
り（
職
人
ご
っ
た
く
）

日
10
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
十
日
町
卸
売
市
場

内
サ
ン
マ
の
つ
か
み
取
り
、
マ
グ

ロ
の
解
体
・
実
演
販
売
、
野
菜
・

果
物
の
模
擬
競
売
、
食
の
屋
台

な
ど
多
数
出
店

他
詳
細
は
9
月
28
日
の
新
聞
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
市
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
五

十
嵐
（
☎
７
５
７

｜

１
１
８
５
）

ナ
カ
ゴ
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス

日
10
月
1
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

5
時

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
シ
ョ
ッ
プ
・
飲

食
ブ
ー
ス
の
出
店
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
よ
る
生
演
奏
、
ド
ロ
ー

ン
に
よ
る
空
撮

他
仮
装
し
て
き
た
子
ど
も
を
対
象

に
、
午
後
３
時
か
ら
ビ
ン
ゴ
大

会
開
催

問
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
実
行
委
員

会
・
春
日
（
☎
０
９
０

｜

４
９

３
９

｜

７
９
６
７
）

第
53
回
十
日
町
市
・
中
魚
沼
郡

児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表
会

【
中
学
生
】

日
10
月
2
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

【
小
学
生
】

日
10
月
3
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

会
情
報
館

問
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２

｜

４
６
３
２
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
10
月
８
日
㈰
・
12
月
17
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
猫
の
飼
い
方
・
お
悩
み
相
談
】

日
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
・
11
月
26
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
そ
れ
ぞ
れ
先
着
40
人

他
実
技
講
義
で
は
な
い
の
で
犬
・

猫
は
連
れ
て
こ
な
い
で
く
だ
さ

い
会
・
申
・
問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５
８

｜

21

｜

５
５
０
１
）

に
い
が
た
医
療
・
福
祉
ス
ポ

ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
７

日
9
月
25
日
㈪
午
後
１
時
40
分
〜

３
時
10
分

会
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
（
新
潟

市
）

定
先
着
50
人
※
新
潟
県
民
に
限
る

内
輝
く
瞳
で
活
き
生
き
生
活

講
前
田
史
篤
さ
ん
（
新
潟
医
療
福

祉
大
学
視
機
能
科
学
科
教
授
）

申
・
問
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

に
い
が
た
医
療
・
福
祉
・
ス
ポ

ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
７
開
催

事
務
局
へ
（
新
潟
医
療
福
祉
大

学
社
会
福
祉
学
科
合
同
研
究
室

内
☎
・
Ｆ
０
２
５

｜

２
５
７

｜

４
５
０
８
）

　市では本年度、市地域福祉計画の見直しを行います。見直しにあたり、市民の意見を反映できる

よう、委員の一部を公募します。

定３人以内

内市地域福祉計画の審議

●応募資格＝市内に引き続き３か月以上在住す

る20歳以上の人で、地域福祉の推進に関心

があり、年３回程度の会議に出席できる人

　※当市の審議会などの委員を２つ以上兼務し

ている人を除く。また、会議は原則平日昼

間を予定

●選考方法＝選考は書類で審査し、結果は応募

期限後１週間以内に応募者全員に文書で通知

します

●委嘱期間＝委嘱日から平成30年３月31日まで

●委員謝礼＝委員会１回につき5500円

〆９月22日㈮

申・問①氏名②性別③生年月日④郵便番号・住

所⑤電話番号⑥職業・勤務先⑦応募の動機を

福祉課または各支所市民課に配置の所定の用

紙（市ホームページからも入手可）または電

子メール（t-fukushi@city.tokamachi.lg.jp）

に明記して福祉課へ（☎757-9739）

市地域福祉計画策定委員会 委員募集



催
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催
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・
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成29年９月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

３
時
30
分

対
小
学
４
〜
６
年
生
※
保
護
者
の

参
加
可

￥
５
０
０
円
※
材
料
費

定
先
着
10
人

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

〆
９
月
23
日
㈯

会
・
申
・
問
申
込
書
（
対
象
者
に

は
学
校
で
配
布
済
み
）
に
参
加

費
を
添
え
て
博
物
館
へ
（
☎
７

５
７

｜

５
５
３
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
歌
の
お
ね
え
さ
ん
と
ピ
エ
ロ
が

く
る
る
に
き
ま
す
。
ピ
エ
ロ
の
バ

ル
ー
ン
シ
ョ
ー
は
、
何
が
で
き
る

か
お
楽
し
み
に
。

日
11
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
※
開
場
10
時

定
先
着
親
子
60
組

〆
10
月
30
日
㈪

他
当
日
は
一
般
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん

会
・
申
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
く
る
る
（
☎
７
５
７

｜

１
０

０
８
）

体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

【
秋
の
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
全

コ
ー
ス
対
応
）】

日
9
月
16
日
㈯
〜
10
月
28
日
㈯

内
期
間
中
に
登
録
し
た
人
に
、
当

施
設
で
利
用
で
き
る
用
品
券
３

千
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

【
プ
ー
ル
特
別
一
般
開
放
】

　
９
月
18
日
（
敬
老
の
日
）
は
、

温
水
プ
ー
ル
を
通
常
料
金
の
半
額

で
利
用
で
き
ま
す
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

￥
２
１
０
円
、
中
・
高
校
生
１
５

５
円
、
3
歳
〜
小
学
生
１
０
０

円
、
３
歳
未
満
無
料

〈
共
通
〉

他
各
内
容
や
バ
ス
利
用
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
７
５
８

｜

３
３
４
３
）

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
一
緒
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮

※
年
中
〜
小
学
生
は
午
後
５
時
45

分
〜
６
時
45
分
、
中
学
生
は
午

後
６
時
50
分
〜
７
時
50
分

会
市
総
合
体
育
館

対
年
中
〜
中
学
３
年
生

定
年
中
〜
小
学
生
10
人
・
中
学
生

10
人

〆
体
験
日
前
日

申
・
問

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（in
fo
@
a
lb
ire
x
.co
m

）
で
氏

名
・
学
年
・
連
絡
先
を
㈱
新
潟

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
へ

（
☎
０
２
５
８

｜

86

｜

５
７
０

０
）

参
加
者
募
集

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　「
共
生
社
会
づ
く
り
」
を
目
指

し
て
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
。

日
9
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

会
市
総
合
体
育
館

内
ボ
ッ
チ
ャ
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
・
卓
球
バ
レ
ー

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２

｜

４
３

７
７
）

小
松
原
湿
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
ベ
ニ
サ
ラ
サ
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ

の
紅
葉
や
、
ブ
ナ
の
原
生
林
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
自
然
観
察
指
導

員
が
同
行
し
ま
す
。

日
10
月
1
日
㈰
午
前
7
時
10
分
〜

午
後
4
時
20
分
※
予
定

会
小
松
原
湿
原
※
市
役
所
中
里
支

所
前
集
合
・
解
散

対
6
時
間
30
分
程
度
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
が
で
き
る
人

￥
6
千
円
※
ガ
イ
ド
料
・
送
迎
バ

ス
代
・
保
険
料
・
中
里
共
通
入

浴
券
含
む

定
27
人
※
最
少
催
行
人
数
13
人

持
飲
み
物
・
昼
食
・
長
靴
ま
た
は

防
水
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
・
帽
子
・
防
寒
具
・
ゴ
ミ
袋
・

雨
具
な
ど

他
天
候
・
現
地
状
況
に
よ
り
中
止

あ
り

〆
9
月
22
日
㈮

申
・
問
申
込
書
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
や
持
参
ま
た
は
観
光
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
（
一
社
）
観

光
協
会
中
里
事
務
所
へ
（
☎
７

６
３

｜

３
１
６
８
、
Ｆ
７
６
３

｜

２
０
４
４
）

健
康
長
寿
の
た
め
の

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
2
日
㈪
・
16
日
㈪
・
30
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
※
受

付
午
前
９
時
30
分
〜

会
市
総
合
体
育
館

他
ポ
ー
ル
は
貸
出
し
ま
す

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２

｜

４
３
７
７
）

参
加
者
募
集

秋
の
市
民
ハ
イ
ク

日
10
月
1
日
㈰
午
前
５
時
30
分
ク

ロ
ス
テ
ン
駐
車
場
出
発
※
雨
天

決
行

￥
６
千
円
※
交
通
費
・
保
険
料

定
45
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り

内
平
坦
な
尾
瀬
ヶ
原
散
策
コ
ー
ス

と
、
百
名
山 

至
仏
山
山
登
り

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

〆
９
月
25
日
㈪

他
９
月
26
日
㈫
午
後
７
時
〜
市
総

合
体
育
館
で
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
費
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

申
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

問
市
山
岳
協
会
・
水
野
（
☎
７
５

２
―
２
４
８
１
）

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部

　

安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

　
敬
老
の
日
を
契
機
と
し
て
、
次

の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
条
件
＝

・
中
学
生
以
下
か
ら
漁
船
に
乗
っ

て
い
る
祖
父
母
世
代
の
人
に
向

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と

（
知
り
合
い
で
も
可
）

・「
安
全
」・「
無
事
故
」・「
元
気
」・

「
約
束
」・「
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
必
ず
１

語
以
上
使
用
す
る
こ
と

〆
9
月
20
日
㈬
※
消
印
有
効

申
・
問
封
書
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ
ー
ル
（jcg

9
an
zen
taisak

u
2
-

8
y
4
c@
m
lit.g
o.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
、
①
氏
名
②
年
齢
③
性
別

④
学
年
⑤
郵
便
番
号
⑥
住
所
⑦

電
話
番
号
⑧
安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
川
柳
・
標
語
な
ど
形
式
を
問

わ
ず
１
０
０
文
字
以
内
）
を
第

九
管
区
海
上
保
安
本
部
交
通
部

安
全
対
策
課
へ
（
☎
０
２
５

｜

｜

２
５
８

｜

０
１
１
８
、
Ｆ
０

２
５

｜

２
８
８

｜

２
６
０
１
）

農
業
収
穫
祭
イ
ベ
ン
ト

「
東
京
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
２
０
１
７
」

　
　
　
　
　
　

出
店
公
募

日
11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
７
時
※
予
定

会
六
本
木
ヒ
ル
ズ（
東
京
都
港
区
）

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
認
定
農

業
者
ま
た
は
認
定
農
業
者
が
含

ま
れ
る
団
体

〆
9
月
22
日
㈮
※
必
着

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
２
０
）

※
申
込
書
・
公
募
要
領
は
市
役
所

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

【
日
中
講
習
コ
ー
ス
】

日
10
月
1
日
㈰
午
後
1
時
〜
5
時

会
市
川
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
あ
と

ふ
る
川
西

定
20
人

〆
9
月
22
日
㈮

【
夜
間
講
習
コ
ー
ス
】

日
10
月
4
日
㈬
・
18
日
㈬
午
後
7

時
〜
9
時
※
計
4
時
間

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

定
3
人
以
上

〆
開
講
日
の
1
週
間
前

〈
共
通
〉

￥
１
５
０
０
円
※
教
科
書
代
・
保

険
料

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

【
救
急
員
養
成
講
習
会
】

日
10
月
7
日
㈯
〜
9
日
㈪
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

￥
３
２
０
０
円
※
教
科
書
代
・
保

険
料

定
20
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
、
急
病
・
け
が
の
手
当
、

搬
送
・
救
護

〆
9
月
27
日
㈬

〈
共
通
〉

対
15
歳
以
上

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０
）

「
に
い
が
た
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
」

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
診
療
科
目
や
診
療
時
間
な
ど
か

ら
、
医
療
機
関
を
検
索
で
き
る
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
す
。近
く
の
病
院
・

診
療
所
を
探
し
た
い
と
き
、
ま
た

症
状
か
ら
ど
の
診
療
科
へ
か
か
っ

た
ら
よ
い
か
迷
っ
た
と
き
な
ど

に
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
Ｕ
Ｒ
Ｌ
＝h

ttp
://q
q
.n
iig
a
ta
-

iy
a
k
u
.jp
/

問
県
医
務
薬
事
課
（
☎
０
２
５

｜

２
８
０

｜

５
１
８
４
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

パ
パ
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

日
10
月
10
日
㈫
・
21
日
㈯
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
30
分

会
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
隣
）

対
12
月
〜
平
成
30
年
４
月
出
産
予

定
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

内
10
日
は
歯
科
健
診
と
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
を
行
い
ま
す
。
21
日

は
抱
っ
こ
や
お
む
つ
交
換
・
沐も
く

浴
の
練
習
や
、
妊
婦
体
験
が
で

き
ま
す
。

〆
10
月
2
日
㈪

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜
９
７
５

９
）

子
ど
も
博
物
館

「
火
焔
型
土
器
の
土
版
と
埴は

に
わ輪

づ
く
り
」

　
家
庭
用
オ
ー
ブ
ン
で
焼
け
る
粘

土
を
使
っ
て
、
火
焔
型
土
器
の
土

版
と
埴
輪
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

がん征圧月間　特別企画 
がん治療と就労　両立支援を考える

日９月28日㈭午後２時～４時

会クロステン

内／講

　両立支援について／寺嶋茂さん（十日

町労働基準監督署署長）、がん検診の

重要性について／高津容子さん（市健

康づくり推進課課長）、がんサバイバ

ー（経験者）として両立支援の大切さ

を伝える／渡辺力さん（産業保健相談

員・社会保険労務士）

問十日町中魚沼

郡医師会・事

務局（☎752-

3606）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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千
歳
ヶ
丘
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

第
２
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
さ
わ
や
か
な
秋
の
風
を
感
じ
な

が
ら
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し

ま
せ
ん
か
。

日
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
※
受
付

午
前
８
時
30
分
〜（
小
雨
決
行
）

●
コ
ー
ス
＝
往
復
約
８
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
（
総
合
公
園
〜
あ
じ
さ
い

公
園
）

対
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

￥
５
０
０
円
※
保
険
料
含
む
。
申

込
時
に
支
払
い

持
昼
食
・
水
筒
・
雨
具
・
各
自
必

要
な
も
の

定
１
０
０
人

他
記
念
品
・
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者

同
伴

〆
９
月
25
日
㈪ 

申
・
問
南
地
域
自
治
振
興
会
・
竹

内
（
川
治
公
民
館
内
☎
７
６
１

―
７
１
２
０
）

第
37
回

妻
有
街
道
歩
け
歩
け
大
会

　
妻
有
郷
か
ら
三
国
峠
越
え
の
街

道
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
も

掘
り
・
ざ
る
そ
ば
・
山
賊
汁
を
楽

し
め
ま
す
。

日
10
月
8
日
㈰
午
前
８
時
30
分
※

受
付
午
前
８
時
〜（
小
雨
決
行
）

●
コ
ー
ス
＝
約
18
キ
ロ
メ
ー
ト

ル

：

市
役
所
前
〜
六
箇
〜
栃
窪

峠
※
帰
り
は
バ
ス

￥
１
８
０
０
円
、
中
学
生
以
下
千

円
※
当
日
徴
収

持
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）・
水
筒
・

雨
具
・
各
自
必
要
な
も
の

定
１
０
０
人

他
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者

同
伴

〆
10
月
2
日
㈪ 

申
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）、川
治
公
民
館
（
☎

７
５
２
―
２
２
２
３
）、
六
箇

分
館
（
羽
根
川
荘
・
☎
７
５
２

―
５
４
３
４
）

問
六
箇
体
育
協
会
・
俵
山
（
☎
０

９
０
―
３
７
５
７
―
３
１
２

７
）

第
11
回

秋
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
２
０
１
７
in
吉
田

日
10
月
8
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

※
受
付
午
前
９
時
〜

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
周
辺
コ
ー
ス

￥
千
円
・
中
学
生
以
下
７
０
０
円

※
当
日
参
加
は
３
０
０
円
増
し

内
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
（
初
心
者
向

け
）
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
は

り
き
り
コ
ー
ス（
経
験
者
向
け
）

約
７
〜
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
着
替

え
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ポ
ー

ル
（
1
組
３
０
０
円
で
貸
し
出

し
可
）

〆
10
月
3
日
㈫

問
吉
田
ク
ロ
カ
ン
ハ
ウ
ス
（
☎
７

５
２
―
３
１
０
３
）

プ
ロ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
サ
ー

田
中
陽
希
講
演
会

日
10
月
27
日
㈮
午
後
7
時
〜
8
時

30
分
※
開
場
6
時

会
市
民
会
館

対
小
学
生
以
上

￥
１
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
千

円
●
演
題
＝
グ
レ
ー
ト
ト
ラ
バ
ー
ス

3
〜
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス

挑
戦
の
軌
跡
と
、
日
本
3
百
名

山
全
山
ひ
と
筆
書
き
踏
破
へ
向

け
て
〜

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
日
＝
9
月
20
日

㈬
午
前
9
時
〜
※
窓
口
販
売
の

み
。
１
人
５
枚
ま
で

●
販
売
場
所
＝
市
総
合
体
育
館
・

中
央
公
民
館
・
中
条
公
民
館
・

下
条
公
民
館
・
千
手
中
央
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
な
か
さ

と
ア
リ
ー
ナ
・
松
代
公
民
館
・

松
之
山
公
民
館

問
市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
市
総
合
体
育
館
内
☎
７
５
２

｜

４
３
７
７
）

10
月
は
３
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

　
県
は
、
10
月
を
３
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
月
間
と
し
て
い
ま
す
。
ご
み

減
量
化
を
推
進
し
、
環
境
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
消
費
者
協
会
な

ど
の
団
体
や
中
学
生
・
高
校
生
が

ス
ー
パ
ー
や
文
化
祭
な
ど
で
環
境

に
や
さ
し
い
取
組
を
呼
び
か
け
る

活
動
を
行
い
ま
す
。
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
参
す
る
、
環
境
に
や
さ
し
い

商
品
を
購
入
す
る
な
ど
、
普
段
か

ら
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
し
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
運
動

実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
消
費

者
行
政
課
企
画
係
内
☎
０
２
５

｜

２
８
０

｜
５
１
３
５
）

10
月
1
日
㈰
「
法
の
日
」

司
法
書
士
無
料
相
談
週
間

日
10
月
1
日
㈰
〜
7
日
㈯
（
各
事

務
所
執
務
時
間
内
・
休
日
相
談

希
望
の
と
き
は
要
事
前
確
認
）

会
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

内
登
記
・
訴
訟
・
相
続
・
成
年
後
見
・

多
重
債
務
・
悪
徳
商
法
な
ど
の

問
新
潟
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２

５

｜

２
４
４

｜

５
１
２
１
）

障
が
い
者
雇
用
率
制
度
の

法
定
雇
用
率
の
引
き
上
げ

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、
左

表
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

事業主区分

法定雇用率

現行
平成30年
４月１日以降

民間企業　　 2.0% 2.2%

国・地方公共
団体など　　

2.3% 2.5%

都道府県など
の教育委員会

2.2% 2.4%

　
ま
た
、
法
定
雇
用
率
の
変
更
に

伴
い
、
障
が
い
者
を
雇
用
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
民
間
企
業
の
事
業

主
の
範
囲
が
、
従
業
員
50
人
以
上

か
ら
45
・
5
人
以
上
に
変
わ
り
ま

す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７

｜

２
４
０
７
）

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

い
ろ
い
ろ
な
心
配
ご
と
、
悩
み
ご

と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
よ
ろ
ず
相
談
】

日
毎
週
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く

【
法
律
相
談
】

日
9
月
19
日
㈫
・
25
日
㈪
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

【
不
動
産
鑑
定
・
利
活
用
の
相
談
】

日
応
談

〈
共
通
〉

申
・
問
県
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
―
２
８
５
―
４
１
６
５
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
８
月
25
日
号
７
ペ
ー
ジ
お

知
ら
せ
・
ガ
イ
ド
「
９
月
の
休
館

日
」
に
お
い
て
、
情
報
館
の
休
館

日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し

く
は
９
月
25
日
㈪
で
す
。

　
ま
た
、
同
じ
く
７
ペ
ー
ジ
「
段

十
ろ
う
開
館
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
チ

ケ
ッ
ト
販
売
」
に
お
い
て
、
タ
イ

ト
ル
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
高
嶋
ち
さ
子
　

12

人
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

家庭用生ごみ処理容器購入補助金 わか者求人情報　発信支援事業補助金

対市内に住所を有する人

　※川西地域の人は当事業ではなく川西有機センターを活用し

てください

●補助対象＝コンポスト容器・密閉式容器・電動式処理機・そ

のほか生ごみを堆肥化するもので市が認めるもの

●補助金＝購入価格１万円以下：２分の１補助で上限３千円、

購入価格１万円以上：３分の１補助で上限３万円

　※補助金額の100円未満は切り捨て

他購入前に申請が必要です。購入価格が１万円以上のときは見

積書（またはカタログ）を添えて申請してください。詳しく

は問い合わせください

申・問環境衛生課（☎752-3924）または各支所地域振興課

●補助対象事業・補助対象経費＝就職ポータルサイト（2019

新卒者用）を利用した求人情報発信事業（対象経費）就職

ポータルサイト利用料

●補助対象者＝下表の業種のいずれかに該当する人

　ごみの減量化とリサイクル推進のため、補助金を交付しています。 　就職ポータルサイトを利用した、求人情報発信事業補助金の募集を開始します。

●補助金額＝上限額20万円（補

助率２分の１以内）

●交付決定（※）＝１月上旬（予定）

※申請件数・予算などの都合に

より、補助金の交付や、申請

額の満額を交付できないとき

があります

他合同就職説明会への出展事業、

企業団体が行う求人に関する広

報事業も補助を行っています

（随時受付）

問産業政策課（☎757-3139）

※市税の滞納がないこと

業　種 条　件

製造業 市内に事業所を有する企業

施設農業、運輸
業、建設業、宿
泊業、情報サー
ビス業、学術・
研究開発機関

市内に本社または主たる事業所を有す
る企業

社会保険・社会
福祉・介護事業

市内に本社または主たる事業所を有
し、かつ、製造部門を有している企業

補助対象となるコンポスト容器の一例



連載コーナー

里
山
で
育
ま
れ
た
知
恵
や
技
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

取
材
し
た
人

連載コーナー

22市報とおかまち　平成29年９月10日号市報とおかまち　平成29年９月10日号23

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー

114

古
民
家
空
間
を
丸
ご
と
楽
し
む
野
の
花
展

野
の
花
を
活
け
る
会

　
５
年
前
か
ら
活
動
す
る
同
会
は
、
年
に
一
回
、
築
１
４
５
年
の
古
民
家
「
奴
奈
川
姫

の
家
」
に
て
野
山
の
草
花
を
使
っ
た
「
古
民
家
で
野
の
花
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
の
長
野
県
北
部
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
松
代
室
野
の
活
性
化
の
た
め

に
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

岩
田
重
信
さ
ん
（
☎
０
９
０
―
５
２
５
５
―
９
６
９
９
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

会
を
運
営
す
る
岩
田
重
信
さ
ん
（
68

歳
・
中
条
上
町
）
夫
妻
は
、
自
然
の
豊

か
さ
に
魅
力
を
感
じ
て
い
た
松
代
室
野

で
、
古
民
家
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
、
長
野
県
北
部
地
震
が
発
生
。

被
害
を
受
け
た
室
野
に
元
気
を
取
り
戻

す
た
め
に
、
そ
の
古
民
家
で
野
の
花
展

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
は
じ
め
は
チ
ラ

シ
作
り
ほ
か
周
知
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
地
道
な
Ｐ
Ｒ
活
動
が
実
を
結
び
、

毎
回
４
０
０
人
ほ
ど
が
来
場
し
ま
す
。

自
然
の
草
花
を
使
う
た
め
、
訪
れ
た

人
た
ち
は
「
こ
れ
は
何
の
花
だ
ろ
う
」

と
い
う
疑
問
に
始
ま
り
、
数
々
の
作
品

を
じ
っ
く
り
と
鑑
賞
し
ま
す
。
ま
た
、

我
が
家
に
お
招
き
し
た
と
い
う
気
持
ち

で
来
場
者
に
抹
茶
を
ふ
る
ま
い
、
一
人

ひ
と
り
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。「
皆
さ
ん
が
会
話
を
楽
し
み
、

こ
こ
が
縁
で
友
人
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
大
変
で
す
が
、
苦
労
に
は
代
え

ら
れ
な
い
充
実
感
が
あ
り
ま
す
」
と
、

岩
田
さ
ん
の
妻
・
由
起
さ
ん
（
63
歳
）

は
話
し
ま
す
。

せ
わ
し
な
い
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
人

の
手
を
か
け
て
作
ら
れ
た
も
の
や
自
然

の
も
の
に
触
れ
、
出
展
し
た
人
も
来
場

し
た
人
も
、
心
が
落
ち
着
く
よ
う
な
時

間
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

季節で異なる草花を楽しめるよう、５月か９月のどちらかの最終土・日曜日に
毎年交互に花展を開催しています。今年は９月30日㈯・10月1日㈰の２日間、
午前10時～午後４時まで開催します（詳しくは16ページでも紹介・入場無料）。

元々茅葺きだった古民家を５年
かけて改修。むき出しの梁

はり

や
無
む く

垢材の床など、自然の木のぬ
くもりを生かし、力強い作品が
並びます。花展に限らず、音楽
や食事イベントなどで多くの人
が交流できる場所を目指します。

以前から集めていた農
作業用の道具、囲

い

炉
ろ

裏
り

の火棚、むしろを織る
筬
おさ

などの民具や古布も
展示に活用します。市
内外から集まる約12
～13名のメンバーが、
流派に関係なく季節感
のある野山の草花を活
けます。

お
ら
ほ
の

た
か
ら

｜ 

つ
な
ぐ
知
恵
と
技 

｜

28

し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

最
近
は
、
松
代
の
農
舞
台
で
展
示
や
資

料
館
で
個
展
を
開
催
し
た
り
、
集
落
の
老

人
ク
ラ
ブ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

た
り
、楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
は
４
年
ほ
ど
前
か
ら
民
泊
を

行
っ
て
お
り
、
民
泊
し
た
子
ど
も
た
ち
が

押
し
花
を
使
っ
て
作
品
づ
く
り
を
し
て
く

れ
る
の
が
、何
よ
り
う
れ
し
い
そ
う
で
す
。

「
誰
か
が
私
の
作
品
と
、
こ
の
技
術
を
継

い
で
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
ね
」

「
自
分
が
思
う
よ
う
に
出
来
上
が
っ
た

と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
。
で
も
、
ま
だ

一
度
も
満
足
し
た
こ
と
は
な
い
ん
だ
」。

平
成
７
年
か
ら
、
押
し
花
の
制
作
活
動
を

続
け
て
き
た
江
美
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

飽
き
性
と
い
う
江
美
子
さ
ん
で
す
が
、

不
思
議
と
押
し
花
に
は
、
の
め
り
込
ん
で

い
っ
た
そ
う
で
す
。「
こ
の
辺
り
に
は
素

材
と
な
る
花
や
植
物
は
い
く
ら
で
も
あ
る

か
ら
、
制
作
に
は
最
高
の
環
境
な
ん
だ
」。

庭
か
ら
摘
ん
で
き
た
花
を
見
な
が
ら
う
れ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

吉
川 

裕
子
さ
ん

押
し
花
づ
く
り

　
五
十
嵐 

江
美
子
さ
ん

（
小
荒
戸
・
69
歳
）

「作品づくりで
 一度も満足したことはないね」

❶木の葉や野菜・きのこを素材とし

た作品。❷雪割草を使った作品。タ

イトル『春の妖精』。❸「好きなよ

うに、自由に、思うままに置いてい

くよ」。❹庭先で育てている黄花コ

スモス。❺虫喰いの葉「虫たちがい

い仕事をするんだ」。❻民泊に来た

子どもたち。家族へのお土産に、押

し花のしおり作り。❼「花が咲いて

いるのを見つけると、押し花にして

残してあげたくなってね。興味のあ

る植物は尽きないよ」

❶

❷

❸

❻

❺

❹

❼

里山が凝縮されたような
作品や、普段目にする植
物がいつもと違った表情
をみせる作品など、身近
なものを生かす感性を見
習いたいです。
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松代小学校
147

三
歳
に
な
っ
た
校
舎

坂
井
み
の
り
さ
ん
（
６
年
）

え
ん
ぴ
つ

小
堺
　
健け
ん

音と

さ
ん
（
５
年
）

ま
つ
だ
い
の
森
公
園

池
田
有あ

香か

莉り

さ
ん
（
３
年
）

お
父
さ
ん
と
上
が
っ
た
松
代
城

山
賀
　
宗そ
う

司し

さ
ん
（
４
年
）

ま
つ
だ
い
に 

い
る 

ね
こ

村
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季り

風か

さ
ん
（
１
年
）

す
て
き
な 

に
わ

小
野
塚
実み

椰や

さ
ん
（
２
年
）

　草の中に黄色をまぜる工夫を
して、点でぬりました。見てほ
しいところは、えんぴつの形で
す。大きくかけてよかったです。

　グラウンドの色を、いろいろ
な色を試しながらぬりました。
たいへんだったけど、がんばっ
て作ることができ、よかったと
思います。

　女の子がにわであそんでいる
ところをかきました。わたでく
もやわたあめを作りました。に
ぎやかで楽しいにわになりまし
た。

　工夫したところは、木です。
黄緑、緑、黄色を使って上手に
かけてよかったです。

　まつだいにいるどうぶつで、
こねこがすきなので、そのかた
ちにきってはりました。さくら
のいろをかさねてぬって、くふ
うしました。

　今の松代に、こんな公園がで
きるといいなと思ってかきまし
た。もっとしぜんゆたかになっ
てほしいです。
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