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P 2十日町市地域おこし協力隊
P 4９月は「新潟県高齢者見守り強化月間」
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Pick
Up

定住促進事業の対象世帯に「ひとり親世帯」を追加しました

とおかまちへの移住・定住サポート

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

　
市
は
人
口
減
少
対
策
と
し
て
�

十
日
町
市
を
定
住
の
地
と
し
て

選
ん
で
い
た
だ
い
た
世
帯
に
生
活

基
盤
を
整
え
る
た
め
の
資
金
を
助

成
す
る
�「
定
住
促
進
助
成
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
�

　
こ
の
た
び
�
そ
の
対
象
に
「
ひ

と
り
親
世
帯
」
を
加
え
る
ほ
か
�

さ
ら
な
る
事
業
の
拡
充
を
行
い
ま

し
た
�
こ
れ
ら
の
制
度
を
活
用
し
�

ぜ
ひ
十
日
町
市
へ
の
移
住
・
定
住

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
�

次の５つの要件をすべて満たす世帯
①平成26年１月１日以降、夫婦またはひとり親世帯で転入
②転入世帯の親（夫婦のときはどちらか）が55歳以下である
③申請のとき１年以上継続して十日町市に居住していて、今

後も継続して５年以上の居住が確実である
④転入世帯の親（夫婦のときはどちらか）が市内で就業してい

る（ただし、下の住宅支援に該当するときはこの要件は不要）
⑤同居する世帯全員に市税の滞納がない

基 礎 助 成 10万円

夫婦の合計年齢が80歳以下のとき（ひとり親世帯は対象外）若年世帯加算 10万円

18歳以下の子どもを２人以上扶養しているとき子育て世帯加算 10万円

親、子どもまたは祖父母を加えて３世代同居となるとき３世代同居加算 10万円

転入後３年以内に住宅を取得したとき（十日
町市外の施工業者から取得したときは40万
円・中古住宅の取得は改修費を含め20万円）

住 宅 取 得 60万円

転入後２年以内に市から宅地を取得したとき宅 地 取 得 100万円

条件を満たせば
以下の加算金を上乗せ

さらに

200万円合計で最大 を助成 ※太字で表記した内容が今回拡充した内容です。

また、転入した日から起算して４年が交付申請

期限となります

定
住
支
援

住
宅
支
援

左記は限度額で
あり、いずれも
取得に要した経
費の10%
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●
飛渡地区

●
美佐島地区●

吉田地区

●松代中部地区

●
水沢地区

●
芋川地区

●
布川地区

●松之山地区

●
峠地区

●
室野学区
地区

●
浦田地区

●三省地区

●北山地区

●
清津峡地区

川　西

十日町

中　里

松　代

松之山

353353

中　里中　里

Pick
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2市報とおかまち　平成29年９月25日号市報とおかまち　平成29年９月25日号3

松之山地域布川地区に新たに配置、18人が活動

十日町市地域おこし協力隊

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

十
日
町
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
�
７
月

１
日
か
ら
布
川
地
区
に
新
た
に
１
人
配
置
さ
れ

ま
し
た
�
今
回
任
用
と
な
�
た
の
は
�
岩
手
県

出
身
の
田
之
岡
志
保
さ
ん
�
平
成
29
年
度
の
任

用
で
は
６
人
目
�
現
在
は
18
人
の
隊
員
が
�
16

地
区
・
89
集
落
で
活
動
し
て
い
ま
す
�

市
で
は
平
成
21
年
度
か
ら
こ
の
制
度
を
導
入

し
�
累
計
で
58
人
の
隊
員
を
任
用
し
ま
し
た
�

退
任
し
た
40
人
の
う
ち
27
人
が
定
住
し
て
い

て
�
一
住
民
と
し
て
地
域
の
活
力
と
な
�
て
い

ま
す
�

集
ま
る
場
を
つ
く
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
盛
り
上
げ
た
い

布
川
地
区
協
議
会
長

樋
口 

一
次
さ
ん
（
中
尾
・
69
歳
）

　
昔
は
こ
の
地
区
に
も
小
中
学
校

や
駐
在
所
、
農
協
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
、
商
店
も
な
く
な
り

ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

が
来
て
く
れ
て
、
希
薄
に
な
っ
て

い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
再
び
盛
り

上
が
り
、
今
ま
で
に
な
い
新
た
な

つ
な
が
り
も
で
き
ま
し
た
。
何
よ

り
、
そ
の
存
在
が
地
域
住
民
の
張

り
合
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
田
之
岡
さ
ん
は
、
着
任
し
て
２

か
月
。
地
域
の
こ
と
を
感
じ
な
が

ら
焦
ら
ず
活
動
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
。
地
域
と
話
し
合
い
な
が
ら
、

地
域
お
こ
し
を
進
め
て
い
き
た
い

で
す
。

地
域
お
こ
し
を
す
る
ワ
ケ

地域

×
協力隊

Interview

里
山
の
暮
ら
し
や
人
の
魅
力
を
深
く
知
り
た
い

一
度
途
絶
え
た
盆
踊
り
が
復
活 松

之
山
地
域
布
川
地
区

田
之
岡
志
保
隊
員
（
24
歳
・
写
真
左
）

　
私
は
昨
年
度
、﹁
千
年
の
市 

じ
ろ
ば
た
﹂
で
、
イ
ン
タ
ー
ン

と
し
て
１
年
間
働
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
地
域

の
皆
さ
ん
の
魅
力
、
特
に
お
母

さ
ん
た
ち
の
や
さ
し
さ
や
温
か

さ
に
触
れ
、
十
日
町
市
に
残
り

た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
制
度

を
知
り
、
縁
あ
っ
て
布
川
地
区

で
活
動
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

﹁
布
川
地
区
大
盆
踊
り
大
会
﹂

は
、
東
川
小
学
校
が
統
合
さ
れ
て

か
ら
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
初

代
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
声
か

け
で 

﹁
盆
踊
り
を
思
い
出
す
会
﹂

と
し
て
平
成
22
年
に
復
活
し
、
今

年
で
第
８
回
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
会
は
、
地
区
有
志
の
皆
さ

ん
の
指
導
の
も
と
に
練
習
を
行
い
、

地
区
全
体
で
踊
り
を
思
い
出
す
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、

当
初
か
ら
若
手
有
志
の
皆
さ
ん
が

実
行
委
員
会
と
な
り
、
会
場
設
営

な
ど
運
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。

災
害
が
重
な
っ
た
平
成
23
年
も
、

開
催
し
た
い
と
声
が
上
が
る
な
ど
、

地
区
行
事
と
し
て

認
識
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
で
は
、
集

落
や
旧
上
下
布
川

地
区
の
枠
を
超
え

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
形
成
さ
れ
、
地

区
が
ま
と
ま
る
ひ

と
つ
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
を
受
け
入
れ
、
地
域
の
課

題
解
決
や
活
性
化
に
向
け
た
取

組
み
を
進
め
る
地
区
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
受
け
入
れ
た
い
地

区
・
興
味
の
あ
る
地
区
は
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
５
日
㈭
午
後
７
時
～

会
十
日
町
市
役
所
大
会
議
室

（
本
庁
舎
車
庫
棟
２
階
）

〆
10
月
２
日
㈪
午
後
５
時

申
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
配
置

の
条
件

　
次
の
全
て
が
該
当
に
な
れ

ば
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の

配
置
を
検
討
で
き
ま
す
。

①
複
数
の
集
落
で
受
け
入
ら
れ

る
こ
と

②
地
区
の
明
確
な
ニ
ー
ズ
が
あ

る
こ
と

③
女
性
を
含
め
、
複
数
人
の
世

話
人
（
相
談
役
）
が
い
る
こ

と
④
住
む
こ
と
が
で
き
る
家
を
地

区
内
に
用
意
で
き
る
こ
と

ま
し
た
。

　
里
山
の
暮
ら
し
や
そ
こ
に
住

む
人
の
魅
力
は
、
歴
史
の
積
み

重
ね
が
作
り
上
げ
た
も
の
で
、

力
強
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
を
３
年
か
け
て
深
く
知

り
た
い
で
す
。活
動
と
し
て
は
、

住
民
が
自
由
に
参
加
で
き
て
、

生
き
生
き
す
る
場
を
つ
く
り
た

い
で
す
。

田之岡隊員と世話人の鈴木厚子さん（下蝦池・66歳・写真右）

配
置
希
望
地
区
の
募
集

地域おこし協力隊で地域づくりを進めている地区

松 代 地 域　４人

・北山地区………１人

・松代中部地区…１人

・峠地区…………１人

・室野学区地区…１人

松之山地域　４人

・三省地区………１人

・松之山地区……１人

・布川地区………１人

・浦田地区………１人

十日町地域　７人

・飛渡地区………３人

・美佐島地区……１人

・吉田地区………１人

・水沢地区………２人

中 里 地 域　３人

・芋川地区………１人

・清津峡地区……１人

・倉俣南部地区…１人

　人口減少や、高齢化などの

進行が進んでいる地方で、地

域外の人材を積極的に受け入

れ、地域協力活動を行っても

らい、定住・定着を図る総務

省の制度です。全国の自治体

に3,978人、県内には133人

の協力隊員が任用され、地域

住民とともに汗を流して活動

をしています。

地域おこし

　協力隊とは

地
域
お
こ
し

活
動
紹
介

Story

田之岡隊員と実行委員の皆さん
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地域の高齢者をみんなで見守り・支え合いましょう

９月は「新潟県高齢者見守り強化月間」

● ● ● ● ●問合せ：医療介護課 医療・おとしより支援係☎757-9758

　
市
の
高
齢
化
率
は
年
々
増
加
し
て
お
り
�
平
成
29
年
３
月
末
に
は
人

口
の
36
・
８
％
が
65
歳
以
上
と
な
�
て
い
ま
す
�
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
�
市
で
は
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
�
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
�

　
特
に
�
高
齢
者
虐
待
を
早
期
発
見
す
る
に
は
多
く
の
見
守
り
の
目
が

大
切
で
す
�
身
近
な
と
こ
ろ
・
で
き
る
こ
と
か
ら
�
高
齢
者
の
見
守
り

や
支
え
合
い
の
「
気
づ
き
」
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
�

高齢者虐待の早期発見のために…

あなたの「気づき」が

高齢者や家族を守る

きっかけになります

　
高
齢
者
虐
待
は
、
虐
待
し
て
い
る
人

に
そ
の
認
識
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
ま

た
虐
待
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
も
訴
え

に
く
い
状
況
で
あ
り
、
発
見
が
困
難
な

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
の
人

が
気
に
な
る
様
子
を
見
聞
き
し
て
も
、

﹁
虐
待
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
し
、
間

違
っ
て
い
る
か
も
﹂、﹁
こ
れ
か
ら
の
近

所
付
き
合
い
も
あ
る
﹂
と
い
っ
た
理
由

で
連
絡
を
た
め
ら
う
な
ど
、
支
援
が
遅

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
安
全
・
安
心
な
生
活

を
守
る
た
め
に
�
少
し
で
も
「
何

か
お
か
し
い
」「
虐
待
か
も
し
れ

な
い
」
と
思
�
た
ら
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
�
早
め
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
（
相
談
先
は
５
ペ
�
ジ
）�

　
相
談
を
受
け
た
側
は
守
秘
義
務
が
あ

り
ま
す
の
で
、
連
絡
し
た
人
の
個
人
情

報
が
漏
れ
た
り
、
不
利
益
な
扱
い
を
受

け
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

高
齢
者
の
権
利
を
守
る
制
度
が
あ
り
ま
す

契約内容がわからず、

悪質商法に

だまされた！

預貯金や年金など、

お金の管理が

できなくなった！

医療や介護サービスを

受ける手続きが

できなくなった！

このような心配を抱えている人、
判断力が不十分な人の
権利を守るしくみ、

それが 成年後見制度 です

成年後見制度とは

　認知症・知的障がい・精神障がいなどにより、自分ひとりで物事を決めることが難しい・また正

しい判断が十分にできない人の権利を守るための、民法に基づく制度です。成年後見人などが本人

の意思を尊重しながら、財産の管理や福祉サービスを利用するための契約締結など、法律面や生活

面でその人らしい生活を送れるように支援します。

例えばこんなことを…

財産の管理

　出入金の確認をしなが

ら現金や預貯金の管理を

します。

契約の代理や取り消し

　一人で行うことが難し

い契約の締結や、本人に

とって不利益な契約の取

り消しなどを代わりに行

います。

介護・医療へのサポート

　要介護認定の申請や介

護サービスの契約、医療機

関との契約を行い、利用者

が安心して生活を送れる

ようにサポートします。

●高齢者虐待・成年後見制度に関する相談は以下へ

連　絡　先 担当地区 住　　所 電話番号

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地１ 761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 新座甲609番地２ 750-5380

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 千歳町２丁目３番地６ 755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３ 758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3559番地６ 597-3805

医療介護課 医療・おとしより支援係 全地域 千歳町３丁目３番地 757-9758

どうしよう……

こんな兆候を見逃さない

高齢者虐待発見の
サイン

※あくまで一例であり、ほかにも
さまざまなサインがあります

●高齢者に対して拒否的な発言を

する

●医師への受診や入院の勧めを拒

否する

●高齢者に対して過度に乱暴な口

のきき方をする

介護者の態度にみられるサイン

●眠れないと訴える

●無力感・あきらめ・投げやりな

様子がみられる

●「怖い」、「怒られる」と訴える

心理的虐待のサイン

●身体に不自然なあざや傷、やけ

どの痕がある

●極端におびえたり、怖がったり

する

●「痛い」、「殴られる」と訴える

身体的虐待のサイン

●生殖器の痛み、かゆみを訴える

●極端におびえたり、怖がったり

する

●人目を避けるようになり、多く

の時間を一人で過ごすことが増

える

性的虐待のサイン

●自宅から怒鳴り声や悲鳴が聞こ

える

●天気が悪くても、高齢者が長時

間外にいる

●訪問しても高齢者に会えない・

嫌がられる

地域からのサイン

●自由に使えるお金がないと訴え

る

●お金があるのに生活費などが払

えない

●お金や通帳をとられたと訴える

経済的虐待のサイン

●居住部屋・住居が極めて非衛生

的になっている、また異臭を放

っている

●身体からかなりの異臭がする

●かなりの床ずれができている

介護・世話の放棄、放任のサイン



Pick
Up

鉄
道
建
設
運
動
が
始
ま
る

工
事
着
工

※
世
界
屈
指
の
難
工
事
で
あ
�
た
鍋
立
山
ト
ン
ネ
ル
︵
ま
つ
だ
い

駅
�
大
島
駅
間
︶
の
完
成
に
は
�
19
年
の
歳
月
を
要
し
た

工
事
中
断

北
越
急
行
株
式
会
社
設
立

工
事
再
開

ほ
く
ほ
く
線
開
業
�
特
急

は
く
た
か
デ
ビ
�
�
︵
３

月
︶❶

特
急
は
く
た
か
営
業
運
転

最
高
速
度
時
速
１
６
０
㎞

達
成
※
日
本
国
内
の
在
来

線
最
速
❷

ゆ
め
ぞ
ら
号
運
行
開
始
❸

普
通
列
車
の
利
用
者
が
年

間
１
０
０
万
人
を
超
え
る

北
陸
新
幹
線
開
業
・
特
急
は
く
た
か
廃
止
�

超
快
速
ス
ノ
�
ラ
ビ
�
ト
運
行
開
始
︵
３

月
︶�
十
日
町
駅
リ
ニ
�
�
ア
ル
︵
４
月
︶�

超
低
速
ス
ノ
�
タ
�
ト
ル
運
行
開
始︵
11
月
︶

開
業
20
周
年
❹

昭
和
６
年

昭
和
43
年

昭
和
55
年

昭
和
59
年

昭
和
60
年

平
成
９
年

平
成
14
年

平
成
15
年

平
成
21
年

平
成
27
年

平
成
29
年
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20歳になった「ほくほく線」

「ほくほく線」20周年

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課企画政策係☎757-3193

　
第
３
セ
ク
タ
�
の
北
越
急
行
㈱
が
運
行
す
る
﹁
ほ
く
ほ
く
線
﹂
は
�
今
年
３
月
で
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
�
ほ
く
ほ
く
線
の
歩
み
と
�
こ
れ
を
記
念
し
て
開
催
さ
れ
る
﹁
ほ

く
ほ
く
20
周
年
感
謝
祭
﹂
を
紹
介
し
ま
す
�
ま
た
�
10
月
は
ほ
く
ほ
く
線
に
関
連
し
た

地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
�
地
域
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
�
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
�

ほくほく20周年感謝祭

第15回鉄道の日記念　駅西まつり

「ほくほく線」を未来へ

第
13
回
ほ
く
ほ
く
線
元
気
ま
つ
り

in
ま
つ
だ
い

年表で見る ほくほく線の歩み

日10月15日㈰午前10時～午後３時

会北越急行六日町車両基地内（六日町駅西口すぐ）

内ステージイベント、ゆめぞら上映会、モーター

カー乗車体験、鉄道グッズ販売、飲食・キッズ

コーナーなど

問北越急行㈱（☎025-770-2820）

日10月１日㈰午前10時～午後３時

会駅西広場（ほくほく線十日町駅前）

内ステージイベント（俵山栄子ライブ・南中吹奏

楽演奏・福引抽選会ほか）、屋台、不用品バザー、

フリーマーケット、キッズコーナー　など

問西部地区振興会事務局

　（企画政策課協働推進係内・☎757-3693）

　平成27年３月14日の北陸新幹線開業に伴い、

特急はくたかが廃止され、ほくほく線を取り巻く

環境は大きく変わりました。これに伴い、大きな

役割の一つであった「首都圏と北陸地方を結ぶ鉄

道」から、「より地域に密着した鉄道」として、

再出発しています。今後、通勤・通学や市民の身

近な交通機関としての役割がますます期待され

ます。

日
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
﹁
道
の
駅
﹂
ま
つ
だ
い
ふ
る
さ
と
会
館

内
ほ
く
ほ
く
線
﹁
ま
つ
だ
い
駅
﹂
前
や
ほ

く
ほ
く
通
り
で
、
よ
さ
こ
い
演
舞
が
披

露
さ
れ
ま
す
。
味
自
慢
の
市
内
店
舗
が

屋
台
を
連
ね
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

問
ほ
く
ほ
く
線
元
気
ま
つ
り
in
ま
つ
だ
い

実
行
委
員
会
（
よ
さ
こ
い
担
当

：

松
代

公
民
館
☎
５
９
７

｜

２
３
０
１
・
飲
食

部
門
担
当

：

観
光
協
会
ま
つ
だ
い
事
務

所
☎
５
９
７

｜

３
０
０
０
）

日10月15日㈰午前10時～午後３時

会場は普段
入ることが

できない

車両基地で
す。

ぜひ、遊び
に来てくだ

さい！

ほくほく20周年感謝祭

車両基地で
す。

車両基地で
す。

ぜひ、遊び
に来てくだ

さい！

ぜひ、遊び
に来てくだ

さい！

　当市出身の俵山栄子さんのライブ

をはじめ、毎年大好評の福引抽選会

もあります。ぜひ来場ください！

　２年ぶりの開催となり、実行委員

会では気持ちを新たに準備していま

す。特にほくほく通りでのパレード

演舞は迫力満点です。当日はほくほ

く線でぜひ来場ください！

西部地区振興会副会長

高橋 暁さん

市報とおかまち　平成29年９月25日号

秋のほくほく線（くびき～犀潟駅間）

鉄道利用促進補助金を活用ください

対20人以上でJR飯山線、ほくほく線の市内

各駅から鉄道を利用する市民団体

●補助率＝利用者が支払う運賃、料金の

50％、１団体あたり上限５万円（年度あ

たり１回限り）

●活用事例＝町内会の行楽、PTA行事、同

級会の親睦旅行　など

〆鉄道利用日の20日前までに申請

申・問企画政策課企画政策係（☎757-3193）

　市では、鉄道を団体で

利用する皆さんに、運賃

の一部を助成していま

す。詳しくは問い合わせ

てください。

10
月
に
開
催
さ
れ
る

関
連
イ
ベ
ン
ト

ほくほく線元気まつりinまつだい

実行委員長　柳 健一さん

❹

❷

❸

❶



催
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

「まちのす」では、いろいろな取り組みを行っています

まちなかにぎわい通信㉗

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課中心市街地活性化推進係☎757-3691

※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、
「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz http://nigiwai.biz

まちなかにぎわいステーション「まちのす」　本町 3丁目

　誰でも利用できる無料休憩所です。無料パソコンコーナーやWi-Fiなどの設備も充実し、

ゆっくり過ごせる空間です。

エコポイント交換できます（平日ごみ袋のみ対応）

まちなか元気応援助成金
　中心市街地に、新たなにぎわい創出効果
が期待できる事業が対象です。
●助成額＝対象経費総額の10分の10また

は５万円の少ない額
●助成対象者＝団体・グループ（実行委員

会など）
他平成30年３月31日までに完了する事業

花と緑の講習会
　毎月、花と植物に関するさまざまな講習会を開催しています。定各先着10人

日　時 内　容 参加費 講　師11月５日㈰午前10時～ 冬の寄せ植え講座 2,500円 俵山由喜枝さん11月26日㈰午後１時～ クリスマスリースを作ろう 1,500円 宮澤千田子さん

知恵だしミーテ
ィング

参加者受付中

　まちににぎわいを生み出すために意見を

出し合い、実現に向けて活動します。ぜひ

参加をお待ちしています。

日毎月第２・４㈫午後４時～６時

㈪
・
23
日
㈪
・
30
日
㈪

￥
３
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

秋
の
あ
て
ま
コ
ン
サ
ー
ト

　
コ
ス
モ
ス
の
咲
き
誇
る
あ
て
ま

高
原
で
、
ゴ
ス
ペ
ル
演
奏
を
聴
き

ま
せ
ん
か
。

日
10
月
１
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時

30
分

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
フ
�
ー
ラ
ム
セ

ン
タ
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
レ
イ
ク

問
あ
て
ま
フ
�
ー
ラ
ム
（
ホ
テ
ル

ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
内
☎
７
５
８

｜

４
８
８
８
）

高
校
生
が
撮
っ
た
笹
山
縄
文
展

　
十
日
町
高
校
・
十
日
町
総
合
高

校
・
六
日
町
高
校
の
写
真
部
が
撮

影
し
た
写
真
展
で
す
。

日
9
月
28
日
㈭
～
10
月
1
日
㈰
午

前
9
時
～
午
後
10
時
※
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
十
じ
ろ
う

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
笹
山
縄
文
の
里

（
☎
７
６
１

｜

７
３
３
２
）

秋
季
特
別
展

﹁
動
物
の
意
匠

－

人
と
生
き
物
の
か
か
わ
り

－

﹂

　
縄
文
時
代
か
ら
古
墳
時
代
ま
で

の
動
物
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
土
器

な
ど
を
展
示
し
て
、
人
と
生
き
物

の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
30
日
㈯
～
11
月
５
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で

休
10
月
２
日
㈪
・
10
日
㈫
・
16
日

10月のまちなかステージ行事予定表　　※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー HAKKAKE

中里地区の釜神さま

日１日㈰～31日㈫午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

写真展「高校生たちが撮った笹山縄文」（NPO笹山縄文の里）

日１日㈰午前９時～午後４時　会ギャラリー

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
日15日㈰午前11時～午後６時　会ギャラリー

身障センター作品ギャラリー（市身体障がい者福祉センター）

日21日㈯～11月１日㈬午前９時～午後10時
会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

十日町市民茶会（十日町市民茶会実行委員会）

日１日㈰午前９時30分～午後３時　会２F全室　
￥2,500円

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）
日５日㈭午後７時～９時　会ルーム２
￥1,500円　 要申込

お茶にしようじゃねぇ会（フォルトネット）

日７日㈯午後２時～４時　会ルーム１・２
￥300円

まちなか純喫茶KICHI（NPOにぎわい）
日８日㈰午前９時～午後２時　会マーケット広場

とおか市（NPOにぎわい）
日10日㈫午前10時～午後２時　会マーケット広場

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
日21日㈯午前10時～午後３時（受付２時まで）
会ルーム３

あなたの経験が誰かの支えになる　～ピア・サ

ポーターになりませんか？～（フォルトネット）

日30日㈪午後２時～４時　会ルーム１・２
￥300円

●入館料＝500円、小・中・高生300円

　※市内小・中学生は無料

●参加費＝500円、小・中・高生300円

●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

 「森の学校」キョロロ
10月の里山体験プログラム

日時／テーマ

１日㈰ 午後１時～３時／稲刈り（入館
料のみ）

８日㈰ 午前９時～正午／伝統的棚田で
生き物探し（無料）

８日㈰・９日㈷・29日㈰ 午後１時～２
時30分／里山の生き物探検定20人

14日㈯ 午後１時～４時／草木染で里山
の色探し（無料）定15人

15日㈰ 午後１時～３時／キノコ探し

21日㈯ 午前８時～９時30分／子ども野
鳥の会探鳥会（無料）

21日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ
調査（無料）

22日㈰ 午後１時～2時30分／里山の草
木染体験

28日㈯ 午前６時～９時／探鳥会（無料）

28日㈯ 午後１時～２時30分／ブナ植樹
イベント（無料）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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し
・
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座

募
　
集

福
祉
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康

子
育
て

ス
ポ
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ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
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健
康

子
育
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ス
ポ
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ツ
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ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

29年度

公民館
まつり

※
記
載
の
な
い
会
場
・
問
い
合
わ

せ
先
は
各
公
民
館
で
す

９
月
30
日
㈯
・
10
月
１
日
㈰

◆
中
条
公
民
館

　
や
ま
て
（
岡
山
県
総
社
市
）
交

流
の
物
産
を
販
売
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
１
日
㈰
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

内
花
火
大
会
、
お
楽
し
み
大
抽
選

会
（
30
日
）、
作
品
展
示
、
芸

能
発
表
会
、
バ
ザ
ー
・
喫
茶
、

催
し
広
場
な
ど

問
☎
７
５
２
―
２
７
４
８

10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

◆
中
央
公
民
館

　
掘
り
出
し
物
発
見
。
バ
ザ
ー

コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
15
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
（
蒸
し
パ
ン
・

寿
司
・
赤
飯
・
焼
き
物
）、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
絞
り
染
め
体

験
教
室
な
ど

問
☎
７
５
７
―
５
０
１
１

10
月
22
日
㈰

◆
飛
渡
公
民
館 ｢

い
き
い
き
飛
渡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

　
ご
飯
と
け
ん
ち
ん
汁
の
サ
ー
ビ

ス
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
２
時

会
飛
渡
第
一
小
学
校

内
作
品
・
古
民
具
・
飛
渡
歴
史
資

料
展
示
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
正

午
～
）

問
☎
７
５
９
―
２
０
３
２

◆
新
座
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
新
座
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
講
座
生
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示
、
バ
ザ
ー

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

◆
松
之
山
公
民
館

　
29
日
㈰
は
松
之
山
産
業
祭
同
時

開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
29
日
㈰
は
午
後
２
時
ま
で

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表

問
☎
５
９
６
―
２
２
６
５

10
月
29
日
㈰

◆
水
沢
公
民
館

　
無
料
茶
席
、
特
製
き
の
こ
汁
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

30
分

内
作
品
・
写
真
展
示
、
演
芸
発
表

会
、
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
男
の
料

理
教
室
の
無
料
試
食
な
ど

問
☎
７
５
８
―
３
１
０
１

◆
上
新
田
分
館
（
下
条
）「
上
新

田
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
上
新
田
自
治
会
館

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
下
組
分
館
（
下
条
）「
下
組
分

館
ま
つ
り
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
水
口
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ

ザ
ー
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
東
下
組
分
館
（
下
条
）「
さ
わ

ら
び
秋
ま
つ
り
」

　
見
ど
こ
ろ
は
地
区
民
総
参
加
の

手
作
り
芸
能
発
表
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
旧
東
下
組
小
学
校
体
育
館

内
作
品
展
示
、
芸
能
発
表
、
餅
つ

き
、
食
品
バ
ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

11
月
２
日
㈭
・
３
日
（
文
化
の
日
）

◆
松
代
公
民
館
「
ま
つ
だ
い
文
化

祭
」

　
美
の
競
演
菊
花
・
盆
栽
展
、
茶

道
体
験
（
３
日
の
み
）
も
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
３
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
・
第
一
区

民
会
館

内
松
寿
大
学
生
・
講
座
生
・
利
用

団
体
・
通
学
合
宿
参
加
児
童
・

書
道
の
作
品
展
示
な
ど

問
☎
５
９
７
―
２
３
０
１

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

◆
大
井
田
分
館
（
中
条
）

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
大
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、芸
能
祭
、抹
茶
サ
ー

ビ
ス
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

人
〆
９
月
28
日
㈭

他
ト
イ
レ
は
黄
桜
の
丘
公
園
・
中

里
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
利
用

申
氏
名
・
連
絡
先
・
人
数
・
希
望

時
間
帯
を
Ｊ
Ｒ
東
日
本
魚
道
見

学
イ
ベ
ン
ト
事
務
局
へ
（
☎
０

１
２
０

｜

４
３
９

｜

３
４
０
※

受
付

：

平
日
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）

問
Ｊ
Ｒ
信
濃
川
発
電
所
（
☎
０
２

５
８

｜

82

｜

２
７
０
２
）

イ
ン
カ
ニ
ャ
ン

フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
1
日
㈰
　
昼
の
部

：

午
後

３
時
～
・
夜
の
部

：

午
後
６
時

～
※
い
ず
れ
も
30
分
前
開
場

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
１
５
０
０
円
（
前
売
り
千
円
）、

中
学
生
以
下
無
料

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
イ
オ
ン

十
日
町
店
・
㈱
滝
沢
印
刷

問
ア
ン
デ
ス
の
風
（
☎
・
Ｆ
０
９

５
９

｜

37

｜

５
３
４
０
）

十
日
町
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
齢
者
作
品
展

日
10
月
3
日
㈫
～
6
日
㈮
午
前
9

時
～
午
後
5
時
※
6
日
は
正
午

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

動
物
愛
護
推
進
大
会
in
と
お
か
ま
ち

●
開
催
日
＝
10
月
１
日
㈰

【
わ
ん
わ
ん
運
動
会
】

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
受
付
午
前
９
時
～

￥
犬
1
頭
に
つ
き
千
円
※
申
し
込

み
不
要

内
か
け
っ
こ
・
お
手
お
か
わ
り
ゲ

ー
ム
な
ど

【
動
物
愛
護
推
進
大
会
】

●
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
～
正
午

内
長
寿
犬
猫
・
動
物
愛
護
功
労
者

の
表
彰

会
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
特
設
芝
生
広
場

申
・
問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境

課
（
☎
７
５
７

｜

２
７
０
７
）

信
濃
川
を
身
近
に
感
じ
よ
う

～
宮
中
取
水
ダ
ム
魚
道
見
学
イ
ベ
ン
ト
～

日
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
・
11
時
・

正
午
・
午
後
１
時
の
４
回
を
予

定
※
雨
天
決
行
、
荒
天
・
河
川

増
水
時
は
中
止

会
宮
中
取
水
ダ
ム
※
魚
道
観
察
室

前
集
合

内
サ
ケ
採
捕
状
況
見
学
・
魚
道
観

察
室
見
学
・
宮
中
取
水
ダ
ム
見

学
・
ニ
ジ
マ
ス
つ
か
み
取
り

定
先
着
１
２
０
人
※
各
回
20
～
30

問
中
条
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
７

４
８

◆
川
治
公
民
館

　
再
利
用
品
販
売
、
無
料
茶
席
、

餅
つ
き
、
陶
芸
作
品
・
野
菜
な
ど

の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、ち
び
っ
こ
広
場（
室

内
ゲ
ー
ム
・
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・

わ
た
あ
め
）、
飲
食
コ
ー
ナ
ー

（
た
い
焼
き
・
う
ど
ん
・
焼
き

鳥
な
ど
）

問
☎
７
５
２
─
２
２
２
３

◆
吉
田
公
民
館

　
無
料
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
陶
芸
作

品
の
即
売
会
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

バ
ザ
ー
、か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
協
力
隊
コ
ー

ナ
ー

問
☎
７
５
２
―
２
８
７
４

◆
下
条
公
民
館 ｢

下
条
地
区
文
化

祭｣

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

内
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、作
品
展
示
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
食
品
バ
ザ
ー

な
ど

問
☎
７
５
５
―
２
０
０
４

◆
上
組
分
館
（
下
条
）
上
組
分
館

文
化
祭

　
天
満
宮
秋
季
大
祭
も
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
原
集
落
セ
ン
タ
ー

内
作
品
展
示
、
農
産
物
即
売
会
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
食
品
バ

ザ
ー
な
ど

問
下
条
公
民
館
☎
７
５
５
―
２
０

０
４

◆
中
里
公
民
館
「
芸
能
祭
」

　
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ス
テ
ー

ジ
発
表
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
地
域
の
子
ど
も
な

ど
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３

11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

◆
川
西
公
民
館
「
第
13
回
川
西
地

域
文
化
祭
」

　
か
わ
に
し
自
満
祭
同
時
開
催
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
５
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
第
42
回
川
西
美
術
展
、
公
民
館

講
座
・
各
団
体
作
品
展
、
川
西

ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
作
品
上
映
会

問
☎
７
６
８
―
２
３
０
８

11
月
５
日
㈰

◆
名
ケ
山
分
館
（
吉
田
）「
名
ケ

山
文
化
祭
」

　
寸
劇
や
地
元
野
菜
販
売
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
旧
名
ケ
山
小
学
校

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
、
バ

ザ
ー
、
特
製
き
の
こ
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
真
田
分
館（
吉
田
）「
秋
ぶ
る
め
」

　
見
ど
こ
ろ
は
お
笑
い
芸
人
に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
。

●
時
間
＝
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館

内
野
菜
即
売
会
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

展
示
、
餅
つ
き
、
け
ん
ち
ん
汁

問
吉
田
公
民
館
☎
７
５
２
―
２
８

７
４

◆
六
箇
分
館
（
川
治
）

　
子
ど
も
手
作
り
お
も
ち
ゃ
教

室
、通
学
合
宿
の
写
真
展
示
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
羽
根
川
荘

内
作
品
展
示
、飲
食
コ
ー
ナ
ー（
お

で
ん
・
豚
汁
な
ど
）

問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２
─
２

２
２
３
）、
六
箇
分
館
（
羽
根

川
荘
☎
７
５
２
─
５
４
３
４
）

11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

　
陶
芸
体
験
教
室
（
11
日
）、
陶

芸
作
品
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
12
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
や
地
域
の
子
ど
も
、

ま
た
一
般
か
ら
募
集
し
た
作
品

を
展
示

問
☎
７
６
３
―
２
４
９
３



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　平成29年９月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成29年９月25日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

十日町市まちなかステージ
立体駐車場定期利用者の募集

会
句
碑
公
園
・
清
龍
寺
（
霜
条
）

他
お
に
ぎ
り
・
豚
汁
サ
ー
ビ
ス

問
句
碑
公
園
保
存
会
・
金
山
（
☎

７
６
８

｜

２
４
６
９
）

な
か
ま
の
家

ふ
れ
あ
い
文
化
祭

日
10
月
8
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

1
時
30
分

内
作
品
展
示
・
屋
台
・
模
擬
店
な

ど
会
・
問
な
か
ま
の
家
・
斉
木（
紀
）

（
☎
７
６
８

｜

４
０
１
３
）

￥最初の30分は無料、以降30分ごとに100円。

※24時間利用上限：千円（鉄道利用者500円）

【定期利用者の募集】

対定期券を有し十日町駅から鉄道利用する人

￥１万２千円（月／台）

●利用区画＝10区画（希望者多数のときは抽選）

申利用申請書に、駐車車両車検証と鉄道定期券の

写しを添付して下の問い合わせ先へ

〆10月16日㈪

〈共通〉

●連絡事項＝機器設置工事に伴い、10月２日㈪

～10月31日㈫は駐車できません。

問都市計画課（☎757-9937）

対中心市街地活性化基本計画で定める区

域に住所のある市民または事業者

￥１万３千円（月／台）

●場所＝西寺町１－１

●利用区画＝34区画（希望者多数のと

きは抽選）

●利用期間＝12月１日㈮～平成30年３

月31日㈯※年度ごとに更新手続きが

必要

〆10月24日㈫

申・問立体駐車場定期利用仮申請書（市

ホームページからダウンロード可）を

産業政策課へ（☎757-3139）

原
発
に
つ
い
て
考
え
る

よ
し
も
と
の
漫
才
師

お
し
ど
り
マ
コ
＆
ケ
ン
さ
ん
公
演

　
実
際
に
見
て
・
聞
い
た
原
発
の

最
新
情
報
を
、
笑
い
と
と
も
に
わ

か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

日
10
月
13
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～

会
情
報
館

他
申
し
込
み
不
要

問
十
日
町
平
和
セ
ン
タ
ー(

☎
７

５
７

｜

０
２
７
２)

秋
の
妻
有

土
木
工
事
見
学
ツ
ア
ー

日
10
月
14
日
㈯
午
前
8
時
50
分
～

正
午
※
雨
天
決
行

●
集
合
場
所
＝
十
日
町
地
域
振
興

局
正
面
駐
車
場
※
十
日
町
駅
か

ら
の
乗
車
も
可

●
見
学
場
所
＝
十
日
町
当
間
塩
沢

線 
当
間
ト
ン
ネ
ル
工
事
～
十

日
町
当
間
塩
沢
線
　

新
野
中
橋

架
替
工
事
～
麻
畑 

急
傾
斜
地

崩
壊
対
策
工
事

定
先
着
40
人
※
要
事
前
申
込

持
雨
具
・
動
き
や
す
い
服
装
（
サ

ン
ダ
ル
不
可
）

申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
集
合
希
望
場
所
（
十
日
町

振
興
局
か
十
日
町
駅
）
を
記
入

し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（n
g
t1

1
1
7
5
0
@

p
ref.n

iig
a
ta

.

lg
.jp

）・
電
話
の
い
ず
れ
か
で

十
日
町
地
域
整
備
部
計
画
調
整

課
へ（
☎
７
５
７

｜

５
４
０
８
、

Ｆ
７
５
２

｜

５
３
２
９
）

第
₁₇
回 

み
つ
ば
祭

　
３
つ
の
障
が
い
福
祉
施
設
（
エ

ン
ゼ
ル
妻
有
・
な
ご
み
の
家
・
身

体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
の

文
化
祭
で
す
。

日
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時

会
エ
ン
ゼ
ル
妻
有
・
な
ご
み
の
家

内
各
施
設
利
用
者
の
作
品
展
示
、

授
産
製
品
・
軽
食
販
売
、
ス
テ

ー
ジ
演
芸
、
利
用
者
活
動
発
表

ほ
か

他
当
日
は
十
日
町
保
健
所
・
身
体

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
駐

車
場
を
利
用
可

申
・
問
実
行
委
員
会
事
務
局
（
エ

ン
ゼ
ル
妻
有
・
☎
７
５
２
―
０

０
５
０
）

県
立
歴
史
博
物
館
出
前
講
座

﹁
戦
国
時
代
の
女
﹂

　
戦
国
時
代
の
上
杉
氏
の
女
性
た

ち
の
政
治
的
役
割
を
考
え
ま
す
。

日
10
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

ほくほく線十日町駅高架下駐車場を
11月１日㈬から有料化します

ま
で

会
中
央
公
民
館

内
書
・
絵
画
・
写
真
・
彫
刻
・
手

芸
・
工
芸
な
ど
を
展
示

問
十
日
町
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
☎
７
５
２

｜

７
１
０
１
）

平
成
29
年
度

市
民
の
句
碑
公
園
俳
句
大
会

　
ブ
ナ
林
の
遊
歩
道
で
、
心
に
感

じ
た
こ
と
を
俳
句
に
し
ま
し
�
う
。

日
10
月
8
日
㈰
午
前
9
時
～
正
午

※
受
付
午
前
10
時
ま
で

　美人林に代

表される雪国

の里山のブナ

林 は、 な ぜ

人々を魅了す

るのでしょう

か。美人林の

美しさの理由

を、ブナと人の物語から紐解きます。

日10月７日㈯～平成30年７月１日㈰午前９時～午後

５時

￥500円、小・中学生300円、未就学児・友の会無料

※市民無料入館10月７日㈯～10月15日㈰

会・問「森の学校」キョロロ（☎595-8311）

美人林ものがたり
ー里山の美しきブナの森の秘密ー

企画展

●注意＝条件付きで単身可：60歳以上・障がい者など

地域 募集住宅 間取り 家賃（月）戸数

県営
住宅

十日町
大黒沢住宅

（条件付きで単身可）
S46年度

コンクリートパネル造２階建
２DK ６帖１室、３帖１室、DK

9,500～
 9,900円

１戸

市
営
住
宅

十日町

四日町住宅
（単身不可）

H19年度
鉄筋コンクリート造５階建

３DK ６帖２室、5.5帖１室、DK
22,100～
 32,900円

１戸

四日町住宅
（単身可）

H24年度 木造２階建 １DK 6.4帖１室、DK
14,600～ 
 21,700円

１戸

谷内丑住宅
（単身不可）

S59年度
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
16,800～
 25,000円

１戸

谷内丑住宅
（単身可）

H11年度
鉄筋コンクリート造３階建

２DK ６帖１室、4.5帖１室、DK
17,400～
 25,900円

１戸

黒沢住宅
（単身可）

S47年度
コンクリートパネル造２階建

２DK ５帖１室、３帖１室、DK
8,400～
 10,000円

２戸

川　西
朝日町住宅

（単身不可）
H２年度 木造高床３階建 ２LDK ８帖１室、６帖１室、LDK

17,800～
 26,600円

１戸

松　代
中通住宅

（単身可）
H６年度 木造高床３階建 ２LDK 10帖１室、６帖１室、LDK

19,500～
 29,000円

３戸

松之山
松之山第一住宅
（単身可）

S55年度
コンクリートパネル造高床３階建

３K ６帖３室、K
15,700～
 23,300円

２戸

市
有
住
宅

中　里
上山住宅

（単身不可）
S62年度 鉄骨造３階建 ３DK ６帖３室、DK 21,000円 １戸

松　代
ハイツちとせ
（単身可）

H14年度　木造高床３階建 ２LDK ８帖１室、６帖１室、LDK 44,000円 １戸

松之山

湯山住宅
（単身可）

H10年度 木造高床３階建 ３DK ８帖１室、６帖２室、DK 32,000円 １戸

湯山住宅
（単身可）

H10年度 木造高床２階建 １DK ６帖１室、DK 15,000円 ２戸

特
公
賃
住
宅

川　西
みのり団地

（単身不可）
H10年度 木造高床３階建 ３LDK ６帖３室、LDK 45,000円 ３戸

松　代
下町第２住宅
（単身可）

H８年度 木造高床３階建 ２LDK 11帖1室、６帖１室、LDK 42,000円 １戸

松之山
松之山第二住宅
（単身可）

H８年度 木造高床３階建 ３LDK ６帖２室、4.5帖１室、LDK 38,000円 ２戸

　申し込み条件などの詳細は、問い合わせてください。（市

報４月25日号14ページにも入居条件などを記しています）

●募集期間＝９月27日㈬～10月18日㈬

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

公営住宅入居者募集



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　平成29年９月25日号

お知らせ・ガイド

市報とおかまち　平成29年９月25日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問
南
魚
沼
健
康
福
祉
環
境
部
医
薬

予
防
課
（
☎
０
２
５

｜

７
７
２

｜

８
１
４
２
）

笹
山
縄
文
カ
レ
ッ
ジ

ガ
ラ
ス
鏃ぞ

く

作
り

　
国
宝
・
火
焔
型
土
器
の
笹
山
遺

跡
で
、
ガ
ラ
ス
び
ん
を
素
材
に
し

て
鏃
（
矢
尻
）
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時

会
笹
山
縄
文
館
・
遺
跡
広
場

対
中
学
生
以
上

￥
２
０
０
円

定
10
人

持
汚
れ
て
も
良
い
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
、
滑
り
に
く
い
作
業
用
手
袋

（
軍
手
な
ど
）

〆
10
月
22
日
㈰

申
・
問

電
話
か
電
子
メ
ー
ル

（m
u
seu

m
.10@

city
.tokam

ach
i.

lg.jp

）
で
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
博
物
館
へ
（
☎
７
５

７

｜

５
５
３
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

10
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
～
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
ビ
ッ
グ
バ
ン
か

ら
人
間
ま
で

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

に
い
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ

潟
コ
ン
in
東
京
・
新
宿

　
同
世
代
の
新
潟
県
出
身
者
で
楽

し
み
、
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
首
都

圏
の
友
人
な
ど
に
も
、
ぜ
ひ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
10
月
28
日
㈯
午
後
３
時
30
分
～

６
時
30
分
※
受
付
開
始
２
時
30

分
～

会
ベ
ル
サ
ー
ル
新
宿
セ
ン
ト
ラ
ル

パ
ー
ク
（
東
京
都
新
宿
区
）

対
新
潟
県
出
身
の
20
歳
代
～
30
歳

代
の
人
※
県
内
の
学
校
・
職
場

に
い
た
こ
と
が
あ
る
、
新
潟
県

へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
人
も

可
￥
３
５
０
０
円
（
当
日
４
千
円
）

※
飲
食
費
込
み

定
先
着
５
０
０
人

内
横
澤
夏
子
さ
ん
と
お
ば
た
の
お

兄
さ
ん
（
新
潟
県
出
身
）
の
ト

ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
料
理
・
日
本

酒
・
地
ビ
ー
ル
が
堪
能
で
き
る

ブ
ー
ス
、
県
内
旅
館
宿
泊
券
な

ど
が
当
た
る
大
抽
選
会
な
ど

〆
10
月
18
日
㈬

申
・
問
県
民
生
活
・
環
境
部
新
潟

第15回　ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集

対市民
〆10月24日㈫
申所定の申請用紙（市消費生活センター・各支

所に配置、または市ホームページでダウンロ
ード可）に、品物の写真を添付して市消費生
活センターへ提出

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな
ど）、レジャー用品（楽器・アウトドア用品
など）、乳幼児・子ども用品（ベビーカー・
チャイルドシートなど）、介護用品（車いす
など）、家具、家電リサイクル法対象でない
家電製品

●取り扱いできない物品＝エアコン・テレビ（液
晶・プラズマ含む）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯
機・衣類乾燥機、長期保存で品質が変化する
もの（植物油・食品・堆肥など）、取り扱い
に資格が必要なもの（医薬品・農薬・灯油な
ど）、法律に反するもの（違法コピー商品な

ど）、修理などしなければ使用できないもの、
ほか消費者協会が認めないもの（貴金属・金
券・車・バイク・農機具・タイヤ・パソコン
など）

※衣類・おもちゃ・食器などは、不用品代理販
売会を行います。詳しくは問い合わせてくだ
さい

●安全性について＝チャイルドシートや自転車
など、使用に安全性が求められるものは、ゆ
ずり受けた人が専門業者などで安全確認を行
って使用してください。消費者協会と市は一
切責任を負いません。

●注意点＝ゆずる人・ゆずり受ける人ともに相
手に連絡先を開示することを承諾してくださ
い。消費者協会が仲介します。「◯◯ゆずっ
てください」の募集はしません。

問市消費者協会（市消費生活センター内☎
757-3740）

30
分

定
先
着
90
人

講
前
嶋
敏
さ
ん
（
県
立
歴
史
博
物

館
主
任
研
究
員
）

会
・
申
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５

１
０
０
）

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

｜

８

９
１
８
）

雪
下
ろ
し
転
落
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

転
落
事
故
防
止
に
関
す
る
講
演
会

　
屋
根
か
ら
の
転
落
事
故
を
防
止

す
る
た
め
に
何
が
重
要
な
の
か
。

医
療
と
技
術
の
視
点
か
ら
、
講
演

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
（
事
前
申
し

込
み
不
要
）。

日
10
月
21
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

3
時
45
分

会
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
南
魚
沼
市
）

内
／
講

　
講
演
﹁
雪
下
ろ
し
転
落
に
よ
る

ケ
ガ
﹂
／
山
口
征
吾
さ
ん
（
魚

沼
基
幹
病
院
）

　
講
演
﹁
雪
下
ろ
し
転
落
事
故
の

防
止
対
策
に
つ
い
て
﹂
／
上
村

靖
司
さ
ん
（
長
岡
技
術
科
学
大

学
）

他
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
安
全
な
は
し

ご
の
開
発
展
示
、
屋
根
の
ア
ン

カ
ー
取
り
付
け
の
実
演
あ
り

暮
ら
し
推
進
課
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

促
進
班
・
岡
村
（
☎
０
２
５

｜

２
８
０

｜

５
６
３
５
）

き
の
こ
鑑
別
講
習
会

　
会
場
へ
は
送
迎
バ
ス
の
利
用
も

で
き
ま
す（
３
０
０
円
・
要
申
込
）。

日
10
月
11
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

午
後
2
時
20
分
※
送
迎
バ
ス
は

８
時
30
分
市
役
所
本
庁
発

会
清
田
山
キ
�
ン
プ
場

内
き
の
こ
採
取
・
講
話
・
抽
選
会

な
ど

持
昼
食
※
き
の
こ
汁
サ
ー
ビ
ス

講
滝
沢
博
さ
ん
（
日
本
菌
学
会
会

員
）

申
・
問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係

(

☎
７
５
２

｜

３
９
２
４)

﹁
み
ん
な
と
わ
た
し
の
作
品
展
﹂

　
　
　
　
　
　

in
わ
っ
か
ふ
ぇ

　
な
か
ま
の
家
・
な
ご
み
の
家
・

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
か
わ
に
し
利
用

者
の
図
工
ク
ラ
ブ
作
品
展
を
11
月

中
旬
ま
で
開
催
中
で
す
。
展
示
内

容
は
1
か
月
ご
と
に
替
わ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
・
問
わ
っ
か
ふ
�
（
☎
７
５
５

｜

５
０
４
０
）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
﹁
千
寿
さ
く
ら
荘
﹂

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９

｜

２

●
募
集
戸
数

　
１
人
部
屋
６
畳
Ｄ
Ｋ

：

２
室

　
２
人
部
屋
８
畳
Ｄ
Ｋ

：

１
室

￥
5
千
円
～
5
万
2
千
円
※
収
入

に
よ
る

〆
10
月
6
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８

｜

４
９
５
６
）

入
居
者
募
集

せ
ん
だ
元
気
ハ
ウ
ス

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
冬
期
間

に
住
宅
で
生
活
す
る
こ
と
に
不

安
が
あ
る
高
齢
者
な
ど

●
住
所
＝
中
仙
田
甲
８
２
６
―
３

●
募
集
戸
数

　
1
人
部
屋
6
畳
Ｄ
Ｋ

：

5
室

￥
9
千
円
※
光
熱
水
費
別

〆
10
月
6
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
地
域
振
興
課（
☎

７
６
８
―
４
９
５
１
）

受
講
生
・
入
校
生
募
集

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

【
第
二
種
電
気
工
事
士
実
技
コ
�
ス
】

日
10
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
9

時
～
午
後
4
時

対
第
二
種
電
気
工
事
士
実
技
試
験

受
験
予
定
の
人

定
10
人

￥
３
９
０
０
円

〆
10
月
13
日
㈮

会
・
申
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル

【
事
務
応
用
科
2
期
11
月
入
校
生
】

日
11
月
14
日
㈫
～
平
成
30
年
3
月

13
日
㈫
午
前
9
時
20
分
～
午
後

3
時
50
分

会
ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
伊
達
３
）

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
15
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
受
験
料

な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
10
月
20
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

︿
共
通
﹀

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

平
成
29
年
度 

情
報
館

第
２
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

【
エ
ク
セ
ル
関
数
】

　
関
数
の
活
用
法
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
24
日
～
11
月
14
日
の
毎
週

㈫
午
後
７
時
～
９
時
※
４
回

対
エ
ク
セ
ル
で
関
数
を
使
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
、﹁
エ
ク
セ
ル
初

心
者
﹂
ま
た
は
﹁
エ
ク
セ
ル
中

級
﹂
を
受
講
し
た
人

【
ワ
�
ド
中
級
】

　
画
像
や
テ
キ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
た
チ
ラ
シ
の
作
成
な
ど
、

応
用
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
10
月
25
日
～
11
月
15
日
の
毎
週

㈬
午
後
７
時
～
９
時
※
４
回

対
﹁
ワ
ー
ド
初
級
﹂
を
受
講
し
た

人
、
ま
た
は
ワ
ー
ド
初
級
レ
ベ

ル
を
修
得
し
た
人

︿
共
通
﹀

￥
４
千
円

定
先
着
18
人
※
５
人
以
下
は
中
止

の
と
き
あ
り

申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
①

希
望
の
コ
ー
ス
②
郵
便
番
号
③

住
所
④
氏
名
⑤
電
話
番
号
を
西

本
町
２
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
︵
技
能
向
上

コ
ー
ス
︶
受
講
生
募
集

【
ア
ク
セ
ス
２
０
１
３
活
用
コ
�
ス
】

日
11
月
２
日
㈭
・
14
日
㈫
・
16
日

㈭
・
28
日
㈫
午
後
6
時
30
分
～

9
時
30
分

会
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
上
越
市
）

対
ア
ク
セ
ス
に
つ
い
て
基
本
的
な

知
識
が
あ
り
、
日
常
業
務
を
効

率
化
し
た
い
人

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
定
10
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

内
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
す
る
ビ

ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
を
想
定
し
、
ア

ク
セ
ス
を
実
践
的
に
使
い
こ
な

す
方
法
を
習
得
し
ま
す

〆
10
月
20
日
㈮

【
介
護
職
員
の
腰
痛
を
防
止
す
る

介
護
技
術
コ
�
ス
】

日
11
月
９
日
㈭
・
16
日
㈭
午
前
9

時
～
午
後
4
時

会
上
越
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
上

越
市
）

￥
３
９
０
０
円



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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第13回 市民スポーツ大会
期　日 大　会　名 会　場 問　合　せ

９月30日㈯・
10月１日㈰

十日町ライオンズクラブ杯学童野球大会 総合公園野球場　ほか
山口　亮
☎090-3213-5609

10月１日㈰ 市民ハイキング尾瀬 尾瀬
水野　正則
☎090-3757-8974

10月８日㈰

硬式テニスダブルス大会 総合公園庭球場
湯川　宏
☎090-4545-5354

男女混合９人制バレーボール大会 川西総合体育館
小嶋　百合子
☎090-3063-4393

第53回市民体操競技大会 十日町高校 東体育館
小堺　清治
☎090-5822-1125

400歳野球大会 総合公園野球場　ほか
山口　亮
☎090-3213-5609

剣道競技大会兼第61回郡市親善剣道大会 市立南中学校武道場
渡辺　隆之
☎090-8017-4955

第46回郡市柔道大会 中里アリーナ武道場
庭野　敏春
☎090-4822-8605

ソフトボール大会 信濃川運動公園野球場
山家　満
☎090-4677-5293

10月９日
（体育の日）

卓球大会 市総合体育館
高橋　博夫
☎090-3003-7085

相撲競技大会 十日町武道館相撲場
福原　忠之
☎090-4930-2819

ゲートボール大会 吉田クロカン競技場多目的広場
久保田行雄
☎752-4600

～家族・ともだち みんなで走ろう～
2017十日町RUN・ラン リレーカーニバル

十日町市陸上競技場
近藤　俊介
☎090-2469-1363

空手道競技会 中里アリーナ
西野　弘幸
☎757-8339

10月15日㈰ 宮沢杯・小山杯争奪バスケットボール大会 中里アリーナ
池田　実
☎090-1423-1251

10月22日㈰ 秋季市民バドミントン大会 市総合体育館
澤潟　康宏
☎090-4823-2536

平成30年
２月11日㈰

市民スキー選手権大会　クロスカントリー競技 吉田クロスカントリースキー競技場
根津　洋平
☎090-1534-2444

市民スキー選手権大会　アルペン競技 松代ファミリースキー場 柄澤　健太

定
15
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

内
身
体
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
体

操
や
体
の
使
い
方
を
身
に
付
け

ま
す
。
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
活
用

も
実
演
講
習
し
ま
す

〆
10
月
27
日
㈮

︿
共
通
﹀

申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５

４
５

｜

２
１
９
３
）

₁₀
月
の
全
血
献
血

●
㈱
大
和
伸
管
所
新
潟
橘
工
場
＝

４
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
15
分

●
吉
澤
織
物
㈱
昭
和
町
工
場
＝
６

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45

分
●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
�
＝
６
日
㈮
午
後
２
時
～
４

時
※
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

も
受
け
付
け

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
︵
食
品

寄
付
︶
の
実
施

　
家
庭
に
あ
る
保
存
可
能
な
食
材

を
募
り
、
食
品
を
必
要
と
し
て
い

る
福
祉
施
設
や
生
活
困
窮
者
支
援

団
体
な
ど
に
寄
付
を
す
る
た
め
の

活
動
で
す
。

日
10
月
2
日
㈪
～
6
日
㈮
午
前
9

時
～
午
後
5
時
　

休
10
月
3
日
㈫

会
分
じ
ろ
う

●
寄
贈
方
法
＝
設
置
の
回
収
箱
に

食
品
を
入
れ
て
く
だ
さ
い

●
寄
贈
食
品
＝
賞
味
期
限
が
2
か

月
以
上
で
、
常
温
保
存
で
き
る

食
品
・
調
味
料

問
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
い
が
た
長
岡

セ
ン
タ
ー
・
山
崎
（
☎
０
９
０

―
２
１
４
２
―
６
１
１
９
）

認
知
症
介
護 

特
別
講
演
会

﹁
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
母
と
生
き
る
﹂

　
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
岩
佐
ま

り
さ
ん
が
、
介
護
の
経
験
な
ど
を

語
り
ま
す
。

日
10
月
20
日
㈮
午
後
２
時
20
分
～

４
時
※
受
付
２
時
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン

他
要
事
前
申
込
（
定
員
あ
り
）

申
・
問
苗
場
福
祉
会
研
修
事
務
局

（
☎
７
６
１
―
７
４
０
０
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い

整
体
師 

中
山
修
志
さ
ん
講
演
会

日
10
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

会
中
里
庁
舎

内
介
護
者
の
疲
れ
・
ス
ト
レ
ス
の

インフルエンザ予防接種の助成について

　冬に流行するインフルエンザは、子ども・高齢者・慢性の病気の

人がかかると重症化することがあります。流行前から予防に取り組

みましょう。

【高齢者の予防接種】

●接種回数＝１人につき１回

対市内に住所があり、接種を希望する次のいず

れかに該当する人

・接種日現在65歳以上の人

・接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・

じん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全

（HIV）ウイルスによる免疫の機能に障がい

がある人（身体障害者手帳１級相当の人）

￥1,620円　※生活保護世帯の人は無料

他実施医療機関以外で接種するときは問い合せ

てください

【小児の予防接種費用の減額】

●接種回数＝１人につき２回まで

対市内に住所があり、接種を希望する中学３年

生以下の人

￥接種料金から1,000円減額

他実施医療機関以外で接種するときは、費用の

減額はできません

〈共通〉

●接種期間＝10月中旬から接種できます。詳

しくは医療機関に確認してください。流行時

期や接種効果などから、12月中旬までに接

種を受けましょう

●実施医療機関＝市内の各医療機関、津南病院・

石川医院・古藤医院（以上津南町）、藤巻医

院（小千谷市）

※市ホームページに実施医療機関の一覧表を掲

載しています

※十日町病院がかかりつけ医(受診中)の人は主

治医に相談してください。十日町病院での接

種は、受診中の人に限ります

〆10月31日㈫までに実施医療機関に直接申し

込んでください

他申込時に、対象者であることを伝えてくださ

い。支払い後に、健康づくり推進課で減額分

の払い戻し手続きはできません

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

生涯骨太・健康づくり講座
「今から始めたい骨づくりの話」

　介護が必要にな

る 原 因 の 第 ２ 位

は、骨折や関節の

病気です。長く元

気に生活するため

に、今から考えて

みませんか。

日10月20日㈮午後１時30分～３時

会十日町保健センター（市役所隣）

講関口陽子さん（エリアドゥ21健康運動

指導士）

〆10月19日㈭

申・問エリアドゥ 21（☎752-5201）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
10
月
3
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午
※
10
月
は
都
合
に
よ

り
第
1
・
4
㈫

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

ダ
イ
ヤ
改
正
の
お
知
ら
せ

　
南
越
後
観
光
バ
ス
で
は
、
平
成

29
年
10
月
１
日
㈰
に
ダ
イ
ヤ
改
正

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.

m
in

a
m

ie
ch

ig
o
.co

.jp

）

を

ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
南
越
後
観
光
バ

ス
株
式
会
社
津

南
営
業
所
（
☎

７
６
５

｜

３
６

４
７
）

消
費
税
軽
減
税
率
説
明
会

日
10
月
４
日
㈬
午
後
3
時
～
4
時

対
企
業
・
個
人
事
業
者

定
50
人

持
筆
記
用
具

　橘郵便局に10月２日㈪から

キオスク端末が設置されます。

キオスク端末とは、マイナン

バーカードを使用して各種証明

書（住民票の写し・印鑑登録証

明書など）を取得できる機械で、

これまで以上に郵便局が身近で

便利になります。

　また、10月４日㈬午後２時

30分から、これを記念したオー

プニングセレモニーが開催され

ます。

問市民生活課市民係

　（☎757-3116）

橘郵便局で各種証明書が取得できるようになります

解
消
法
を
学
び
ま
す 

他
当
日
参
加
も
可

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
・
坂
野
（
☎

７
８
８
―
０
７
３
１
）、
十
日

町
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
８
―
２
３
２
４
）

参
加
者
募
集

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会

日
10
月
1
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～

正
午

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
対
小
学
生
以
上

持
運
動
の
で
き
る
服
装

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

【
シ
ニ
ア
運
動
ク
ラ
ブ
体
験
】

日
10
月
2
日
㈫
～
27
日
㈮
ま
で
の

㈪
・
㈫
・
㈭
・
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
※
9
日
（
体
育

の
日
）
は
休
講

対
60
歳
以
上

￥
５
０
０
円

内
陸
上
か
水
中
の
い
ず
れ
か
の
教

室
を
選
択
で
き
ま
す
。
初
め
て

の
人
・
運
動
が
苦
手
な
人
も
、

楽
し
め
る
内
容
で
す

【
ベ
ビ
�
マ
ッ
サ
�
ジ
教
室
】

日
11
月
28
日
㈮
ま
で
の
毎
週
㈫
午

前
10
時
～
11
時
30
分

対
生
後
2
か
月
～
1
歳

￥
１
２
０
０
円

内
マ
マ
の
手
で
足
や
背
中
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。
ほ
か
に
も

歌
っ
た
り
子
育
て
に
つ
い
て
話

し
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
す

【
プ
�
ル
特
別
一
般
開
放
】

　
温
水
プ
ー
ル
を
通
常
料
金
の
半

額
で
利
用
で
き
ま
す
。

日
10
月
９
日
（
体
育
の
日
）
午
前

10
時
～
午
後
5
時

￥
２
１
０
円
、
中
・
高
校
生
１
５

５
円
、
3
歳
～
小
学
生
１
０
０

円
、
3
歳
未
満
無
料

【
体
力
測
定
講
習
会
】

日
10
月
9
日
（
体
育
の
日
）
午
前

10
時
～
午
後
5
時

￥
３
０
０
円

︿
共
通
﹀

他
各
内
容
や
バ
ス
利
用
な
ど
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８

｜

３
３
４
３
）

み
ん
な
で
ボ
ッ
チ
ャ

﹁
十
日
町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
２
０
１
７
﹂

日
10
月
22
日
㈰
午
前
9
時
15
分
～

会
市
総
合
体
育
館

●
チ
�
ム
編
成
＝
1
チ
ー
ム
3
人

￥
1
チ
ー
ム
千
円

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

９
月
の
納
税
・
納
付

　
９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
６
期
お
よ

び
介
護
保
険
料
第
６
期
の
納
付
月

で
す
。
期
限
（
10
月
２
日
）
内
に

納
め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
２

８
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

₁₀
月
の
休
館
日

●
中
央
公
民
館
＝
毎
週
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
�
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
23
日
㈪

消費生活センターからの注意情報

　市内で次の消費者相談が増えています。

《相談１》大手電力会社の「電気料金プラン見

直しのご案内」という音声ガイダンスによる

電話がかかってきて、不審だ。

【アドバイス】平成28年４月から電力小売全面

自由化となり、電力会社や料金メニューを自

由に選択できるようになりました。それに伴

い便乗商法などのトラブルも発生していま

す。当センターから当該電力会社に確認した

ところ、そのような電話はしていないとの回

答でした。不審な電話・勧誘電話などがかか

ってきたときは、「必要ありません」と言って、

先方が話していても電話を切りましょう。ま

た、その直後の電話は、同じ相手かもしれな

いので注意してください。

《相談２》不用なテレホンカードを買い取りた

いと電話があり承諾したら、訪問してきた担

当者から貴金属はないかと執拗に迫られ、困

った。

【アドバイス】訪問購入は、電話などで承諾し

た品物以外を買い取りしてはいけないことに

なっており、それには契約書の取り交わしが

必要です。なお、クーリング・オフ制度の適

用があり（DVDなどは適用外）、その期間は

物品の引き渡しを拒絶できます。また、訪問

時に突然勧められた品物は、毅然とした態度

で購入を断り、一人で在宅のときは事業者の

訪問を受けないようにしましょう。

《相談３》総合消費料金に関して事業者から訴

状が提出され、連絡ないときは給料などを差

し押さえると国の機関を名乗るハガキが届い

たが、心当たりがない。

【アドバイス】架空請求です。決して連絡しな

いでください。また、「有料サイトに未納料

金がある。連絡しないと法的手続きに移行す

る」と携帯電話にメールが届いたという相談

も多数寄せられています。このようなときも

無視してください。どちらも不安な人は、下

の問い合わせ先へ相談してください。

問市消費生活センター（産業政策課内☎757-

3740）

●
博
物
館
＝
９
日
を
除
く
毎
週

㈪
・
10
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
毎
週
㈬

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
11
日
㈬
・

25
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
10
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
�
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
２
日
㈪
・
４
日
㈬

～
６
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

ク
マ
出
没
注
意

　
今
秋
も
ク
マ
の
エ
サ
と
な
る
ブ

ナ
の
実
な
ど
の
不
作
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
柿
・
栗
を
求

め
て
、
多
く
の
ク
マ
が
人
里
付
近

に
出
没
し
ま
し
た
。
実
を
収
穫
す

る
、収
穫
し
な
い
木
は
伐
採
す
る
、

野
菜
く
ず
は
畑
に
放
置
し
な
い
な

ど
、
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎
７
５

７

｜

９
９
１
７
）

平
成
29
年
就
業
構
造
基
本

調
査
に
ご
協
力
を

　
総
務
省
は
、
平
成
29
年
10
月
1

日
現
在
で
﹁
平
成
29
年
就
業
構
造

基
本
調
査
﹂
を
実
施
し
ま
す
。
総

務
大
臣
が
抽
出
し
た
地
域
の
中
か

ら
、
選
ば
れ
た
世
帯
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
調
査
の
対
象
と
な
っ
た

世
帯
に
は
、
県
知
事
が
任
命
し
た

調
査
員
が
伺
い
、
直
接
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。
ま
た
回
答
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
回
答
ま
た
は
紙
の
調
査
票
で
の

回
答
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き
ま

す
。
本
調
査
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
｜

９
９
１
３
）



休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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コミュニティの発展に向けて

｜ コミュニティ助成事業報告 ｜

〔情報館〕10月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

エッセイに夢中『いのちの車窓から』『母

ではなくて、親になる』など、気軽に読め

てためになるエッセイを紹介します。

美味でございます『幸腹な百貨店』『おい

しい時間をあの人と』など、食欲の秋にち

なんだ本を紹介します。

秋みつけたよ『どんぐりころちゃん』『あ

きいろのころわん』など、秋が感じられる

本を紹介します。

トリック オア トリート『チョコレートだい

すき』『おかしだーれ？』など、ハロウィン

にちなんで甘いお菓子の本を紹介します。

児
童
向
け

※敬称略寄付ありがとう（８月分）

●とおかまち応援寄附金＝室岡行雄（東京都あきる野市）、樋口

玲子（神明町）、髙橋正知（千葉県松戸市）、福原里子（千葉県

市原市）、佐藤正壽（静岡市）、餘吾実千代（東京都葛飾区）、

栗原昇一（埼玉県秩父郡横瀬町）、相澤傑（東京都西東京市）、

桑原和幸（神奈川県秦野市）、佐藤達男（埼玉県越谷市）、清田

尚宏（東京都渋谷区）、志賀タツ（千葉県船橋市）、滝沢真美（東

京都文京区）、樋口基雄（東京都八王子市）、山岸治男（大分市）、

守屋喜一郎（東京都世田谷区）、金澤拓平（東京都港区）、㈱い

つ和（十日町市）と㈱第四銀行（新潟市）との共同寄附、山内

秀夫（東京都練馬区）、小林勝治（東京都世田谷区）、春日敏幸

（神社町）、大嶋功（東京都小平市）、樋口貴之（高田町１）

●情報館へ＝廣瀬泰子（山本町４）、島津せつ子（長岡市）、福原

典男（新座３）、西方幸男（川原町）、大島康広（水野町）、ホー

プ歯科クリニック（寿町２）、石澤由美子（津南町）、庭野晴代

（桜木町）、旭堂旅館（松代）、当重茜（東枯木又）、高野百合子

（太田島３）、滝沢礼子（津南町）、高沢健一（小根岸）

●交通遺児等援助基金へ＝上町俄（代表 阿部輝夫）

　一般財団法人自治総合センタ

ーでは、地域コミュニティ活動

の充実・強化を図るため、宝く

じの受託事業収入を財源とした

「宝くじの社会貢献広報事業」

を実施しています。左記の事業

は平成29年度の宝くじの助成金

により実施されました。

一般コミュニティ助成事業

●三省地区協議会：音響設備及び

組立式櫓の整備

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

会
・
問
水
沢
商
工
会
（
☎
７
５
８

｜

３
０
３
５
）

県
行
政
書
士
会
魚
沼
支
部

無
料
相
談
会

日
10
月
11
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

会
分
じ
ろ
う

内
相
続
・
遺
言
、
農
地
の
売
買
・

転
用
、
各
種
営
業
許
可
ほ
か

●
事
前
予
約
＝
10
月
2
日
㈪
～
4

日
㈬
午
前
9
時
～
正
午

申
・
問
山
田
（
☎
０
２
５

｜

７
５

５

｜

８
０
８
９
）

消
費
生
活
相
談

日
㈪
～
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始
を

除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約
。
併
せ
て

19
ペ
ー
ジ
の
注
意
情
報
も
確
認

し
て
く
だ
さ
い

●
相
談
・
申
・
問
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
、
Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
︵
青
少
年
︶

日
㈪
～
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
振
休
は

要
予
約

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
～
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係
内
）

すこやかランド

　11日は「秋のお出かけ」。
日／会11日㈬午前10時～ 11

時／ベルナティオ ポポラ

周辺（現地集合）、25日㈬

午前10時～正午（保育ルー

ム自由開放）／中央公民館
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

なかよしランド

　10日は「お誕生会」、15日

は「公民館まつり」、31日は

「なかよしなべ」。
日／会３日㈫・10日㈫・31

日㈫／市民体育館、15日㈰

／中央公民館、24日㈫／桂

公園（現地集合）
対未就園児とその保護者
問中央公民館（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日５日㈭・12日㈭・19日㈭・

26日㈭午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-3101）

すくすく

　11日は「芋ほり遠足」、25

日は「お誕生会」。

日11日㈬・25日㈬午前９時30

分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就園児とその家族
￥芋ほり遠足：参加費500円
他申込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

橘にこにこルーム

日６日㈮・20日㈮午前９時30

分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」

日18日㈬午前10時～午後２時
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センター
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-4951）

まるっとかふぇ

日６日㈮午前10時～午後３時
会千手のおかず家さん２階
対親子※親だけでも可 
￥500円
他出入り自由・申し込み不要
問春日（☎090-4939-7967）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ（親子で英

語＆エクササイズ）」

日５日㈭・19日㈭午前10時45

分～11時45分
会中央公民館
￥２回無料※３回目から300円
持着替え・飲み物
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日21日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日14日㈯午前10時～11時
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日21日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日12日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日７日㈯・14日㈯・28日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日14日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問松代分室（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

10
のののの

10月
　活動の内容は市報平成29年４月25日号
６～７ページを参考にしてください



◆５月の健康・福祉の相談◆10月の健康・福祉の相談

期　日 会場・受付時間

４日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

６日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

12日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

13日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

24日㈫ 十日町保健センター（市役所隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

12日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

24日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

145
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至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
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高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急診療センターご案内

◆10月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は20ページをご覧ください

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

10月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

８日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

９日（月・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

15日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

22日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

29日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

 行政相談

日13日㈮ 午前10時～正午
会本庁相談室
日18日㈬ 午後１時30分～３時30分
会はあとふる川西
他人権相談も実施
日19日㈭ 午前10時～正午
会中里庁舎
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日５日㈭・12日㈭・19日㈭・26

日㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係（☎757-

3116）※要予約

 定例年金相談

日12日㈭・26日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談

日11日㈬午後１時30分～４時30

分※６日㈮までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会（☎750-

5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日23日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※２日㈪までに要予約
日４日㈬午後２時～４時

●医師＝山下医師（山下メンタル

クリニック）
会保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日11日㈬午後１時～３時
会保健センター（市役所隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日３日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日12日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日４日㈬・18日㈬午前11時～午

後３時
会・問福祉課（☎757-3782） 

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日10月24日㈫
対５か月～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会十日町保健センター（市役所隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759
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子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日10月４日㈬午前９時30分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問川西支所市民課市民係　☎768-4956

子ども情報のひろば
10月の乳幼児健診

●会　場＝十日町保健センター（市役所隣）
●持ち物＝母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗
布希望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケー
ト（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）
着替え・おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 25日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年６月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年12月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 18日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年３月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 18日㈬ 午前９時

　～９時30分
27年４月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 17日㈫ 午後１時

　～１時30分
26年４月
生まれの幼児

10月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

〔健康相談〕

問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔育児相談ほか〕

会十日町 子育て支援センター「くるる」

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
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華音ちゃんは３人きょうだいの末っ子。アンパンマ
ンやミニオンが大好きな女の子です。お兄ちゃんの
飛
ひ

南
なた

くん（７歳）とお姉ちゃんの希
の

乃
の

葵
あ

ちゃん（４
歳・写真右）は、華音ちゃんと一緒に遊び、面倒を
良く見てくれます。この夏はみんなで旅行に行った
り、おうちで花火をしたりして楽しみました。

日14日㈯午前８時30分～11時30分
会保健センター（市役所隣）
対今年度41・46・51・56・61・66・71歳の人（案内送付済）
￥1,000円
内問診、血液検査
持ピロリ菌抗体検査受診票（白地に桃色の文字の用紙）
〆10月10日㈫
申・問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

　今年最後の検診日です。この機会に受診しませんか。

◆５月の健康・福祉の相談
　今年最後の検診日です。この機会に受診しませんか。　今年最後の検診日です。この機会に受診しませんか。

◆ピロリ菌抗体検査土曜日検診
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5 6 7
休日救急医
■第15回 鉄道の日
記念 駅西まつり
（詳細は７ページ）
■わんわん運動会
inベルナティオ
　（詳細は10ページ）
■秋の小松原湿原
トレッキング

●遺族の集いと
　健康相談
●働くことに悩む人の
ワン・ステップ相談

●精神科医こころ
の健康相談

●手話奉仕員窓口
配置

●乳幼児健康相談
●ブラッシング相談
◎検診 胃
◎検診 乳・子・骨

●法律相談
◎検診 乳・子・骨

●乳幼児健康相談
◎検診 乳・骨

■生誕地まつり
（～８日㈰）

8 9［体育の日］ 10 11 12 13 14
休日救急医
■句碑公園市民俳
句大会（詳細は
12ページ）

休日救急医 ●臨床心理士
　こころの相談
●多重債務相談
◎検診 胃
◎検診 乳・子・骨
■きのこ鑑別講習会
　（詳細は14ページ）

●アルコール問題を
抱える人の集い

●法律相談
●定例年金相談
●乳幼児健康相談
●育児相談
◎検診 乳・子・骨

●行政相談
●乳幼児健康相談
◎検診 乳・子・骨

■十日町産業フェ
スタ（～15日㈰）

■土木工事見学ツ
アー（詳細は12
ページ）

■ラ・フェスタ・クラ
シックカーラリー

15 16 17 18 19 20 21
休日救急医
■県立歴史博物館
出前講座（詳細は
13～14ページ）
■第13回 ほくほく
線 元気まつりin
まつだい（詳細は
７ページ）

●３歳６か月児
　健診

●手話奉仕員窓口
配置

●行政相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定

●行政相談
●法律相談

■生涯骨太・健康
づくり講座

　「今から始めたい
骨づくりの話」

　（詳細は16ページ）

■第10回 へぎそば
の里 越後十日町
「地そば」まつり
（～22日㈰）

22 23 24 25 26 27 28
休日救急医
■十日町市総合防
災訓練

●保健師による
　健康相談

●乳幼児健康相談
●育児相談
●離乳食教室
●働くことに悩む人の
ワン・ステップ相談

●４か月児健診
●10か月児身体測定

●法律相談
●定例年金相談
◎検診 胃

◎検診 胃 ■松之山美術展
　（～29日㈰）

29 30 31 11/1 2 3 4
休日救急医
■笹山縄文カレッジ
ガラス鏃作り
　（詳細は14ページ）
■仙田の収穫祭
■松之山産業祭

◎検診 乳・子・骨 ◎検診 胃

■新潟県こころの相談ダイヤル＝日毎日24時間　●相談・問☎0570-783-025

とおかまち健康ダイヤル24　☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休※通話料・相談料無料

電話による健康相談

※健康・福祉相談の詳細は
　23ページをご覧ください

2017
［平成29年］

※●：健康・福祉相談など　■：イベント・行事　住：住民検診　胃：胃・大腸がん検診　乳：乳がん検診　子：子宮がん検診　骨：骨密度検診

歳時記

10月のお知らせカレンダー

日　　時 行　事　名 場　　所
７日㈯・８日㈰ 生誕地まつり 中心市街地

８日㈰　午前９時～ 句碑公園市民俳句大会 清龍寺（霜条）

14日㈯・15日㈰ 十日町産業フェスタ キナーレ・クロステン

14日㈯　午前８時～９時ころ ラ・フェスタ・クラシックカーラリー 松之山温泉街を通過

21日㈯・22日㈰ 第10回 へぎそばの里 越後十日町
「地そば」まつり キナーレ

28日㈯・29日㈰ 松之山美術展 松之山自然休養村センター 

29日㈰　午前９時～ 仙田の収穫祭 仙田体験交流館

29日㈰　午前９時20分～ 松之山産業祭 松之山自然休養村センター 

十日町市の

29日㈰　午前９時20分～松之山産業祭

〈10月の公民館まつり〉　※詳細は10～11ページ
１日㈰中条公民館、14日㈯・15日㈰中央公民館、22日㈰飛渡公民
館・新座分館、28日㈯・29日㈰松之山公民館、29日㈰水沢公民館・
上新田分館・下組分館・東下組分館
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