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水上のオリンピ
アンが

　　　　雪上
を駆ける！

１月16日㈫：吉田クロスカントリー競技場

新潟県中学校スキー大会の前走を行った、2016リオデジャネイロ

オリンピックカヌー競技銅メダリストの羽根田卓也選手

（関連記事６ページ）
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詳細は

市報２月25日
号で

お知らせします

堀川紀夫
「メガネ・プロジェクト（Glasses Project）」

前山忠
「雪の視界 2018」

藤井芳則
「いい顔になったれ！」

越後まつだい里山食堂
チーズフォンデュ・ビュッフェ

松代山ぞり隊「第７回山ぞりまつり」
（３月３日㈯・４日㈰のみ）

team asoview × OKAHON
「デジタル雪合戦」

西堀隆史 with wit Pimkanchanapong
「赤と白」

開発好明「かまくらdeモグラTV」
（３月３日㈯・４日㈰のみ午前10時～午後４時）

深澤孝史
「こたつカーサーキット」

「森の学校」キョロロ

「美人林ものがたり－里山の美しきブナの森の秘密－」

まつだい郷土資料館

ものがたりをつむぐ－雪にひらかれるみち－

▼会期＝開催中～７月１日㈰※火曜休館

▼時間＝午前９時～午後５時（最終入館午後４時

30分）

￥500円、小・中・高生300円

　息を飲む美しさと称され

るブナ林「美人林」。なぜ

里山のブナ林は美しいの

か、ブナと人の物語からひ

もときます。

　2015年の大地の芸術祭

で好評だった田中望の作品

を再構成して公開します。

地域の昔話の読み聞かせ

と、囲
い

炉
ろ

裏
り

端
ばた

で折り紙体験

を行います。

▼会期＝開催中～３月11日㈰※水曜休館

▼時間＝午前９時～午後５時（最終入館午後４時

30分）

￥300円、小・中学生150円

越後妻有里山現代美術館［キナーレ］

「雪あそび博覧会」

▼会期＝開催中～３月11日㈰※水曜休館

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館、しなのがわバルラストオーダー

午後４時30分）

￥800円、小・中学生400円※共通チケット提示で何度でも無料

▼参加作家＝西堀隆史 w
ウィズ

ith W
ウィット

i t P
ピンカンチャナポン

imkanchanapong、深澤孝史、開発好明、

鞍掛純一、t
チーム

eam a
アソビュー

soview × O
オカホン

KAHON

　昨年好評だった「雪板」や、こたつと車が合体した「こたつカーサーキット」、真っ

赤なシートが雪原に現れる「赤と白」、プロジェクションマッピングが人の動きに合わ

せて動く「デジタル雪合戦」など、体験型のアートがたくさんあります！しなのがわバ

ルでは「冬の野良しごと御膳」で鍋料理をお楽しみください。

しなのがわバル
冬の野良しごと御膳

そのほか詳細は大地の芸術祭公式ホームページ（http://www.echigo-tsumari.jp）をご覧ください

　雪花火を含む、すべてのプログラムが体験できるお得な共

通チケットを販売します。日帰り入浴やレストラン、ショッ

プの割引特典付きです。

▼販売場所＝市総合観光案内所・キナーレ・各ミュージアム

ショップ・オンラインショップ ほか
￥2,000円、小・中学生1,000円（小学生未満無料）

▼有効期間＝２月24日㈯～３月11日㈰

※共通チケット提示で期間中各施設が１回鑑賞できます

（キナーレ除く）

「越後妻有2018冬」
SNOWART共通チケット

日３月３日㈯

・屋台エリア：正午～午後８時

・Gift for Frozen Village 2018（光の

花畑）：午後４時～８時

・越後妻有 雪花火：午後７時～数分間

会あてま高原リゾートベルナティオ

※会場へは無料シャトルバスを運行しま

す。自家用車で来場はできません

　（乗車場所：十日町駅西口・十日町市

役所ほか）

￥1,500円、小・中学生500円

あてま高原リゾート ベルナティオ

越後妻有 雪花火／G
ギフト

ift f
フォー

or F
フローズン

rozen V
ヴィレッジ

illage 2018

Photo by K.Takeshi

奴奈川キャンパス

冬の奴奈川キャンパス初公開！

▼会期＝２月24日㈯、25日㈰、３月３日㈯、４日㈰、

10日㈯、11日㈰

▼時間＝午前10時～午後４時

￥800円、小・中学生400円

▼作家＝鞍掛純一＋日本大学藝術学部彫刻コース有

志、藤井芳則、前山忠、堀川紀夫、松代山ぞり隊

　地元の年配者の顔写真をパネルにした「いい顔になった
れ！」、雪原に白竹を差し込んだ「雪の視界2018」、大型
のメガネ型オブジェを雪原に展示する「メガネ・プロジェ
クト（Glasses Project）」などの個性的な作品が、広大な
雪原に並びます。越後まつだい里山食堂も奴奈川キャンパ
スで営業し、この時期だけの「チーズフォンデュ・ビュッ
フェ」がたん能できます。事前予約で、ほくほく線まつだ
い駅からの送迎も行います。（予約☎761-7767）

鞍掛純一「雪板」
※奴奈川キャンパスでも体験できます

Photo by Ayumi Yanagi
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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■問合せ

　産業政策課

　☎757-3139

〜
語
る　

仕
事
・
会
社
・
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協力
企業

・高齢者福祉事業

・従業員104人

・十日町市川治

4525

・☎761-7333

・「こまやかな気
配り、やさしい笑顔、まごころ込めたおつき合い」
を大切にし、地域の皆さまのよりどころとなれる施

設を目指しています。

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーター

小林まりなさん
（津池・26歳）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

まだ活動に参加したことがなく、知り合いもいない中で

出席した忘年会。そんな状況でも、「越後しなのがわバル」

のおいしい料理と、親しみやすく楽しい雰囲気が私を迎え

てくれました。

続々と出てくる料理を楽しみながら活動報告を聞いてい

ると、「早く参加してみたい」、「皆と一緒に地域を盛り上

げていきたい」とそわそわしはじめる自分がいました。普

段のライフスタイルが違っていても、その場に集まるとそ

れを感じさせないメンバーの姿に、JISAPOの活動は自分

の十日町ライフをさらに満ち足りたものにしてくれると確

信しました。

越後妻有を知っている人も、知らない人も、少しでも楽

しい記憶として残ってもらえるように、微力ながらこれか

らお手伝いしていきます。

「初めて参加した活動は忘年会」

J
ジ サ ポ

ISAPO忘年会2017
12月16日㈯　会場：越後しなのがわバル

　今年の活動の振り返り

と、芸術祭 冬の企画展につ

いての説明を聞きました

　土産土法の、見た目から

おいしい料理の数々です

　2018 年の芸術祭も、み

んなで力を合わせてがんば

っていきまっしょい

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌
きょうのサポーター 20

こへび隊通信

地元サポーター

市内出身。県外の大学で学んだあと長岡市で介護福
祉の経験を積み、当法人へ就職。入社２年目で、生
活相談員として勤務。

服部 裕
ゆう

樹
き

さん（田沢本村・32歳）

市内出身。長岡市の専門学校を卒業し、就職。入社
10年目で、介護職員として入所介護を担当。

佐藤 靖子さん（下町・31歳）

祖
父
母
と
の
生
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思
い
出
が

今
を
導
い
た

経
験
が
確
か
な
ス
テ
ッ
プ
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む
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ら
れ
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る

と
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私
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。
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。

そ
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高
齢
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服
部
さ
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私
も
祖
父
母
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一
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暮

ら
し
、可
愛
が
っ
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も
ら
っ
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こ
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、

こ
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仕
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現
在
生
活
相
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と
し
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当
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設
へ

の
入
所
・
利
用
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お
考
え
の
お
客
さ
ま

の
相
談
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
―
当
施
設
は
お
客
さ
ま
が
日

常
生
活
を
過
ご
す
と
こ
ろ
で
す
。
で
す

の
で
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く
・

快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
、

環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

服
部
さ
ん
―
お
客
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
の
皆
さ
ま
か
ら
も
信
頼
し
て
い

た
だ
け
る
相
談
員
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
、
ど
ん
な
相
談
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
、
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。

服
部
さ
ん
―
私
の
仕
事
は
、
介
護
の
現

場
と
お
客
さ
ま
の
架
け
橋
と
な
る
立
場

で
す
。
窓
口
的
な
役
割
で
す
の
で
責
任

も
重
大
で
す
が
、
思
い
が
伝
わ
り
、
お

客
さ
ま
や
ご
家
族
か
ら
信
頼
を
得
ら
れ

た
と
き
、何
よ
り
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
―
就
職
し
た
ば
か
り
の
こ

ろ
、
先
輩
方
に
た
く
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
、
自
分
で

後
輩
を
指
導
す
る
立
場
と
な
り
、
協
力

し
て
仕
事
を
行
う
こ
と
な
ど
、
基
本
の

大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

■社会福祉法人苗場福祉会
　特別養護老人ホーム
　まほろばの里川治

【駐車場利用に関する留意事項】

●越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段

十ろう」の駐車場を開放します。まちなか立

体駐車場（有料）もご利用ください。

●千歳町・寿町・川原町などの市道は駐車場と

して開放しません。

●JA十日町の臨時駐車場からは無料シャトル

バスを運行します。青果市場にも２月17日

㈯のみ臨時駐車場を設けますが、シャトルバ

スの運行はありません。

越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館
「段十ろう」で開催されるイベント

日２月17日㈯午前10時30分～

内市内の伝統芸能がたん能できます

郷土芸能と民謡の祭典

日２月18日㈰午後１時～

内次代のきもの女王３人が決まります。市民吹奏楽団

のアトラクションもお楽しみに

他有料観覧席の事前予約受付中です。詳しくは「雪ま

つりガイドブック」13ページをご覧ください

十日町きもの女王コンテスト2018本選会

●市民体育館
雪上カーニバル会場

●
分
じ
ろ
う

JA十日町

●十日町病院

青果市場

至上越

ほくほく線

JR飯山線

至上越

至長野

至長野至小千谷

至南魚沼

●十日町高校
　十日町
●市役所

　十日町
●警察署

段十ろう

コミュニティ
ひろば

ま
ち
な
か

立
体
駐
車
場

（
有
料
）

十日町駅

117

253

駐車場の利用と「段十ろう」での関連イベントについて
● ● ● ● ●問合せ：十日町雪まつり実行委員会事務局（観光交流課内）☎757-3100

第69回 十日町雪まつり情報



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありました
ら、企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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料理を通じて世界を知ろう

１月16日㈫：段十ろう

地域一丸となった交通安全対策が実を結ぶ

１月１日㈷：川西地域

とおかまちに学ぶ高齢化対策

１月26日㈮～ 27日㈯：市内

冬の風物詩は国技館にも劣らない熱気

１月28日㈰：まつだいふるさと会館

伝統の技術を学び、小学校生活を締めくくる

１月17日㈬：旧孟地小学校

水上のオリンピアンが雪上を駆ける

１月13日㈯～ 17日㈬：吉田クロスカントリー競技場

国際文化交流をテーマとした調理教室「C
ク ッ ク

ook W
ウ ィ ズ

ith M
ミー

e!」が開催され、

大人から子どもまで、多世代の市民15人が参加しました。この教室は

市内に勤務するCIR（国際交流員）やALT（外国語指導助手）が講師を

務め、それぞれ出身国の料理を参加者と一緒に作り、国際文化交流を進

めるために企画されたもの。第１回目となったこの日は、企画発案者で

あるCIRのジョエル・リムさん（23歳）が講師を務め、母国アメリカの

家庭料理「C
チ キ ン

hicken N
ヌ ー ド ル

oodle 

この日、川西地域では交通死亡事故ゼロ2,000日

を達成しました。これは、交通安全に携わる人たち

の長きに渡る努力、そして地域の皆さんの心がけで

達成されたものです。これからも地域一丸となって、

交通事故のないまちを目指します。

また１月19日㈮にはこれまでの活動・貢献が評

価され、（公財）十日町地区交通安全協会川西女性部

が「交通安全優良団体」として全日本交通安全協会

長表彰を受賞しま

した。死亡事故ゼ

ロの記録とあわせ

て、地域の安全・

安心に弾みがつく

うれしいニュース

となりました。

ミャンマーとマレーシアの医師12人が来訪し、母国の医療発展な

どに役立てるため、市内で行われている介護予防教室などを視察しま

した。これは当市とさまざまな面で協力体制にある、新潟大学が受け

入れたことにより実現したもので、文部科学省が進める、科学技術を

通じた国際交流事業「さくらサイエンスプラン」としての取組みでも

あります。中山間地域の高齢化対策が貴重な事例になるという大学の

考えで、当市にも視察に訪れました。

新潟大学スタッフとともに来訪した一行は、26日は下条地区で介

護予防教室「上新田いきいきサロン」を、27日はひだまりプールで

水中運動教室を見学しました。各教室では和やかに参加者と一緒に運

動などを体験し、また真剣な表情でインストラクターの説明を聞く様

子から、有意義な２日間となったようです。

松代地域の

冬の風物詩

「松代大相撲」

が開催されま

した。この行

事は、大相撲

初場所の幕内

の取組み結果を予想し、的中した数を競うもの

で、最多得点を記録した人が横綱となります。

地域の会社や団体など８つの部屋から204人が

参加して、国技館にも劣らない熱い取組みが繰

り広げられました。

148点満点で89点を獲得し、東の横綱となっ

た親町部屋の「金
きん

斜
しゃ

堀
ぼり

博
ひろし

」関は、「なかなか高

得点が出せませんでしたが、今日横綱になるこ

とができ、感無量です」と喜びを語りました。

松代地域の伊沢地区に伝わる「伊沢和紙」づくり。今年もこ

の伝統工芸に、地元松代小学校６年生児童27人が挑戦しまし

た。地元の人たちの指導のもと、児童は以前から原料のコウゾ

の刈り取りや皮むきなど、繊維になるまでの根気のいる作業を

進めてきており、この日紙漉
す

きを行いました。

完成した和紙は世界に一つだけの卒業証書となり、卒業式で

渡されます。小学校生活を締めくくる貴重な経験に、児童たち

は感慨深い表情を見せていました。

2016リオデジャネイロオリン

ピックカヌー競技スラローム男子Ｃ

－１種目で銅メダルを獲得した羽根

田卓也選手（ミキハウス所属）。昨

年に引き続き、市内でクロスカント

リースキーのトレーニングキャンプを行いました。

以前からトレーニングの一環で、クロスカントリースキーに取り組む

羽根田選手。15日には市役所を訪れ、「吉田クロスカントリー競技場は

素晴らしいコースです。これからも使用させていただいて、トレーニン

グ成果を2020年東京オリンピックにつなげたいです」と関口市長へ近

況報告を行いました。また、16日には同会場で開催されていた「新潟

県中学校スキー大会」での前走も務め、オリンピックメダリストの滑り

に会場は沸いていました。

小中一貫校まつのやま学園は、今後の学校運営のヒントを探るため、

「小中一貫教育小規模校全国サミット」に学園長と教職員４人で参加

しました。このサミットには、小中一貫教育を実践している、またこ

れから実践しようとしている全校児童生徒100人前後の小規模校の教

職員ほか、地域の人など約350人が参加。取組みの成果が発表され、

小規模校が抱える課題などについて意見交換が行われました。

参加した教員は、「小中一貫教育は、目指す教育の目的達成の手段であることを改めて感じました。育

てたい子ども像を共有し、小中学校の教員が教育観を相互理解しながら、専門性を生かした授業改善をし

ていきたいです」と気持ちを新たにしていました。

市役所訪問の様子

羽根田選手の前走

「小中一貫教育小規模校全国サミット」に参加

平成29年11月18日㈯：奈良県田原市

小中

一貫

教育

レ
ポ
ー
ト

S
ス ー プ

oup」と「S
スニッカードゥードゥル

nickerdoodle C
ク ッ キ ー ズ

ookies」を作りました。参加し

た渋谷雅裕さん（58歳・寿町２）は、「国際交流はもちろん、

参加した若い世代の皆さんとの世代間交流も図ることができま

した。料理もおいしくでき、とても楽しかったです」と話して

くれました。

このあとも２月はカナダ料理、３月はクロアチア料理をテー

マに講師を迎え、開催される予定です。

表彰を受けた女性部の皆さん

「金斜堀博」関の土俵入り

介護予防運動を体験

水中運動教室を見学
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平
成
29
年
度
情
報
館
主
催

　
　

画
像
編
集
コ
ー
ス

日
3
月
1
日
〜
29
日
ま
で
の
毎
週

㈭
午
後
7
時
〜
9
時
※
全
5
回

対
ワ
ー
ド
で
画
像
を
使
っ
た
こ
と

が
あ
る
人

￥
5
千
円

定
先
着
18
人
※
5
人
以
下
は
中
止

の
と
き
あ
り

申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
西
本
町
2
情
報
館
へ
（
☎
７

５
０

｜

５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

｜

５
１
０
３
）

さ
さ
や
ま
ラ
ボ

火
焔
型
土
器
チ
ョ
コ
作
り

　
土
器
破
片
の
型
で
本
物
そ
っ
く

り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

日
3
月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
笹
山
縄
文
館

￥
２
０
０
円

定
15
人

他
チ
ョ
コ
が
固
ま
る
ま
で
土
器
の

拓
本
取
り
体
験
を
し
ま
す

〆
2
月
25
日
㈰

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
博
物
館
へ
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

ま
ち
な
か
元
気
応
援
助
成
金

「
子
ど
も
の
た
め
の

　
　

春
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
乳
児
か
ら
入
場
で
き
る
、
市
民

音
楽
団
体
の
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

日
3
月
4
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

※
開
場
午
後
1
時
〜

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

問
丸
山
（
☎
０
９
０

｜

２
５
４
８

｜

０
５
０
７
）

初
心
者
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い

け
れ
ど
、
何
か
ら
始
め
て
よ
い
か

分
か
ら
な
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
６
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

人
定
20
人

〆
３
月
５
日
㈪

申
・
問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
）

第30回 雪原カーニバルなかさと

　30回を記念して、長年交流のある沖縄県久米島町の皆さんと中里芸能協会によるステージなど、

楽しいイベントが盛りだくさん。夜は参加者一人ひとりが思いを込め、ゲレンデいっぱいにキャ

ンドルが点灯されます。

問雪原カーニバルなかさと実行委員会事務局（☎763-2511・Ｆ763-2044）

男
女
共
同
参
画
補
助
事
業

「
八
重
子
の
ハ
ミ
ン
グ
」

　
　
　
　
　

映
画
鑑
賞
会

　
映
画
を
通
し
て
夫
婦
の
生
き
方

を
考
え
ま
せ
ん
か
。
鑑
賞
後
は
お

茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、

日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
を
話
し
合

う
場
を
設
け
ま
す
。

日
2
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分

会
十
日
町
シ
ネ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス

￥
千
円
※
鑑
賞
・
茶
菓
子
代

定
80
人
程
度
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
十
日
町

シ
ネ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
・
十
日
町

女
男
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

問
原
田
（
☎
０
９
０

｜

４
５
４
２

｜

２
８
４
６
）

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・

　
　
　

韓
国
語
入
門
講
座

日
3
月
7
日
か
ら
毎
週
㈬
（
英
会

話

：

午
後
6
時
〜
7
時
、
韓
国

語

：

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30

分
※
全
8
回
）

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

￥
5
千
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
2

千
円

定
先
着
15
人

内
英
会
話

：

中
学
校
1
年
生
レ
ベ

ル
の
文
法
を
中
心
に
基
礎
会

話
・
旅
行
会
話
、
韓
国
語

：

ハ

ン
グ
ル
の
読
み
書
き
・
あ
い
さ

つ
・
自
己
紹
介
・
基
礎
会
話

申
・
問
国
際
文
化
交
流
協
会
・
前

田
（
☎
０
９
０

｜

６
４
８
９

｜

２
８
０
３
）
※
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
6
時

手
作
り
み
そ
体
験
教
室

　
農
家
の
お
母
さ
ん
が
手
作
り
み

そ
加
工
を
教
え
ま
す
。

日
3
月
9
日
㈮
午
後
1
時
〜
3

時
、10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、

11
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午
※
11

日
の
み
の
参
加
も
可
（
家
庭
で

の
作
り
方
の
講
習
）

会
Ｊ
Ａ
十
日
町
四
季
彩
館
え
ぷ
ろ

ん

￥
２
５
０
０
円

定
先
着
20
人

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

他
み
そ
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
持
ち
帰
り

〆
2
月
23
日
㈮

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
２
０
）

越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル

十
日
町
市
中
央
公
民
館
開
館
記
念

三
清
会
「
唄
と
踊
り
の
誘
い
」

　
子
ど
も
た
ち
も
歌
い
、
踊
る
無

料
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
３
月
25
日
㈰
正
午
※
開
場
午
前

11
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

●
ゲ
ス
ト
＝
青
森
県
か
ら
津
軽
民

謡
唄
い
手
・
津
軽
三
味
線
・
津

軽
手
踊
り

問
保
坂
（
☎
０
９
０

｜

８
０
０
２

｜

９
４
２
６
）

第
３
期
十
日
町
市
国
民
健

康
保
険
健
康
診
査
等
実
施

計
画
（
素
案
）

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
し

て
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　チーム対抗で、一坪を雪とキャンドルで飾り

ます（要事前申込）。

●時間＝集合午後１時（制作時間４時間半）

定先着10組（１組５人以内）

●表彰＝最優秀賞に賞金30,000円ほか

〆２月23日㈮

ひと坪雪あかりコンテスト出場チーム募集

　年齢制限なしで誰でも参加できる雪上ドッヂ

ビーで、交流を深めませんか（要事前申込）。

●時間＝午後１時30分～※集合午後０時30分

定先着12組（１組10人）※小・中学生のみの

チームは大人の監督を１人置くこと

￥１チーム2,000円

〆２月23日㈮

雪上ドッヂビー大会出場チーム募集

ホームページ
QRコード

フェイスブック
QRコード

●
募
集
期
間
＝
２
月
９
日
㈮
〜
３

月
９
日
㈮
※
必
着

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
市
民
生
活

課
・
各
支
所
市
民
課
・
各
公
民

館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
方
法
＝
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-sh
im
in
@
city
.to
k
a
m
a
ch
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８

｜

８
５
０
１
十
日
町
市
千

歳
町
3
丁
目
3
番
地
市
民
生
活

課
へ（
☎
７
５
７

｜

３
７
３
５
、

Ｆ
7
５
２

｜

６
９
２
４
）

3
月
3
日
㈯
越
後
妻
有 

雪
花
火

光
の
花
畑
一
般
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集

日
／
内
／
〆
2
月
26
日
㈪
〜
3
月

2
日
㈮
／
雪
踏
み
・
道
付
け
／

2
月
19
日
㈪
、
3
月
3
日
㈯
／

光
の
種
植
え
／
2
月
26
日
㈪

※
活
動
開
始
日
は
前
後
す
る
と
き

あ
り

●
活
動
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
30
分
こ
ろ
ま
で

会
あ
て
ま
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ

テ
ィ
オ

他
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。
持
ち

物
・
移
動
手
段
な
ど
詳
細
は
申

し
込
み
後
に
連
絡
あ
り

申
・
問
申
込
書
（
大
地
の
芸
術
祭

の
里
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

日３月10日㈯午前11時～午後８時（予定）

会なかさと清津スキー場

●イベントプログラム＝

　午前11時～　　　第１部ステージ：田沢小・ヒップホップダンスグ

ループの出演

　　　　　　　　あったかサロンでカップ作り（午後１時まで）

午前11時30分～　食ののれん街オープン（午後８時まで）

午後３時～　　　スノーキャンドル設置

午後６時～　　　スノーキャンドル・ひと坪雪あかり作品点灯

午後６時30分～　第２部ステージ：登
とぅ

武
ん

那
な

覇
は

太鼓（沖縄県久米島町）

　　　　　　　　＆中里芸能協会創作演舞

午後７時50分～　第30回メモリー花火＆たいまつ滑降

公式ホームページ、フェイスブックも開

設しています。こちらでも随時情報を発

信していますので、ぜひご覧ください。
往
路

出発時間 午後４時20分、午後５時10分

停車場所 市役所前、川治、伊達バス停、水沢公民館入口

復
路

出発時間 午後８時25分から順次

停車場所 往路と同じ

定　員 各40人

要予約

十日町駅西口発無料シャトルバスについて（予定）
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者
は
９
０
０
円

●
加
入
保
険
＝
雇
用
保
険
・
労
災

保
険
※
通
勤
手
当
あ
り

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７

｜

２
４
０
７
）

問
子
育
て
支
援
課
（
☎
７
５
７

｜

３
７
１
９
）

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

「
学
び
あ
い
」
の
登
録
者
募
集

　
登
録
者
に
は
市
民
の
要
請
に
応

じ
た
講
演
や
実
技
指
導
な
ど
を
依

頼
し
て
い
ま
す
。

対
生
涯
学
習
活
動
に
関
す
る
特
技

や
技
術
・
知
識
な
ど
を
有
し
、

生
涯
学
習
に
対
し
て
理
解
や
熱

意
を
持
っ
て
指
導
で
き
る
人
や

団
体

※
指
導
者
の
身
分
を
利
用
し
た
政

治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
活

動
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

●
登
録
分
野
＝
文
化
芸
能
活
動
・

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
福
祉
活
動
・

農
業
や
園
芸
活
動
・
そ
の
他
学

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
記
入
し

て
、
持
参
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

（t-k
a
n
k
o
@
city
.to
k
a
m
a
ch
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
観
光

交
流
課
芸
術
祭
企
画
係
へ
（
☎

７
５
７

｜

２
６
３
７
、
Ｆ
７
５

７

｜

２
２
８
５
）

※
メ
ー
ル
の
と
き
は
所
定
事
項
を

記
入
し
て
件
名
を
「
雪
花
火
光

の
花
畑
サ
ポ
ー
タ
ー
申
込
み
」

と
す
る
こ
と

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

【
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
木
造
住

宅
図
面
作
成
と
Ｖ
Ｒ
技
術
】

日
３
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

定
５
人

￥
２
４
０
０
円

内
木
造
住
宅
の
平
面
図
や
外
観
パ

ー
ス
の
作
成
方
法
、
住
宅
の
Ｖ

Ｒ
（
仮
想
現
実
）
体
験

会
・
申
・
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５

｜

７
９
４

｜

２
４
１
０
）

30
年
度
入
校
生
募
集

　
　

市
高
等
職
業
訓
練
校

　
国
家
資
格
を
持
つ
経
験
豊
富
な

講
師
が
指
導
し
ま
す
。

●
科
目
＝
建
築
製
図
科
（
２
級
建

築
士
養
成
）、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

科
、
ワ
ー
プ
ロ
科
（
ワ
ー
ド
入

門
・
応
用
）、
表
計
算
科
（
エ

ク
セ
ル
入
門
・
応
用
）、
経
理

事
務
科
、測
量
科
、建
築
科
（
１

級
技
能
士
養
成
）

●
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
※
㈯
・
㈰
・
㈷
除
く

〆
３
月
28
日
㈬

申
・
問
入
校
申
込
書
と
証
明
写
真

1
枚
（
建
築
製
図
科
の
み
）
を

市
高
等
職
業
訓
練
校
へ
（
☎
７

５
２

｜

３
８
０
３
）

職
員
募
集

市
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支

援
員
（
臨
時
職
員
）

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
・
面
接

●
任
用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
平
成

31
年
３
月
31
日
※
更
新
の
可
能

性
あ
り

●
勤
務
時
間
＝
㈪
〜
㈮
午
後
２
時

〜
６
時
30
分
、
㈯
・
学
校
休
業

日
は
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分
の
間
で
５
時
間
〜
７
時

間
45
分
の
シ
フ
ト
勤
務

●
勤
務
地
＝
面
接
時
に
相
談

●
賃
金
＝
時
給
８
４
０
円
※
保
育

士
・
教
員
免
許
な
ど
の
有
資
格

大地の芸術祭
みどりの葉っぱづくりワークショップ

　大地の芸術祭作

品・酒百宏一「み

どりの部屋プロジ

ェクト」を1日限

定で特別に開館

し、今夏と迫った

「大地の芸術祭 越

後妻有アートトリエンナーレ2018」の作品づくりを兼

ねたワークショップを開催します。

日２月18日㈰午前10時～午後３時

※葉っぱづくりは上記の時間中、いつでも体験できます

会旧市営スキーハウス（関根２）

問観光交流課芸術祭企画係（☎757-2637）

市クロアチアホストタウン推進事業
日本クロアチア国交樹立２５周年記念イベントのお知らせ

　クロアチアを代表するクラパ（ア・カペラ）グループ、「カレタ」のコンサートを開催します。

●時間＝

　午後２時30分～※開場午後１時50分～

￥1,000円（当日1,500円）、高校生以下無料

（未就学児童の入場不可）※要チケット、

１人３枚まで

●チケット取り扱い＝越後妻有文化ホール

「段十ろう」、千手中央コミュニティセンタ

ー、中里公民館、松代・松之山温泉観光案

内所

●出演＝K
クラパ

LAPA“K
カレタ

ALETA”、滋慶学園ゴ

スペルグループ「T
ザ

HE S
ソールマティックス

OULMATICS w
ウィズ

ith T
ティーエスエム

SM G
ゴスペル

ospel E
アンサンブル

nsemble」、十日町ゴスペル「雪の華」

会・問越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）

３月21日（春分の
日）

開 催

日本人の心に響く「クラパコンサート」

音と食の交流　「クロアチア ディナーの夕べ」

●時間＝午後６時30分～

会あてま高原リゾートベルナティオ

￥14,000円（税込）

　※クラパコンサート指定席付

　ハルヴォイエ ジロイェヴィチさん（クロアチア共和国トップシェフ）の

ディナーを楽しむ会です。

●チケット取り扱い・問越後妻有

文化ホール「段十ろう」（☎757-

5011）、あてま高原リゾートベル

ナティオ（☎758-4888）

日３月10日㈯午後３時～５時30分

会十日町産業文化発信館 IKOTE（本町５） 

対概ね25歳以上の独身男女

￥男性：2,500円・女性：1,500円

定男女各20人※超えたときは抽選

〆３月３日㈯

申・問㈱アクセス・ネットワーク（☎0120-

923-007）※ホームページ（http://www.

ec-access.com）でも可

ミニイベント

ひなこん～ゲームで楽しく桃の節句の交流会～

【市後援事業】新潟県「あなたの婚活」応援プロジェクト

I
い　こ　て

KOTE D
で

E の～んびり♡リラックススイーツパーティー

　トランプ・ジェンガ・オセロなどを楽しみながら、素敵な

出会いを見つけませんか。

日３月４日㈰午後２時30分～４時※受付午後２時15分～

対概ね20歳～35歳の独身男女

￥男性・女性ともに1,000円

定男女各４人※超えたときは抽選

〆２月24日㈯

会・申・問ハピ婚サポートセンターとおかまちマリアージュ

（クロステン内☎755-5517）

1

2

婚活イベント参加者募集

※スイーツの写真はイメージです
ホームページ
ＱＲコード



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　平成30年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年２月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

提
出
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
あ
れ

ば
、「
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

｜

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）」

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
復
興
特
別
所
得
税
の
記
載
漏
れ

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
】

　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
は
、
所
得
税
と
あ
わ
せ
て
復

興
特
別
所
得
税
の
申
告
・
納
付
を

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
復

興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分

の
基
準
所
得
税
額
に
（
原
則
、
そ

の
年
分
の
所
得
税
額
）
に
２
・
１

パ
ー
セ
ン
ト
を
乗
じ
て
計
算
し
た

金
額
で
す
。

〈
共
通
〉

問
十
日
町
税
務
署
個
人
課
税
部
門

（
☎
７
５
６

｜

６
０
０
１
）

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

「
収
入
保
険
制
度
」
の
加
入
に

は
青
色
申
告
が
必
要
で
す

　
自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、
農
作

物
の
価
格
低
下
な
ど
も
含
め
た
農

業
者
の
収
入
減
少
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
制
度
が
平
成
31
年
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
収
入
保
険
制
度
へ
の
加
入

を
希
望
す
る
と
き
は
、
必
ず
青
色

申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
平
成
32
年
か
ら
収
入
保

険
制
度
へ
の
加
入
を
希
望
し
、
こ

れ
ま
で
青
色
申
告
を
し
て
い
な
い

人
は
、
平
成
30
年
３
月
15
日
㈭
ま

で
に
税
務
署
に
「
青
色
申
告
承
認

申
請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
農
業
共
済
組
合 

中
魚
沼

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
２

｜

２
２
６
４
）

県
商
工
連
合
会

無
料
法
律
相
談

　
商
工
業
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
、
弁
護
士
に
よ
る
個
別
の
法
律

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

予
約
制
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

会
・
申
・
問
水
沢
商
工
会
（
☎
７

５
８
―
３
０
３
５
）

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

い
ろ
い
ろ
な
心
配
ご
と
、
悩
み
ご

と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
よ
ろ
ず
相
談
】

日
毎
週
㈪
〜
㈮
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く

【
法
律
相
談
】

日
毎
週
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

※
㈪
が
祝
日
の
と
き
は
翌
日
㈫

市地域自立支援協議会委員募集

定３人以内

内市障がい福祉施策の協議など

●応募要件＝市内に引き続き３か月以上在住す

る20歳以上の人で、地域福祉の推進に関心

があり、年５回程度の会議に出席できる人

※当市の審議会などの委員を２つ以上兼務して

いる人を除く。また、会議は原則平日昼間を

予定

●選考方法＝書類審査

●委嘱期間＝平成30年４月１日～平成33年３

月31日（３年間）

●委員謝礼＝委員会１回につき5,500円（規定

により交通費の支給あり）

〆３月９日㈮※必着

申・問所定の用紙（福祉課障がい福祉係・各支

所市民課に配置。市ホームページからも入

手可）に①氏名②性別③生年月日④郵便番

号・住所⑤電話番号⑥職業・勤務先⑦応募

の動機を明記して、持参または電子メール

（t-fukushi＠city.tokamachi.lg.jp） で 福祉

課障がい福祉係へ（☎757-3782）

　平成30年度以降の障がい福祉施策に市民の意見を反映できるように、委員を公募します。

習
活
動

〆
２
月
28
日
㈬
※
期
限
後
も
随
時

受
付

申
登
録
申
込
書
（
各
公
民
館
に
配

置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
）
を
各
公
民
館
に
提
出

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

｜

５

０
１
１
）

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
広
報

紙
な
ど
を
送
付
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
や
、
現
地
視
察
へ
の
出

席
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳

細
は
関
東
森
林
管
理
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.rin
y
a
.

m
a
ff.g
o
.jp
/k
a
n
to
/k
ik
a
k
u
/

k
o
k
u
y
u
u
rin
m
o
n
ita
.h
tm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数
＝
70
人
程
度

●
依
頼
期
間
＝
平
成
30
年
4
月
か

ら
2
年
間

対
国
有
林
野
事
業
に
関
心
の
あ
る

20
歳
以
上
（
平
成
30
年
4
月
1

日
時
点
）

〆
２
月
26
日
㈪

問
関
東
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
担
当
係
（
企
画
調
整
課
内

☎
０
２
７

｜

２
１
０

｜

１
１
５

０
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い

茶
話
会

日
2
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

会
市
役
所
中
里
庁
舎

内
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
介
護
に
つ

い
て
話
し
ま
す

他
当
日
参
加
も
可

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
・
坂
野
（
☎

７
８
８

｜

０
７
３
１
）、
十
日

町
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
８

｜

２
３
２
４
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

【
夜
間
講
習
コ
ー
ス
】

日
３
月
7
日
㈬
・
21
日
㈷
午
後
７

時
〜
９
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

対
15
歳
以
上

￥
１
５
０
０
円
※
教
材
代
・
保
険

料
定
先
着
10
人
※
３
人
以
上
で
実
施

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
除

細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

〆
開
講
日
の
1
週
間
前

申
・
問
日
赤
十
日
町
市
地
区
事
務

局
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
７

５
０

｜

５
０
１
０
）

シ
ニ
ア
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
3
月
11
日
㈰
午
前
9
時
〜

会
市
総
合
体
育
館

対
40
歳
以
上
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

定
先
着
8
チ
ー
ム

￥
3
千
円
※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ

り
変
更
あ
り

〆
2
月
28
日
㈬

申
・
問
シ
ニ
ア
委
員
会
　

関
口
（
☎

０
９
０

｜

３
９
８
２

｜

５
５
７

６)確
定
申
告
な
ど
に
関
す
る

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
】

　

国

税

庁

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

（h
ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

）

の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額

な
ど
を
入
力
す
れ
ば
税
額
な
ど
が

自
動
計
算
さ
れ
、
申
告
書
が
作
成

で
き
る
便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て

【
不
動
産
鑑
定
・
利
活
用
の
相
談
】

日
応
談

〈
共
通
〉

申
・
問
県
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
―
２
８
５
―
４
１

６
５
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
1
月
25
日
号
3
ペ
ー
ジ
ピ

ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
「
税
理
士

に
よ
る
無
料
相
談
」
に
お
い
て
、

水
落
雅
史
さ
ん
の
所
在
地
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
寿
町

2
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

市報とおかまち・市公式ホームページへ広告を掲載しませんか

【市報とおかまち（紙媒体）】

　毎月１回以上（基本10日号）発行し、市

内の約２万世帯へ配布しています。

￥１枠16,200円（縦48ミリメートル×横84

ミリメートル）※広告代理店へ支払い

内「お知らせ・ガイド」欄の最下段に１色刷

り（紙色：白、印刷色：黒）で掲載します

〆掲載号発行日の１か月前まで

他枠を連結して２枠掲載も可

申株式会社ホープ（広告代理店・☎092-

716-1404）

【掲載にあたっての留意事項】　

　いずれも申込み後に内容を確認します。市で公序良俗に反すると判断したものは掲載できません。

詳しくは、市広告掲載事業取扱要綱（市ホームページ「例規集」に掲載）を参照してください。

【市公式ホームページ（電子媒体）】

　総アクセス数が月平均21万になるウェブサ

イトです。

￥月１枠１万円（縦75ピクセル×横150ピクセ

ル・容量40キロバイト以下）

内サイトトップへバナー広告を掲載します。バ

ナーは自前で作成し、jpeg・png・gif（ア

ニメ不可）のいずれかで納品してください

他枠の連結、広告料の日割りは不可

申企画政策課広報広聴係（☎757-3139）

問企画政策課広報広聴係（☎757-3139）



連載コーナー

里
山
で
育
ま
れ
た
知
恵
や
技
を
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

取
材
し
た
人

連載コーナー
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市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー
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認
知
症
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

認
知
症
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
新
潟
魚
沼
事
務
局

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
い
た
い
―
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
家
族
・
友
人
・
地
域
の

支
え
な
ど
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
介
護
の
仕
事
を
す
る

メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
認
知
症
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
当
事

者
と
ふ
れ
あ
う
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
活
動
を
通
じ
、
誰
も
が
で
き
る
支
援
を
多
く
の

人
に
広
め
て
い
き
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

岩
田 

拓
さ
ん
（
☎
０
９
０
―
６
６
２
５
―
８
０
６
５
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
代
表
の
岩

田
拓
さ
ん
（
本
町
６
の
１
・
41
歳
）
は
、

要
介
護
に
な
る
前
の
早
期
段
階
で
の
支

援
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
て
い
ま
し

た
。
認
知
症
に
な
る
と
、
特
に
若
年
性

の
人
は
本
人
も
家
族
も
暗
く
ふ
さ
ぎ
込

み
、
孤
立
し
が
ち
に
な
っ
て
症
状
が
進

行
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。「
ど
ん
な

と
き
で
も
本
人
が
希
望
を
持
ち
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
周
り
の
人
た
ち
が
支
え
る

社
会
に
し
た
い
と
い
う
の
が
、
メ
ン
バ

ー
共
通
の
想
い
で
す
」
と
、
岩
田
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
誤
解
や
偏

見
を
持
た
ず
、
ま
ず
は
多
く
の
人
か
ら

関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。支
援
に
つ
い
て
も
難
し
く
考
え
ず
、

お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

り
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
あ
る

そ
う
で
す
。
実
際
、
毎
月
開
催
し
て
い

る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」、
ま
た
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
参
加
す
る
な
ど
一
緒
に

活
動
を
続
け
て
い
る
と
、
当
事
者
の
皆

さ
ん
の
表
情
が
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
、
企
画
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
音
楽
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
参
加
者
全
員
が
一
緒
に

楽
し
め
る
内
容
に
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

人
知
れ
ず
悩
む
当
事
者
と
つ
な
が
れ

る
よ
う
、た
く
さ
ん
の
人
を
巻
き
込
み
、

活
動
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の

目
標
で
す
。

認知症当事者や家族、支援者がタスキをつなぎ、ゴールを目指す全国的なイベ
ント「R

ラン

UN伴
とも

」を、平成27年に県内で初めて実施しました。当初、県内で
140人だった参加者も、昨年は市内だけで200人を超えました。

２月17日㈯に、分じろうで講演・音楽ライブ・交流を
楽しむ認知症フォーラム「S

スタンド

tand B
バイ

y M
ミー

e ～僕が僕であ
るために～」を開催します。多くの人へ参加を呼び掛け
ています。

お
ら
ほ
の

た
か
ら

｜ 

つ
な
ぐ
知
恵
と
技 

｜

33

自
然
に
耳
を
傾
け
、
知
恵
を
駆
使
し
な
が

ら
、
長
き
に
渡
り
大
切
に
受
け
継
い
で
き

ま
し
た
。

野
菜
も
人
と
同
じ
で
、
何
代
も
同
じ
土

地
で
育
つ
と
そ
の
土
地
に
馴
染
ん
で
い

き
、品
質
が
良
く
な
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

「
苗
は
店
で
買
っ
て
当
た
り
前
の
時
代
に
、

原
種
を
受
け
継
い
で
い
く
の
は
手
間
が
か

か
っ
て
大
変
だ
よ
。
で
も
、
日
本
古
来
の

も
の
が
失
わ
れ
、
外
国
産
ば
か
り
流
通
し

て
い
る
の
は
悲
し
い
。
守
っ
て
き
た
も
の

を
、
こ
れ
か
ら
の
若
い
世
代
に
受
け
継
い

で
い
き
た
い
ね
」

「
野
菜
の
苗
は
ほ
と
ん
ど
店
で
買
っ
た

こ
と
が
な
い
。
先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き

た
種
や
根
を
、
繰
り
返
し
育
て
て
き
た
ん

だ
。
自
然
と
と
も
に
生
き
て
き
た
私
た
ち

に
は
、
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
だ
よ
」
と

言
う
ク
ニ
さ
ん
。
葉
菜
か
ら
果
菜
、
根
菜

ま
で
、
1
年
を
通
し
て
数
多
く
の
野
菜
を

育
て
て
い
ま
す
。

野
菜
の
花
が
咲
け
ば
、
そ
れ
は
種
に
な

る
か
ら
取
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
合
図

で
す
。
ま
た
冬
の
間
は
、野
菜
の
種
や
根
、

種
芋
な
ど
を
寒
さ
か
ら
守
る
た
め
芋
穴
な

ど
に
入
れ
て
保
存
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
横
山 

仁
志
さ
ん

「守り・育ててきた数多くの野菜
　　それこそが、ここで生きてきた証」

❶クニさんのお宅で保存してい

る“七夕ささげ”の種（豆）。

色はきれいな白色。煮物にする

とやわらかくておいしい❷七夕

ささげのさやは、手のひらより

大きく緑鮮やかな色をしている

❸乾燥させるとさやの色が茶色

く変色し、割ると中には純白の

種が入っている❹「50年以上

もの間、種を受け継ぐというこ

とは生半可な気持ちではできな

いですね」と横山さん

❶

❷ ❸ ❹

『種の継承』ということを私たち
は知っているようで知りません。
長い時間をかけて気候や風土に適
応し、その土地に根づいた種から
生まれる作物は、大量生産・大量
消費のためにスーパーに並ぶそれ
とは似て非なるもの。今後も残し、
受け継いでいきたいですね。

フォーラムの予告動画

フォーラムのチラシ

講師として招いた県外の当事者や
家族に観光案内でおもてなし。こ
のことをきっかけに、交流人口が
増えればと願っています。福祉に
限らず、観光振興や地域活性化に
もつながる新しいまちづくりを模
索しています。

野
菜
の
原
種

　
山
口 

ク
ニ
さ
ん（

黒
倉
・
74
歳
）
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橘小学校
152

かわいいうさぎ

星名　杏
あん

南
な

さん（３年）

思いっきりにげるぞ～

山口　諒
りょう

真
ま

さん（２年）

動
物
が
好
き
な
の
で
、
う

さ
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。
自
分
と

う
さ
ぎ
の
顔
が
や
さ
し
い
感

じ
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
紙
を
切
る
の
は
む
ず

か
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
上
手
に

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

み
ん
な
で「
か
わ
り
お
に
」

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

走
っ
て
い
る
よ
う
に
、
手
や

足
の
形
を
く
ふ
う
し
ま
し

た
。
指
の
細
か
い
と
こ
ろ
を

切
る
の
が
大
へ
ん
で
し
た
。

ス
プ
ー
ン
お
ば
さ
ん
と

　
　

フ
ォ
レ
ス
ト
キ
ン
グ

藤
巻
　
小こ

春は
る

さ
ん
（
５
年
）

Ｆ
１
グ
ラ
ン
プ
リ

五
十
嵐
文ふ
み

哉や

さ
ん
（
６
年
）

ど
の
す
し
を
食
べ
よ
う

佐
藤
　
青あ
お

葉ば

さ
ん
（
４
年
）

き
ょ
大
な
魚
と
ぼ
う
け
ん

丸
山
　
奏
か
な
で

さ
ん
（
１
年
）

ぼくと魚がいっしょに、海の
中のおしろにおよいでいくとこ
ろです。魚のうろこやしっぽの
もようをかっこよくしました。

すしのふちの曲線がたくさん
あったので、ていねいに彫るよ
うにがんばりました。すしを食
べているときはお茶があるとい
いので、お茶を入れてふんい気
を出しました。

スプーンおばさんが、くまに
家まで連れて行ってもらってい
る絵です。丘の緑色をまぜてぬ
ったり、全体を明るい色でぬっ
たりして、楽しそうな感じが出
るように工夫しました。

Ｆ１グランプリの表しょう式
の絵です。広い背景をぬるのは
大変だったけど、ガラスの透明
感を出すために水の量を調節し
てぬるなど、がんばって仕上げ
ました。
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