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主な内容

タウントピックス

 国民健康保険制度
 後期高齢者医療制度11
 平成29年度 市政功労者表彰12
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 熱中・夢中
13
14

連載コーナー①

15  地元サポーター通信
連載コーナー②

連載コーナー③

ピックアップニュース

 わたしの会社のいちおしワーカー

お知らせ・ガイド

ジュニア芸術祭32

16
27

29
30

31

 ちびっこひろば
28  子ども情報のひろば

 健康・福祉相談、休日救急医等
 お知らせカレンダー

春、到来！

撮影協力：十日町高等学校野球部の皆さん

夢をかなえるまちづくり
－平成30年度　主な事業と予算－

（2～9ページ）

特
集

市報は
今号から月１回発行（10日号）になります



2市報とおかまち　平成30年４月10日号市報とおかまち　平成30年４月10日号3

平成30年度 主な事業と予算

安心して子どもを産み育てられるまち

地域で支え合う福祉のまち

■保育・幼児教育の充実

■子育て支援の充実

人
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り

高山保育園の大規模改修工事を行います

多様なあずけ方ができる認定こども園が倍増します

子ども医療費の入院費を18歳まで無料にします

妊婦の歯科健診費用を全額助成します

冬でも思いきり遊べる児童遊園施設を建設します

屋根などの除雪費用の

一部を助成します

　　

発達が気になる子ども

を早期から支援します

市内介護事業所に対し、介護職員
などのスキルアップのための経費
を助成します

拡

継

新 継

継

継

継

新

4,840万円

1,581万円

ふるさとを愛し自立して社会で生きる子どもを育てるまち

学校施設の整備を進めます（川治小・上野小・

中里中）

学校施設の長寿命化計画の策定に着手します

コミュニティ ･スクールを市内全小中支援学校

で実施します

専任の嘱託指導主事を配置し、特別支援教育の

充実を図ります

スクールソーシャルワーカーを配置し、不登校

対策を推進します

部活動指導員を配置し、教員の多忙化解消を図

ります

学校給食を公会計化するとともに、地産地消

を推進します

教育委員会にコーディネーターを配
置し、大地の芸術祭への積極的な参
加を支援します

拡

拡

拡

拡

新

新

新

継

500万円

192万円

8,610万円 ２億4,982万円

476万円

677万円

202万円

100万円

70万円

440万円 アイコンの凡例

新：新規事業

拡：拡大事業

継：継続事業

２億8,581万円

４億1,215万円

51万円

６億8,907万円

屋内施設をメーンにした児童

遊園施設の建設工事に着手しま

す。平成31年秋の屋内施設オ

ープン、平成32年夏の屋外広

場を含むグランドオープンを予

定しています。

■妊娠・出産への支援の充実

産婦健診の費用を助成します新

産後のうつ予防や経済的な負担を軽減するた

め、産婦健診の費用について、１回5,000円を

上限に助成します。

作品作りへの参加や作品

見学など、学校が積極的に

関われるようお手伝いをし

ます。また、子どもたちの

ボランティア参加について

も、支援を行います。

高齢者福祉推進のため、喀
かくたん

痰吸引

の研修にかかる経費の一部について、

50,000円を上限に助成します。

●
問
合
せ
＝
財
政
課
財
政
係
　
☎
７
５
７
ー
３
１
１
４

　
平
成
30
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
市
全
体
の
一
般
会
計
予
算
は

３
６
２
億
円
で
、４
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
に
沿
っ
て
編
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
予
算
の
内
訳
と
、
こ
の
予
算
に
基
づ
き
進
め
ら
れ
る
主
な
事
業
に
つ
い

て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「選ばれて

住み継がれるまち

とおかまち」

※記載のページに方針ごとの主要事

業と予算額を説明しています

平成30年度　主な事業と予算平成30年度　主な事業と予算

夢

2市報とおかまち　平成30年４月10日号

まちづくり
の推進に
向けて

（７ページ）※記載のページに方針ごとの主要事

活力ある
元気な

まちづくり
（４～５ページ）

※記載のページに方針ごとの主要事※記載のページに方針ごとの主要事

まちづくり
（

人に
やさしい
まちづくり
（３ページ）

市報とおかまち　平成30年４月10日号

※記載のページに方針ごとの主要事

市報とおかまち　平成30年４月10日号

まちづくり

※記載のページに方針ごとの主要事

安全・
安心な

まちづくり
（６～７ページ）

まちづくり

基本方針基本方針
４つの

特
集

「選ばれて

をかなえる
まちづくり

314万円



4市報とおかまち　平成30年４月10日号市報とおかまち　平成30年４月10日号5

企業の設備投資と新規雇用を支援します

平成30年度 主な事業と予算

怒涛の人の流れで活気あふれるまち

活力ある農林業と魅力的な里山のあるまち

力強い産業と雇用を育むまち

活
力
あ
る
元
気
な

ま
ち
づ
く
り

大厳寺高原キャンプ場などアウトドア観光施設をグレードアップします

里山回帰を加速化するための、システム構築や回帰者

支援を行います

新規就農者の確保・育成を支援します

酒米・飼料用米の生産を支援します　

森林整備に伴うカーボンオフセット事業に取組みます

十日町市産の木材を使用した住宅建築を支援します

結婚を希望する人・新婚世帯を支援します

結婚したカップルを祝福します

十日町市産の木材を東京オリンピ
ック・パラリンピック選手村建設
に提供します

中心市街地活性化を推進します

「豪雪」「芸術祭」などとともに、「国

宝火焔型土器」や「雪国文化のストーリ

ー」を全面にＰＲして、外国人観光誘客

にさらに力を入れます。

今年度、建物本体・電気設備・機械設備工事が完

了する予定です。引き続き展示制作を行い、東京オ

リンピック・パラリンピックが開催される前の平成

32年６月に開館し、十日町市の「縄文文化」「織物

の歴史」「雪と信濃川」を積極的に発信します。

東京オリンピック・パラリンピックに向け、国の進める「ホ

ストタウン」として、クロアチア共和国との交流を中心に、

国内外の国や地域とのスポーツ交流を推進します。

昨年９月から、夫婦単位での転入に加えひとり親世帯も助成

対象とし、今までに十日町市を選んでU・I・Jターンする64世

帯224人の移住定住を支援、このうち18歳以下の子どもは101

人の約半数という成果につながっています。引き続き当市を定

住の地として選んで移住した世帯を支援します。

コンサート・演芸・親子ステージショーなど、「段十

ろう」で５件程度のイベントを主催します。また、ここ

を会場に開館記念事業を実施する14団体へ補助金を交

付します。さらに、県

文化振興財団との共催

イベントを千手中央コ

ミュニティセンターで

開催し、文化芸術活動

の充実に努めます。

市内産木材

のＰＲとあわ

せて、環境に

配慮した大会

の実現に寄与

します。

各種奨励措置による県内ト

ップクラスの支援を引き続き

幅広く行います。さらに、新

たに企業投資促進条例を制定

し、より多くの業種に対して

同様の支援を行います。

中心市街地の活性化に大きな効果が期待できる「方
ほう

丈
じょう

記
き

私
し

記
き

展
てん

」を越後妻

有里山現代美術館［キナーレ］で展開します。ほかにも魅力的な芸術作品を多

数展開します。

「SAVOR JAPAN（農泊 食文化海
外発信地域）」認定を契機とした
インバウンド誘客を拡大します

「大地の芸術祭 越後妻有アートトリ
エンナーレ2018」を開催します

地域文化の発信拠点となる新博物館の建設
を進めます

十日町市に「移り住む」・「住み継ぐ」を応援します

スポーツ交流や国際的キャンプ誘致を進めます

多彩で親しみやすい公演を開催し、文化芸術
の振興を図ります

継

継

継

継

2,700万円

1,420万円

3,590万円

３億7,331万円

拡

拡

拡

継

新

新

継

継

継

継

継

936万円

1,417万円

2,036万円

250万円

500万円

10万円

１億9,000万円

新

十日町産品の販路拡大を支援し

ます

元気な街を目指して店舗や工場

の整備を支援します

若者や事業者の新規創業・新分

野進出を支援します

継

継

4,252万円

500万円

1,198万円

拡

誰もが自由に楽しく学び多様な文化にふれあえるまち

住み慣れた地域でいきいきと暮らせるまち

■文化芸術活動の充実

■移住・定住の促進

■男女の出会い・交流機会の充実

■スポーツ活動の推進

FIS公認吉田クロスカントリーコースの設備を充実します

12億1,870万円

759万円

1,476万円

61万円

648万円

1,858万円

3,888万円

新

継

継

パリで開催される政府主催「ジャポ

ニスム2018」に国宝・火焔型土器

を展示するなど、世界に向けて縄文

文化を発信します

旧村山家主屋などで文化財の活用事

業を行うほか、文化財を保存継承し

ます

笹山遺跡を学術的に発掘調査します

484万円

1,037万円

500万円

拡

継
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宮中の水力発電につい

ては、河川環境への影響

を検討する新たな委員会

を立ち上げ、計画作りを

進めます。また、新たに

中里地域の桔梗原地区で農業用水を利用した小水

力発電の調査を行います。

浄水場改築と老朽管の更新・耐震化を進めま

す

下島地区の浸水対策を進めます

橋・トンネルなどの点検、道路舗装の修繕を

進めます

災害に強い河川の整備を進めます

市営バス六箇線を運行開始します

平成30年度 主な事業と予算

安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
向
け
て

災害に強く安心して暮らせるまち

生涯元気で健やかに暮らせるまち

水力発電事業を推進します

省エネ推進のため「節電エコポイント事業」を開始します

再生可能エネルギーを活用した機器
の家庭への普及を進めます

環境にやさしく自然と調和するまち

暮らしや経済活動を支える基盤の充実したまち

雪とともに生きるまち

エコポイント事業について、マイバック持参に対するポイント付与を６月末で

終了し、新たに「節電エコポイント」をスタートします。（マイバッグ持参以外

のポイント付与は継続）

太陽光発電、地

中熱利用、ペレッ

トストーブのほ

か、新たに「薪ス

トーブ」を補助対

象に追加します。

地域医療の充実のため、「休日一次救急

診療センター」、「医療・介護サービスの提

供連携」、「（仮称）県立十日町病院附属看

護専門学校」の３つの機能を持った医療福

祉総合センターの建設工事に着手します。

平成32年４月の開設を目指します。

全国トップクラスとの評価を得ている、医師への各種

支援を継続します。また、看護職員への支援も継続し、

就業支度金支給支援事業は看護職員のほか、介護職員と

して施設に就業する人も対象として拡充します。

4,946万円

331万円

8,925万円

1,120万円

新

デジタル同報系防災行政無線の整備を進めます

運動習慣を定着させるため、健康ポイント事業を始めます

バイオマス産業都市の実現に向けて、バイオマスを活用した発電事業の取組みを進めます

まつだいふるさと会館への再生可能エネルギーを活用した設備導入の可能性を調査します

次期一般廃棄物最終処分場の建設に向けた計画の策定および各種調査を行います

上沼道（仮）十日町ICへのアクセス道整備を

行います

安全・安心な道づくりを進めます

除雪による冬季間の交通確保を行います

消雪パイプの整備・更新を進めます

流雪溝の整備を進めます（川治地区・川西地域）

医療福祉総合センターの建設工事
に着手します

医療従事者（医師・看護職員など）確保の取
組みを進めます

継

継

継

継

３億9,530万円

100万円

5,500万円

11億3,948万円

６億8,020万円

１億9,111万円

６億5,220万円

１億3,900万円

１億5,430万円

１億100万円

１億3,760万円

880万円

７億9,807万円

4,800万円

436万円

1,750万円

新

■健康づくりの推進

■地域医療の充実

■再生可能エネルギーの活用

■道路網の整備

■上下水道の整備

■安全・安心に暮らすためのインフラづくり

■生活交通の維持確保

■低炭素・循環型社会の推進

新

拡拡

継

継

継

継

継

継

継

継

継

新

効果的・効率的な行財政運営

「起業家支援」「移住交流促進」の推

進に向けて、クラウドファンディング

を活用したふるさと納税を新たに導入

します。また、新たなふるさと納税ポ

ータルサイトを活用し、十日町市を応

援してくださる人・関わりを持ってく

ださる人の層を拡大させ、返礼品目を

拡充することで市内特産品の消費拡大

や地域経済の活性化を図ります。

クラウドファンディング・EC
サイトを活用してとおかまち応
援寄附金の拡充を図ります

歳入２億円

拡

拡
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商工費

49,392円 

公債費

95,344円 

特別会計区分 平成30年度予算額 前年度対比

国 民 健 康 保 険 55億4,000万円 △ 18.3

国民健康保険診療所 1億7,120万円 11.9

後 期 高 齢 者 医 療 6億2,600万円 15.9

介 護 保 険 74億1,120万円 3.7

簡 易 水 道 事 業 11億3,120万円 △ 6.1

下 水 道 事 業 36億1,200万円 △ 8.8

松之山温泉配湯事業 3,260万円 △ 17.5

地方交付税 
129.3億円
 〈35.7%〉

市債
61億円
〈16.9%〉

市税
58.6億円
〈16.2%〉 　依

存

財
源

　
自
主

財
源

　

　

27.5
％

72.5％

歳入
その他
1.4億円〈0.2%〉

※市民１人当たり約67万円

総額　362億円

県支出金
24.1億円〈6.7%〉

地方譲与税
2.9億円〈0.8%〉

地方消費税交付金
9.3億円〈2.6%〉

使用料その他
9.7億円〈2.7%〉繰入金

8.4億円〈2.3%〉

諸収入
16.9億円〈4.7%〉

国庫支出金
34.4億円〈9.5%〉

繰越金
6億円〈1.7%〉 一般

会計

歳入

固定
資産税
29.7億円
〈50.7%〉

市民税
21.7億円
〈37.1%〉

市税

［市税の内訳］

※市民１人当たり約11万円

市税総額　58億5,730万円

入湯税
0.9億円〈1.6%〉

都市計画税
1.2億円〈2.0%〉

軽自動車税
1.9億円〈3.2%〉

市たばこ税
3.2億円〈5.5%〉

民生費
96.1億円
〈26.5%〉

土木費
46.5億円
〈12.9%〉

公債費
51.5億円
〈14.2%〉

教育費
39.8億円
〈11.0%〉

総務費
36.8億円
〈10.2%〉

衛生費
28.4億円
〈7.9%〉

消防費
13.4億円〈3.7%〉

議会費
2.1億円〈0.6%〉

歳出
（目的別）

災害復旧費
その他
1.2億円〈0.3%〉農林水産業費

19.5億円〈5.4%〉

商工費
26.7億円〈7.4%〉

※市民１人当たり約67万円

総額　362億円

一般
会計

歳出

〈　　〉：構成比率

■一般会計　362億円

　（前年度対比＋12億円、3.4％の増）

※構成比の割合は、小数点以下の端数処理の

関係上、合計値と合わないことがあります

（前年度対比△1億510万円、0.2％の減）

総額 547億2,420万円
平成30年度予算

民生費

177,875円 

土木費

86,190円 

災害復旧費

760円

労働費

 603円

消防費

24,808円

議会費

 3,834円

予備費

926円

農林水産業費

36,173円

教育費

73,725円 

総務費

68,052円 

衛生費

52,626円 

市債残高に対する市の実負担額

■基金残高

市債残高

0

（億円）

（年度）

100

200

300

400

500

600

700

800

H22H20 H24 H26

740 727 722
745

718 729 737 725

49 50

99 102 113 108 106
84

H29 H30H28H21H19 H23 H25 H27

720 706
731 736

115 112 96 90

350 335 320 307 297 291 280 269 262 254 263 265

市債残高と基金残高の推移

※H29・30は見込み

　本年度は76億4,890

万円を借り入れ、70

億8,410万円を返済す

る見込みです。30年

度末の残高は736億

4,455万円の見込みで

す。

市債
残高

　市債残高に対し、将

来交付税として算入さ

れる見込み額を市債残

高から差し引き、算出

したものです。

市の実
負担額

　基金の残高は、平

成30年 度 末 で89億

7,521万円の見込みで

す。基金の種類として、

財政調整基金や減債基

金のほか、少子化対策

基金など14の目的別

基金や、４つの特別会

計基金があります。

基金
残高

借入金と貯金はどうなっているの？

市債残高 基金残高

※人口は平成30年２月末日現在の住民基本台帳人口

市民 1人に使われる市のお金は
どうなっているの？

670,308円（一般会計分） 人口54,005人

平成30年度 主な事業と予算
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前年度対比

※市民１人当たり約67万円
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Pick
Up

変わること

・高額療養費の該当回数を県内で通算し、条件によっては医療費の負担が軽減されます

　県内のほかの市町村へ転出し、世帯の継続性が認められたとき（※１）、高額療養費の多数回該当（※

２）の該当回数が通算され、医療費の負担が軽減されます。
（※１）世帯合併や世帯分離など世帯の状況に応じて、一部「世帯の継続性」が認められないことがあります

（※２）過去12か月間で高額療養費の支給が４回以上あるときに自己負担限度額が引き下げられる制度

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

これまで １回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

ここから該当

平成30年度以降 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目

ここから該当

県内のほかの市町村へ転出

例

平成30年４月から国民健康保険制度が変わります

国民健康保険制度

● ● ● ● ●問合せ：市民生活課国保年金係☎757-3735

後期高齢者医療制度の保険料率などが変わります

後期高齢者医療制度

● ● ● ● ●問合せ：県後期高齢者医療広域連合 業務課 資格保険料係☎025-285-3222

市民生活課国保年金係☎757-3735

　これまで、国民健康保険は市町村がそれぞれ運営してきましたが、平成30年４月から新潟県と県内市

町村が一緒になって運営していくことになりました。これにより、安定的に制度を運営することが可能と

なります。

加入者への影響は
？

中低所得者の負担軽減の観点から、２割軽減および５割軽減について対象者が拡充されました。

保険料の軽減（申請不要）

中低所得者の負担軽減の観点から、１人当たりの保険料賦課限度額が、57万円から62万円に引き上げ

となりました。

保険料の賦課限度額

・医療機関のかかり方：医療機関窓口で保険証を提示することで受診することができます。

・届出や申請の窓口：加入・脱退などの各種届出や、高額療養費などの申請、保険証の交付申請などは、

市役所または各支所の国民健康保険担当窓口で行うことができます。

・国民健康保険税の納付先：国民健康保険税は、十日町市に納めていただきます。

変わらないこと

●制度加入前日において被用者保険の被扶養者だった人は、保険料の「均等割額」が５割軽減され「所得

割額」はかかりません

●所得割額の軽減は廃止になりました

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額などを合計した額 軽減後の均等割額

33万円以下のとき

世帯内の被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得なし）のとき

９割軽減 3,690円／年

上記以外のとき 8.5割軽減 5,535円／年

33万円＋（27.5万円×世帯の被保険者数）以下のとき ５割軽減 18,450円／年

33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）以下のとき ２割軽減 29,520円／年

均等割額の軽減対象判定基準

県後期高齢者医療広域連合では制度開始から保険料率を据え置いてきましたが、今後予想される被保険

者数や医療給付費などの増加に対応し、被保険者の負担をできる限り抑制するために、平成30年度から

保険料率の引き上げを行いました。

保険料の均等割額、所得割率

平成28・29年度の保険料率など

均等割額 35,300円

所得割率 7.15％

平成30・31年度の保険料率など

均等割額 36,900円

所得割率 7.40％

　新潟県と県内市町村による協議を経て統一方針が示されたことにより、４月と７月の年２回あった保

険税額の決定（賦課）が７月の１回に変わりました。これにより、１回当たりの保険税納付額は増えま

すが、年間での保険税額は変わりません。詳しくは下の表をご覧ください。

※年金から天引き（特別徴収）を行っている人は、これまでと変わりません

・国民健康保険税の納付が、７月から翌年３月までの年９回の納付に変わりました

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

納期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期 11期 12期

  暫定期間  
前々年中の所得で仮算定した年
間保険税÷12回＝１回の納付額

  確定期間  

（前年中の所得で算定した年間保険税－暫定期間の保険税）÷９回＝１回の納付額

 納付回数を12回から９回に変更

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

納期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

  確定期間  
前年中の所得で算定した年間保険税÷９＝１回の納付額

平成30年４月から

これまで
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た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

協

企

力

業
・業務用・一般用包丁研ぎ、業務用まな板削り、

包丁のメンテナンスリース業　

・従業員２人

・十日町市安養寺乙284-1（☎758-4161）　

・刃研ぎ屋イタバ。最高に切れる包丁をいつで

も提供します。

■刃研ぎ屋 イタバ

市内出身。高校卒業後、魚市場、包丁製造事業所
を経て、30歳で独立。包丁研ぎとして開業23年目。

板場 照美さん（安養寺・52歳）

一
般
家
庭
か
ら
飲
食
店
、
ス
ー
パ
ー
、
食
品
工
場
ま
で
、
刃
物
研

ぎ
が
私
の
仕
事
で
す
。
同
業
者
が
少
な
い
こ
と
、
そ
し
て
「
切
れ
る

で
、
笑
顔
」
を
信
条
に
、
お
客
さ
ま
が
作
業
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
常

に
イ
メ
ー
ジ
し
、
研
ぎ
上
げ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
か

ら
繰
り
返
し
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
お
り
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

当
初
は
、
魚
市
場
に
務
め
て
い
た
と
き
に
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
か

ら
仕
事
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
有
難
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
、
そ
の
次
の

お
客
さ
ま
を
見
つ
け
出
す
新
規
開
拓
に
苦
労
し
ま
し
た
。「
こ
の
時
間
は

迷
惑
か
な
」
な
ど
、
深
く
考
え
す
ぎ
て
営
業
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
忙

し
く
て
迷
惑
を
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
ど
こ
に
営
業
へ
行
こ
う

か
」
と
考
え
て
行
動
し
て
も
な
か
な
か
成
果
が
出
な
い
、
そ
ん
な
日
々
を

乗
り
越
え
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
自
分
の
時
間
を
作
り
、
人
に
左
右
さ
れ
ず
に
自
分
の
ペ
ー

ス
で
生
き
た
か
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、「
人
が
あ
ま
り
や
っ
て
い

な
い
こ
と
で
成
功
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

な
り
た
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
行
動
を
起
こ
し

て
く
だ
さ
い
。
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
行
動
を
起
こ
せ
ば
い
ろ
い
ろ
な

人
と
出
会
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
方
向
性
が
見

え
て
き
ま
す
。
思
い
描
い
て
行
動
を
す
る
こ
と
で
、
人
は
な
り
た
い
自
分

に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全国の大手スーパーや飲食チェーン店をお客

さまとして、包丁のメンテナンスリース業を始

めます。包丁自体を何百、何千本単位でリース

し、用途に応じた切れる包丁と随時交換してい

くことで、常にお客さまに最高の包丁をお届け

する新たなサービスです。これにより、市内に

新たな雇用を生みたいと思っています。

業種を問わず、市内で生き生きと働く高い技術などを持った方を紹介していきます。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

開
業
当
初
の
苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い

事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

次
代
を
担
う
若
者
へ
エ
ー
ル
を

南
雲
　
　
弘
（
中
仙
田
・
58
歳
）

齋
木
　
周
一
（
小
脇
・
62
歳
）

樋
口
　
　
勝
（
朴
木
沢
・
61
歳
）

室
岡
　
正
一
（
池
尻
・
55
歳
）

富
澤
佐
一
郎
（
太
平
・
62
歳
）

髙
橋
　
重
人
（
小
荒
戸
・
62
歳
）

山
賀
　
　
晃
（
小
荒
戸
・
58
歳
）

村
　
昌
明
（
室
野
・
57
歳
）

小
口
　
　
正
（
湯
山
・
57
歳
）

樋
口
　
幸
宏
（
湯
山
・
56
歳
）

髙
橋
　
一
夫
（
天
水
島
・
55
歳
）

佐
藤
　
　
守
（
曽
根
・
56
歳
）

石
塚
　
一
久
（
田
麦
立
・
59
歳
）

丸
山
　
秀
二
（
稲
葉
・
76
歳
）

馬
場
　
功
淳
（
東
京
都
・
40
歳
）

吉
松
　
徹
郎
（
神
奈
川
県
・
45
歳
）

髙
島
　
宏
平
（
東
京
都
・
44
歳
）

志
賀
　
正
武
（
東
京
都
・
81
歳
）

村
越
裕
太
郎
（
野
口
・
26
歳
）

公
益
財
団
法
人
十
日
町
地
区
交
通
安

全
協
会
中
里
支
部
（
中
里
地
域
）

上
村
　
國
平
（
土
市
２
・
73
歳
）

関
谷
信
一
郎
（
松
代
・
61
歳
）

生
越
　
　
誠
（
下
条
栄
町
・
80
歳
）

馬
場
　
文
之
（
高
田
町
５
・
70
歳
）

星
野
　
正
五
（
室
島
・
71
歳
）

室
岡
久
美
子
（
松
代
・
67
歳
）

田
中
　
陽
一
（
田
中
町
本
通
り
・
62
歳
）

富
井
　
千
惠
（
馬
場
１
・
79
歳
）

髙
橋
　
淑
美
（
湯
本
・
79
歳
）

大
島
　
昭
夫
（
新
座
４

｜

２
・
74
歳
）

尾
身
　
寿
幸
（
鉢
１
・
61
歳
）

風
間
　
清
七
（
北
新
田
３
・
64
歳
）

大
津
　
敏
和
（
三
和
町
・
56
歳
）

桐
生
　
　
稔
（
大
白
倉
・
66
歳
）

　３月30日㈮、越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」で平成29年度十日町市褒賞表彰

式が行われ、33人・１団体が褒賞を受賞しました。

　長年にわたり各分野で活躍し、市の発展に寄与した功績が認められたものです。皆さん、おめでとうご

ざいます。（敬称略）

自
治
功
労

交
通
安
全
功
労

保
健
功
労

福
祉
功
労

産
業
振
興
功
労

特
別
賞

感
謝
状

寄
附
功
労

防
災
功
労

市の発展に寄与されました。おめでとうございます

平成29年度 市政功労者表彰

● ● ● ● ●問合せ：企画政策課秘書係☎757-3111

これからの目標を教えてください

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

掲載希望
　事業所を
募集します！！

コ ナー ー
新

34

5

2 1
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市民が地域を調べた成果が発表されました

３月３日㈯：情報館

「森の学校」キョロロ主催によ

る、第10回つまり市民里山学会

が開催されました。この学会では、

里山の自然や文化を市民が主役と

なり、調査・研究・活動などを行

った成果が発表されます。今回は

十日町高校生物部による絶滅危惧

種シナイモツゴに関する研究など、５組から発表が行われました。妻

有地域の自然環境分野から文化的分野に至るまで、多彩な構成で発表

が行われ、活発な質疑応答や情報交換が行われました。

春を呼ぶ冬祭り

３月10日㈯・11日㈰：松代総合体育館グラウンド

雪国の魅力を満喫「ここに住んでみませんか」

３月10日㈯：中里地域

企業との協定締結で、さらにまちづくりが進みます

３月19日㈪・26日㈪：市役所本庁

今年も松代地域最大のイベント「越後まつだい冬の陣」が開催され、両

日合わせて23,000人の観客がステージイベントや屋台を楽しみました。

メーンイベント「のっとれ！松代城」

は、コース上にある数々の難関を乗り

越えて、松代城一番乗りを競う雪中鉄

人レースです。数日前に松代城直下で

雪崩が起きたため、急きょコースが変

更され、ゴール前は急こう配の雪坂と

なりましたが、出陣した全戦士が無事

に完走しました。そんな厳しいコース

十日町市への移住を検討している人や興味がある人を対象に、

魅力を知ってもらうための移住体験ツアーが行われました。これ

は市から業務委託を受けた株式会社Y
エ ー ル

ELL（宮下町西・小泉嘉章

代表）が開催したもの。今年度３回目となる今回は、雪国である

当市の冬の暮らしを見て、雪を楽しんでもらう内容でツアーが進

められました。

参加した９人は、昼食に地元田舎料理を味わってから、古民家

をリフォームした雪国の家を見学したり、実際に除雪作業の体験

をしたりしました。また、同日行われていた「雪原カーニバルな

かさと」の会場を訪れて冬のイベントを楽しみ、雪と触れあう一

日を満喫しました。京都府から参加した田中貴
き わ

和さん（18歳）は、

「田舎暮らしや農業に興味があり、今回参加しました。雪が好き

な私にとって、十日町市は魅力的な移住先の１つです」と話して

くれました。

３月19日、市はヴェオリア・ジェネッツ株式会社十日町営業所と「見

守り活動に関する協定」を締結しました。この協定は、十日町市の上下

水道営業業務の委託を受けた同社が、水道メーターの検針や上下水道の

開閉栓等の日常業務を行う中で、地域の皆さんの「見守り」を行い、市

が早期に支援できるように協力体制を築くものです。住み慣れた地域で

安心して暮らせるまちづくりが、さらに進むことが期待されます。

３月26日には、市は株式会社ゼンリン（本社：福岡県北九州市）と、

災害時における地図製品の供給などを目的として協定を締結しました。

同社から災害時における迅速な住宅地図活用などについて協力を申し出

ていただいたことが、今回の協定につながったものです。

また同日、市は日本郵便株式

会社と、とおかまち応援寄附金

を利用したサービスの取組に関

する協定を締結しました。平成30年度から、同社が提供する「み

まもりサービス」を新たにとおかまち応援寄附金の返礼品に加え、

市内で暮らす高齢者の安心を創出し、また離れて暮らす親族にも

安心をお返しするものです。これにより、単身高齢者などが急増

する超高齢化社会の課題解決を目指します。

数々の難関が戦士たちの行く手を

阻みます

松代城主となった小幡さん

おいしい田舎料理を食べながら、親交を深めます

スコップやスノーダンプでの除雪も体験

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーター

高橋 真紀さん（43歳）
           小梅ちゃん（11歳）
           小桃ちゃん（８歳）

（稲荷町２）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

昨年までは運営側で携わっていたため、作品や花火を

きちんと見ることができませんでした。今年は「光の種」

を植えるボランティアに娘２人と挑戦し、初めて雪花火

も見ることができました。

当日は朝から快晴で気持ち良く、まさに「種」を一つ

ずつ植えていく作業に夢中になりました。多くの人たち

の協力なくしては完成しない花畑は、日没から輝きを増

します。振り返るたびに色づく花畑の美しさ、三尺花火

の迫力は言葉では言い尽くせません。「あの感動をもっ

とたくさんの人たちに体験してほしい」と強く思いまし

た。家族３人が大満足の、記憶に残る１日となりました。

「来年も、みんなを誘って参加します！」

越後妻有 雪花火 ～ Gift for Frozen Village 2018 ～

３月３日㈯　会場：ベルナティオ

日没後には美しい風景が現

れます。

塩ビパイプを使用し、雪の

サークルの中心付近にも種

を植えていきます。

幻想的な世界の準備完了！

あとは夜を待つだけです。

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

きょうのサポーター
22

こへび隊通信

地元サポーター を制したのは、魚沼市から参加した小幡利春さん。見事松代城一番乗

りを果たし、初出場で第31代松代城主となりました。
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16市報とおかまち　平成30年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年４月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

まちなかステージ行事予定表（４月15日～５月14日）　※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

宮本茂十郎手織の透綾（絹縮み）裂地

日～５月2日㈬、４日㈮～28日㈪午前９時～午後５時

国宝火焔型土器No.5

日５月３日㈭午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）

日４月15日㈰午前11時～午後６時
会ギャラリー

十日町きもの歴史館（十日町きものまつり実行委員会）

日５月３日㈭午前10時～午後３時
会ギャラリー

きものの街のキルト展（きものの街のキルト展実行委員会）

日５月12日㈯～27日㈰午前10時～午後５時
会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

日４月21日㈯午前10時～午後３時（受付午後２

時まで）会ルーム１

きものまつり（十日町きものまつり実行委員会）

日５月３日㈭午前11時～午後３時
会マーケット広場・和室

こどもまつり（NPOひとサポ）

日５月５日㈯午前10時～午後２時　会全館

とおか市（NPOにぎわい）

日５月10日㈯午前９時～午後１時
会マーケット広場

きものの街のキルト展（きものの街のキルト展実行委員会）

日５月12日㈯～27日㈰午前10時～午後５時
会２階　￥500円

９
時
※
開
場
午
後
６
時
20
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
2
千
円
（
当
日
２
５
０
０
円
）

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
越
後
妻

有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」・

情
報
館
・
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
各
公
民
館
　

ほ
か

問
Ｎ
Ｇ
Ｏ
こ
め
・
富
井
（
☎
７
６

１

｜

１
５
８
０
）

民
映
研
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

十
日
町
上
映
会
〜
焼
畑
シ
リ
ー
ズ
〜

日
4
月
21
日
㈯
・
5
月
12
日
㈯
午

後
2
時
〜
4
時

会
松
代
郷
土
資
料
館

￥
千
円
、
高
校
生
以
下
無
料

問
十
日
町
上
映
会
実
行
委
員
会
・

門
脇
（
☎
０
９
０

｜

２
３
１
２

｜

９
６
８
５
）

第
22
回
十
日
町
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
ポ
イ
捨
て
の
な
い
、
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
清
掃
活

動
を
行
い
ま
す
。

日
４
月
29
日
（
昭
和
の
日
）
午
前

９
時
〜
11
時

会
集
合
場
所
（
メ
ー
ン
会
場
）
＝

妻
有
大
橋
付
近
河
川
敷

　
実
施
場
所
＝
信
濃
川
河
川
敷
、

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
４
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
猫
の
飼
い
方
・
お
悩
み
相
談
】

日
５
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
・
６
月
10
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
共
通
〉

定
そ
れ
ぞ
れ
先
着
40
人

他
実
技
講
義
で
な
い
の
で
犬
・
猫

は
連
れ
て
こ
な
い
で
く
だ
さ
い

会
・
申
・
問
新
潟
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５

８

｜

21

｜

５
５
０
１
）

東
京
大
学
名
誉
教
授
矢や

は
ぎ作
直
樹
さ
ん
講
演
会

「
今
を
、生
き
る
」

日
4
月
17
日
㈫
午
後
６
時
50
分
〜

県
・
市
道
、
駅
前
広
場
ほ
か

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２

｜

３
９
２
４
）

平
成
30
年
度
十
日
町
市
成
人
式

日
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）
午

前
11
時
〜
正
午

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

対
市
内
出
身
の
新
成
人
※
市
外
転

出
者
も
参
加
可

内
市
民
吹
奏
楽
団
の
記
念
演
奏
・

新
成
人
代
表
抱
負
発
表
・
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

｜

５

０
１
１
）

十
日
町
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
県
内
外
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
１

１
０
台
を
展
示
し
ま
す
。

日
5
月
4
日
（
み
ど
り
の
日
）
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

会
十
日
町
卸
売
市
場
駐
車
場

問
十
日
町
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
（
南
部
青
果
㈱
内
　

五
十
嵐
・
☎
７
５
７

｜

１
１
８

５
）

5月3日（憲法記念日）第42回 十日町きものまつり

　きものを着て参加しませんか。着付け・お楽

しみチケット付です。希望の人にはきものの貸

し出しも行います。

対／￥／定

・きものを持参する人／ 3,000円／ 30人

・きものの貸出を希望する人／ 5,000円／女性

45人（振袖15人・紬もしくは訪問着30人）、

男性５人

※いずれも着付け・お楽しみチケット・きもの

貸出料などを含み、先着順

 きものまつり終了後、アフターパーティーを

開催します。「スーパー太鼓ジュニア」による

ステージ演奏や抽選会を予定しています。

●時間＝午後４時～６時※開場午後３時30分

会クロステン

￥3,000円※当日支払い

他未成年は保護者同伴で参加してください

〆４月18日㈬※申し込み多数のときは期限前

に締め切ることあり

 きものの里をきもので歩こう!  十日町きものパーティー2018春

イベント名 会場・時間 内　　容

ストリートきものショー

●本町2・高田町交差点付近

　正午～午後０時20分

●センタークロス

　午後０時50分～１時10分

●駅通り（特設ステージ）

　午後１時40分～２時

繭の会による華麗なきものショー

十日町きもの女王撮影会
本町４

午前11時10分～ 11時40分
モデル／十日町きもの女王2018

きものまつり無料茶席

市民交流センター「分じろう」

２階　茶室・和室　ほか

午前11時～午後３時

田村社中お点前によるお茶の振る舞

い

お楽しみ抽選会

駅通り特設ステージ

発券：午前11時～午後１時30分

抽選会：午後２時10分～

新成人を対象とした抽選や、きもの

姿でチェックポイントを３か所回る

と参加できる抽選を開催。旅行券や

きものなど、豪華賞品が当たるチャ

ンス

十日町のきもの歴史展

市民活動センター「十じろう」

１階

午前10時～午後３時

博物館所蔵のきものや資料を展示

〈共通〉

申・問ホームページ「どきどき十日町」（http://www.tokamachishikankou.jp/）または十日町

きものまつり実行委員会（市観光協会内・☎ 757-3345）
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18市報とおかまち　平成30年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年４月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　子どもたちに楽しみながら本を

読んでもらうための特別企画で

す。ぜひ親子で読書に親しんでく

ださい。

【Ｈ29をふりかえる展】

　平成29年度の情報館の活動を、パネル展示

で振り返ります。

【わくわくおたのしみぶくろ】

　２冊の絵本を袋に入れて貸し出します。どん

な本に出合えるかは、開けてからのお楽しみ。

【こども映画会】

日４月29日（昭和の日）午前10時30分～ 11時

30分・午後２時～３時※同じ内容を２回開催

対幼児～小学生

【囲碁・将棋開放コーナー】

　将棋・囲碁・チェスなどが体験できます。

日期間中の㈯・㈰・㈷午前９時～午後５時

対小学生以上

【おはなしぴよぴよ 春のカーニバル】

　みんなでおはなしを聞いて、工作の楽器作り

を楽しみます。

日５月12日㈯午後２時～３時30分

対幼児～小学生

定20名（要事前申込）

※期間中の情報館でのおはなし会は、「ちびっ

こひろば」を確認

〈共通〉

休４月23日㈪

会・問情報館（☎750-5100）

４月23日㈪～５月12日㈯ こどもの読書週間 ～はじまるよ！ 本のカーニバル～
｜

７
９
６
７
）

国
際
調
理
教
室

「C

ク
ッ
ク

ook W

ウ
ィ
ズ

ith M

ミ
ー

e!

」

　
テ
ー
マ
は
ア
メ
リ
カ
料
理
で

す
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
5
月
15
日
㈫
午
後
６
時
〜
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
８
０
０
円

定
先
着
16
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
料
理
を

持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

講
テ
イ
ラ
ー
・
キ
ャ
ン
ベ
ル
さ
ん

（
外
国
語
指
導
助
手
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
）

フェイスブック
QRコード

第
１
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

ワ
ー
ド
初
級

日
５
月
17
日
〜
６
月
14
日
の
毎
週

㈭
午
後
7
時
〜
9
時
※
全
５
回

対
文
字
入
力
が
で
き
る
人

￥
５
千
円

定
18
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

内
文
章
の
作
り
方
・
写
真
の
挿
入
・

表
の
作
成

会
・
申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

｜

５

１
０
３
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

５
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
天
の
川
の
ほ
と

り
で
〜
星
空
の
正
体
に
迫
る
〜

会
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

職
員
募
集

市
教
育
支
援
員
・
給
食
調

理
員
（
臨
時
職
員
）

　
市
内
小
・
中
学
校
で
介
助
が
必

要
な
児
童
生
徒
に
、
授
業
や
課
外

活
動
で
個
別
指
導
し
、
教
員
を
補

助
す
る
職
員
や
給
食
調
理
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
支
援
員
】

●
募
集
人
数
＝
８
人
程
度

●
任
用
期
間
＝
採
用
日
か
ら
7
月

25
日
㈬
※
更
新
す
る
こ
と
あ
り

●
勤
務
時
間
＝
午
前
8
時
15
分
〜

午
後
4
時
15
分
※
休
憩
1
時
間

●
賃
金
＝
時
給
８
４
０
円
※
教

員
・
保
育
士
・
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
免
許
保
有
者
は
９
０
０
円

●
勤
務
地
＝
市
内
小
・
中
学
校

※
面
接
時
に
希
望
聴
取

【
調
理
員
】

●
募
集
人
数
＝
２
人

●
任
用
期
間
＝
採
用
日
か
ら
7
月

27
日
㈮
※
更
新
す
る
こ
と
あ
り

●
勤
務
時
間
＝
午
前
8
時
〜
午
後

4
時
45
分
※
休
憩
1
時
間

●
賃
金
＝
日
給
６
６
９
０
円

●
勤
務
地
＝
鐙
島
小
・
中
里
中

〈
共
通
〉

●
休
日
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
※
行
事
な
ど
で
振
替

勤
務
の
と
き
あ
り

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
・
面
接

●
加
入
保
険
・
手
当
＝
健
康
保
険
・

厚
生
年
金
・
労
災
保
険
に
加
入
、

通
勤
手
当
あ
り

他
ほ
か
に
も
教
育
関
係
の
臨
時
職

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７

｜

２
４
０
７
）

問
学
校
教
育
課
（
☎
７
５
７

｜

３

３
３
６
）

●入館料＝500円、小・中・高生300円（市内
小・中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
4月14日～5月15日の里山体験プログラム

日時／テーマ

４月14日㈯・５月12日㈯ 午後１時～４時／草木染で里
山の色探し（無料）定15人※松之山公民館集合

４月15日㈰ 午後１時30分～４時／里山の草木染体験
定15人

４月21日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）

４月22日㈰・29日㈰・30日㈪㈷・５月４日㈮㈷・５日㈯㈷・
６日㈰・13日㈰ 午後１時～２時30分／里山の生き物探
検定20人

４月28日㈯ 午前５時～８時／探鳥会（無料）

５月３日㈯㈷ 午後１時～２時30分／山菜探し定20人

５月６日㈰ 午前10時～正午／ブナの森のようちえん

※小学３年生以下は保護者同伴

講
演
会

枯
木
又
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
会

「
ア
ー
ト
と
地
域
づ
く
り
」

日
5
月
4
日
（
み
ど
り
の
日
）
午

後
2
時
〜
3
時

会
の
っ
と
こ
い

講
藤
田
千
彩
さ
ん(

ア
ー
ト
ラ
イ

タ
ー
／
ア
ー
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト)

問
山
田（
☎
７
５
９

｜

２
３
１
７
）

最
終
回
山
の
ご
っ
た
く
祭

日
５
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
下
条
神
明
水
辺
公
園

内
山
菜
の
販
売
・
下
条
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
演
奏
　

ほ
か

問
水
落
（
☎
０
９
０

｜

５
３
１
８

｜

６
７
６
０
）

ナ
カ
ゴ
で
春
の
パ
ン
ま
つ
り

　
県
内
各
地
か
ら
個
性
的
な
パ
ン

屋
さ
ん
が
集
結
し
ま
す
。
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
や
い
ち
ご
販
売
、
フ
ー
ド

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
プ
チ
マ
ル
シ
ェ
も

同
時
開
催
し
ま
す
。

日
5
月
12
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

3
時

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
芝
生

広
場

問
春
日
（
☎
０
９
０

｜

４
９
３
９

市報とおかまち　平成30年４月10日号

問問
平成30年度 早稲田大学・松代連携講座「早稲田松代塾」（第53回～第５8回）

『地球の環境と資源』 

　早稲田大学創造理工学部環境資源工学科の全面協力のもと「地球」をテーマとして開講します。

●第53回：５月13日㈰

　①地球物理学から見た地球環境

　②資源の枯渇と物理探査

　講斎藤章さん

●第54回：７月８日㈰

　①石油・天然ガス開発の最先端

　　　－イージーオイルを越えて－

 ②日本のエネルギーを考える

　講栗原正典さん

●第55回：９月２日㈰

　①世界遺産・富士山頂で地球大気環境を調べる

②福島県における里山の放射性物質をどうす

るか？

　講大河内博さん　　

●第56回：11月４日㈰

　①環境・資源問題の現状と将来像

　②環境調和型資源循環の在り方

　講大和田秀二さん

日・内①午前の講義：午前10時30分～正午、②午後の講義：午後１時～２時30分

●第57回：平成31年１月13日㈰

　①鉱山開発の歴史から学ぶ廃水処理

　②SDGsとは？

　　－持続可能な社会における環境対策－

　講所千晴さん

●第58回：平成31年３月17日㈰

　①身の回りの鉱物と環境との関わり

　②新しい素材や原料としての鉱物

　講山崎淳司さん

　他平成31年４月または５月に早稲田大学に

おいて本校講義

〈共通〉

会まつだいふるさと会館

￥１回（２講座）1,500円※資料代含む

定先着80人

申住所・氏名・電話・FAX番号を明記し、郵

便で〒942-1527 十日町市太平598-4 松苧

ドーミトリィ（早稲田クラブ）へ

問松代早稲田協力会・木戸

　（☎090-5333-4112）

連続６回12講座



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　平成30年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年４月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

や
社
会
福
祉
法
人
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。
実
施
す
る
に
は
、
市
が
設

置
し
た
運
営
協
議
会
に
は
か
り
、

地
域
の
合
意
を
得
て
県
へ
の
登
録

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７

｜

９
７
３
９
）

参
加
団
体
募
集

市
民
活
動
見
本
市

め
っ
か
め
っ
か
２
０
１
８

日
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ

う
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
十
じ

ろ
う

対
市
民
活
動
団
体

￥
販
売
・
屋
台
出
展
は
有
料

〆
１
次

：

４
月
25
日
㈬
、
最
終

：

５
月
10
日
㈭

他
事
前
説
明
会
を
４
月
26
日
㈭
に

開
催

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

６
１

｜

７
４
４
４
）

５
月
の
全
血
献
血

　
５
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
へ
の
支
援

対
4
月
1
日
以
降
に
骨
髄
な
ど
を

提
供
ま
た
は
提
供
の
準
備
を
し

た
市
民

●
助
成
金
額
＝
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
際
し
て
必
要
に
な
っ
た
通

院
・
入
院
の
日
数
1
日
当
た
り

2
万
円
を
助
成（
上
限
14
万
円
）

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７

｜

９
７
５

９
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い

茶
話
会

日
4
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

会
市
役
所
中
里
庁
舎

内
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
介
護
に
つ

い
て
話
し
ま
す

他
当
日
参
加
も
可

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
・
坂
野
（
☎

７
８
８

｜

０
７
３
１
）、
十
日

町
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
８

｜

２
３
２
４
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
・
働
く
自
信
が
な
い
・
ひ
き
こ

も
り
気
味
な
ど
の
理
由
で
、
働
く

こ
と
に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
５
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

隣
）

問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

発
達
支
援
に
関
す
る
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

対
就
学
前
の
子
ど
も

問
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２
―
７
２
７
０
）

こ
ど
も
ま
つ
り
in
分
じ
ろ
う

　
市
内
の
子
育
て
関
係
団
体
が
さ

ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま

す
。

日
５
月
５
日
（
こ
ど
も
の
日
）
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

￥
無
料
※
ゲ
ー
ム
参
加
費
な
ど
自

己
負
担
あ
り

内
か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ
・
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
・
ゲ
ー
ム
・
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
屋
台
な
ど

成人講座　参加者募集

〆４月27日㈮　
会・申・問申込書（各公民館に配置）

に参加費を添えて、段十ろう（☎

757-5011）へ

コース 日　時 会場 定員 参加費 内容（講師）

①
洋　画

5月17日～平成31
年３月までの第
１・３㈭午後７時
～９時※全20回

十じろう
15
人

4,000
円

鉛筆・木炭デッサン・水彩画・
油絵を希望に合わせて学びま
す（佐藤実千代さん）。

②
太極拳

5月17日～10月ま
での第１・３㈭午
後７時30分～９
時※全10回

段十ろう
20
人

2,000
円

体も心も健康になるため、運
動の習慣づけを目指します。
11月～平成31年３月までは
自主講座として10回開催し
ます。※自主講座分会費は別
途必要（十日町太極拳クラブ）

　学びながら生きがいづくり・仲間づくりをしませんか。

●留意事項

・参加費のほか、教材費など別途必

要なときあり

・申込者が５人以下のときは中止す

ることあり

・詳細は各公民館設置チラシ参照

福
祉
有
償
運
送
実
施
団
体
募
集

　
介
護
や
障
が
い
の
認
定
を
受
け

て
い
て
一
人
で
は
移
動
が
困
難
な

人
に
、
自
家
用
自
動
車
を
使
用
し

て
個
別
輸
送
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

〆
５
月
10
日
㈭
※
定
員
に
達
し

な
い
コ
ー
ス
は
そ
れ
以
後
も

受
け
付
け

会
・
申
・
問
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
性
別
・
生
年
月

日
・
参
加
希
望
コ
ー
ス
（
開

催
日
が
重
複
し
な
け
れ
ば

複
数
申
込
み
可
）
を
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

（t-e
d
u
-k
o
m
in
k
a
n
@
city
.

to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）

で

越

後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
へ
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）
※
焼
き
物
コ
ー
ス

の
会
場
は
十
じ
ろ
う

を
行
い
ま
す
。

・
歓
迎
交
流
会
（
６
月
ご
ろ
）

・
青
年
学
級
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
９
月
15
日
㈯
）
※
自
分
た

ち
が
講
師
と
な
り
、
学
ん
で

い
る
内
容
を
小
学
生
に
教
え

る
行
事

・
中
央
公
民
館
ま
つ
り
へ
の
参

加
（
11
月
3
日
㈯
・
4
日
㈰
）

・
忘
年
会
（
12
月
ご
ろ
）

・
雪
像
づ
く
り
（
２
月
）

〈
共
通
〉

●
期
間
＝
５
月
10
日
㈭
〜
31
年

３
月
７
日
㈭
※
焼
き
物
コ
ー

ス
は
中
央
公
民
館
ま
つ
り
ま

で
●
時
間
＝
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分
※
料
理
コ
ー
ス
の
み

午
後
７
時
〜

対
18
〜
35
歳
（
昭
和
58
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

定
各
コ
ー
ス
先
着
15
人

￥
５
千
円
※
別
途
教
材
費
・
材

料
費
な
ど
が
必
要
な
コ
ー
ス

あ
り

　
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
て

み
た
い
、
職
場
や
地
域
を
越
え

た
友
達
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
は
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

【
毎
週
㈭
開
催
】

●
焼
き
物
＝
ろ
く
ろ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
、
茶
わ
ん
や

お
皿
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
焼

き
物
を
作
り
ま
す
。

【
第
１
・
３
㈭
開
催
】

●
シ
ネ
マ
＆
ビ
ジ
ュ
ア
ル
＝
映

像
作
品
の
撮
影
技
術
や
編
集

方
法
を
学
び
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
を
作
り
ま
す
。

【
第
２
・
４
㈭
開
催
】

●
着
付
け
（
女
性
限
定
）
＝
さ

ま
ざ
ま
な
着
付
け
や
帯
結
び

を
習
い
ま
す
。

●
料
理
＝
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
料
理
を
学
び
ま
す
。

【
全
体
学
習
】

　
コ
ー
ス
学
習
で
学
べ
な
い
こ

と
を
、
一
年
を
通
し
て
全
体
で

学
ぶ
ほ
か
、
次
の
よ
う
な
行
事

十
日
町
青
年
学
級
〝
ま
な
ＶビＩ
ＶバＡ
〞
参
加
者
募
集

〜
若
者
の
学
び
と
仲
間
づ
く
り
の
場
〜

会
ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
伊
達
３
）

対
日
商
簿
記
お
よ
び
Ｏ
Ａ
の
基
礎

か
ら
応
用
を
学
び
、
就
職
を
希

望
す
る
人

定
20
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己

負
担
あ
り

〆
5
月
9
日
㈬

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５

｜

７
９

４

｜

２
４
１
０
）

平
成
30
年
度 
古
文
書
入
門
講
座

　
市
内
の
史
料
を
テ
キ
ス
ト
に
し

て
、
郷
土
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
６
月
９
日
〜
平
成
31
年
３
月
23

日
の
第
２
・
４
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
※
全
17
回

￥
２
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
に
支
払
い

定
先
着
20
人

講
林
悦
郎
さ
ん（
博
物
館
友
の
会
・

古
文
書
研
究
グ
ル
ー
プ
）

〆
５
月
27
日
㈰

会
・
申
・
問
申
込
書
（
情
報
館
・

公
民
館
に
も
配
置
）
を
博
物
館

へ
（
☎
７
５
７

｜

５
５
３
１
）

参
加
者
募
集

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　
自
然
環
境
や
地
域
資
源
を
活
用

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通

し
て
友
だ
ち
の
輪
を
広
げ
、
た
く

ま
し
さ
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

日
４
月
21
日
㈯
〜
平
成
31
年
3
月

内
市
内
小
学
校
４
〜
６
年
生

定
先
着
30
人

￥
年
間
２
５
０
０
円
（
保
険
料
含

む
）
※
活
動
内
容
に
よ
っ
て
材

料
費
・
交
通
費
・
宿
泊
費
な
ど

別
途
必
要

内
公
共
交
通
機
関
で
の
日
帰
り

旅
、
自
然
・
生
き
物
観
察
、
キ

ャ
ン
プ
・
野
外
体
験
、
健
康
料

理
教
室
な
ど

〆
４
月
16
日
㈪

他
４
月
21
日
㈯
午
前
9
時
30
分
か

ら
開
校
式
と
新
緑
の
森
観
察
を

開
催

申
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・

十
日
町
市
中
央
公
民
館
「
段
十

ろ
う
」（
☎
７
５
７

｜

５
０
１

１
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
１
期

日
５
月
30
日
㈬
〜
10
月
29
日
㈪
午

前
９
時
20
分
〜
午
後
３
時
50
分



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　平成30年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年４月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
春
の
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

日
５
月
13
日
㈰
ま
で

内
期
間
中
、
会
員
登
録
し
た
人
に

当
施
設
で
利
用
で
き
る
用
品
券

３
千
円
分
を
進
呈
し
ま
す

【
４
月
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
】

日
４
月
28
日
㈯
ま
で
※
㈬
・
㈷
除

く
￥
１
回
１
５
０
０
円

内
水
泳
教
室
・
キ
ッ
ズ
た
い
そ
う

教
室
・
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
な
ど

の
体
験

〈
共
通
〉

他
各
内
容
や
バ
ス
路
線
な
ど
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３

４
３
）

４
月
の
納
税
・
納
付

　
４
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
１

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

１
期
お
よ
び
介
護
保
険
料
第
１
期

の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
５
月
１

日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

５
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
３
日

を
除
く
㈫
・
㈬
・
㈭
、
４
日
を

除
く
㈮

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
２
日

を
除
く
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
９
日
㈬
・

23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

就
学
援
助
制
度

　
市
で
は
、
生
活
保
護
世
帯
に
準

じ
る
世
帯
で
、
経
済
的
理
由
の
た

め
に
就
学
が
困
難
な
児
童
・
生
徒

に
、
就
学
援
助
費
を
給
付
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
は
在
籍
す
る
学
校

を
通
じ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
８
）
ま
た
は
在
籍

す
る
市
立
学
校

建
設
工
事
に
お
け
る
経
常

共
同
企
業
体
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請

　
平
成
30
・
31
年
度
に
市
が
行
う

建
設
工
事
の
入
札
に
経
常
共
同
企

業
体
を
結
成
し
て
参
加
を
希
望
す

る
と
き
は
、
参
加
資
格
審
査
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い

●
受
付
期
間
＝
５
月
14
日
㈪
〜
18

日
㈮
※
期
間
外
は
申
請
不
可
。

期
間
が
短
い
の
で
注
意

●
資
格
有
効
期
間
＝
６
月
１
日
㈮

か
ら
２
年
間

●
申
請
可
能
業
種
＝
土
木
一
式
工

事
・
建
築
一
式
工
事
・
舗
装
工

事
・
電
気
工
事
・
管
工
事
・
鋼

構
造
物
工
事

●
構
成
員
の
条
件
＝

・
中
小
建
設
業
者
で
あ
る
こ
と

・
共
同
企
業
体
の
構
成
員
が
、
平

成
30
・
31
年
度
市
建
設
工
事
入

札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ

れ
て
い
る
こ
と

・
ほ
か
の
共
同
企
業
体
の
構
成
員

に
な
っ
て
い
な
い
こ
と

市の豊かな里山の環境を守りましょう

　整備された森林は木が健康に育ち、土砂災害の発生を防ぐなど、さまざまな効果が期待できます。

下表の支援制度を活用して、森林整備活動に取り組みませんか。

【森林再生自伐林業推進事業が取り組みやすくなりました】

　・計量器がある指定施設では、重量計測により運搬材積を求めることにしました

　・運搬予定日や数量などの事前報告で着手できることとし、申請は事業実施後にしました

問農林課林政農災係（☎757-9917）

事業名 対象者 対象経費 補助率

森林再生自伐
林業推進事業

市内居住の個人・集落・
生産森林組合

市内森林を整備したときの間伐材な
どを、市指定施設に持ち込む運搬費

運搬した木材1立方メートル
につき4,000円

森林整備推進
事業

市内居住の個人・集落・
生産森林組合など

国県補助事業を活用し、森林組合な
どへ所有林整備を委託する経費

実行事業費から国県補助金
額を除いた個人負担額の
50％以内

ふるさとの森
林復元支援事
業

生産森林組合
生産森林組合員が共同で行う組合所
有林整備の費用の一部

人夫賃金に諸経費10％を加
算した額の50％以内（年度
当たり上限10万円）

集落共有林整
備支援事業

集落
集落住民が共同で行う集落有林・共
有林整備の費用の一部

人夫賃金の50％以内（年度
当たり上限５万円）

風しんの抗体検査・予防接種の費用を助成します

【十日町市風しん予防接種費用助成事業】

●条件＝市内に住所があり、抗体検査を受けた結果、抗体価が低いまたは陰性だった人

　※風しんの予防接種歴、罹患歴のある人を除く

●対象期間＝４月１日から平成31年３月31日までに受けた接種

●助成額＝風しん単独ワクチン予防接種：4,000円、麻しん風しん混合ワクチン予防接種：6,000円

●申請受付期限＝平成31年４月５日㈮

申・問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

【新潟県風しん抗体検査事業】

●条件＝県内に住んでいる人

　※過去に風しんの抗体検査を受けたことがある、明らかに風しんの予防接種歴がある、風しんの

既往歴がある、および新潟市に住民票がある人を除く

●対象期間＝４月１日から平成31年３月31日までに受けた検査

●助成額＝検査費用の全額

問十日町地域振興局健康福祉部地域保健課（☎757-2401）

対①～③のいずれかに該当する人

①　妊娠を希望する女性

②　①の配偶者などの同居者

③　風しん抗体価が低いまたは陰性（HI法16倍以下またはEIA法EIA価8.0未満）である妊婦の配

偶者などの同居者

特別の理由による任意予防接種費用を助成します

　定期の予防接種を受けた後、骨髄移植手術な

どで、接種済みの定期予防接種の予防効果が期

待できないと医師に判断され、任意で再度接種

するときの再接種の費用を助成します。

対次の全てに該当する人

　・骨髄移植手術などにより、接種済みの定期

予防接種の予防効果が期待できないと医師

に判断され、任意で再度接種するとき

　・予防接種の再接種を受ける日において、市

内に住所を有すること

　・接種済みの定期予防接種の接種回数および

接種間隔が、規定どおり終了していること

　・20歳未満の接種であること。ただし、四

種混合は15歳未満、BCGは４歳未満、ヒ

ブは10歳未満、小児用肺炎球菌は６歳未

満とする

●対象予防接種＝次の全てに該当するもの

　・平成30年４月１日以降の接種である

　・接種日時点で、予防接種法に基づく予防接

種である

　・使用するワクチンが、予防接種実施規則の

規定によるものである

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

※対象者は必ず事前相談をしてください

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
14
回
市
長
杯
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
】

日
５
月
13
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

●
種
目
＝
女
性
の
部
、
男
女
混
合

の
部

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
４
月
１

日
現
在
満
18
歳
以
上
の
人
（
た

だ
し
学
生
は
不
可
）

￥
1
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

〆
４
月
24
日
㈫

【
平
成
30
年
度
新
規
開
催
教
室
参

加
者
募
集
】

●
教
室
名
＝

①
わ
ん
ぱ
く
き
っ
ず
教
室

②
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

③
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ

ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５

２
―
４
３
７
７
）



催
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催
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24市報とおかまち　平成30年４月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年４月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　平成31年３月末で路線バス「《循環》十日町＝千手＝上野＝栄橋＝十日町線」の運行が廃止にな

ることから、市では５月８日㈫から、予約型乗合タクシーの試験運行を開始します。

●運行区間

　①三領・小根岸・木落・寺ケ崎集落～上野・

千手地区～市内中心市街地

　②三領・小根岸・木落・寺ケ崎集落～下条・

中条地区～市内中心市街地

●運行日＝㈫・㈭（㈷および12月30日～１月

３日は運休）

●運行本数＝①・②ともに１日４便運行

●停留所＝上野地区（清水フードセンターだい

も店）、千手地区（国保川西診療所・川西支所）、

下条地区（山口医院）、中条地区（中条第二

病院）、市内中心市街地（クロステン・十日

町郵便局・十日町駅東口・駅通り・本町３丁

目・十日町病院・十日町市役所）

問企画政策課企画政策係（☎757-3193）

予約型乗合タクシーの試験運行を開始します

●運賃（片道）

　三領・小根岸・木落・寺ケ崎集落～市内中心

市街地：400円

　三領・小根岸・木落・寺ケ崎集落～上野・千

手・下条・中条地区：200円

※中学生以下、身体障がい者手帳など保有者は

半額

●利用方法など＝利用するには電話予約が必要

です。利用予定日の１週間前から前日までに、

利用する便名、名前、乗降車する停留所、電

話番号を昭和交通㈲（☎768-2237・受付時

間：午前10時～午後４時）へ伝えてくださ

い

時　刻　表

【注意事項】

・上野地区、千手地区、下条地区、中条地区と市内中心市街地の区間のみの乗車はできません

・利用日当日の予約はできません

・乗車できなくなったときは、取消しの連絡をしてください

①三領・小根岸・木落・寺ケ崎集落～上野・千手地区～市内中心市街地

行
き

寺ケ崎発 木落北 木落南 三領 小根岸 上野 診療所 川西支所 市街地着

7：50 7：52 7：53 7：54 7：56 7：58 8：00 8：03 8：15

14：50 14：52 14：53 14：54 14：56 14：58 15：00 15：03 15：15

帰
り

市街地発 川西支所 診療所 上野 小根岸 三領 木落南 木落北 寺ケ崎着

12：15 12：27 12：30 12：32 12：34 12：36 12：37 12：38 12：40

16：30 16：42 16：45 16：47 16：49 16：51 16：52 16：53 16：55

②三領・小根岸・木落・寺ケ崎集落～下条・中条地区～市内中心市街地

行
き

小根岸発 三領 木落南 木落北 寺ケ崎 山口医院 中条病院 市街地着

8：30 8：32 8：33 8：34 8：36 8：40 8：45 9：00

12：50 12：52 12：53 12：54 12：56 13：00 13：05 13：20

帰
り

市街地発 中条病院 山口医院 寺ケ崎 木落北 木落南 三領 小根岸着

11：00 11：15 11：20 11：24 11：26 11：27 11：28 11：30

15：30 15：45 15：50 15：54 15：56 15：57 15：58 16：00

エコポイント事業が変わります

●マイバック持参に対するポイント付与を６月30日で終了します

（これ以外のポイント付与は継続）

●電気使用量の前年度同月比でマイナス10％を達成した世帯に

100ポイント（カード５枚分）を付与する「節電エコポイント事業」

をスタートします。今年度は７～９月が取組月となります（詳細

は市報６月10日号でお知らせ）

●現在のeco活動参加証（緑色のカード）の有効期限は平成31年３月

31日となります。早めに商品と交換してください。20ポイント

に満たないものも、複数枚で20ポイントになれば交換できます

●７月から新しいカードになります。７月１日以降は、新しいカー

ドにポイントを集めてください

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

寄付ありがとう（３月分）

●情報館分＝西方幸男（川原

町）、諸原恭輔（昭和町３）、

野上ナオ（北新田３）

●豪雪災害見舞金＝東京都世田

谷区、全国森林環境税創設促

進連盟、全国市議会議長会

※敬称略

〆
５
月
末
日

問
下
条
地
区
振
興
会
（
下
条
公
民

館
内
☎
７
５
５
―
２
０
０
４
）

※
地
区
出
身
者
が
、
現
在
青
年
海

外
協
力
隊
と
し
て
ト
ン
ガ
で
そ

ろ
ば
ん
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る

た
め
、
振
興
会
と
し
て
応
援
す

る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

消
費
生
活
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
・
振
休
・
年
末
年
始
を

除
く
）

対
悪
質
商
法
・
買
い
物
・
契
約
で

困
っ
て
い
る
人

他
面
接
相
談
は
要
予
約

〈
共
通
〉

申
・
問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産

業
政
策
課
内
☎
７
５
７
―
３
７

４
０
、Ｆ
７
５
２
―
４
６
３
５
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
㈯
・
㈰
、
祝
日
、
振
休
は
要
予

約
会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
）
※
電
話
相
談
（
☎
７
５

６
―
５
０
１
０
）
や
訪
問
も
行

っ
て
い
ま
す

す
。

問
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
９
７
）

千
年
の
湯 

臨
時
休
館

　
定
期
点
検
の
た
め
、
4
月
19
日

㈭
・
20
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

問
千
手
温
泉
千
年
の
湯
（
☎
７
６

８
―
２
９
８
８
）

そ
ろ
ば
ん
王
国
・
ト
ン
ガ
へ

そ
ろ
ば
ん
寄
贈
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
人
口
10
万
人
の
島
国
・
ト
ン
ガ

王
国
は
日
本
と
の
友
好
関
係
も
深

く
、
小
学
校
３
〜
５
年
生
の
算
数

の
時
間
に
そ
ろ
ば
ん
学
習
が
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今

年
２
月
に
起
き
た
台
風
で
、
多
く

の
学
校
が
被
害
に
遭
い
、
多
く
の

そ
ろ
ば
ん
が
破
損
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
使
っ
て

い
な
い
そ
ろ
ば
ん
が
あ
っ
た
ら
、

ト
ン
ガ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
＝
五
珠
１
ヶ
一
珠
４
ヶ
の

も
の
。
ワ
ン
タ
ッ
チ
そ
ろ
ば
ん

も
可
※
珠
の
動
き
が
著
し
く
悪

い
も
の
は
不
可

●
持
ち
込
み
方
法
＝
中
央
公
民
館

お
よ
び
各
公
民
館
、
情
報
館
に

持
参

●
申
請
書
類
＝

・
経
常
共
同
企
業
体
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書

・
構
成
員
一
覧
表

・
経
常
共
同
企
業
体
の
協
定
書

・
経
営
事
項
審
査
結
果
通
知
書
の

写
し

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
４
）

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
現
物
支
給

と
維
持
管
理
徹
底
の
お
願
い

　
支
給
申
請
は
町
内
単
位
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
設
置
費
と
維
持
管

理
費
は
町
内
負
担
で
す
。
過
去
に

支
給
を
受
け
た
町
内
も
、
強
風
や

支
柱
の
腐
食
な
ど
で
周
辺
に
危
険

を
及
ぼ
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、

維
持
管
理
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

エコポイント事業

協力店の追加

分じろう、十じろうでトイレットペーパーの交換も

できるようになりました。ぜひ利用してください。

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

【
市
報
お
詫
び
と
訂
正
】

　
３
月
25
日
号
４
ペ
ー
ジ
の
「
市

の
総
人
口
お
よ
び
高
齢
者
人
口
の

推
移
」
グ
ラ
フ
の
凡
例
表
示
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
薄
グ
レ
ー
が

総
人
口
で
、
濃
グ
レ
ー
が
高
齢
者

人
口
で
す
。
ま
た
、「
確
定
率
」

は
正
し
く
は
「
認
定
率
」
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年４月10日号27

〔情報館〕５月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

家族の時間『ペコロスの母の忘れもの』
『お義父（とう）さん』など、家族につ

いて考える本を紹介します。

GREEN LIFE『緑の窓口』『今日から
はじめる小さな庭づくり』など、新緑の

季節を楽しむ本を紹介します。

まずはこの一冊！『はしれ、きかんしゃ
ちからあし』『まるさんかくぞう』など、

過去の受賞作品や定番の本を紹介します。

わくわくおたのしみぶくろ新しい絵本と出
合える、おたのしみ袋を用意しました。こ

どもの読書週間イベントです。

児
童
向
け

駅西・西本町地区　市有地の販売価格を見直しました

　詳細は問い合わせてください。市ホームページでも確認できます。

問都市計画課都市計画係（☎757-9937）

整理
番号

地積 坪 価　格

1 479.68㎡ 約145坪 23,305,520円

2 134.30㎡ 約40坪 6,784,506円

5 311.26㎡ 約94坪 14,098,176円

6 196.30㎡ 約59坪 9,271,347円

8 263.31㎡ 約79坪 12,383,391円

9 263.11㎡ 約79坪 12,421,159円

10 263.65㎡ 約79坪 12,401,542円

11 247.79㎡ 約74坪 11,618,874円

12 247.34㎡ 約74坪 11,644,768円

13 247.42㎡ 約74坪 11,648,532円

14 247.83㎡ 約74坪 11,197,038円

22 156.94㎡ 約47坪 7,386,498円

整理
番号

地積 坪 価　格

5-1 274.60㎡ 約83坪 9,366,386円

19-1 809.83㎡ 約244坪 28,973,317円

20 385.71㎡ 約116坪 12,589,265円

21 481.82㎡ 約145坪 14,802,378円

23 1,406.52㎡ 約425坪 48,659,122円

24 369.47㎡ 約111坪 10,543,107円

31 204.41㎡ 約61坪 6,931,503円

駅　西　地　区 西　本　町　地　区

県立十日町病院

市道 本町西線

国道
117
号

市
道 

稲
荷
町
線

変
電
所

中
沢
川

県
道 

十
日
町
川
西
線

十日町駅

総合体育館

西小学校

情報館

市道 高山太子堂線

市道 本
町西線

田
　川

県
道  

十
日
町
千
手
線

すこやかランド

日９日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
会サンクロス十日町
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　15日は「誕生会」
日１日㈫（端午の節句）・８

日㈫・15日㈫・22日㈫・

29日㈫午前10時～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日10日㈭・17日㈭・31日㈭

午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-

3101）

橘にこにこルーム

　25日は江村さんによる読

み聞かせの会。

日11日㈮・25日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター（仁田）
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

まるっとかふぇ

「星座に合わせたフレグラン

ススプレー作り、フレグラン

ススプレーワークショップ」

日19日㈯午前10時～午後３

時
会千手のおかず家さん２階
対子ども・親だけでも可 
￥大人500円、３歳以上300円

※ワークショップ参加のとき

は別途500円
問春日（☎090-4939-7967）

わらべっこ

「お茶会」

日16日㈬午前10時～正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センター
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「人形劇団　京芸　いぬうえく

んとくまざわくん」ほか（予

定）

日12日㈯午後６時～
会千年の森ホール
￥親子ペア（大人１人・子ど

も１人）3,000円、追加大

人2,000円、子ども（年少

以上）1,500円

「わくわく・キッズ」

日17日㈭午前10時45分～
会段十ろう
￥２回無料※３回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日19日㈯午前10時～10時30

分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日12日㈯午後７時～８時
会ユーモール２階（プラネタ

リウムの部屋）
対幼児～小学３年生くらい
問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日19日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日10日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯・26日㈯

午前10時30分～11時
他12日㈯は「こどもの読書

週間スペシャル」午後２時

～３時30分
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分～11

時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

５
のののの月
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わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

村
山
　
葵あ

ん音
ち
ゃ
ん

（
１
歳
）
山
本
町
３

子ども情報のひろば

　葵音ちゃんはいつもニコニコ。素敵な笑顔を見せ
てくれる、活発な女の子です。最近ではつかまり立
ちや、自分のお名前を呼ばれると手を挙げられるよ
うになりました。そんな葵音ちゃんの健やかな成長
を感じながら、パパとママは「人を思いやれる明る
い子になってほしい」と願っています。

152

５月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

９日㈬ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

10日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

10日㈭ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

22日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後
３時30分まで

22日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま
せん

〔育児相談ほか〕

５月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年１月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

　～９時30分
29年７月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年10月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前９時

　～９時30分
27年11月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後１時

　～１時30分
26年11月
生まれの幼児

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日５月22日㈫
対８か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

◆５月の健康・福祉の相談

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

３日（木・祝）

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

４日（金・祝）

５日（土・祝）

６日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

５月の休日救急医

◆５月のそのほかの相談 消費生活相談・ 教育相談（青少年）・女性相談専用電話は24ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

日毎日24時間

●相談・問☎0570-783-025

新潟県こころの相談ダイヤル

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター
ご案内

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手
当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。
・津南病院では土曜日、内科（第５週除く）・小児科（毎週）の
診療を行っています
・休日救急診療センターの日曜診療と津南病院の土曜小児科（い
ずれも第１～第４週）については、東京慈恵会医科大の小児科
医の診療になります

 行政相談
日／会11日㈮午前10時～正午／

本庁相談室、16日㈬午後１時

30分～３時30分／はあとふる

川西、17日㈭午前10時～正午

／中里庁舎

〈共通〉

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日10日㈭・17日㈭・24日㈭・31

日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係（☎757-

3116）※要予約

 定例年金相談
日10日㈭・24日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務

所（☎025-716-0802）※要予約

 多重債務相談
日23日㈬午後１時～４時※21日

㈪までに要予約
会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会（☎750-

5010）

 生活困窮者相談
日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日28日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※21日㈪までに要予約
日23日㈬午後２時～４時
会松代支所

●医師＝須賀医師（中条第二病院）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み

を相談できます。※要予約
日28日㈪午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日１日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日10日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 
 手話奉仕員窓口配置

日９日㈬・23日㈬午前11時～午

後３時
会・問福祉課（☎757-3782） 
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※健康・福祉相談の詳細は
　29ページをご覧ください

2018
［平成30年］5月のお知らせカレンダー

歳時記十日町市の 日　　時 行　事　名 場　　所
３日㈷　午前11時～ 平成30年度　十日町市成人式 段十ろう

３日㈷　午前11時～午後３時 きものまつり 中心市街地

８日㈫　早朝～ 七ツ詣り 松苧神社（犬伏）

12日㈯～27日㈰ 第14回きものの街のキルト展 中心市街地

12日㈯　正午～午後２時30分 山菜と田舎ごっつおを味わう会
ラポート十日町
※参加希望の人は観光交流課
　（☎757-3100）へ

17日㈭～19日㈯ 十日町きものGOTTAKU 市内13社

19日㈯～20日㈰
　各日とも正午～午後２時30分 山菜を楽しむ会 越後まつだい里山食堂（農舞台

２階）

19日㈯　午後１時30分～ 坂口安吾まつり 大棟山美術博物館

26日㈯　午後７時～９時 松之山野鳥集会 松之山温泉　鷹の湯

27日㈰　午前４時30分～７時30分 第62回松之山探鳥会 「森の学校」キョロロ駐車場（集合）

※●：健康・福祉相談など　■：イベント・行事　胃：胃・大腸がん検診

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

4/29 30 1 2 3［憲法記念日］ 4［みどりの日］ 5［こどもの日］
●遺族の集いと
　健康相談

●乳幼児健康相談 休日救急医
■成人式※（詳細
は16ページ）

■きものまつり※

（詳細は17ページ）

休日救急医 休日救急医

6 7 8 9 10 11 12
休日救急医 ■七ツ詣り

●働くことに悩む人の
ワン・ステップ相談

●手話奉仕員窓口
配置

●乳幼児健康相談

●アルコール問題を
抱える人の集い

●法律相談
●定例年金相談
●育児相談
●乳幼児健康相談

●行政相談 ■きものの街のキ
ルト展※（～27
日㈰まで）

■山菜と田舎ごっ
つおを味わう会

13 14 15 16 17 18 19
休日救急医

■市長杯ソフトバ
レーボール大会
（詳細は22ページ）

■Cook With Me
　（詳細は19ページ）
●３歳６か月児
　健診

●行政相談
●１歳６か月児
　健診
●２歳６か月児
　身体測定

■十日町きもの
　GOTTAKU※
　（～19日㈯まで）
●行政相談
●法律相談

■山菜を楽しむ会
（～20日㈰まで）
■坂口安吾まつり

20 21 22 23 24 25 26
休日救急医 ●働くことに悩む人の

ワン・ステップ相談
●育児相談
●離乳食教室
●乳幼児健康相談

●多重債務相談
●精神科医こころ
の健康相談

●手話奉仕員窓口
配置

●４か月児健診

●法律相談
●定例年金相談
●10か月児身体測定
◎検診 胃

◎検診 胃 ■松之山野鳥集会

27 28 29 30 31 6/1 2
休日救急医

■松之山探鳥会
●保健師による
　健康相談
●臨床心理士
　こころの相談

●法律相談
※印は「十日町きもの月間
2018」として行われる
イベントです。あわせて、
市報３月10日号12ペー
ジもご覧ください

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。 121

和
楽
器
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い

和
楽
の
会

　
中
里
地
域
を
拠
点
に
、
十
日
町
市
と
長
岡
市
の
40
歳
〜
60
歳
代
の
女
性
５
人
で
活
動

し
て
い
る
生
田
流
の
お
箏こ
と

サ
ー
ク
ル
で
す
。
市
内
音
楽
祭
で
の
発
表
や
学
校
で
の
和
楽

器
講
座
を
行
い
な
が
ら
、メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
で
も
日
々
技
術
向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今
年
20
年
目
を
迎
え
る
会
は
、
仕
事
や
家
庭
と
両
立
し
な
が
ら
気
軽
に
長
く
箏
を
楽
し

む
こ
と
を
目
指
し
て
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

廣
田
登
代
美
さ
ん
（
☎
・
Ｆ
７
６
３
―
３
４
５
４
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

大
学
時
代
に
箏
に
出
会
っ
た
代
表
の

廣
田
登
代
美
さ
ん
（
干
溝
・
64
歳
）
は
、

結
婚
後
も
箏
を
続
け
た
い
と
沢
井
箏
そ
う
き
ょ
く曲

院
北
陸
支
部
の
一
つ
、
紫し

琴き
ん

会
（
長
岡

市
）
に
通
い
始
め
、
20
年
前
に
講
師
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
自
宅

で
子
ど
も
向
け
の
教
室
を
開
き
、
現
在

は
大
人
が
楽
し
む
和
楽
の
会
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

「
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
、
無

理
な
く
長
く
楽
し
む
の
が
モ
ッ
ト
ー
で

す
。
う
ま
く
弾
け
る
こ
と
が
楽
し
さ
に

つ
な
が
る
の
で
、
難
易
度
に
気
を
配
っ

て
い
ま
す
」
と
話
す
廣
田
さ
ん
。
３
年

前
か
ら
始
め
、「
ま
だ
難
し
い
」
と
話

す
メ
ン
バ
ー
も
、
合
奏
で
皆
と
音
が
重

な
っ
た
と
き
の
一
体
感
や
響
き
、
そ
し

て
発
表
会
な
ど
で
観
客
か
ら
良
か
っ
た

と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
喜
び
と
や
り

が
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

和
楽
器
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く
な

る
中
、
日
本
の
文
化
の
一
つ
と
し
て
地

域
全
体
で
邦
楽
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
が
会
の
願
い
。
ま
た
、
今
後
は
音
に

深
み
を
出
す
た
め
、
メ
ン
バ
ー
の
増
員

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

市民音楽祭・中里芸能祭・宝
泉寺二千年蓮の観蓮会などの
発表会のほか、イベントのア
トラクションへの出演や介護
施設での演奏も行っていま
す。現代の箏曲を中心に、「涙
そうそう」などのJポップに
も挑戦しています。

拍子・爪の角度・指の曲げ方など、
普段は一対一でレベルに合わせて和
やかに練習しています。間が空くと
指が感覚を忘れるため、メンバーは
自宅でも練習に励みます。体験入会
も大歓迎ですので、興味がある人の
連絡をお待ちしています。

市内の学校などに講座へ出向くと、見よう見まねで弾き始める児童・生徒も。
田沢小学校の文化祭では体験ブースを設け、幼少期から和楽器と触れ合う機
会を積極的に作っています。
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パーティーでクラッカー

田邊　萌
も え

衣さん（２年）

とべ！ブーメラン

佐藤　快
かい

翔
と

さん（３年）

松之山PRポスター

山岸　莉
り こ

子さん（５年）

一輪車に乗ろう

保坂　風
ふう

花
か

さん（６年）

た
ん
じ
ょ
う
日
の
お
い
わ

い
に
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
な
ら
し

た
こ
と
を
、
か
み
は
ん
が
で

つ
く
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ

し
た
よ
う
に
足
を
は
り
、
た

の
し
そ
う
な
か
ん
じ
に
し
ま

し
た
。

ぼ
く
の
作
っ
た
ブ
ー
メ
ラ

ン
が
、
鳥
た
ち
と
い
っ
し
ょ

に
空
を
自
由
に
と
ぶ
よ
う
す

を
は
ん
画
に
し
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
色
を
使
っ
て
、
カ
ラ

フ
ル
で
明
る
い
か
ん
じ
に
し

ま
し
た
。

初
め
て
一
輪
車
に
乗
っ
た

と
き
の
こ
と
を
表
し
ま
し
た
。

手
や
顔
の
丸
い
感
じ
が
出
る

よ
う
に
、
工
夫
し
て
彫
り
ま

し
た
。
彫
刻
刀
で
彫
る
こ
と

は
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
最

後
ま
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

松
之
山
を
旅
す
る
イ
メ
ー

ジ
で
、
松
之
山
の
風
景
を
写

真
と
絵
で
表
現
し
ま
し
た
。

使
っ
た
写
真
は
、
ま
つ
の
や

ま
タ
イ
ム
の
時
間
に
自
分
で

撮
っ
た
も
の
で
す
。

松
之
山
の
鳥

井
上
　
元げ
ん

気き

さ
ん
（
４
年
）

楽
し
か
っ
た
り
ん
ご
が
り

齋
木
　
月つ

か

さ咲
さ
ん
（
４
年
）

松之山の旗をデザインしまし
た。松之山の鳥アカショウビンを
カラフルにして、目立つようにし
ました。松之山らしい旗ができて
よかったです。

葉っぱが重なっているところ
や、りんごがたくさんなっている
様子が分かるように工夫しまし
た。細かいところまでていねいに
作りました。
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