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 ちびっこひろば／子ども情報のひろば
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清津峡渓谷トンネル／マ・ヤンソン 

MADアーキテクツ「ライトケーブ」

３
年
に
一
度
の

大
祭
が
や
っ
て
来
る
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キ
ナ
ー
レ
の
回
廊
に
約
30
個
の
四
畳
半

ス
ペ
ー
ス
を
設
置
。ア
ー
ト
作
品
や
体
験
・

参
加
も
で
き
る
楽
し
い
空
間
が
広
が
り
ま

す
！
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
考
え
る
多
種
多
様

な
空
間
か
ら
、
均
質
化
・
効
率
化
が
進
み
、

❷ ❸ ❹

地
域
独
自
の
価
値
観
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

現
代
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
中
央
池
に
は

作
家
レ
ア
ン
ド
ロ
・
エ
ル
リ
ッ
ヒ
の
大
規

模
な
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
も
登
場
し
ま
す
。

❶レアンドロ・エルリッヒ「P
パ リ ン プ セ ス ト

alimpsest」

❷G
グ ラ フ

RAPH＋空間構想「K
カ ラ オ ケ

araoke & H
ヒューマンカインド

umankind」

❸小川次郎／アトリエ・シムサ「そば処 割過亭」

❹K
キ ギ

IGI 「スタンディング酒BAR 酔独楽・よいごま」

※写真は全て作品イメージ

プロジェクトプロジェクト

注目

❶

ほかにも、見どころ満載

地域の魅力再発見

食×アートを楽しむ

家族で楽しむ 世界とつながる
越後妻有

　清津峡渓谷トンネルの先に広がる幻想的なアート空間

（表紙写真参照）、松之山温泉街に設置される巨大な牛の

モニュメントなど、今回も地域の魅力を再発見できる

アート作品を多数展開します。

　動物や伝承の生き物

をモチーフにした作品

群や、作家と一緒に作

るワークショップな

ど、家族でアートに触

れ合えます。

　ミシュラン星付レストランのシェフが監修するツアー

限定スペシャルランチ、地元女衆がもてなす古民家アー

ト兼レストラン、廃校を舞台にした芝居風レストランな

ど、アートと食を楽しめるスポットが盛りだくさんです。

　新たな国際交流拠点が誕生！

地元にいながら異文化に触れ、

世界とつながるチャンスです。
「森の学校」キョロロ
／「空想×体験！里
山のミクロとマクロ
のいきものラボ」

左：奴奈川キャンパス／米澤文雄シェフ監修（オフィ
シャルツアー限定）　右：うぶすなの家

松之山温泉街奥／サンティアゴ・シエラ「ブラックシンボル」

上：室野／中国ハウス
下：上郷（津南町）／香港ハウス

※写真は全て作品イメージ

開幕迫る！
大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ2018

　第７回展となる大地の芸術祭の開幕が近づいてきました。

今回の見どころの一部や、最新情報をお知らせします。

■問合せ＝大地の芸術祭実行委員会事務局

（観光交流課内・☎757-2637）

作品鑑賞パスポート（６月15日～）
公式ガイドブック（６月中旬ころ～） イベントイベントイベント

関連

会期 ７月29日㈰～９月17日㈪・㈷

小
林
武
史

：

交
響
組
曲
『
円
奏
の
彼
方

（B

ビ

ヨ

ン

ド

e
y
o
n
d
 T

ザ

he
 C

サ

ー

ク

ル

irc
le

）』
〜b

ベ

ー

ス

ド

a
se
d
 o

オ
ン

n
 

柴し
ば

田た

南み
な

雄お

「
ゆ
く
河
の
流
れ
は
絶
え
ず
し
て
」

地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
＆

こ
へ
び
隊

　
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
、

M

ミ
ス
タ
ー

r
. C

チ

ル

ド

レ

ン

h
ild

re
n

な
ど
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
知
ら
れ
る

小
林
武
史
が
送
る
壮
大
な
コ
ン

サ
ー
ト
。
作
曲
家
・
柴
田
南
雄

の
交
響
曲
「
ゆ
く
河
の
流
れ
は

絶
え
ず
し
て
」
を
元
に
書
き
下

ろ
し
た
楽
曲
を
、
個
性
豊
か
な

シ
ン
ガ
ー
、
地
元
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
と
と
も
に
奏
で
ま
す
。

日
７
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
後

４
時
〜
※
午
後
３
時
開
場

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段

十
ろ
う
」

　
作
品
制
作
や
、
会
期
中
の
受

付
、
案
内
業
務
な
ど
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域
や
世
代

を
越
え
た
交
流
を
楽
し
め
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
芸
術
祭
を
一

緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
＆

こ
へ
び
隊

大

地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
＆

こ
へ
び
隊

募集

Art TriennaleArt TriennaleArt TriennaleArt Triennale

販売スタート！
　大地の芸術祭の全作品を

鑑賞でき、地元店舗・施設

での割引もついたお得なパ

スポートと、第７回展の新

作や見どころがわかるガイ

ドブックです（下はパス

ポート写真）。

【公式ガイドブック】

●販売価格＝1,300円（税込）

●販売場所＝観光交流課・キナー

レ・農舞台・全国書店など

　今回紹介した内容以外にもま

だまだ新作・楽しいプロジェク

トがたくさんあります。そんな

第７回展の最新情報を紹介する

地元企画発表会を、下記日程で

開催します。当日限定で、作品

鑑賞パスポートとガイドブック

のセット販売（一般4,000円、

学生3,500円）も行います。入

場無料でどなたでも参加できま

すので、ぜひご来場ください。

日６月15日㈮午後６時30分～

８時

会クロステン大ホール

地元企画発表会

【作品鑑賞パスポート】

●販売価格＝下表のとおり

●販売場所＝観光交流課・キナー

レ・農舞台など

区分 前売り 会期中

一般 3,000円 3,500円

学生 2,500円 3,000円

Echigo- Tsumari

2018

「
２
０
１
８
年
の
方
丈
記
私
記
」

越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館
﹇
キ
ナ
ー
レ
﹈
夏
の
企
画
展

夏 芸地
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５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）、
越
後

妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」
で
成

人
式
が
、
中
心
市
街
地
で
は
き
も
の
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
か
ら
、

４
〜
５
月
は
き
も
の
の
ま
ち
十
日
町
の

魅
力
を
発
信
す
る
「
十
日
町
き
も
の
月

間
２
０
１
８
」
の
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
お
り
、
い
ず
れ
も
そ
の
一
連
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
新
成
人
（
平
成
９
年
４
月

２
日
〜
平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

は
５
６
１
人
で
、
う
ち
４
９
０
人
が
成

人
式
に
出
席
。
関
口
市
長
と
来
賓
の
皆

さ
ん
か
ら
お
祝
い
と
激
励
が
送
ら
れ
、

代
表
２
人
が
抱
負
を
述
べ
、
人
生
の
門

出
を
祝
い
ま
し
た
。

　
き
も
の
ま
つ
り
で
は
、
歩
行
者
天
国

と
な
っ
た
中
心
市
街
地
が
き
も
の
を
着

た
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
時
折

雨
の
降
る
あ
い
に
く
の
天
候
と
な
り
ま

し
た
が
、
来
訪
し
た
１
万
４
千
人
は
、

き
も
の
の
ま
ち
の
春
を
彩
る
祝
祭
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

■問合せ＝

　生涯学習課（☎757-5011）

　観光交流課（☎757-3100）

十日町きもの月間
2018

平成30年度
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十日町十日町十日町十日町きもの月間きもの月間きもの月間きもの月間
2018十日町市成人式

第42回
■■■■■問合せ＝問合せ＝問合せ＝問合せ＝
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私
は
自
分
の
意
思
を
貫
き
通
す
こ
と

を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
今
ま
で
ど
う
し
て
あ
の
と
き
や

ら
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
、
後
悔
す
る

こ
と
が
多
か
っ
た
か
ら
で
す
。
私
の
大

切
な
人
は
、「
で
き
る
か
で
き
な
い
か

で
は
な
く
、
や
る
か
や
ら
な
い
か
」
と

言
い
ま
し
た
。
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ

か
ら
な
い
こ
と
、
そ
し
て
周
り
で
は
な

く
自
分
の
意
思
や
行
動
で
決
ま
る
も
の

だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
言
葉

を
信
じ
、
私
は
や
り
た
い
こ
と
に
積
極

的
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
失
敗

を
恐
れ
ず
に
、
自
分
の
意
思
を
貫
い
て

成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
挫
折
す
る
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
力
に

な
っ
て
く
れ
る
人
が
必
ず
い
ま
す
。
そ

ん
な
人
た
ち
に
報
い
る
た
め
に
も
、
自

分
ら
し
さ
を
忘
れ
ず
、
笑
顔
で
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

　
今
、
新
潟
市
の
大
学
で
看
護
師
と
保

健
師
に
な
る
た
め
、
勉
学
に
励
ん
で
い

ま
す
。
正
直
、
自
分
の
選
択
に
迷
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
初
め
て
の
病
院

実
習
の
と
き
に
気
持
ち
が
決
ま
り
ま
し

た
。
一
生
懸
命
実
習
に
取
り
組
ん
で
、

最
終
日
に
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
や
り
が
い
を

実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
道
を
目
指
し
て

良
か
っ
た
と
感
じ
、
同
時
に
も
っ
と
学

び
た
い
と
思
え
た
瞬
間
で
し
た
。

　
看
護
は
深
い
学
問
で
す
。
楽
し
く
、

や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
が
、
辛
い
こ
と

や
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
ど
ん
な
と
き
で
も
故
郷

十
日
町
の
大
地
に
は
ぐ
く
ま
れ
た
強
い

心
が
私
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
の
先
も
、
ず
っ
と
支
え
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
十
日
町
市
出

身
で
あ
る
誇
り
を
胸
に
、
自
分
の
信
じ

る
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

十日町市出身である誇りを胸に自分の意思を貫いて成長したい 十日町市出身である誇りを胸に十日町市出身である誇りを胸に十日町市出身である誇りを胸に十日町市出身である誇りを胸に

髙澤 雄大 さん
（湯山出身）

切
な
人
は
、「
で
き
る
か
で
き
な
い
か

切
な
人
は
、「
で
き
る
か
で
き
な
い
か

切
な
人
は
、「
で
き
る
か
で
き
な
い
か

切
な
人
は
、「
で
き
る
か
で
き
な
い
か

自分の意思を貫いて成長したい自分の意思を貫いて成長したい自分の意思を貫いて成長したい自分の意思を貫いて成長したい自分の意思を貫いて成長したい自分の意思を貫いて成長したい

小海 由佳里 さん
（名ヶ山）

❶力強い十日町大太鼓の演奏（駅通り）

❷繭
まゆ

の会による華麗なストリートきものショー（本町２・高田町交

差点ほか）

❸美しく、重厚な歌声が響いたTSMゴスペルアンサンブルのミニ

コンサート（十じろう）

❹可愛らしい子どもたちの花まつり稚児行列（本町通りほか）

　ストリートきものショーで、モ

デルを務めたふたり。感想を尋ね

ると「少し緊張したけれど、とて

も楽しかったです。きものはきれ

いなので大好きです」と元気に答

えてくれました。

右
＝
須
藤
柚ゆ

ず子
さ
ん
（
７
歳
）

左
＝
オ
ー
ブ
ラ
イ
ア
ン
愛あ

き貴
さ
ん
（
５
歳
）

楽しんでいますか？
きものまつり

楽しんでいますか？

～まちかどインタビュー～

新
成
人
代
表
の

る
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

る
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

る
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

る
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

抱
負

❷❶

❸ ❹

まちなか わいをお　えします伝reportの にぎ お　えしますにぎ
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

　市では各種創業支援策を用意し、市内での起業を目指す人をサポートしています。起業にはさまざま

な準備が必要です。起業を予定している人や、興味のある人はぜひ活用してください。

各種創業支援の紹介

貯めようポイント・続けよう運動　働き盛り世代の健康づくりを応援
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

新たに「とおかまち健康ポイント」事業が始まります

起業を目指すあなたを応援します
● ● ● ● ●問合せ：産業政策課商工振興係☎757-3139

・マーケティングを通じた対象
顧客や価格を設定する具体的
な手法が学べた
・資金計画や売上計画など実践
的な計画の立て方を学べた
・チラシやSNSなど広告宣伝の
種類と使い方について詳しく
知ることができた

【実践編】

・創業を考えているほかの人たちの意見や考
え方が参考になり、とても刺激になった

・考えや思いを具体的にすることで、自分に
足りない点などが明確になった

【入門編】

・講師の先生の話の内容が受講
者目線でわかりやすく、親近
感がもてた　　【女性向け編】

　「運動しなくちゃ」と考えてはいるものの、きっかけがない働

き盛りの皆さん、「とおかまち健康ポイント」で運動習慣を身に

付けませんか。自発的な運動や運動教室参加などでポイントを

取得し、500ポイントに達すると十日町市カタログギフト（4,000

円相当）をプレゼントします。健康づくりをしながら素敵な商

品がもらえる、そんなお得な事業にぜひ参加してください。

対40歳～ 64歳の市民

　（生年月日が昭和29年４月1日～

昭和54年３月31日の人）

定先着200人※平成29年度市の特

定保健指導該当者を優先

●期間＝７月～ 12月

【参加・取組みの流れ】

①申し込み

　電話で健康づくり推進課へ（６月22日㈮締切）

②説明会（関口陽子先生の健康講話あり）

　スタート時の体重・体脂肪量・筋肉量を計測

　日６月30日㈯午後　

　会保健センター（市役所本庁隣）

　※詳細は参加者に直接お知らせ（予備日あり）

③運動開始（７月～）

　運動してポイントを貯める

④結果測定（12月中旬）

　体脂肪量・筋肉量が改善されると高ポイント取得

【対象となる運動・成果と取得ポイント】

※詳しくは問い合わせてください

500ポイントに達
すると、十日町市
カタログギフトを
プレゼントします
（１月）

運動量の
イメージ

１日10分程度の
運動を週３回程度

●気分転換やストレス解消による精神的不調の

予防

●ストレッチや筋肉トレーニングによる腰痛や

膝痛の改善

●風邪をひきにくくなる等の免疫力向上

●健康的な体型を維持

●脳の老化を遅くし、認知症や若年性アルツハ

イマー病を予防

　日常の身体活動量を増やすことで、メタボ

リックシンドローム、糖尿病、がんといった

生活習慣病の発症リスクを下げることができ

ます。また、運動習慣を持つことで、これら

に対する予防効果を高めることができます。

ほか右記のように、健康に関してさまざまな

効果があります。

からだを動かすことの効果について注目

　早めに問い合わせてください（要予約）。　早めに問い合わせてください（要予約）。

セミナーなど

項　目 日時・会場 概　要 募集時期

 創業塾～入門編～
日６月23日㈯
　午後１時30分～４時30分
会分じろう  

起業に欠かせない準備と
「いろは」を学べます。

５月25日㈮
　　～６月18日㈪

創業塾～女性向け編～ 
日７月28日㈯
　午後１時30分～４時30分
会分じろう

自分でお仕事を始めたい女
性に向けた内容です。子ど
もを連れての参加も可能な

「語り場」です。

６月から

創業塾～実践編①～
日９月１日㈯
　午前10時～午後５時
会段十ろう

本気で起業を考える人への
２回構成のセミナーです。
事業計画の作成から、販売・
資金計画まで幅広く学べま
す。起業に興味のある人も
大歓迎です。

７月から

創業塾～実践編②～
日９月８日㈯
　午前10時～午後５時
会段十ろう

定期創業相談
日月に１～２回
会市役所（本庁舎）

専門家（中小企業診断士）
が１対１で起業の準備から
その後の経営相談までサ
ポートします。

随時募集

創業

支援の一例

項　目（一例） 概　　　　要

未来を拓く
創業応援事業補助金　

市内での創業時に活用可能な補助金があります（予算の範囲内で交付・
最大300万円）。

ふるさと起業家
支援プロジェクトの活用

ふるさと納税を活用した、クラウドファンディングによる資金調達が可
能になります。

登録免許税の軽減 株式会社、合同会社設立時に納付する登録免許税が半額になります。

信用保証制度の活用
無担保・第三者保証人なしの創業関連保証について、６か月前からの申
し込みが可能になります（通常は１か月前から）。

　国から認定を受けた市の創業支援事業計画に基づくものであるため、活用には条件があります。早めに

問い合わせてください。

創業

声参加者の

運動・成果 取得ポイント

自発的な運動（ウォーキング・筋トレなど） 2

市の健康教室・講演会に参加 10

運動施設利用 5

健診やがん検診受診 10

体組成計測（体重・体脂肪量・筋肉量） 50

体脂肪量減少・筋肉量増量など結果改善（ス
タート時より少しでも改善されていること）

100
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キラリと光る市民活動を見つけませんか
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

第９回市民活動見本市めっかめっか 2018 ～出会い～

めっかめっかとは、市民活動団体をたくさんの人に知ってもらうための見本市です。「市民活動がより

活発になり、市民活動の“メッカ”になる」、「さまざまな市民活動団体を紹介し、探していた市民活動が

“めっか”る（見つかる）」イベントで、市内で活動している団体が多く集まります。

見て、聞いて、食べて、活
動に

ふれてみませんか。

●主催＝十日町市　　●企画・運営・問合せ＝NPO法人市民活動ネットワークひとサポ（分じろう内）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎761-7444　メール：info＠hitosapo.info

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ：htto://hitosapo.info

日７月７日㈯午前10時～午後２時

会市民交流センター分じろう

内参加団体のステージ発表・屋台・物販・ワークショップ・活動紹介と展示

ステージ発表

フラメンコサークル「ソイ・ヒターナ」、DSS（ヒップ

ホップダンススクール）、ラソ・ダンススクール、東下

組さわらび長寿会、燈
と

彩
いろ

、アレグロ、すいスイ歌声＠十

日町おやこ劇場、笹山・風のダンサーズ

屋台
三ケ村いきいき館、川西商工会青年部、フォルトネット、

まちなか手芸部、s
ス タ ジ オ

tudio-H
エチゴ

5、浦田地区青年団

物販
NPOらいぶフォーラム、NPO日印交流を盛り上げる会、

絞り藍
あい

遊
ゆう

夢
む

ワークショップ あつまりサーカス、NPOセーフティネットぼうさい

活動紹介・展示

絞り藍遊夢、市民協働の森づくり実行委員会、妻有手作

りオーディオの会、十日町おもちゃ病院、かわにし夢き

ゃらばん、NPO笹山縄文の里、NPO桂公園こどもランド、

地域おこし協力隊、やまんなかマルシェ、県栄養士会十

日町支部、R
ラン

UN伴
とも

新潟実行委員会

※順不同、参加団体 ･内容は変更するときあり

「とおかまち男女平等みらいプラン」を策定しました
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

　
市
で
は
第
３
次
（
平
成
30
年
度
〜
34
年
度
）
十

日
町
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
と
し
て
、「
と

お
か
ま
ち
男
女
平
等
み
ら
い
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
計
画
を
基
に
具
体
的
な
施

策
を
定
め
る
実
施
計
画
を
作
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
み
を
効
果
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
本
プ
ラ
ン
は
、
市
役
所
・
各
支
所
・
各
公
民
館

に
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

基
本
理
念
と
基
本
目
標

　性別に関係なく、その人の個性と能力をあらゆ

る分野で十分に発揮することができる社会のこと

をいいます。家庭や地域、学校や職場などさまざ

まな場面で、男だから・女だからという性別の違

いだけで、考え方や行動の幅を狭められてしまう

●
前
の
第
２
次
計
画
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
市
の
こ
れ
ま
で
の
取

組
み
結
果
や
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
て
策
定
し
ま
し
た

●
職
業
生
活
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
や
、
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
問
題
の
解
消
に
向
け
た
施
策
を
進
め
て

い
き
ま
す
（
女
性
活
躍
推
進
法
や
配
偶
者
暴
力
防
止
法
に
基
づ

く
計
画
を
兼
ね
て
い
ま
す
）

●
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
性
的
少
数
者
へ
の
理
解
を
促
進
す
る
な
ど
、
人

権
に
配
慮
し
た
施
策
を
進
め
て
い
き
ま
す

第
３
次
計
画
の
ポ
イ
ン
ト

ことがありませんか。例えば「男性は会社、女性は家事」と決め

つけるのではなく、ともに協力しながら一人ひとりが活躍できる

社会に向けて、家庭・職場・地域でどのように取り組んでいけば

よいのかを考え、行動することが大切です。

　また、仲間に加わる「参加」だけではなく、事業・政策などの

計画に加わり意思表示をする「参画」をすることが、男女共同参

画社会の実現につながります。

一人ひとりが自分らしく生きることが
できる元気なまち＝男女共同参画社会

　
上
記
を
基
本
理
念
と
し
て
、
そ
の
実
現
の
た

め
、
次
の
３
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
ま
す
。

①
男
女
平
等
を
推
進
す
る
社
会
づ
く
り

②
女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り

③
多
様
な
生
き
方
が
選
択
で
き
る
社
会
づ
く
り

６月23日～ 29日は男女共同参画週間です

キャッチフレーズ：走り出せ、性別のハードルを超えて、今

　職場・学校・地域・家庭など、それぞれの個性と能力を発揮できる男

女共同参画社会を実現するために、一人ひとりの行動や取組みが必要で

す。この機会に、男女のパートナーシップについて考えてみませんか。

●内閣府男女共同参画局ホームページ＝

http://www.gender.go.jp/public/week/index.html

お知らせ

男女共同
参画社会

とは

解説
２

解説
１

男女共同参画社会の実現に向けて
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※NPO法人にぎわいは、「日本一楽
しい街をつくろう！」を合言葉に、
「まちなかを元気にしたい」とい
う思いを持った人たちが集まった
グループで、市の中心市街地整備
推進機構として指定されています http://nigiwai.biz

特定非営利活動法人にぎわい

☎761-7230

電子メール：info@nigiwai.biz

このコーナーはNPO法人にぎわいがお伝えします

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課中心市街地活性化推進係☎757-3691

6月24日㈰～ 7月8日㈰
会本町2丁目広場

暮らしを豊かにする中山間地域を守りましょう
● ● ● ● ●問合せ：農林課農地整備係☎757-9926

中山間地域等直接支払制度の実施状況

花と緑でにぎわいを。キャンバスガーデンフェスティバル

まちなかにぎわい通信32

　中山間地域では、耕作放棄を防止し、継続的な農業生産活動などを通じて農地の持つ多面的機能を確保

するため、「中山間地域等直接支払制度」により集落や農業者に交付金が直接支払われています。平成26

年度で第３期事業が終了し、27年度から第４期事業に取組んでいます。

地域名
協定
参加者数
（人）

急傾斜対象
面積
Ａ（㎡）

緩傾斜対象
面積
Ｂ（㎡）

小区画・不整形
対象面積
Ｃ（㎡）

対象面積合計
Ａ＋Ｂ＋Ｃ（㎡）

交付金額計
（円） 共同取組活動費

使用分　　（円）
十日町 1,227 7,370,523 2,698,492 5,656 10,074,671 178,734,181 94,877,601 
川　西 226 1,654,311 301,265 0 1,955,576 36,626,807 15,704,480 
中　里 378 2,880,724 1,368,346 34,153 4,283,223 72,855,977 34,577,024 
松　代 484 3,590,081 648,541 0 4,238,622 72,238,141 32,297,118 
松之山 481 4,397,950 624,701 0 5,022,651 96,088,080 47,250,401 
合　計 2,796 19,893,589 5,641,345 39,809 25,574,743 456,543,186 224,706,624 

平成29年度　中山間地域等直接支払交付金　地域別面積内訳表

地　域　名 十日町 川西 中里 松代 松之山 合計
集落協定数 38 3 14 19 19 93

農
業
生
産
活
動
の
実
施
状
況

農地に関す
る事項

①協定内農地は、耕作放棄もなく適正に管理されていた 38 3 14 19 19 93
②農地法面の定期点検を実施 38 3 14 19 19 93

用水路・農
道等の管理

①水路は、協定参加者の協力を得て清掃および草刈りを実施 38 3 14 19 19 93
②農道は、定期的に簡易補修、および草刈りを実施 38 3 14 19 19 93

多面的機能
を増進する
活動

①農地と一体となった周辺林地の下草刈りを行う 14 1 13 8 9 45
②棚田オーナー制度、市民農園、体験農園の開設・運営 0 0 0 1 2 3
③景観作物の作付け 23 1 1 8 6 39
④土壌流亡に配慮した営農 0 0 0 0 0 0
⑤体験民宿の実施（グリーンツーリズム） 2 0 0 3 0 5
⑥魚類・昆虫類の保護（ビオトープの確保） 0 0 0 2 2 4
⑦冬期の湛水化、鳥類の餌場の確保 0 0 0 0 0 0
⑧粗放的畜産 0 0 0 0 0 0
⑨堆きゅうひ施肥、アイガモの利用、緑肥作物の作付け 0 1 0 1 0 2
⑩そのほか 0 0 0 0 0 0

体
制
整
備
の
実
施
状
況

Ａ要件

①機械・農作業の共同化 0 0 0 0 0 0
②高付加価値型農業の実践 0 0 0 0 0 0
③農業生産条件の強化 0 0 0 0 0 0
④担い手への農地集積 0 0 0 0 0 0
⑤担い手への農作業の委託 0 0 0 0 0 0

Ｂ要件
①新規就農者などによる農業生産 0 0 0 1 0 1
②地場産農産物などの加工・販売 0 0 0 0 0 0
③消費・出資の呼び込み 0 0 0 0 0 0

Ｃ要件
協定農用地において農業生産活動などの継続が困難な農用
地が発生したときの支援体制の位置付け

36 2 13 4 15 70

平成29年度　集落協定の実施状況

景観植物の植栽（上之島集落協定） 水路・側溝の泥上げ（堀之内集落協定）

今年でいよいよ最終回！　ステキな作品をご覧ください

キャンバスガーデンコンテスト

花と緑の講習会 ～まちのす園芸講座～

　１枚のラティスをキャンバスに見立て、花と緑で

自由に飾られた作品は見応え十分。会場に設置して

ある投票用紙に、お気に入りの作品を３つ選んで投

票してください。抽選で景品が当たります。

一般投票期間：６月24日㈰～７月１日㈰正午まで

6月24日㈰・25日㈪ 午前10時～午後６時
会分じろう・十じろう

花と緑の展示会

流派の垣根を越えた、いけばななど約80作品が豪華共演

　さまざまな流派のいけばな、フラワーアレンジメ

ントなど、約80点もの作品が並ぶ２日間限りの展

示会です。

各講座先着10人募集
各日午前10時～

会まちのす（本町３丁目）

内　　　容 開催日 講　師 参加費（材料費込）

夏の体調を整えるメディカルハーブティー

　夏のハーブティー講座と虫よけスプレー作り ７月１日㈰ 勝又　桂子さん 1,000円

手のひらサイズの涼やかな作品づくり

　苔玉盆栽 ８月５日㈰ 宮澤千田子さん 1,500円

寄せ植えで秋を演出

　秋の寄せ植え講座 ９月２日㈰ 俵山由喜枝さん 2,000円

徐々に変化していく花色が楽しめる半生リース

　アジサイの秋色リース 10月21日㈰ 宮澤千田子さん 1,000円

葉牡丹を使った定番の寄せ植えをアレンジ

　冬の寄せ植え講座 11月25日㈰ 俵山由喜枝さん 2,500円

針葉樹を使った生のリースを作り

　クリスマスフレッシュリース 12月２日㈰ 宮澤千田子さん 1,500円

取組み
の
事例
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きものづくりの匠の技
ワ

術
ザ

、とくとご覧あれ

５月17日㈭～19日㈯：市内きもの関連の13工場

「十日町きもの月間2018」のイベントの１つで、工場できものづくりが見学

できる「～職人探訪～十日町きものG
ご っ た く

OTTAKU」が行われました。全国初の

取組みであり、17日～19日の３日間、開放された市内の13工場を約750人が

見学しました。

オープニングセレモニーが行われた株式会社青柳明石工房では、事前申込み

をした20人と来賓が工場を見学。長岡市から参加した小黒知
はる

佳
か

さん（31歳）は、

「いろいろな技術を見て、職人さんのきものにかける思いを感じることができ

ました。こんなに素敵な十日町のきものを、いつかぜひ手にしたいです」と感

想を話してくれました。また、匠の技術を駆使して制作された、当市との交流

が進むクロアチア共和国をイメージしたきものも、この日お披露目されました。

これは、同社が東京オリンピック・パラリンピックに向けて、世界196か国を

イメージしたきものを制作する「K
き

IM
も

ON
の

Oプロジェクト」（一般社団法人イマ

ジン・ワンワールド主催）に参加したことから実現したものです。

「幸せのきっぷ」が水沢と世界をつなぐ

５月15日㈫：水沢中学校

成人式も二度目なら「四十にして惑わず」

５月４日（みどりの日）：段十ろう

故郷のために地域とともに汗を流します

５月１日㈫：市役所本庁

人気キャラクターがやって来た

５月27日㈰：越後妻有文化ホール「段十ろう」

「大地の芸術祭　越後妻有アートトリ

エンナーレ2018」に参加する、台湾出

身の絵本作家ジミー・リャオさんが来市

し、水沢地区の子どもたちと交流をしまし

た。ジミーさんは2015年の前回展にてJR

飯山線アートプロジェクトの一環で、絵本「幸せのきっぷ　K
キ ス

iss &
アンド

 

G
グ ッ ド バ イ

oodbye」の世界を再現した作品を水沢地区に制作しており、今回

不惑を迎えたこのとき、新たなつながりを作ること、また市

外で暮らす人は故郷への帰省やＵターンのきっかけにしてほし

い―そんな願いを込め、「二度目の成人式　四
よ そ じ

十路だよ全員集

合。」が開催されました。これは昭和52年４月２日から昭和53

年４月１日に十日町市内で生まれた人たちが、実行委員会を立

ち上げて企画したイベント。式には市内外から270人が参加し、同年生代表から今の仕事や暮らしを紹介

する記念講演や、アーティストによるスペシャルライブも行われ、会場は感動と笑いに包まれました。

実行委員会長を務めた西野和貴さん（本町５）は「開催にあたり、たくさんの人たちから協力・協賛と

ともに、これからの時代を担っていってほしいと叱咤激励をいただきました。そんな年になったというこ

とを改めて自覚し、期待に応えられるようになりたいです」と話してくれました。

新たに、水

沢地区の地域

おこし協力隊

として佐藤茂

美さん（市内

出身・35歳）

が着任しました。佐藤隊員は委嘱状交付式で、

「１年半前に地元へのＵターンを決意しまし

た。今までは首都圏で働きながら、ビジネス

と農業技術の研鑽を積んでいました。この経

験を、地域の課題解決に生かせるようがんば

ります」と、意気込みを語りました。

　越後妻有文化ホール「段十ろう」の開館記念イベント

として、「みんなD
で

Eどーもくん！」NHK公開収録が行

われました。２公演合

わせて約1,000人の親子

が、人気キャラクター「ど

ーもくん」たちと一緒に

ステージショーを楽しみ

ました。

放送予定（BSプレミアム）は以下のとおりです。

第１回：６月10日㈰午前８時30分～９時

　　　　　　12日㈫午前11時15分～11時45分（再放送）

第２回：６月17日㈰午前８時30分～９時

　　　　　　19日㈫午前11時15分～11時45分（再放送）

喜び、涙、それぞれの胸に訪れた思いはさまざま

間近で見る職人技に感動

お披露目された
クロアチア共和国のきもの

もここに新たなプロジェクトを展開する予定です。そうしたつながりから、今回の交流が行われました。

参加した水沢中、水沢小６年、馬場小５・６年の生徒児童170人は、世界で活躍するアーティストの話

を聞き、質問などをしてふれあいを楽しみました。そして生徒児童からは、作品名になぞらえメッセージ

が添えられたきっぷが贈られ、ジミーさんが感極まって涙する場面も。村山聡太さん（水沢中３年）は、「ジ

ミーさんの新しい作品に期待しています。ここ水沢地区にたくさんの人が訪れてもらえるとうれしいです」

と話してくれました。

丸山 秀二さん（76歳・稲葉）

小堺 光夫さん（65歳・蓬平）

山田 秀和さん（65歳・下条）

家業である建設会社の経営と発展に努めながら、昭和61年４月

から商工会議所の常議員に就任。以降、副会頭そして平成19年11

月から現在まで会頭として、地域産業のかじ取りを担っています。

ほかにも教育・文化・スポーツなど多方面で社会貢献を行い、こう

したさまざまな功績が認められました。丸山さんは「大変な名誉で、

支えていただいた皆さんに感謝を申し上げます。ただ、これで功を

成し遂げたということではなく、さらにどう自分を磨いていくのか

考えるきっかけとしたいです」と話してくれました。

「通報があれば、どこへいようと消防団員はすぐ現場へ駆けつけ

なければなりません。私が団員を務められたのは、家族や職場など

の協力・理解があったからこそ。本当に感謝しています」と話す小

堺さん。昭和49年に消防団へ入団し、以来40年間消防活動に従事

しました。平成13年からは副団長として現場などで的確な指揮を

とり、平時には団員育成や施設充実、また火災予防思想の普及啓発

に努め、地域の安心・安全への功績が認められました。

「支えていただいた先輩方や同僚、後輩、地域の皆さんに感謝し

ます。大変な栄誉でありますが、自分の中では慎しく受け止めてい

ます。自分というより、地域の功績だと考えています」と話す山田

さん。昭和46年６月に十日町市消防署に採用され、以来41年間に

わたり消防業務に従事し、平成24年から退職までの２年間は消防

長を務めました。主に総務や企画の分野で施設の移管、統廃合、ま

た組織改編などに努め、広域行政の推進や消防組織の充実などに尽

力しました。

旭
日
小
綬
章

（
産
業
振
興
功
労
）

瑞
宝
単
光
章

（
消
防
功
労
）

瑞
宝
双
光
章

（
消
防
功
労
）

叙勲おめでとうございます

※協力隊配置地区を募集しています（詳しくは19ページ）

※今月の「地元サポーター・こへび隊通信」は休載します
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

半
径
９
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
に
約
40
町
歩
の
田
ん
ぼ
が
点
在
し
て
い

る
の
で
、
初
め
は
そ
の
田
ん
ぼ
の
場
所
と
名
前
を
覚
え
る
の
が
大
変
で
し

た
。
入
社
し
て
12
年
目
と
な
り
、
後
輩
に
指
導
す
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま

す
。
技
術
や
経
験
と
い
う
目
に
見
え
な
い
も
の
を
他
者
に
伝
え
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い

さ
ま
ざ
ま
な
性
質
の
田
ん
ぼ
で
作
業
を
し
て
き
た
の
で
、
農
機
具
の
操

作
は
上
手
に
な
り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
持
ち
主
の
方
か
ら
「
来
年
も
田
村

さ
ん
に
作
業
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
指
名
を
受
け
た
と
き
は
、
自
分
の
仕

事
が
評
価
さ
れ
た
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

34

下
条
と
中
条
地
区
を
中
心
に
、
水
稲
栽
培
と
き
の
こ
（
エ
ノ
キ
）

の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
は
水
稲
栽
培
、冬
は
き
の
こ
栽
培
と
、

一
年
を
通
じ
て
農
業
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

実
家
が
農
業
を
し
て
い
た
の
で
、
自
分
も
農
業
に
携
わ
り
た
い
と

思
い
、
県
内
の
農
業
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。
在
学
中
、
実
家
の
田

ん
ぼ
の
作
業
を
今
の
職
場
に
委
託
し
て
お
り
、
一
緒
に
作
業
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
縁
で
、
卒
業
が
近
づ
い
た
時
に
先
代
の
社

長
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
入
社
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

312

協

企

力

業

農機具の扱いだけでなく、栽培技術も向上し

ていきたいです。現在は育苗の作業も任せても

らえるようになったので、今年も良い苗、いい

お米ができるよう頑張ります。

これからの目標を教えてください
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.3

掲載希望
　事業所を
募集します！！

市内出身。農業高校で学んだあと、同社へ入社。
在職12年目で、一年を通し農業に従事している。

田村 拓也さん（原・30歳）

■有限会社 グリーンサービス中条
・水稲栽培、きのこ栽培　

・従業員35人

・十日町市中条己2460番地1（☎752-0910）　

・安心して作業委託してもらえるよう、丁寧な作

業を心がけています。事業を初めて23年目、

約10町歩から始まった水稲栽培も約40町歩ま

で拡大しています。

まちなかステージ行事予定表（６月15日～７月14日）　※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

威信の石槍－向田遺跡出土品－

日５月30日㈬～８月６日㈪午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

F
エフエムツー

M2絵画つる花アート展

日６月７日㈭～17日㈰午前９時～午後10時

　（17日は午後６時まで）　

会ギャラリー

花と緑の展示会（NPOにぎわい）

日６月24日㈰～25日㈪午前10時～午後６時

会ギャラリー、マーケット広場

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

日６月16日㈯午前10時～午後３時（受付午後２

時まで）　会ルーム１

まちゼミ（コモホーム㈱）

日／内６月17日㈰・７月１日㈰／一千万円得す

る?! 住宅ローン術、６月24日㈰・７月８日㈰／

地震に強い家づくりセミナー　※いずれも午前

10時～11時

会ルーム３　※要申込

まちゼミ（ファイナンシャルジャパン㈱）

日／内６月20日㈬・23日㈯／知らなきゃ大変！

住宅購入前の心構え！、６月27日㈬・30日㈯／

女性のためのマネーセミナー

　昼の部：午前10時30分～11時30分

　夜の部：午後６時30分～７時30分（㈬休み）

会ルーム３　定８人または４組　※要申込

創業塾～入門編～（十日町市）

日６月23日㈯午後１時30分～４時30分

会ルーム１・２　※要申込

花と緑の展示会（NPOにぎわい）

日６月24日㈰～25日㈪午前10時～午後６時

会マーケット広場

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）

日７月５日㈭午後７時～９時　会ルーム２

￥1,500円　※要申込

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
７

５
７

｜

３
７
８
２
）

お
寺
で
ラ
イ
ブ

日
６
月
17
日
㈰
午
後
７
時
※
開
場

午
後
６
時
30
分

会
長
泉
寺
（
中
条
上
町
）

￥
２
５
０
０
円
※
当
日
支
払
い

内
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・

絵
本
作
家
の
中
川
ひ
ろ
た
か
さ

ん
の
歌
と
絵
本
と
お
し
ゃ
べ

り
、
大
友
剛
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演

奏
な
ど
（
大
人
向
け
で
す
）

申
・
問
富
井
（
☎
０
７
０

｜
４
４

３
０

｜

５
０
１
６
）
※
午
後
８

時
〜
10
時

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

　
大
地
の
芸
術
祭
開
催
に
あ
た

り
、
多
く
の
外
国
人
旅
行
客
の
来

訪
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
大
地
の
芸

術
祭
の
概
要
、
外
国
人
旅
行
客
対

応
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

定
50
人

講
ア
ー
ト
フ
ロ
ン
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

桜
井
亮
太
郎
さ
ん
（
㈱
ラ
イ
フ

ブ
リ
ッ
ジ
）

〆
６
月
15
日
㈮

会
・
申
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎

７
５
７

｜

５
１
１
１
）

教
科
書
展
示
会

　
小
・
中
・
高
等
学
校
で
使
用
し

て
い
る
教
科
書
と
「
特
別
の
教
科

道
徳
」
の
教
科
書
見
本
を
展
示
し

ま
す
。

日
６
月
15
日
㈮
〜
28
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
７
時
※
25
日
㈪
休
み

会
情
報
館

問
教
育
セ
ン
タ
ー（
川
西
庁
舎
内
・

☎
７
５
６

｜

５
０
１
１
）

第
８
回
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
作
品
展

日
６
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時
※
24
日
は
午
後

３
時
30
分
ま
で

会
情
報
館

内
書
道
・
絵
画
・
手
芸
・
写
真
・

折
り
紙

第９回市民活動見本市めっかめっか（NPOひとサポ）

日７月７日㈯午前10時～午後２時　会全館

とおか市（NPOにぎわい）

日７月10日㈫午前９時～午後１時

会マーケット広場

エンジェルスマイル

日７月14日㈯午後１時30分～３時30分

会ルーム３



広告掲載

米屋五郎兵衛は五種類のラインアップ。
お好みを一品食べてもよし、五種類全部食べてもよし、
どれをとっても、きっとご満足いただける美味しさです。

信濃川の名水が育んだお

お問合せ先 TEL 025-768-3155米屋五郎兵衛　十日町市上野甲195

お好みを一品食べてもよし、五種類全部食べてもよし、お好みを一品食べてもよし、五種類全部食べてもよし、

十日町産魚沼コシヒカリ
魚　沼

内祝・お中元お歳暮等贈答用としてもご利用いただけます。十日町農業協同組合

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載
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催
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

発
達
支
援
講
演
会

　
大
切
な
子
ど
も
た
ち
の
発
達
を

支
え
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
関

わ
れ
ば
よ
い
の
か
、
講
演
を
通
し

て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
6
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
※
開
場
午
後
１
時

定
80
人

内
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
見
通
し
た

発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
へ
の

関
わ
り

講
齊
藤
勇
紀
さ
ん
（
新
潟
青
陵
大

学
准
教
授
）

他
同
伴
す
る
子
ど
も
の
た
め
の
プ

レ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
ま
す

（
要
申
込
・
定
員
10
人
）。
講
演

会
後
、
個
別
相
談
や
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
見
学
も
行
い
ま
す

〆
6
月
22
日
㈮

会
・
申
・
問
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
お
ひ
さ
ま
」（
☎
７
５
２

｜

７

２
７
０
）

第
１
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

初
心
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス

日
７
月
３
日
〜
８
月
２
日
の
毎
週

㈫
・
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
全
10
回
）

対
は
じ
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
る
人

￥
７
５
０
０
円

定
18
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

内
電
源
の
入
れ
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
楽
し
み
方
、
ワ
ー
ド
で

簡
単
な
文
書
の
作
成

〆
６
月
30
日
㈯

申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０

３
）

県
精
神
保
健
福
祉
協
会
魚
沼
支
部

記
念
講
演
会

日
７
月
４
日
㈬
午
後
３
時
〜
４
時

30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
若
年
層
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

課
題
〜
ひ
き
こ
も
り
者
支
援
の

現
場
か
ら

講
高
橋
和
枝
さ
ん
（
こ
こ
ろ
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム 

ス
プ

ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
代
表
）

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
地
域
保
健
課
（
☎
０
２

５

｜

７
７
２

｜

８
１
３
７
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
７
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮

●曲目＝シング・シング・シング、夢をかな

えてドラえもん　ほか

●演奏＝藤井裕子さん（トランペット）、外

山裕介さん（ユーフォニアム）、家中勉さ

ん（テューバ）、竹川由紀乃さん（ピアノ）、

新保幹夫さん（ドラム）

日７月21日㈯午後２時※開場午後１時30分

会千手中央コミュニティセンター

￥500円、中学生以下無料※全席自由

●チケット販売＝越後妻有文化ホール「段十

ろう」・各地区公民館

問越後妻有文化ホール「段十ろう」

　（☎757-5011）

マイタウン・コンサート 2018
～思わず踊りたくなる　　　　　　　
　　家族揃って楽しめるコンサート～

第
33
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

〜
今
読
み
た
い
、
ま
た
読
み
た

　

い
日
本
の
名
作
〜

日
６
月
21
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

講
庭
野
三
省
さ
ん

内
夏
目
漱
石
の
『
明
暗
』

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
・
Ｆ
７
５
０

｜

５

１
０
３
）

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

【
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
】

日
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

【
猫
の
飼
い
方
教
室
・
お
悩
み
相
談
】

日
７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

〈
共
通
〉

定
そ
れ
ぞ
れ
先
着
40
人

他
実
技
で
は
な
い
の
で
犬
・
猫
は

連
れ
て
こ
な
い
で
く
だ
さ
い

会
・
申
・
問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
（
長
岡
市
・
☎
０
２
５
８

｜

２
１

｜

５
５
０
１
） ●入館料＝500円、小・中・高生300円（市内小・

中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
6月15日～7月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

６月16日㈯・７月14日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調
査（無料）

６月17日㈰・24日㈰・７月８日㈰ 午後１時～２時30分／里
山の生き物探検定20人

６月23日㈯ 午前４時30分～７時30分／探鳥会（無料）

６月30日㈯ 午後７時30分～８時30分／ホタル鑑賞会（無料）

７月１日㈰ 午後１時～２時30分／田の草取り

７月７日㈯ 午前10時～正午／ブナの森のようちえん

７月７日㈯ 午後１時～４時／草木染で里山の色探し（無料）
定15人※松之山公民館集合

７月14日㈯ 午前８時～９時30分／子ども野鳥の会探鳥会（無料）

※小学３年生以下は保護者同伴

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

対
防
火
管
理
者
と
し
て
選
任
さ
れ

る
予
定
の
人

￥
３
５
０
０
円

定
80
人

〆
６
月
30
日
㈯

会
・
申
・
問
申
込
書
（
問
合
わ
せ

先
に
配
置
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.to

k
a
m

a
c
h
i-

k
o
u
ik
i.jp

/

か
ら
も
取
得
可
）

に
写
真
１
枚
を
添
え
て
、
消
防

本
部
予
防
課
（
☎
７
５
７

｜

１

５
５
７
）
ま
た
は
各
分
署
へ

蘭
燃 

七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

Ｐプ

レ

イ

Ｒ
Ａ
Ｙ 

〜
祈
り
〜

日
７
月
７
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

９
時

●
賛
助
出
演
＝
「
雪
の
華
」

￥
５
０
０
円
（
当
日
７
０
０
円
）、

中
学
生
以
下
無
料

定
先
着
２
０
０
人

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
情
報

館
・
各
公
民
館

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
）

日６月30日㈯午後４時

　※開場午後３時30分

￥前売券2,000円

　（当日券2,500円）

　※全席自由、未就学児入

場不可

●チケット販売＝越後妻有

文化ホール「段十ろう」、

各公民館、チケットペイ

（ファミリーマート）

他車いす席を希望する人は、チケット購入時に申

し出てください

会・問越後妻有文化ホール「段十ろう」

　（☎757-5011）

越後妻有文化ホール開館記念事業
藤原由紀乃ピアノリサイタル2018 in Danjuro
好評発売中

　初夏の中里でサ

イクリング体験し

ませんか。参加者

全員にミオンなか

さと入浴券をプレ

ゼントします。

日６月24日㈰午前

９時・午前11時の２回（各２時間程度）

※雨天中止

会ミオンなかさと

定各回高校生以上５人、小・中学生５人

　※先着順

申・問中里支所地域振興課地域振興係

　（☎763-2511）

ミオンなかさと
レンタサイクル無料体験会

電動アシスト付自転車

（大人向け）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

18市報とおかまち　平成30年６月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年６月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

受
申
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間
＝
６
月
29
日
㈮
ま
で

対
農
用
地
な
ど
を
原
則
５
年
以
上

借
り
受
け
て
、
農
業
生
産
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

　
※
募
集
結
果
は
公
表
さ
れ
ま
す

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７

｜

３
１
２
０
）
ま
た
は

各
支
所
農
林
窓
口

第
３
回
十
日
町
市
移
住
者
の
会

　
移
住
後
の
悩
み
や
十
日
町
市
の

魅
力
な
ど
の
情
報
を
交
換
し
合
う

会
で
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
十

日
町
市
周
辺
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ

ト
！
」
で
す
。
お
勧
め
の
場
所
や

市
内
周
辺
で
の
休
日
の
過
ご
し
方

を
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
、
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

日
６
月
24
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時

※
受
付
午
後
２
時
30
分
〜

会A

エ

ー

ル

L
E
 b

ビ
ア

e
e
r
& ア

ン
ドp

ピ
ッ
ツ
ア

izza

（
宮
下

町
西
）

対
市
内
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
人

※
時
期
、
理
由
な
ど
は
不
問

￥
５
０
０
円
※
税
込
み
・
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
付
き

定
先
着
20
人

申
・

問

電

話
、

メ

ー

ル

(to
k
a
m

a
c
h
iy

e
ll@

g
m

a
il.

co
m
)

、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
い
ず

れ
か
で
、
㈱
Ｙエ

ー

ル

Ｅ
Ｌ
Ｌ
へ
（
☎

７
６
１

｜

７
４
０
１)

申込み
QRコード

統
計
調
査
員
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
国
が
県
・
市
を
通
じ
て
行
う
各

種
統
計
調
査
の
と
き
、
調
査
員
と

し
て
従
事
す
る
人
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

内
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・
点
検

な
ど
※
た
だ
し
、
調
査
規
模
や

調
査
地
域
な
ど
の
条
件
に
見
合

っ
た
人
に
依
頼
す
る
の
で
、
定

期
的
に
調
査
員
の
仕
事
を
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

●
応
募
資
格
＝
満
20
歳
以
上
で
、

税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
が
な
く
、
秘
密
の
保
持
や
統

計
調
査
活
動
に
熱
意
と
責
任
を

も
っ
て
取
り
組
め
る
人

●
報
酬
＝
概
ね
２
〜
５
万
円

申
・
問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
１
３
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
・
入
校
生
募
集

【
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本
操
作
コ
ー
ス
】

日
６
月
30
日
㈯
・
７
月
７
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

対
就
業
し
て
い
る
人

￥
２
４
０
０
円

定
10
人

内
コ
マ
ン
ド
の
基
本
操
作
や
作
図

の
制
作
を
習
得

〆
６
月
26
日
㈫

会
・
申
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
魚
沼
市
）

【
説
得
力
の
あ
る
話
し
方
講
座
】

日
７
月
5
日
㈭
・
12
日
㈭
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

会
魚
沼
中
央
公
民
館
（
堀
之
内
公

民
館
）

￥
２
４
０
０
円

定
20
人

講
佐
藤
裕
美
さ
ん
（
印
象
ア
ッ
プ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

〆
６
月
29
日
㈮

申
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
）

【
事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
科
】

日
７
月
18
日
㈬
〜
12
月
17
日
㈪
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

（
昭
和
町
１
）

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
12
人

￥
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
・
受
講
料

あ
じ
さ
い
＆
菖
蒲
ま
つ
り

　
松
代
城
が
開
放
さ
れ
、
天
守
閣

か
ら
城
下
を
一
望
で
き
ま
す
。

日
７
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時

会
松
代
城
跡
公
園
※
ま
つ
だ
い
駅

か
ら
徒
歩
20
分

内
郷
土
料
理
「
い
ち
ょ
っ
ぱ
汁
」

の
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
先
着
１
０

０
人
く
じ
引
き
　
な
ど

他
午
前
11
時
か
ら
１
時
間
ご
と
に

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

問
松
代
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
５

９
７

｜

２
２
２
０
）

陶
友
会
作
品
展

日
7
月
15
日
㈰
・
16
日
（
海
の
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
十
じ
ろ
う

問
出
口（
☎
７
５
７

｜

６
４
８
８
）

ニ
ツ
屋
蓮
ま
つ
り
餅
つ
き
大
会

　
で
き
た
て
の
お
餅
を
食
べ
な
が

ら
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

１
時
30
分
※
小
雨
決
行

会
二
ツ
屋
地
内
（
蓮
田
）

内
カ
ラ
オ
ケ
・
飲
み
物
販
売
な
ど

￥
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

●
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
送
迎
＝
ク
ロ
ス

テ
ン
発

：

午
前
10
時
↓
十
日
町

駅
東
口

：

午
前
10
時
10
分
↓
十

日
町
市
役
所

：

午
前
10
時
15
分

↓
六
箇
各
バ
ス
停

：

午
前
10
時

20
分
〜
25
分
↓
二
ツ
屋
蓮
田

着

：

午
前
10
時
30
分

問
や
す
ら
ぎ
（
☎
７
５
７

｜

１
５

４
７
）

国
際
調
理
教
室

「C

ク
ッ
ク

ook W

ウ
ィ
ズ

ith M

ミ
ー

e!

」

　
テ
ー
マ
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
で

す
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
18
日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
８
０
０
円

定
先
着
16
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
料
理
を

持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

講
ジ
ョ
エ
ル
・
リ
ム
さ
ん
（
国
際

交
流
員
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
）フェイスブック

QRコード

交
通
安
全
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　「
事
故
の
な
い
ま
ち
」
を
実
現

す
る
た
め
、
６
〜
７
月
に
か
け
て

市
内
で
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程
や
会
場
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

内
交
通
安
全
映
画
・
十
日
町
警
察

署
交
通
課
の
講
話

問
（
公
財
）
十
日
町
地
区
交
通
安

全
協
会
（
☎
７
５
７

｜

６
０
５

５
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

７
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
天
の
川
と
七
夕

の
話

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

農
地
中
間
管
理
事
業

農
地
の
受
け
手
の
募
集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
農
地

を
借
り
る
に
は
、
受
け
手
の
登
録

が
必
要
で
す
。
未
登
録
の
人
は
借

「外部人材を活用した地域づくり」に取り組む地区を募集

　市は地域づくり活動のサポートのため、都市部の人材を「地域おこ

し協力隊」として任用し、地区に最長３年間配置します。配置された

人材は移住者として地区と関わり、地区の要望に基づいて活動します。

希望により制度説明会も開催するので、気軽に相談してください。

対中山間部において高齢化が著しい地区（複数集落）

●申請条件＝次を全て満たすこと

・地区の将来像の実現のために外部人材にしてほしい仕事が明確

・協力隊と地区をつなぐ役割を担う人（世話人）がいる※女性を含め

複数人

・隊員の住居を紹介できる

〆７月10日㈫

他応募地区にはヒアリングなどを実施します。任用する外部人材は、

地区からの推薦もできます。移住希望者・Ｕターン希望者で興味の

ある人がいたら、ぜひ推薦してください。

申・問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

クロアチアウィークを開催します

　2020年東京オリンピック・パラリンピックに向け、クロアチア共和国のホストタウンとして下

記のイベントを行います。市民の皆さんの参加と協力をお願いします。

【サッカー U-17代表チーム関連】

①歓迎レセプション

日７月９日㈪午後６時～８時30分
会あてま高原リゾートホテルベルナティオ

　「フィオリア」
￥5,000円
定20人

　※超過したときは抽選
〆７月２日㈪
他ベルナティオ協賛による景品抽選会あり

②トレーニングキャンプ

日７月８日㈰～ 10日㈫
会当間多目的グラウンド（クロアチアピッチ）

他７月10日㈫地元高校生チームと交流試合あり

③「国際ユースサッカー大会in新潟」応援ツアー

日７月16日（海の日）午後１時発～ 11時着
会デンカビッグスワンスタジアム（新潟市）
￥大人3,000円、小中学生2,000円

　※弁当・チケット含む
定先着25人 他申込みなど詳細は問い合わせ

【クロアチア大使夫人による料理教室】

日７月10日㈫午前９時30分～午後０時30分
会越後妻有文化ホール

　「段十ろう」
￥500円　定先着20人
〆７月３日㈫

問スポーツ振興課（☎756-5013）

な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
６
月
26
日
㈫

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

国
家
公
務
員

税
務
職
員
募
集
（
高
卒
程
度
）

　「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と

し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

●
受
験
資
格
＝
平
成
30
年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
校
卒
業
後
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人
、
ま
た



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年６月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

は
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
高
校

卒
業
見
込
み
の
人

●
申
込
期
間
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト

：

６
月
18
日
㈪
午
前
９
時
〜

６
月
27
日
㈬
（h

ttp
://w

w
w
.

jin
ji-s

h
ik

e
n
.g
o
.jp

/ju
k
e
n
.

h
tm

l

）

●
試
験
日
＝
１
次
試
験

：

９
月
２

日
㈰
、
2
次
試
験

：

合
格
通
知

書
で
指
定
す
る
日

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０

３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
）、

そ
の
他

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

―
６
０
０
―
３
１
１
１
）

社
会
福
祉
協
議
会
各
種
講
座

【
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

日
７
月
12
日
㈭
・
13
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
※
両
日
の
受
講
が

必
要

内
職
務
の
理
解
、
生
活
支
援
の
方

法
・
技
術
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

なかよしランド大運動会 参加者募集

　楽しい種目が盛りだ

くさん。家族そろって

参加しませんか。

日６月24日㈰午前10時

～正午※受付午前９

時50分まで

会市民体育館

対子どもとその家族

￥１家族500円（なかよしランド会員は無料）

内かけっこ、おんぶ競争、玉入れ　など

持飲み物、タオル、着替え※必要に応じて内履き

〆６月15日㈮

申・問参加申込書（各公民館および各子育て支援センター

に配置、市ホームページからダウンロード）を持参また

は電話で段十ろうへ（☎757-5011）

を
知
る
な
ど

【
在
宅
で
介
護
を
す
る
人
の
た
め

の
介
護
初
級
講
座
】

日
７
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
※
昼
食
休
憩
あ
り

内
高
齢
者
特
徴
と
対
応
、
認
知
症

の
理
解
、
家
事
援
助
の
方
法
、

緊
急
時
の
対
応
な
ど

〈
共
通
〉

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

定
先
着
30
人

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

地
域
福
祉
・
企
画
係
（
☎
７
５

０
―
５
０
１
０
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
（
技
能
向
上

コ
ー
ス
）
受
講
生
募
集

【
エ
ク
セ
ル
２
０
１
３
中
級
コ
ー
ス
】

日
７
月
17
日
㈫
・
19
日
㈭
・
24
日

㈫
・
８
月
２
日
㈭
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
30
分

￥
２
４
０
０
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
内
応
用
グ
ラ
フ
（
３
Ｄ
グ
ラ
フ
な

ど
）、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

応
用
関
数
（V

L
O
O
K
U
P

な

ど
）

〆
７
月
3
日
㈫

【
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ
中
級
コ
ー
ス
①
】

日
７
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
９

食育の日・減塩ＰＲイベント開催　～６月は食育月間・毎月19日は食育の日～

問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

●食育のすすめ＝食育とはさまざまな経験を通じて、食に関する知識と食を選択する力を習得し、

健全な食生活を実践できる力を育むことです。６月は、家庭や地域など社会全体で食育に対する

理解を深めるため、食育推進に取り組む強化月間です。この機会に、日頃の食生活を見直してみ

ませんか。

●減塩に取り組みましょう－減塩ＰＲイベントの開催－

　市では脳卒中予防に取り組んでいます。そのためには、食塩の取りすぎや高血圧を予防する必要

があります。平成28年に行った尿中推定塩分摂取量検査の結果では、１日の食塩摂取目標量（男

性8グラム・女性７グラム）を超えた人は、男性８割・女性９割となっています。減塩啓発のため

今年は松代と松之山地域でPRイベントを実施します。当日は食生活改善推進員の皆さんが、気軽

にできる減塩のコツや減塩商品について紹介します。ぜひ来場

してください。

日／会：６月15日㈮午後３時～４時／Ａコープ松之山店、

27日㈬午前10時30分～11時30分／Ａコープ松代店

他先着20人に減塩試供品をプレゼント

時
〜
午
後
４
時

対
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
的
な
知

識
の
あ
る
人

￥
２
４
０
０
円

内
図
面
・
図
形
の
色
付
け
、
写
真

の
挿
入
、
特
殊
文
字
な
ど
の
入

力
、
２
・
５
Ｄ
の
特
徴
を
学
び

ま
す

〆
７
月
９
日
㈪

〈
共
通
〉

定
10
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

―
５
４
５
―
２
１
９
０
）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９
―
２

●
募
集
戸
数

　
１
人
部
屋
６
帖
Ｄ
Ｋ

：

１
室

　
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ
Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
※
収
入

に
よ
る

〆
６
月
22
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）

第
５
回
縄
文
川
柳
大
会
作
品
募
集

●
お
題
＝
恵
み
※
１
人
３
句
ま
で

●
部
門
＝
一
般
の
部
・
ジ
ュ
ニ
ア

の
部

他
９
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
笹
山
縄
文
館
で
表
彰
式

〆
７
月
20
日
㈮
必
着

申
・
問
は
が
き
に
川
柳
、
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
郵
便
番
号
、
電

話
番
号
を
記
入
し
て
〒
９
４
９

―
８
６
１
５
中
条
公
民
館
内
縄

文
川
柳
大
会
係
へ
（
☎
７
５
２

―
２
７
４
８
）

市
民
プ
ー
ル
監
視
員

●
募
集
人
数
＝
5
人
程
度

●
年
齢
＝
18
歳
以
上
※
高
校
生
不

可
●
雇
用
期
間
＝
７
月
21
日
㈯
〜
８

月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
※
雇
用
期
間
応
相
談

●
時
給
＝
９
５
０
円

対
健
康
で
泳
げ
る
人

他
事
前
に
救
急
法
を
受
講

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

手
話
ダ
ン
ス
教
室

　
手
話
で
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
〜
10
月
の
毎
週
㈬
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
45
分
※
8
月
15

日
㈬
は
除
く

対
小
学
生
以
上
の
市
民

￥
２
千
円
※
親
子
で
参
加
の
と
き

小
・
中
学
生
は
千
円

定
50
人
程
度

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
な

ど
講
春
日
克
美
さ
ん
ほ
か

〆
７
月
23
日
㈪

会
・
申
・
問
申
込
書
（
各
公
民
館

に
配
置
）
を
記
入
し
て
川
西
公

民
館（
☎
７
６
８
―
２
３
０
８
）

へ７
月
の
全
血
献
血

●
中
条
公
民
館
＝
７
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
15

分
〜
３
時

●
十
日
町
砂
利
㈱
＝
７
月
13
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

●
Ｊ
Ａ
十
日
町
本
店
＝
７
月
13
日

㈮
午
後
１
時
〜
２
時
15
分

●
㈱
ぴ
っ
と
ラ
ン
ド
＝
７
月
13
日

㈮
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
15
分

●
中
里
庁
舎
（
中
里
支
所
）
＝
７

月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

●
十
日
町
地
域
振
興
局
（
総
合
庁

舎
）
＝
７
月
20
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時

他
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血

は
、
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
未
満

の
初
回
献
血
者
と
、
年
齢
上
４

０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
が
お

願
い
で
き
な
い
人
に
限
り
ま
す

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

応
急
手
当
講
習
会

　
　

救
急
入
門
コ
ー
ス
Ⅰ

日
７
月
10
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

定
30
人

内
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
係（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

双
子
ち
ゃ
ん
の
親
子
の
つ
ど
い

　
双
子
や
三
つ
子
の
育
児
に
つ
い

て
、
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。
妊

婦
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
６
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
※
受
付
午
前
９
時
50
分
ま

で
持
い
つ
も
の
お
出
か
け
セ
ッ
ト
・

飲
み
物
な
ど

〆
６
月
11
日
㈪

会
・
申
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
く
る
る
（
☎
７
５
７
―
１
０

０
８
）

体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
６
月
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
】

日
6
月
30
日
㈯
ま
で
※
㈬
・
㈷
除

く
￥
１
回
１
５
０
０
円

内
水
泳
教
室
、
キ
ッ
ズ
た
い
そ
う

教
室
、
ヨ
ガ
・
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ

プ
な
ど
の
ス
タ
ジ
オ
教
室
が
体

験

【
ヨ
ガ
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
】

日
7
月
2
日
〜
31
日
の
毎
週
㈪
・

㈫
・
㈭
開
催

・
パ
ワ
ー
ヨ
ガ

：

㈪
・
㈭
午
後
1

時
30
分
〜
2
時
30
分
、
㈫
午
後

8
時
〜
9
時
、
㈭
午
後
6
時
50

分
〜
7
時
50
分

・
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

：

㈪
午
後

7
時
40
分
〜
8
時
40
分

対
18
歳
以
上
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年６月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

地域で家族の介護している人を応援します
問医療介護課　医療・おとしより支援係（☎ 757-9758）

※参加費は出席者の飲食代などに使用します

　市では、市内各地で「家族介護教室」を開催しています。日々の生活を話しながら、介護のこと

を勉強し、また自身の健康づくりについても考えてみませんか。

対要介護被保険者などを介護している人（家族）

●教室名・日・会・内・￥＝下表のとおり

教室名 日時 会場 内容 参加費 問合せ

語らね会～ラン
チの集い～

６月18日㈪
～23日㈯ 特養

老人ホーム
不老閣

高齢者の食事につい
て

540円 不老閣
デイサービスセンター

（☎596-3366）

９月３日㈪
～８日㈯

認知症の症状と
対応

７月４日㈬
松之山自然休
養村センター

認知症について 無料

家族介護のお助
け講座「排泄編」

８月５日㈰
午後１時30
分～

特養老人
ホーム三好園

紙おむつの当て方、
使い方

100円
デイサービスセンター
三好園（☎761-7364）

福祉用具に触れ
てみよう

９月８日㈯
午前10時～

まちトレ
十日町

移動用リフトのデモ
ンストレーション、
日常生活に有効的な
福祉用具の活用方法

無料
まちトレ十日町

（☎757-5850）

しんざ青空会
９月26日㈬
午後２時～

特養老人
ホーム三好園
しんざ

排泄について 200円
デイサービスセンター
三好園しんざ

（☎752-7670）

口腔ケアで健康
づくり

11月３日
（文化の日）

特養老人
ホーム七川荘

口腔ケアについて 無料
デイサービスセンター
しちかわ（☎763-4523）

￥
1
回
千
円

〈
共
通
〉

他
各
内
容
や
バ
ス
利
用
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

参
加
者
募
集

２
０
１
８
春　

あ
て
ま
の
森

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
6
月
23
日
㈯
午
前
９
時
20
分

（
受
付
午
前
９
時
〜
）
※
雨
天

決
行

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ

ィ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
ン
タ
ー

￥
２
千
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０

０
円
※
入
浴
・
食
事
付
き

内
ネ
イ
チ
ャ
ー
＋
ピ
ッ
コ
ロ
コ
ー

ス
（
初
心
者
向
け
）

：

約
４
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
、
健
康
健
脚
長
距

離
コ
ー
ス

：

約
７
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
持
運
動
で
き
る
服
装
、
着
替
え
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、ポ
ー
ル
（
１

組
３
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
可
）、

雨
具

〆
6
月
18
日
㈪

申
・
問
吉
田
ク
ロ
カ
ン
ハ
ウ
ス

　（
☎
７
５
２
―
３
１
０
３
）

参
加
者
募
集

清
津
山
の
会
小
松
原
清
掃
ハ
イ
ク

日
６
月
24
日
㈰
午
前
6
時
30
分
〜

●
集
合
＝
旧
中
里
総
合
セ
ン
タ
ー

￥
１
５
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０

円
他
下
山
後
に
豚
汁
振
る
舞
い
あ
り

申
・
問
桐
生
板
金
（
☎
７
６
３
―

４
５
４
７
、
０
９
０
―
２
６
２

４
―
２
７
２
３
）

参
加
者
募
集

お
だ
ま
き
山
の
会

【
清
掃
登
山
　
苗
場
山
】

　
３
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
７
月
１
日
㈰

￥
１
５
０
０
円
※
交
通
費
・
保
険

料
含
む
、
当
日
支
払
い

定
先
着
20
人

持
ご
み
袋
、
昼
食
、
飲
み
物
、
雨

具
、
帽
子
、
登
山
靴
　

な
ど

他
６
月
26
日
㈫
午
後
７
時
30
分
か

ら
段
十
ろ
う
で
説
明
会
を
開
催

〆
６
月
22
日
㈮

申
申
込
用
紙
（
中
央
公
民
館
に
配

置
）
を
同
館
に
提
出

問
山
田
（
☎
０
９
０
―
７
４
０
７

―
７
９
９
５
）ま
た
は
星
名（
☎

７
６
８
―
３
９
４
８
7
）

平成30年度　成人用肺炎球菌予防接種の助成について

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

平成26年10月１日から、成人用肺炎球菌ワクチンが予防接種法に基づく定期接種に加わりまし

た。市では下記のとおり、予防接種についての助成を行っています。対象の人には、６月下旬に予

診票などを郵送します。この予防接種は義務ではありませんので、希望する人はかかりつけの医師

に相談して、接種を受けてください。

②接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルス

による免疫の機能に障がいを有する身体障害

者手帳１級相当の人

対市内に住民登録があり、過去に一度も肺炎球

菌ワクチンの予防接種を受けたことがなく、

下の①②のどちらかに該当する人

①平成30年４月２日～平成31年４月１日の間

に下表の年齢を迎える人

年齢 生年月日

65歳 昭和28年４月２日～29年４月１日

70歳 昭和23年４月２日～24年４月１日

75歳 昭和18年４月２日～19年４月１日

80歳 昭和13年４月２日～14年４月１日

85歳 昭和８年４月２日～９年４月１日

90歳 昭和３年４月２日～４年４月１日

95歳 大正12年４月２日～13年４月１日

100歳 大正７年４月２日～８年４月１日

【
白
馬
岳
　
市
民
登
山
】

日
７
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

￥
２
万
円
、
会
員
・
高
校
生
以
下

１
万
５
千
円

定
先
着
20
人

〆
７
月
３
日
㈫

申
・
問
申
込
用
紙
（
中
央
公
民
館

に
配
置
）
を
同
館
に
提
出
ま
た

は
宮
沢
（
☎
０
９
０
―
９
６
３

０
―
４
９
４
６
、
Ｆ
７
５
８
―

４
０
４
２
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
講
習
会

日
７
月
１
日
㈰
・
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
11
時

会
市
総
合
体
育
館

持
内
履
き
・
運
動
で
き
る
服
装

申
・
問
十
日
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連

盟
事
務
局
・
久
保
田
（
☎
７
５

２
―
４
６
０
０
）

第
14
回
市
長
杯
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
７
月
７
日
㈯
午
前
８
時
〜

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

￥
２
千
円
※
プ
レ
ー
代
・
軽
食
代

込
み

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
へ

　（
☎
７
６
８
―
４
４
１
９
）

初
夏
の
小
松
原
湿
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
池ち

塘と
う

や
ワ
タ
ス
ゲ
、
高
山
植
物

を
見
な
が
ら
、
自
然
観
察
指
導
員

が
案
内
し
ま
す
。
知
識
を
深
め
な

が
ら
楽
し
め
る
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ツ
ア
ー
で
す
。

日
７
月
８
日
㈰
午
前
７
時
10
分
〜

午
後
５
時
※
予
定

会
小
松
原
湿
原
※
集
合
・
解
散
は

中
里
支
所

対
往
復
約
６
時
間
30
分
の
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
が
で
き
る
体
力
の
あ
る

人
￥
６
千
円
※
送
迎
バ
ス
・
ガ
イ
ド

料
・
保
険
料
・
中
里
共
通
入
浴

券
含
む

定
30
人
※
最
少
催
行
５
人

持
飲
み
物
、
昼
食
、
長
靴
ま
た
は

防
水
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
帽
子
、
防
寒
具
、
ゴ
ミ
袋
、

雨
具
　

な
ど

他
天
候
、
現
地
状
況
に
よ
り
中
止

の
と
き
あ
り

〆
6
月
27
日
㈬

申
・
問
申
込
書
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
持
参
で
（
一
社
）
観

光
協
会
中
里
事
務
所
へ
（
☎
７

６
３
―
３
１
６
８
、
Ｆ
７
６
３

―
２
０
４
４
）

￥4,620円※市助成額を差し引いた金額です。

医療機関の窓口で支払ってください

会市内の委託医療機関※予約が必要なときがあ

ります。事前に各医療機関へ確認してくださ

い。また市外の医療機関でも、県医師会と予

防接種の契約を締結していれば、助成を受け

ることができます

●接種期間＝平成31年３月31日まで

●助成回数＝１回

●注意事項＝平成31年度からは65歳のみ対象

とする予定です
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お知らせ・ガイド
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市報とおかまち　平成30年６月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

a
th

lo
n
.jim

d
o
.co

m
/

）

問
公
益
社
団
法
人
十
日
町
青
年
会

議
所（
☎
７
５
７
―
５
１
１
１
）

６
月
の
納
税
・
納
付

　
６
月
は
市
・
県
民
税
第
１
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
３
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
７
月
２
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

７
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
９
日
㈪
・
23
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
25
日
㈪

●
博
物
館
＝
16
日
㈷
を
除
く
毎
週

㈪
・
17
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬
・
㈭
・
㈮

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
11
日
㈬
・

25
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
10
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
９
日
㈪

〜
13
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

5
月
20
日
㈰
〜
６
月
30
日
㈯

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
爪
跡
を
見
て
知
る

　
　
　

治
山
の
大
切
さ
」

　
山
地
の
崩
壊
・
土
石
流
・
地
す

べ
り
な
ど
で
、
人
命
・
財
産
に
甚

大
な
被
害
を
及
ぼ
す
災
害
が
近
年

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。「
山
に

亀
裂
が
走
る
・
石
が
落
ち
て
く

る
」、「
山
の
わ
き
水
が
止
ま
る
・

増
え
る
」、「
川
が
に
ご
る
・
水
位

が
さ
が
る
」、「
井
戸
水
が
に
ご
る
」

な
ど
は
山
地
災
害
が
起
こ
る
事
前

信
号
で
す
。
危
険
を
感
じ
た
ら
指

定
さ
れ
た
避
難
場
所
へ
移
動
し
、

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
は
、
市
役

所
な
ど
に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。
普

段
か
ら
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
で

危
険
場
所
・
避
難
場
所
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
自
分
の
目
で
確
認
す

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）
ま
た
は
県
南

魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部

（
☎
０
２
５
―
７
７
２
―
８
２

７
０
）

十
日
町
病
院
作
業
停
電
に

伴
う
休
日
救
急
対
応

　
設
備
の
年
次
点
検
の
た
め
、
院

内
が
停
電
と
な
り
ま
す
。
停
電
中

は
、
原
則
と
し
て
救
急
患
者
を
受

け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

１
時

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

都
市
再
生
整
備
計
画

事
後
評
価
原
案
の
公
表

　
平
成
24
年
度
か
ら
進
め
て
き
た

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
「
と
お

か
ま
ち
地
区
〈
第
2
期
〉」
が
昨

年
度
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
事
後

評
価
の
原
案
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
ま
す
。
併
せ
て
、
都
市
計

画
課
で
の
閲
覧
も
行
い
ま
す
。

●
公
表
（
閲
覧
）
期
間
＝
７
月
５

日
㈭
〜
７
月
18
日
㈬
※
予
定

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）

第
7
回
大
地
の
芸
術
祭
に
向
け
て

関
連
施
設
の
臨
時
休
館

【
越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館
キ

ナ
ー
レ
（
し
な
の
が
わ
バ
ル
・
シ

ョ
ッ
プ
含
む
）】

日
７
月
17
日
㈫
〜
28
日
㈯
※
明
石

の
湯
は
通
常
営
業
（
18
日
㈬
定

休
日
）

【
絵
本
と
木
の
実
の
美
術
館
】

日
７
月
17
日
㈫
〜
28
日
㈯

【
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
ー
農
舞
台
】

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
展
示
ス
ペ
ー
ス

日
６
月
25
日
㈪
〜
７
月
28
日
㈯

●
里
山
食
堂

日
７
月
23
日
㈪
〜
28
日
㈯

【
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
】

日
７
月
25
日
㈬
〜
28
日
㈯

〈
共
通
〉

問
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
２
６
３
７
）

「
市
報
と
お
か
ま
ち
」
合
冊
製
本

　
希
望
す
る
人
は
、
次
の
と
お
り

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

￥
８
０
０
円
※
送
料
別

〆
７
月
６
日
㈮

申
市
報
第
２
８
９
号
（
平
成
29
年

４
月
10
日
号
）
〜
第
３
１
２
号

（
平
成
30
年
３
月
25
日
号
）
を

用
意
し
て
、
㈱
滝
沢
印
刷
（
本

町
２
・
☎
７
５
７
―
２
１
９
１
）

へ
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
２
）

カ
モ
シ
カ
の
保
護
に

ご
理
解
ご
協
力
を

　
カ
モ
シ
カ
は
国
の
特
別
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
、
保
護
の
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
モ
シ
カ
を

見
つ
け
た
ら
、
次
の
よ
う
に
対
応

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
生
き
て
い
る
と
き
＝
手
を
触
れ

ず
に
静
か
に
様
子
を
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。
カ
モ
シ
カ
は
比
較

的
お
と
な
し
い
動
物
で
す
が
、

興
奮
さ
せ
る
よ
う
な
行
動
は
と

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
け
が
や

病
気
で
衰
弱
し
て
い
る
と
き

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
死
ん
で
い
る
と
き
＝
な
る
べ
く

動
か
さ
ず
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
担
当
者
が
現
地
で
確

認
・
調
査
を
行
い
ま
す
。

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７
―
５
５

３
１
）

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
飛
散
・
流
出
防
止
対
策
を
徹
底

し
、
次
の
と
お
り
適
切
な
農
薬
使

参
加
者
募
集

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
軟な

ん
て
い庭
や
ん
ね
ぇ
会
！

日
平
成
31
年
３
月
ま
で
の
第
２
・

４
㈭
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
会
十
日
町
中
学
校
体
育
館

￥
１
回
２
０
０
円
※
初
回
は
保
険

料
と
し
て
別
途
２
０
０
円

持
内
履
き
※
ラ
ケ
ッ
ト
が
な
い
人

は
貸
出
し
可

問
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
小
川

(

☎
０
９
０
―
８
７
７
３
―
４

２
６
３)

参
加
者
募
集

ロ
ー
カ
ル
ア
ス
ロ
ン
２
０
１
８

　
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
・
自
転
車
・
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
の
３
種
目
を
通
し

て
、
地
域
の
魅
力
を
味
わ
う
イ
ベ

ン
ト
。
選
手
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
／
会
９
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜

５
時
受
付
／
妻
有
大
橋
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク
、
30
日
㈰
午
前
７
時

15
分
開
会
式
／
ミ
オ
ン
な
か
さ

と
￥
１
万
２
千
円

定
１
０
０
人

他
詳
し
く
は
「
ロ
ー
カ
ル
ア
ス
ロ

ン
」
で
検
索
（h

ttp
://lo

ca
l-

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
定
め
ら
れ
た
使
用
方
法
や
使
用

上
の
注
意
事
項
を
守
り
、
使
用

記
録
を
付
け
る

・
飛
散
防
止
の
た
め
、風
の
強
さ
、

向
き
に
注
意
す
る

・
散
布
時
は
専
用
防
護
マ
ス
ク
、

手
袋
、
防
除
衣
を
身
に
付
け
る

・
余
っ
た
も
の
を
河
川
、用
水
路
、

下
水
な
ど
に
流
さ
な
い

・
専
用
保
管
庫
に
鍵
を
か
け
て
保

管
す
る

・
必
要
な
量
を
購
入
し
、
原
則
使

い
切
る

・
期
限
切
れ
や
不
要
に
な
っ
た
も

の
や
空
容
器
は
、
購
入
先
の
業

者
を
通
じ
て
処
分
を
依
頼
す
る

か
、
許
可
を
得
た
産
業
廃
棄
物

処
理
業
者
に
処
理
を
委
託
す
る

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

農
用
地
利
用
状
況
調
査
と
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　
農
業
委
員
・
農
地
利
用
適
化
推

進
委
員
が
農
地
の
利
用
状
況
を
確

認
す
る
た
め
、
農
地
に
立
ち
入
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調
査

に
よ
り
、
遊
休
農
地
と
な
っ
て
い

る
農
地
所
有
者
に
は
、
今
後
の
農

地
利
用
の
意
向
を
確
認
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
市
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
７

６
３
―
２
５
１
５
）

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
（
第
１
期
分
）

　
前
年
分
の
所
得
税
・
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計

算
し
た
予
定
納
税
基
準
額
が
15
万

円
以
上
で
あ
る
と
き
に
、
原
則
、

そ
の
３
分
の
１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ

れ
７
月
（
第
１
期
分
）
と
11
月
（
第

２
期
分
）
に
納
め
る
制
度
で
す
。

税
務
署
か
ら
通
知
が
送
付
さ
れ
た

人
は
、
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
を
す

る
と
き
は
、
７
月
17
日
㈫
ま
で
に

申
請
書
を
税
務
署
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
減
額
申
請
書
の
用
紙
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.

n
ta
.g
o
.jp

）か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２
―

３
１
８
１
）

人
権
問
題
は
人
権
擁
護
委

員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
長
か
ら

推
薦
さ
れ
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
「
あ
な
た
の
街
の
相
談
パ

節電エコポイント事業がスタートします
問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

市では、地球温暖化対策実行計画で、家庭部門における温室効果ガスの削減目標を平成32年度

に3,400トン削減（平成25年度比）すると掲げています。この数字を電力換算すると、１世帯当た

り年間約290kwhの節電が必要です。この目標達成のため、新たに「節電エコポイント事業」を実

施します。多くの家庭から、取組みに協力をお願いします。

●取組月＝７・８・９月

●節電目標値＝電気使用量　前年同月比10％削減

●ポイントについて

・電力会社が発行する「電気使用量のお知らせ」

などに記載してある、当月と昨年同月の使用

量を１日当たりに換算し、上記目標値が達成

されているか確認します

・達成したときは、１月につき100ポイント

（「節電エコポイント」カード５枚つづり）を

付与します

●申請方法＝環境衛生課（エコクリーンセンタ

ー）・各支所地域振興課・公民館（中央・中条・

川治・吉田・下条・水沢）のいずれかに、電

力会社が発行する「電気使用量のお知らせ」

などの原本を持参してください

　※申請者は電力会社との契約者です

●申請期限＝11月30日㈮

●留意事項

・ポイントで交換できる商品、交換場所は今ま

でと同様です

・マイバッグ持参に係るポイント付与は６月

30日で終了し、７月１日から新しい青色の

カードに変わります



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年６月10日号27

〔情報館〕７月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

夏の理系講座「バッタを倒しにアフリカへ」

「スウガクって、なんの役に立ちますか？」な

ど、おもしろい理科や数学の本を紹介します。

短編フェアへようこそ 「鶏小説集」「５

分で涙があふれて止まらないお話」など、

サクッと読める傑作短編を紹介します。

虫はっけん！「くものすおやぶんとりも

のちょう」「だんまりこおろぎ」など、虫

が登場する本を紹介します。

海の世界 「はなかっぱうみのぼうけん」

「いるかのうみ」など、海のことや海の生

き物が出てくる本を紹介します。

児
童
向
け

●とおかまち応援寄附金＝内田

悦慈（山口県宇部市）、田辺

政平（滋賀県彦根市）、髙橋

英宣（埼玉県草加市）、山崎

平三（東京都足立区）、保坂

倉造（さいたま市）、小林重

則（中屋敷）

●情報館分＝中林忠敏（若宮

町）、山田英二（新座４）、野

上キセ（北新田３）、佐藤宏

（漆島）、山田憲一（四日町新

田２）、小林恵美子（中屋敷）、

池田敬子（川治中町）、ホー

プ歯科クリニック（寿町２）、

福原典男（新座３）、野上ナ

オ（北新田３）　

※敬称略

寄付ありがとう
ー
ト
ナ
ー
」
で
す
。
悩
み
ご
と
な

ど
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
人
権
擁
護
委
員
＝
十
日
町
地

区

：

太
田
梅
子
（
北
鐙
坂
２
）、

開
發
周
子
（
桑
原
）、
久
保
田

均
（
田
川
町
３
）、
竹
内
増
藏

（
川
治
下
町
３
）、
川
西
地
区

：

髙
津
則
子
（
寺
ヶ
崎
）、
根
津

敬
一
郎
（
上
野
）、中
里
地
区

：

南
雲
市
郎
（
堀
之
内
）、
南
雲

カ
ツ
ミ
（
田
中
）、松
代
地
区

：

石
黒
良
泉
（
室
野
）、
松
之
山

地
区

：

相
澤
き
よ
え
（
水
梨
）

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

休
日
労
働
相
談
会

　
労
働
相
談
所
職
員
が
問
題
解
決

に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分

対
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
持
っ
て
い
る
人

内
解
雇
・
賃
金
未
払
い
・
退
職
金
・

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
ト

ラ
ブ
ル

会
・
問
長
岡
労
働
相
談
所
（
長
岡

市
・
長
岡
地
域
振
興
局
内
☎
０

２
５
８
―
37
―
６
１
１
０
）

経
営
所
得
安
定
対
策
の

申
請
手
続
き

　
希
望
者
は
、
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

内
飼
料
用
米
や
地
域
振
興
作
物
な

ど
を
生
産
販
売
し
た
と
き
に
支

払
う
交
付
金

〆
６
月
29
日
㈮

問
農
業
振
興
事
務
支
援
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ａ
十
日
町
営
農
生
活
セ
ン

タ
ー
内
・
☎
７
６
１
―
７
１
４

４
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
手
続
き

　
経
済
的
理
由
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
手
続
き

で
保
険
料
の
納
付
が
免
除（
全
額
・

一
部
）
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
※
審
査
で
却
下
さ

れ
る
こ
と
あ
り

●
受
付
開
始
日
＝
７
月
２
日
㈪

●
受
付
の
対
象
期
間
＝
平
成
30
年

７
月
か
ら
31
年
６
月
ま
で

持
印
鑑
・
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
０
２
５
―
７
１
６
―
０
８

０
０
）、
市
民
生
活
課
国
保
年

金
係（
☎
７
５
７
―
３
７
４
８
）

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、
働
く
こ

と
に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
7
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

隣
）

問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
・
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）※閲覧中に表示される広告について、市

　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンドードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

すこやかランド

日11日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
会サンクロス十日町
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　31日は「お誕生会」。
日３日㈫・10日㈫・17日㈫・

24日㈫・31日㈫午前10時

～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日５日㈭・12日㈭・19日㈭

午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-

3101）

橘にこにこルーム

日６日㈮・20日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

まるっとかふぇ

「みんなで食べるとおいしいね」

日７日㈯午前10時～
会千手のおかず家さん２階

（中島町）
対子ども・親だけでも可 
￥大人500円、３歳以上300円
問春日（☎090-4939-7967）

わらべっこ

「お茶会」

日18日㈬午前10時～正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ（英語＆

ダンス）」

日５日㈭・19日㈭午前10時

45分～
会段十ろう
￥２回無料※３回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

　21日は「スペシャルおはな

し会」。
日21日㈯午前10時～11時
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「夜のこわいおはなし会」

日14日㈯午後７時30分～
対幼児～小学３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日21日㈯午前10時30分～11

時10分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日12日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日７日㈯・14日㈯・28日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日14日㈯午前10時30分～11

時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

7
のののの月



◆７月の健康・福祉の相談
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７月の休日救急医

◆７月のそのほかの相談  教育相談（青少年）・女性相談専用電話は26ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター
ご案内

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分

　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

・津南病院では土曜日、内科（第５週除く）・小児科（毎週）の

診療を行っています

・休日救急診療センターの日曜診療（いずれも第１～第４週）と

津南病院の土曜小児科については、東京慈恵会医科大の小児科

医の診療になります

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日㈰

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

８日㈰

15日㈰

16日（月・祝）

22日㈰

29日㈰

 行政相談
日／会
　13日㈮午前10時～正午／本庁

相談室、18日㈬午後１時30分
～３時30分／はあとふる川西、
19日㈭午前10時～正午／中里
庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日５日㈭・12日㈭・19日㈭・26
日㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談
日12日㈭・26日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談
日㈪～㈮午前９時～午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740）

 多重債務相談
日25日㈬午後１時～４時※23日
㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談
日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日23日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの

悩みを、本人でも家族でも相談で

きます。※23日㈪までに要予約
日25日㈬午後２時～４時

●医師＝須賀医師（中条第二病院）
会・申・問十日町保健所

　　　　　（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。※要予約
日26日㈭午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日３日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日12日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日４日㈬・18日㈬午前11時～午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日㈪～㈮午前8時30分～午後5時
15分（祝日・振休・年末年始
を除く）

対就学前の子ども
問発達支援センター（☎752-7270）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日７月31日㈫午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問中里支所市民課市民係　☎763-3121

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

長
井 

彩い
ろ

華は

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

　
　 

胡う

汰た

ち
ゃ
ん
（
７
か
月
）

高
山
４

子ども情報のひろば

　姉の彩華ちゃん（写真左）はおじいちゃんが大好
き。一緒にお風呂に入ります。妹の胡汰ちゃん（写
真右）はずり這

ば

いや寝返り、人見知りをするように
なりました。妹のことが大好きな彩華ちゃんは、お
姉ちゃんらしく、胡汰ちゃんにおもちゃを貸してあ
げます。そんな微笑ましい光景を見て、家族は姉妹
の絆を感じています。

154

７月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

４日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

12日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

13日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

24日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

12日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後
３時30分まで

24日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま
せん

〔育児相談ほか〕

７月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 25日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年３月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 26日㈭ 午前９時

　～９時30分
29年９月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 11日㈬ 午後１時

　～１時30分
28年12月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 11日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年１月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 10日㈫ 午後１時

　～１時30分
27年１月
生まれの幼児

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日７月24日㈫
対８か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759



連載コーナー

地
域
・
集
落
全
体
で
取
組
ん
で
い
る
活
動
を
ぜ
ひ
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

市報とおかまち

連載コーナー

小小小さなさなさな村村村ののの
大大大きなきなきな物語物語物語

保育士やママ友など、20～40歳代の男女11人のメンバーで活動中。教育関係
の情報にはいつもアンテナを張り、学ぶ姿勢を忘れません。研修や講演会で得
た知識は、皆で共有しています。

メンバーそれぞれが子育てに対する思い
や意見を出し、とことん話し合うことで
会を作り上げてきました。「お互い考え
を尊重して認め合い、否定しないことで、
突き詰めた話をすることができます」と
メンバーの皆さんは話します。

「越後妻有森のようちえんノラソラ」には計32組の親子が参加し、リピーター
も増えています。回を重ねるごとに見える子どもたちの変化や成長に、メンバー
の喜びもひとしお。次回は７月29日㈰に清津川フレッシュパークで開催予定
です。

第2話
「水沢花わさび組合」
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市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー

123

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
ま
ち

未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
ど
も
な
ど
、
多
様
な
人
た
ち
が
支
え
合
う
地
域
共
生
を
テ

ー
マ
に
、
地
域
を
よ
り
よ
く
し
よ
う
と
、
子
育
て
世
代
の
母
親
を
中
心
に
平
成
28
年
に

生
ま
れ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
現
在
は
小
学
生
向
け
学
習
支
援
教
室
「
み
ん
な
の
学
校
と

お
か
ま
ち
」、未
就
学
児
向
け
自
然
体
験
教
室「
越
後
妻
有
森
の
よ
う
ち
え
ん
ノ
ラ
ソ
ラ
」

の
２
つ
を
軸
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

馬
場
久
美
子
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル

：m
ira
i.to
ka
m
a
c
h
i@
g
m
a
il.c
o
m

）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

代
表
の
馬
場
久
美
子
さ
ん
（
本
町
１

下
・
41
歳
）
は
、
出
産
を
機
に
地
域
の

未
来
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

そ
ん
な
と
き
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
み
ん
な
の
学
校
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

映
画
が
示
す
地
域
全
体
で
担
う
子
育
て

の
形
に
感
銘
を
受
け
、
共
感
し
た
人
た

ち
と
市
内
で
上
映
会
を
開
催
し
た
こ
と

が
会
の
始
ま
り
で
す
。

そ
れ
か
ら
始
め
た
の
が
、「
み
ん
な

の
学
校
と
お
か
ま
ち
」
で
す
。
自
分
の

特
技
な
ど
を
多
く
の
人
へ
伝
え
、
自
信

や
喜
び
を
持
っ
て
毎
日
を
過
ご
し
て
ほ

し
い
と
、
昨
夏
は
退
職
し
た
地
域
の
人

た
ち
を
講
師
に
迎
え
、
小
学
生
に
手
芸

や
将
棋
な
ど
を
伝
え
る
場
を
設
け
ま
し

た
。
ま
た
、
北
欧
発
祥
と
さ
れ
る
自
然

の
中
で
の
幼
児
教
育
「
越
後
妻
有
森
の

よ
う
ち
え
ん
ノ
ラ
ソ
ラ
」
も
開
催
。
普

段
は
時
間
に
追
わ
れ
、
子
ど
も
の
興
味

を
深
く
掘
り
下
げ
る
こ
と
が
難
し
い
で

す
が
、
こ
こ
で
は
年
４
回
森
林
や
田
ん

ぼ
な
ど
、
地
域
の
豊
か
な
自
然
の
中
で

ふ
れ
あ
う
親
子
の
開
放
的
な
時
間
と
場

所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
世
代
を
超
え
て
の
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
れ
る
よ
う
、
活
動
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

❶水沢の花わさび。採り立て

は生で食べるとほんのり甘

い味です。

❷いつも元気いっぱい。水沢

花わさび組合会長の樋口正

美さん。

❸花わさびの味付けを決める

試食会の様子。一つ食べて

は「からーい！」とお腹が

辛くなるまで試食が続きま

した。

❹10種類を超える味付けの

中から一つに絞り、製品化

に向けて動き出しました。

❹

❷

❸

❶

取材者

地域おこし協力隊
水沢地区担当

俵山直人 隊員

「
お
ら
ど
こ
に
は
何
に
も
ね
ぇ
」
そ
ん
な
声

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
水
沢
の
入
間
地
区
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
土
地
に
は
じ
ぃ
ち
ゃ
ん
の

じ
ぃ
ち
ゃ
ん
達
が
植
え
た
、
わ
さ
び
と
い
う
宝

も
の
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
か
つ
て

地
区
内
の
鍬
柄
沢
集
落
で
は
わ
さ
び
を
栽
培

し
、
特
産
品
と
し
て
販
売
し
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
徐
々
に
衰
退
し
、
最
近
で
は
各
家
庭
で

自
家
消
費
す
る
程
度
し
か
作
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。

そ
ん
な
地
域
の
味
を
復
活
さ
せ
る
た
め
、
集

落
の
垣
根
を
越
え
、
入
間
地
区
の
有
志
で
「
水

沢
花
わ
さ
び
組
合
」
を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。
土

地
・
気
候
・
水
質
な
ど
、
栽
培
す
る
た
め
の
条

件
が
難
し
い
農
産
物
で
す
が
、
成
功
す
れ
ば
地

域
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
耕
作
放

棄
地
や
稲
作
に
適
さ
な
い
日
当
た
り
の
悪
い
田

ん
ぼ
の
、
新
た
な
活
用
方
法
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

集
落
を
越
え
て
活
動
す
る
と
い
う
今
ま
で
に

な
い
も
の
で
す
が
、
同
じ
よ
う
な
活
動
を
進
め

よ
う
と
し
て
い
る
団
体
の
模
範
と
な
れ
る
よ

う
、
関
係
者
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

集
落
の
垣
根
を
越
え
た
活
動

「おい、お前さんこんなん食ったことあるかい？」と言われ
ていただいた数々のごちそうの中に『花わさび』がありまし
た。甘い味付けであったり、味付けなしであったり、家によっ
てさまざまでしたが、そのどれもうまいこと！うまいこと！
「あれ、これって地域の特産品になるんじゃないの？」地
区の人に相談したところトントンと話が進み、水沢花わさび
組合の設立と商品化に向けての生産が始まりました。現在、
加工候補地の選定や事務、販路開拓などさまざまなお手伝い
をしています。
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あ
！ 

電
車
だ
！

角と
こ

常ず
み

　
亮り
ょ
う
す
け介

さ
ん
（
４
年
）

ぷ
か
ぷ
か
ダ
イ
バ
ー

庭
野
　
　
陽
ひ
な
た

さ
ん
（
４
年
）

ぜ
っ
た
い
勝
つ
ぞ

池
田
　
真ま

雪ゆ
き

さ
ん
（
５
年
）

当
て
て 

当
て
ら
れ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

多
田
　
和か
ず
ま
さ正

さ
ん
（
５
年
）

楽
し
い
雪
あ
そ
び

橋
本
あ
や
な
さ
ん
（
３
年
）

空
と
ぶ
電
車

大
津
　
稀き
り
ゅ
う龍

さ
ん
（
４
年
）

冬に犬と一緒に雪で遊んでいる
ところです。犬のしっぽが楽しん
でみえるようにするのがむずかし
かったです。

工夫したところは花のもようを
窓にかいて、きれいにしたことで
す。電車は空を走っているので、
にじをかいてみました。

電車の細かい部分をがんばりま
した。何とかかくことができまし
たが、むずかしかったです。紙を
切ることもがんばりました。

海の中だとわかるように魚をた
くさんかいて、むらがっているよ
うにしました。ぷちぷちのところ
に「陽」の文字を入れてみました。

これを作った理由は、遊びの中
でドッジボールが一番好きだから
です。工夫したところは服のしわ
と、かげで、上手にできたと思い
ます。

がんばったところは、かげと光
を区別できるようにしたところで
す。どこまでほったらいいかがむ
ずかしかったけど、感じよくでき
ました。
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