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❹

開幕！大地の芸術祭
７月29日㈰

９月17日
㈪・㈷

開幕！大地の芸術祭特 

集

後
妻
有
地
域
に
は
、「
大

地
の
芸
術
祭
」
の
作
品
鑑

賞
に
出
か
け
た
先
々
に
田
ん
ぼ
が

あ
り
、
お
米
が
育
っ
て
い
ま
す
。

農
家
の
人
に
聞
く
と
、
同
じ
コ
シ

ヒ
カ
リ
で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に

よ
っ
て
味
は
違
う
と
話
し
て
く
れ

ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
地
域
の
い

ろ
い
ろ
な
場
所
で
育
っ
た
お
米

を
食
べ
比
べ
し
て
、「
あ
の
作
品

「ザ おこめショー」作家

E
イート

AT &
アンド

 A
アート

RT T
タロー

ARO さん

を
見
た
あ
の
場
所
の
お
米
は
、
こ

ん
な
味
な
の
か
」
と
い
う
こ
と
を

思
い
出
し
て
、
作
品
と
お
米
の
味

を
つ
な
げ
て
も
ら
う
と
、
地
域
の

こ
と
を
別
の
視
点
で
知
る
こ
と
が

で
き
る
き
っ
か
け
と
な
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、「
ザ
　
お
こ
め

シ
ョ
ー
」
を
行
い
ま
す
。
地
元
の

皆
さ
ん
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

回
、
芸
術
祭
期
間
中
案
内

所
で
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
っ
か

り
お
客
さ
ま
を
案
内
で
き
る
よ

う
、
今
回
の
見
ど
こ
ろ
は
も
ち
ろ

ん
、
過
去
の
作
品
な
ど
も
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
よ
う
に

な
り
、
作
家
の
方
と
お
話
し
す
る

と
き
が
あ
り
ま
す
。
会
話
中
、
そ

地
の
芸
術
祭
へ
来
て
も

ら
っ
た
皆
さ
ん
に
お
も
て

な
し
を
し
、
こ
こ
川
西
地
域
で
生

産
さ
れ
る
お
い
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ

を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、「
川
西
コ
シ

ヒ
カ
リ
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
協
議

会
」
で
こ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
出
展
し

て
い
ま
す
。
実
際
に
こ
の
交
流
で

つ
な
が
っ
た
人
か
ら
、「
川
西
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
を
注
文
い
た
だ
く

案内所スタッフ

髙橋 尚人 さん
（津南町・24歳）

ナカゴグリーンパーク内おもてなしスポット

「一客再来事業」代表 平野 悟 さん
（四郎兼・70歳）

の
端
々
に
「
越
後
妻
有
の
こ
と
が

本
当
に
好
き
な
ん
だ
な
」
と
い
う

こ
と
が
感
じ
取
れ
ま
す
。
よ
そ
か

ら
来
た
人
た
ち
に
も
こ
れ
だ
け
愛

さ
れ
る
こ
の
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
す
る
た
め
、
こ
こ
に
住
む
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
「
大
地
の
芸
術
祭
」
へ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
も
増
え
て
お
り
、
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。

　
来
訪
す
る
皆
さ
ん
か
ら
は
「
訪

れ
た
先
で
地
域
の
人
か
ら
お
も
て

な
し
さ
れ
、
交
流
で
き
る
こ
と
が

何
よ
り
楽
し
い
」
と
い
う
感
想
を

い
た
だ
き
ま
す
。
芸
術
は
も
ち
ろ

ん
、
人
と
人
と
の
温
か
な
心
の
ふ

れ
あ
い
に
も
、
ぜ
ひ
越
後
妻
有
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

interview

interview
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つ
い
に
開
幕
し
た
、「
大
地
の

芸
術
祭
　
越
後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ

エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
１
８
」。
開
会

式
ほ
か
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
や
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る

地
元
の
様
子
を
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
交
え
、お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、

会
期
中
の
注
目
イ
ベ
ン
ト
も
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、「
里
山
と
ア
ー

ト
を
め
ぐ
る
旅
」
へ
ぜ
ひ
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
合
せ
＝
大
地
の
芸
術
祭
実
行

委
員
会
事
務
局
（
観
光
交
流
課

内
・
☎
７
５
７
ー
２
６
３
７
）

①越後妻有里山現代美術館
　 ［キナーレ］で行われた開会式
　（７月29日）

②段十ろうで行われた、小林武史
コンサート　（７月28日・29日）

③奴奈川キャンパスで行われた、
「チャイナナイト」（７月27日）

④磯辺行久記念　越後妻有清津倉
庫美術館［SoKo］オープニン
グセレモニー（７月28日）

⑤松之山温泉街奥の作品、　サン
ティアゴ・シエラ「ブラックシ
ンボル」

❷

❸

❺

❶

越今大

芸術祭会期中、越後妻有里山現代
美術館［キナーレ］で毎日開催

芸術祭会期中、案内所などをぜひ
利用してください

さまざまな「おもてなし」に、笑
みがこぼれます

MVRDV
まつだい雪国農耕文化村センター
「農舞台」
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おおたか静流＋A
アジアン

sian W
ウィングス

ings

「B
バ ッ カ

ACCA＊G
ゴ ー ギ

OHGIな鉢祭り！ 2018」

イダキ・イン・コンサート

 f
フィーチャリング

eat.シャルー・グルウィウィ＆G
ゴ ー マ

OMA

サーカスを楽しむ

　個性派サーカスアーティストたちが日

本の原風景の中で織りなす幻想の世界

に、人形浄瑠璃でおなじみ勘
かん

緑
ろく

がいざな

います。

日８月13日㈪、14日㈫午後６時30分～

会まつだい農舞台ピロティ

￥一般2,000円（前売1,500円・パスポー

ト割引1,800円）、小中高生800円

Fil de Cocon ～フィル・ド・ココン～
夏の夜をつむぐ糸

音楽を楽しむ

　毎年恒例、盆踊り×コンサートのドッ

キングイベント。ヴォイスアーティス

ト・おおたか静流、無国籍バンドAsian 

Wings、詩人アーサー・ビナード、絵本

作家・田島征三が集結します。

日８月12日㈰午後６時～

会絵本と木の実の美術館

￥2,000円（前売り1,500円・パスポー

ト割引1,800円）、小中学生800円

演劇を楽しむ

　莇平集落「明後日新聞社文化事業部」

の一環として2010年に始まった演劇祭。

集落の中にいくつかの美しい里山を借
しゃっけい

景

に、人との出会いや風土を生かした作品

を上演します。

日８月15日㈬午前10時～午後８時

会明後日新聞社文化事業部ほか

￥１日1,200円、１ステージ500円（パ

スポート割引１日1,000円、１ステー

ジ無料）、小中高生無料

あざみひら演劇祭

鬼
おんでこざ

太鼓座「R
レイジ

AGE N
ノンストップ

onsto p－激情の連鎖」

D
ダ

A・打
ダ

H
ヒット

it &
アンド

S
サイレンス

ilence！！！

　川治集落で恒例

の鬼太鼓座公演。

妻有神社で和太鼓

の激しい音色をと

どろかせます。

日８月18日㈯午後６時30分～

会妻有神社

￥1,500円（前売1,000円・パスポート

割引1,300円）、小中高生500円

　オーストラリアの

先住民族であるアボ

リジニの伝統楽器

「イダキ（ディジュ

リドゥ）」。その権威

であり、国際的なイ

ダキ製作者でもある

ジャルー・グルウィ

ウィを招き、そのパフォーマンスを披露

します。国内でも圧倒的な人気を誇る、

イ ダ キ 奏 者G
ゴ ー マ

OMA a
アンド

nd T
ザ

he J
ジャングル

ungle 

R
リ ズ ム

hythm S
セ ク シ ョ ン

ectionも登場するステージは

必見です。

日９月８日㈯午後６時30分～

会まつだい農舞台ピロティ

￥2,500円（前売2,000円・パスポート

割引2,300円）、小中高生1,000円

ツールド妻有2018

スポーツを楽しむ

　越後妻有の棚田や里山、アートを眺め

ながら、里山サイクリングが楽しめる

「ツールド妻有2018」には、地域の皆さ

んの応援が欠かせません。過去行われた

同企画の参加者からは、「沿道からの応

援で力が湧いてくる」と感想が語られて

います。参加者の疲労を吹き飛ばす声援

を、沿道から送ってください。

日８月26日㈰午前７時00分～

会ミオンなかさとスタート・越後妻有地

域内全域

　
作
品
鑑
賞
パ
ス
ポ
ー
ト
が
あ
れ

ば
、
各
イ
ベ
ン
ト
を
パ
ス
ポ
ー
ト

割
引
料
金
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
展
示
作
品
も
こ
れ
１
枚
で

鑑
賞
で
き
ま
す
。
お
得
な
パ
ス

ポ
ー
ト
を
持
っ
て
、
大
地
の
芸
術

祭
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

￥
３
５
０
０
円
、
高
校
・
専
門
・

大
学
生
３
千
円

●
販
売
場
所
＝
大
地
の
芸
術
祭
各

案
内
所
、
空
家
・
廃
校
作
品
、

市
内
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

パ
ス
ポ
ー
ト
を
購
入
し
て

イ
ベ
ン
ト
を
お
得
に
楽
し
も
う

も
っ
と
楽
し
む
♪
「
大
地
の
芸
術
祭
」

会
期
中
の
注
目
イ
ベ
ン
ト

こ
れ
か
ら
始
ま
る

ダンスを楽しむ

　ダンサー、振付家の廣田あつ子が、下

条地区の神明水辺公園「バタフライパビ

リオン」を舞台に幻想的な場を創り出し

ます。

日８月25日㈯午後６時30分～

会神明水辺公園バタフライパビリオン

￥1,500円（前売1,000円・パスポート

割引1,300円）、小中高生500円

廣田あつ子「霧ノ衣」

　
大
地
の
芸
術
祭
会
期
中
、
十

日
町
駅
と
新
潟
空
港
の
直
行
便

（
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
）
を
毎
週

２
回
運
行
し
ま
す
。
運
賃
も
お
得

で
、
新
潟
空
港
と
関
西
国
際
空
港

を
結
ぶ
Ｌ
Ｃ
Ｃ
「
ピ
ー
チ
」
や
関

西
方
面
へ
の
接
続
に
便
利
な
時
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
十
日
町
か
ら

の
空
の
旅
や
、
家
族
の
帰
省
、
新

潟
方
面
へ
の
お
出
か
け
に
も
、
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
運
行
期
間
＝
大
地
の
芸
術
祭
会

期
中
、
毎
週
㈪
・
㈮
運
行

￥
中
学
生
以
上
２
５
０
０
円
、
小

学
生
１
５
０
０
円

●
利
用
方
法
＝
事
前
予
約
制
で
、

運
行
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に

問
合
せ
先
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
予
約
が
な
い
と
き
は
運

行
し
ま
せ
ん
。

●
予
約
・
問
＝
大
地
の
芸
術
祭
実

行
委
員
会
事
務
局
（
☎
７
５
７

｜

２
６
３
７
）

新潟空港
行き

十日町駅発：午前９時→大かま万代島多
目的ひろば（降車のみ）：午前11時30分
→新潟空港着：正午

十日町駅
行き

新潟空港発：午後１時30分→大かま万
代島多目的ひろば（乗車のみ）：午後２
時→十日町駅着：午後４時30分

停車場所と運行時刻

新
潟
空
港
―
越
後
妻
有

芸
術
祭
直
行
便

注目
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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十日町市へのＵターン・Ｉターンを応援します
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

移住・定住の促進

十
日
町
市
へ
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
し
た
世
帯
へ
の
助
成
金

「
十
日
町
市
定
住
促
進
助
成
事
業
」

対
左
記
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
世
帯

・
夫
婦
の
み
、
夫
婦
と
子
ど
も
、

ひ
と
り
親
な
ど
、「
世
帯
」
で

十
日
町
市
に
転
入

・
転
入
し
た
と
き
、
申
請
者
ま
た

は
配
偶
者
の
年
齢
が
55
歳
以
下

・
転
入
し
て
4
年
以
内

・
転
入
し
た
日
か
ら
継
続
し
て
1

年
以
上
、
十
日
町
市
に
住
ん
で

い
る

・
助
成
金
を
申
請
し
て
か
ら
引
き

続
き
5
年
以
上
十
日
町
市
に
住

む
意
思
が
あ
る

・
申
請
者
ま
た
は
配
偶
者
が
十
日

町
市
内
で
働
い
て
い
る
（
住
宅

を
取
得
し
て
い
る
と
き
、
こ
の

要
件
は
不
要
）

・
世
帯
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い

●
助
成
金
額
＝
10
万
円
（
基
礎
助

成
）

※
加
算
金
に
つ
い
て

家
族
構
成
・
住
宅
取
得
の
有
無

に
よ
り
、
次
の
金
額
を
基
礎
助
成

に
加
算

・
転
入
時
の
夫
婦
の
合
計
年
齢
が

80
歳
以
下

：

10
万
円

・
申
請
時
点
で
18
歳
以
下
の
子
ど

も
を
2
人
以
上
扶
養
し
て
い

る

：

10
万
円

・
申
請
時
点
で
3
世
代
同
居
（
住

民
票
上
同
一
世
帯
）
し
て
い

る

：

10
万
円

・
転
入
後
3
年
以
内
に
新
築
住
宅

を
取
得

：

最
大
60
万
円

・
転
入
後
3
年
以
内
に
中
古
住
宅

を
取
得

：

最
大
20
万
円

・
転
入
後
２
年
以
内
に
市
が
所
有

す
る
住
宅
用
地
を
取
得
し
、
３

年
以
内
に
住
宅
を
建
設

：

最
大

１
０
０
万
円

※
要
件
詳
細
・
申
請
方
法
に
つ
い

て
は
、
企
画
政
策
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

U・Ｉターン者向けイベント U・Ｉターン検討者向けイベント

U・Ｉターン交流会「十日町市移住者の会」 「十日町市移住体験ツアー」

U・Ｉターン情報の発信❶十日町市ホームページ「移住・定住」十日町市空家バンク

U・Ｉターン情報の発信❷十日町市移住ポータルサイト「さとナビ」

U・Iターンを

した人同士が交流

を深め、十日町市

で楽しく暮らすた

めの情報を交換し

合うイベントで、

年に２回開催しています。これまでに、お土産の

試食会や周辺のお勧め観光スポットの紹介といっ

たテーマを設け、市のことを知ってもらったり、

参加者同士で交流をしてもらったりしています。

引っ越してきたばかりで新しい知り合いが欲し

い人や市内での暮らしについて知りたい人にお勧

めのイベントです。次回は平成30年12月に開催

予定です。

U・Iターンを検討している人向けに、 十日町市

の魅力をお伝えする日帰りツアーを年３回開催し

ています。地元グルメのランチ、古民家リノベー

ション住宅見学、観光施設案内、地元の人との交

流などを行うツアーです。

次回は「地酒を楽しもう!十日町の名産品編」

として、地元酒造場の特別見学ほか、十日町市の

食と酒の魅力を紹介するツアーを11月24日㈯に

開催します。参加

費は無料で、市外

から参加する人に

は交通費・宿泊費

の補助制度もあり

ます。

トップ画面にある「移

住・定住」をクリックす

ると、U・I ターンに関す

る助成金制度など、さま

ざまな情報をま

とめてご覧いた

だけます。

十日町市に定住したい人の

ために、市内の空き家情報を

ウェブサイト上で提供してい

ます。市外から引越しをする

40歳以下の人には、改修費や

家賃の補助制度もあります。

※市内在住の人も空き家バン

クをご利用いただけます

が、補助制度の対象外とな

ります

U・I ターン情報に加え

て、市内のイベントや十

日町市での暮らしに関す

る情報などを、

ブログ形式で紹

介しています。

十日町市移住ポータルサイト「さとナビ」

イベント

の
び
の
び
し
た
自
然
の
中
で

　 

新
し
い
生
活
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か



連載コーナー

避難準備・
高齢者等
避難開始

災害が発生する恐れが高まっています。避
難に時間がかかる人や、その避難を支援す
る人は避難を開始してください。そのほか
の人も、いつでも避難できるよう準備を開
始してください。

避難勧告
災害の危険が高まっています。避難を開始
してください。屋外が危険なときは、屋内
の高いところなどに避難してください。

避難指示
（緊急）

人命に関わる危険が高まっています。避難
中の人は、ただちに避難を完了してくださ
い。避難所への移動が間に合わないときは、
緊急的に命を守る行動を取ってください。
屋外が危険なときは、屋内の高いところに
緊急に避難してください。

【肺】40歳以上　
年に１回

胸部X線

喀痰細胞診（喫煙者など）
かくたん

【胃】40歳以上　
年に１回

胃X線

【大腸】40歳以上　
年に１回

便潜血検査

【乳房】40歳以上　
２年に１回

マンモグラフィ（乳房X線）

【子宮頸部】20歳以上
２年に１回

視診・細胞診・内診
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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Pick
Up

安全・安心なまちづくり

災害の発生に備え、日ごろから準備を進めましょう
● ● ● ● ●問合せ：防災安全課防災安全係☎757-3197

　「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」
で
は
、
西
日
本
を
中
心
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

災
害
は
い
つ
・
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

命
を
守
る
た
め
の
適
切
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

　
市
は
、
土
砂
災
害
に
つ
い
て
の

警
戒
区
域
や
避
難
所
な
ど
を
示
し

た
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
全
戸

に
配
布
し
ま
し
た
。
お
住
ま
い
の

地
域
の
危
険
箇
所
を
再
度
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
に
つ
い
て

　
市
か
ら
発
令
す
る
避
難
行

動
に
つ
い
て
は
下
表
に
示
す

３
つ
が
あ
り
ま
す
。
命
を
守

る
た
め
に
「
早
め
の
判
断
」

を
し
、「
空
振
り
を
恐
れ
な

い
」と
い
う
考
え
に
基
づ
き
、

避
難
に
関
す
る
情
報
を
発
表

し
ま
す
。
情
報
は
「
十
日
町

あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
」「
防
災

ラ
ジ
オ
」「
緊
急
速
報
メ
ー

ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル)

」「
防

災
行
政
無
線
」
な
ど
に
よ
り

伝
え
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
の
準
備
や

緊
急
連
絡
先
な
ど
に
つ
い
て
も
記

載
さ
れ
て
ま
す
の
で
、
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　「屋外スピーカー」と、各家庭や事業所に置く「戸

別受信機」により情報を伝えることができ、避難情

報など緊急情報はもちろん、行政情報も発信できま

す。屋外スピーカーを市内に77基、戸別受信機は

全戸に配布する予定で、今年から平成32年度まで

継続して整備を進めます。整備計画などについては

今後も定期的にお知らせします。

　地震や武力攻撃などの発生に備え、全国

瞬時警報システム（Ｊアラート)の訓練を

実施します。全国一斉の訓練で、当市では

全戸に設置してある防災ラジオ（緊急エフ

エム告知ラジオ）を使用します。以下の内

容で実施しますので、ご理解とご協力をお

願いします。

日８月29日㈬午前11時ころ

●放送内容＝「こちらはJアラートのテス

トです」という音声が放送されます

他11月21日㈬、平成31年２月20日㈬も同

様の訓練を実施予定です

※ラジオから一時的に雑音が発生する現象

は、電池切れを知らせるサインです。単

３電池３本を交換してください

デジタル同報系防災行政無線を整備しますＪアラート全国一斉訓練

屋外スピーカー

※いずれも写真はイメージ

戸別受信機

がん検診を受けましょう

いつもの暮らしに、がん検診を
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
体
へ
の
負
担

が
少
な
く
、
生
存
率
も
高
ま
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検　診　名 期　限
住民健診

９月13日㈭まで
胸部レントゲン検査
ピロリ菌抗体検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診
胃がん検診

11月６日㈫まで
大腸がん検診
乳がん検診

10月22日㈪まで子宮頸がん検診
骨密度検診

※詳細は、市報３月25日号とともに配布した「平成30年
度十日町市健康カレンダー」を確認してください

●
申
込
み
方
法

　
電
話
や
窓
口
で
申
し
込
み
で
き

ま
す
。
上
記
問
合
せ
先
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
各
支
所
市
民
課
で

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
年
齢
・
性
別
に
よ
り
対
象
と
な

ら
な
い
検
診
あ
り

●
無
料
で
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
る
人

　
次
に
該
当
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

：

40

歳
の
人
（
昭
和
52
年
４
月
２
日

〜
昭
和
53
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

・
乳
が
ん
検
診

：

40
歳
の
女
性

（
昭
和
52
年
４
月
２
日
〜
昭
和

53
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）　
　

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

：

20
歳
の
女

性
（
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

こへび隊

 南
みな

瀬
せ

 駿也さん
（市原市・23歳）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

　雪の中を照らす暖かい光

が、一日の終わりを優しく

告げてくれます。

　こへび活動が始まる早朝

の、白い霧から昇る太陽。

これからどんな素敵なこと

が起こるのか、期待が膨ら

みます。

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

きょうのこへび隊

24

こへび隊通信

地元サポーター

知り合いの紹介でこへび隊に参加し、今年で２年目にな

ります。就職活動に苦しむなか、都会から離れたところで

身体を動かしリフレッシュしたいと思っていたとき、こへ

び隊活動と出会いました。

こへび隊の魅力は、地域に貢献しながらアートに触れる

ことができることだと思います。草むしりをしたり、重い

荷物を運んだり、まさに美術館の中にスポーツジムがある

ような感覚で、普通の旅行では得られない体験ができます。

札幌に住んでいたこともありますが、積雪地域で暮らす

皆さんは越後妻有でも札幌でも心の温かい人たちが多く、

こちらまで笑顔になります。ここに暮らす皆さんの優しさ

が、大地の芸術祭を通して広まることを願っています。

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

出会いとアートに刺激を受けながら

がん検診は

いつ受付る
の？

がん検診って
どんなものなの？



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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「今こそ支援・協力を」交流で深まる絆のもとに

７月12日㈭：岡山県総社市

特産品を起爆剤に川西に賑わいを

７月２日㈪：川西商工会館

海を渡る、国宝・火焔型土器

７月13日㈮：フランス・パリ

I
イ デ モ

demo H
フ ル バ ツ カ

rvatska（行け、クロアチア）！

７月10日㈫：クロアチアピッチ、16日㈪・㈷：段十ろう

当市と相互交流（中条・山手交流）を行う岡山県総社市。平成

16年の中越大震災で当市が被災したときは、物心両面にわたる温

かい支援をいただきました。

このたび、総社市が「平成30年７月豪雨」で被災したことから、

蔵品教育長、市職員３人がお見舞いで総社市を往訪しました。一行

は被災状況を視察したほか、実際に交流を行っている山手地区の皆

さんとも談話。市役所では、総社市の山中榮輔教育長と加藤保博市

議会議長へ見舞金を渡しました。蔵品教育長からは「貴市の復興に向け、私たちも協力させていただきま

す」と支援の意向が伝えられました。

このほか今回の豪雨災害に対し、市は被災地への義援金を募る市民募金を行う（詳しくは26ページ）

ほか、新潟県の要請を受けて７月21日㈯から岡山県倉敷市へ家屋被害認定調査への協力で市職員２人を

派遣しました。

日本とフランスの友好160周年を迎えた今

年、フランス・パリを中心に大規模な日本文化・

芸術の祭典「ジャポニスム2018：響きあう魂」

が開催されています。その中の公式企画「深み

へ-日本の美意識を求めて-」展に十日町市の

国宝・火焔型土器などが展示されました。

パリの中心部にある19世紀に建てられた「ロ

スチャルド館」で開催されているこの企画は、ジャポニスム2018全体の目次展として位置づけられ、古

典から現代までさまざまな分野の芸術が展示されています。その中で火焔型土器は、葛飾北斎や伊藤

若
じゃくちゅう

冲、ゴッホやピカソなど日本や世界を代表する数々のアートの中で一番中心に展示され、フランスの

人たちはじめ多くの来場者から注目されていました。

今年で３回目となるクロアチアウィークが開催され、クロア

チア共和国との絆を深めるさまざまなイベントが行われまし

た。７月10日には、新潟市で行われる国際ユースサッカー大

会に出場するため来日していた、U-17クロアチア代表チーム

と地元高校生チームが交流試合を行いました。試合後、U-17

クロアチア代表監督のロベルト・ヤルニさんから「皆さん、と

てもいいチームです。成功することを信じて、頑張ってくださ

い」と、地元高校生たちへ激励の言葉がかけられていました。

７月16日には、ロシアで行われたFIFAワールドカップ2018

の決勝に進出した、クロアチア代表チームの応援イベントが行わ

れました。深夜のキックオフでしたが、会場には150人が参集。

「I
イ デ モ

demo H
フ ル バ ツ カ

rvatska!」のコールとともに、遠い国で戦う友人たちに

熱い声援を送りました。交流推進のため、国際交流員として市に勤

務するクロアチア人のスヴェン・ビエランさん（30歳）は、「十日

町の人たちが、私の母国をこんなにも応援してくれて感動しました。

優勝はできませんでしたが、とてもうれしいです」と感想を話して

くれました。

清津峡の絶景と芸術作品の共演

７月29日㈰：清津峡渓谷トンネル

大地の芸術祭2018の開幕に合わせ、「清津峡渓谷トンネル」がグ

ランドオープンしました。今回、新たにカフェやショップ、トンネ

ル内から湧き出る温泉を利用した足湯などを備えたエントランス施

設が整備されました。エントランス施設はそのものが芸術作品であ

り、潜望鏡をイメージした足湯では、天井の鏡に映る清津峡が眺め

られます。また、芸術祭期間中は第３見晴所に火星をイメージした作品が展示されています。

訪れた人は、「光のトンネルが５色に変化して、飽きることなく歩くことができた」、「天井に川が映し

出される足湯が新鮮だった」など、感想を話してくれました。 総社市山中教育長（写真右）と加藤市議会議

長（写真左）と蔵品教育長（写真中央）

会議が発足して開発が進められてきたものです。食にテーマを絞り、

妻有ポークの希少性の高い部位を使用した「川西産コシヒカリ」に

合うものというコンセプトのもと、川西しぐれは誕生しました。

丼ものや寿司など、ご飯に合わせることはもちろん、サラダ、うどん、そば、一品料理やお惣菜など、

さまざまなメニュー展開で、川西しぐれはのぼり旗のある川西地域の飲食店で提供されています。地域の

人たちが川西のために、川西を思い開発した新たな特産品。ぜひ、一度食べてみませんか。

村山さんは昨年の中里地域交通死亡事故ゼロ

3650日（10年間）の達成に尽力されました。

福島さんは十日町地区交通安全協会副会長とし

て、組織の発展に貢献されました。

県民交通安全フェア（７月19日㈭・新潟テルサ）

で、県知事表彰を受賞されました。長年の活動の功

績や、地域への貢献が認められたものです。このほ

か、市内の１団体・３人が「県交通安全対策連絡協

議会長表彰」を受賞されました。

関東管区警察局長・関東交通安全協会連合会長

表彰（交通安全功労者）

県知事表彰

●交通安全功労者

●交通安全優良団体

十日町地区交通安全協会吉田支部

（支部長：丸山孝一さん）写真右から２人目村山 勤さん
（程島・66歳）

鈴木　登さん
（芋川・69歳）

福島 徳治さん
（中条峠・54歳）

表彰おめでとうございます

写真左から２人目
地元のブランド豚「妻有ポーク」

のしぐれ煮を素材とした、新たな

特産品「川西しぐれ」の発表会が

行われました。これは地域活性化

の起爆剤とするため、地域資源で

ここにしかない特産品を生み出そ

うと、昨年川西商工会地域活性化

発表会ではさまざまなメニューの試食も

交流試合の様子

クロアチア代表の健闘に沸いた応援イベント

第３見晴所の作品



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

連載コーナー

12市報とおかまち　平成30年８月10日号市報とおかまち　平成30年８月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

お
酒
の
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
す
ぐ
に
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
そ
の
味
は
実
際
に
口
に
し
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
で

実
際
に
確
か
め
た
も
の
で
な
い
と
、
お
客
さ
ま
に
勧
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、今
で
も
年
に
３
万
本
以
上
の
ワ
イ
ン
を
試
飲
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い

3

ソ
ム
リ
エ
の
経
験
を
生
か
し
、
さ
ら
に
難
易
度
の
高
い
シ
ニ
ア
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
料
理
に
合
わ
せ
て
選
ん
だ
ワ
イ
ン
を

お
客
さ
ま
に
提
供
し
、「
お
い
し
い
。
料
理
に
合
う
ね
」
と
言
わ
れ
た

と
き
が
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

4

仕
事
で
海
外
出
張
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
こ
で
ワ
イ
ン
の
魅
力
に

触
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
転
職
し
て
ソ
ム
リ
エ
と
な
り
、
同
級
生
で
あ
っ

た
当
社
代
表
と
再
会
。
繁
忙
期
に
玉
城
屋
で
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
お
手
伝

い
を
す
る
中
で
、「
醸
す
森
」
の
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

2

協

企

力

業

観光客だけでなく、地元のみなさんにも愛さ

れる宿・レストランにしていきたいです。当社

は日本酒だけでなく、ワインもスペシャリスト

が選りすぐったものばかりなので、「松之山と

いえばワイン」と呼ばれるくらい多くの人に味

わってもらいたいです。

これからの目標を教えてください
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.5

松
之
山
温
泉
に
あ
る
玉
城
屋
に
続
き
、
旅
館
再
生
事
業
と
し
て
旧
お

ふ
く
ろ
館
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、「
醸
す
森
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
さ
せ

ま
し
た
。
ソ
ム
リ
エ
で
あ
る
私
以
外
に
も
、
都
内
で
経
験
を
積
ん
だ
シ

ェ
フ
な
ど
、食
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？
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市内出身。高校卒業後、首都圏でジュエリー関係
の職業に就く。その後飲食業界に転職し、「醸す森」
のオープンに伴いＵターン。

小野塚 悠也さん（上蝦池・35歳）

■株式会社 たまきや ■醸
かも

す森
・旅館　

・従業員25人

・十日町市湯本13（☎596-2057）

・旅館、レストラン　　

・十日町市松之山黒倉1879-4（☎596-2200）

・ソムリエや酒
さかしょう

匠（利き酒師の上位資格）、ミシュラン２つ星のレストラン在

籍経験を持つシェフ、国内最高峰のホテルでの勤務経験を持つスタッフなど、

スペシャリストによる最高のサービスを提供しています。醸す森

まちなかステージ行事予定表（８月15日～９月14日）　※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

ツク（マブシ）とツク折り
日～10月１日㈪午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

桑原昭夫回顧絵手紙展
日～８月16日㈭午前９時～午後10時（最終日午
後５時まで）

会ギャラリー
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
日８月19日㈰午前11時～午後６時　会ギャラリー
ゆうききよみ刺繍作品展（まちなか手芸部）
日８月23日㈭～９月３日㈪午前９時～午後10時
会ギャラリー

Baby&Kids写真展（B
ベイビー

aby&
アンド

K
キッズ

ids H
ハッピー

appy S
スマイル

mile）
日９月７日㈮～９月14日㈮午前９時～午後10時
（最終日午後６時まで）　会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

S
サンウッド

W C
コ ー ヒ ー

OFFEE S
ス タ ン ド

TAND（㈱サンウッド新潟）
日８月18日㈯午前10時～午後３時
会マーケット広場
十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
日８月18日㈯午前10時～午後３時（受付午後２
時まで）　会ルーム１
まちなか朝市（十日町市）
日８月20日㈪・30日㈭午前６時～９時
会マーケット広場
お茶にしようじゃねぇ会『発達障害の子どもたち
～“自立”をめざして～「我が子と歩んだ20年」』
日９月１日㈯午後１時30分～３時30分
会ルーム１・２　￥300円
話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）
日９月６日㈭午後７時～９時
会ルーム２　￥1,500円　※要申込
エンジェル・スマイル
日９月８日㈯午後１時30分～３時30分　
会ルーム３

女
合
唱
団
、
が
ち
ょ
う
の
会

　「V

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ

iv
a
ld
i G

グ
ロ
ー
リ
ア

L
O
R
IA

」

問
小
野
塚
（
☎
０
９
０

｜

５
５
２

３

｜

８
５
９
５
）

ま
ほ
ろ
ば
の
里
川
治
・
ヴ
ィ
ラ
あ
か
し

納
涼
会

日
８
月
18
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜

７
時
30
分

内
ジ
ャ
グ
ラ
ー
・
歌
謡
シ
ョ
ー
、

屋
台
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ブ
ー

ス
　
な
ど

会
・
問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

ほ
ろ
ば
の
里
川
治
・
ヴ
ィ
ラ
あ

か
し（
☎
７
６
１

｜

７
３
３
３
）

川
治
地
区
納
涼
演
芸
会

日
８
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

●
演
目
＝
落
語
、
懐
か
し
の
歌
謡

曲
、
詩
吟
、
大
正
琴

●
出
演
者
＝
柳
家
小
平
太
（
さ
ん

若
改
め
）、
市
川
幸
治
一
座
、

妻
有
吟
生
会
、
中
之
島
流
十
日

町
大
正
琴
愛
好
会

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

│
２
２
２
３
）

サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＆
高
校
授
業
体
験

in
十
日
町
高
校
２
０
１
８

日
８
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

第
６
回 

市
民
盆
踊
り
大
会

　
明
る
く
楽
し
い
大
会
に
し
ま
し

ょ
う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
出
店
多
数
。

日
８
月
16
日
㈭
午
後
６
時
〜
９
時

会
ほ
く
ほ
く
線
駅
西
ひ
ろ
ば

申
・
問
市
民
盆
踊
り
大
会
事
務
局

（
☎
０
９
０

｜

２
２
５
８

｜

６

６
１
８
）

第
10
回
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

日
８
月
18
日
㈯
午
後
２
時
開
演

　
※
開
場
午
後
１
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
７
０
０
円
（
前
売
り
６
０
０

円
）、
高
校
生
以
下
無
料

●
出
演
＝
十
日
町
ゴ
ス
ペ
ル
雪
の

華
、
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
、
つ
な

ん
合
唱
隊
、
千
年
の
森
少
年
少

とおか市（NPOにぎわい）
日９月10日㈪午前９時～午後１時
会マーケット広場

午
・
午
後
１
時
〜
３
時

内
校
長
先
生
と
科
学
で
遊
ぼ
う
、

十
日
町
の
生
き
物
を
知
ろ
う
、

「
チ
リ
モ
ン
」
を
探
せ
、
算
数

パ
ズ
ル
記
録
に
挑
戦
、
楽
器
体

験
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
体

験
な
ど

持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
ま

た
は
ハ
ン
カ
チ
、
制
作
物
持
ち

帰
り
用
の
袋

他
事
前
申
込
不
要
、
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴

会
・
問
十
日
町
高
校
（
☎
７
５
２

｜

３
５
７
５
）

平
成
30
年
度

学
校
給
食
野
菜
生
産
者
研
修
会

　
栽
培
管
理
や
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ

ィ
の
基
本
を
再
確
認
し
、
安
心
安

全
な
野
菜
を
出
荷
す
る
た
め
の
研

修
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
情
報
館

対
学
校
給
食
に
野
菜
を
納
入
し
て

い
る（
今
後
納
入
を
希
望
す
る
）

生
産
者

定
先
着
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

内
座
学
、
ほ
場
視
察

申
・
問
一
般
社
団
法
人
里
山
プ
ロ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　平成30年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年８月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

８
時
・
９
月
１
日
㈯
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館「
段
十
ろ
う
」

講
堂

内
タ
ペ
ス
ト
リ
、
染
色
画
、
立
体

問
野
村
（
☎
０
９
０

｜

６
６
８
２

｜

６
１
８
１
）

あ
な
た
の
挑
戦
を
応
援
「
創
業
塾
」

日
９
月
１
日
㈯
・
８
日
㈯

　
各
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館「
段
十
ろ
う
」

対
市
内
で
創
業
を
考
え
て
い
る
・

興
味
が
あ
る
人

定
先
着
20
人

〆
８
月
29
日
㈬

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
３
９
）

市
村
久
子
ｙ

ゆｕ
ｍめｅ
織
展
２
０
１
８

日
９
月
１
日
㈯
〜
９
日
㈰

会
カ
ー
ル
ベ
ン
ク
ス
ハ
ウ
ス
「
澁

い
」（
松
代
）

内
手
織
り
の
着
物
作
品
展
、
着
物

シ
ョ
ー

問
ｙ
ｕ
ｍ
ｅ
織
展
実
行
委
員
会
・

市
村（
☎
７
５
２

｜

３
５
８
８
）

ト
キ
て
つ
×
ほ
く
ほ
く

駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
１
８

開
催
中

　
妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン
・
日
本

海
ひ
す
い
ラ
イ
ン
・
ほ
く
ほ
く
線

の
３
線
で
駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

●
期
間
＝
９
月
２
日
㈰
ま
で

●
ス
タ
ン
プ
台
設
置
駅
＝
え
ち
ご

ト
キ
め
き
鉄
道
（
ト
キ
鉄
線
11

駅
）、
北
越
急
行
（
ほ
く
ほ
く

線
10
駅
）

●
参
加
方
法
・
賞
品
な
ど

・
ス
タ
ン
プ
台
紙
を
駅
の
ス
タ
ン

プ
台
で
入
手
し
て
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る

・
各
会
社
線
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
、
先
着
で
賞
品
（
オ
リ
ジ

ナ
ル
缶
バ
ッ
チ
）
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
※
ス
タ
ン
プ
台
設
置
駅
・
賞
品

の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.h
o
k
u
h
o
k
u
.

co
.jp
/

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ

「
愛
と
い
の
ち
の
讃
歌
」

〜
バ
ロ
ッ
ク
歌
曲
と
日
本
の
名
曲
〜

日
８
月
29
日
㈬
午
後
６
時
30
分

　
※
開
場
午
後
６
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
２
７
０
０
円
（
当
日
３
千
円
）、

ペ
ア
券
５
千
円
、
学
生
１
５
０

０
円
（
当
日
２
千
円
）

●
出
演
＝
樋
口
由
佳
里
さ
ん
（
ソ

プ
ラ
ノ
）、荒
木
優
子
さ
ん
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）、
上
尾
直
毅
さ

ん
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）、
懸
田
貴

嗣
さ
ん
（
チ
ェ
ロ
）

●
曲
目
＝
ヘ
ン
デ
ル
・
バ
ッ
ハ
・

ス
カ
ル
ラ
ッ
テ
ィ
・
パ
ー
セ
ル

の
名
曲
、
か
ら
た
ち
の
花
、
い

の
ち
の
歌
、
彼
方
の
光
　
ほ
か

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
ク
ラ
ー

ジ
ュ
、
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル

「
段
十
ろ
う
」、
情
報
館
、
イ
ト

ー
楽
器

問
ク
ラ
ー
ジ
ュ
（
☎
７
５
７

｜

８

６
３
６
）

大
人
の
た
め
の

英
会
話
・
韓
国
語
入
門
講
座

日
８
月
29
日
〜
毎
週
㈬
（
英
会

話

：

午
後
６
時
〜
７
時
、
韓
国

語

：

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
※
全
８
回
）

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

￥
５
千
円
※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２

千
円

定
先
着
15
人

内
英
会
話

：

中
学
校
１
年
生
レ
ベ

ル
の
文
法
を
中
心
に
基
礎
会

話
・
旅
行
会
話
、
韓
国
語

：

ハ

ン
グ
ル
の
読
み
書
き
・
あ
い
さ

つ
・
自
己
紹
介
・
基
礎
会
話

申
・
問
国
際
文
化
交
流
協
会
・
前

田
（
☎
０
９
０

｜
６
４
８
９

｜

２
８
０
３
）
※
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
６
時

野
村
重
義
〝
実
験
〞
染
色
工
芸
展

日
８
月
31
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

ジ
ェ
ク
ト
（
松
代
支
所
内
・
☎

５
９
５

｜

６
６
７
０
、
Ｆ
５
９

５

｜

６
６
７
１
）

第
35
回
近
代
名
作
読
書
講
座

〜
今
読
み
た
い
、
ま
た
読
み
た
い
日
本
の
名
作
〜

日
８
月
23
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

講
庭
野
三
省
さ
ん

内
柴
田
翔
の
「
さ
れ
ど
わ
れ
ら
が

日
々
」

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０

｜

５

１
０
３
）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　（市内小・中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
8月15日～9月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

８月15日㈬・16日㈭・19日㈰・26日㈰・９
月２日㈰・９日㈰ 午後１時～２時30分／里
山の生き物探検定20人
８月18日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ
調査（無料）
８月26日㈰ 午前９時30分～12時30分／中
立山集落生き物調査
８月26日㈰・９月８日㈯ 午前８時～９時30
分／こども野鳥の会探鳥会（無料）
８月25日㈯ 午前５時～８時／探鳥会（無料）
９月１日㈯ 午前10時～正午／ブナの森のよ
うちえん
９月８日㈯ 午後１時～４時／草木染で里山
の色探し（無料）定15人※松之山公民館集合

※小学３年生以下は保護者同伴

【きものプロジェクトを行いました】

　コモ市で活動する「日伊文化交流協会道しる

べ」が中心となり、現地の高校で着物デザイン

授業が行われました。生徒たちは着物の基礎知

識や十日町市の織物産業などを学んだあと、実

際に着物デザインを行いました。デザインは十

日町市内の着物関係者が講評を行い、冊子とし

てまとめられ、コモ市で行われた贈呈式で生徒

たちに手

渡されま

した。

【コモ市フォトコンテスト出展募集】

　コモ市で開催される写真コンテストです。

●応募規定＝テーマは自由で、未発表の作品と

する（プロ・アマ不問）。写真を電子データ

（JPEG形式）で保存したCDと印刷した作品

には住所・氏名・電話番号・題名を明記した

用紙を添えて、印刷したものと、電子データ

（JPEG形式・CD-Rに保存）を揃えて持参ま

たは郵送で提出（１人４点以内）。なお、著

作権は主催者に帰属する。　

〆８月31日㈮※必着

【コモ市との交換留学生募集】

定２人※予定

●応募資格（原則）＝留学時18歳から30歳位

までの市内在住または出身者で、簡単な英会

話（日常会話程度）ができる人。また、今後

の両市間における交流事業に参加できること。

●選考方法＝コモ市との姉妹都市交流や留学に

対する考えをまとめた英作文（A4用紙1枚

程度・日本語訳付き）、書類選考、面接

●留学期間＝平成30年12月～平成31年１月

（２週間程度）※予定

●ホームステイ先＝コモ市・ファミリアコマス

カ協会の指定した家庭

￥渡航に関する経費以外を各自で負担

他採用者はホームステイ先としてコモ市からの

留学生を受け入れてもらいます（平成31年

８月予定）

〆９月14日㈮※必着

〈共通〉

申・問〒948-0088十日町市駅通り17番地

十日町・コモ姉妹都市交流協会（十日町商工

会議所内☎757-5111）

～姉妹都市交流～
イタリア・コモ市との取組み

い
●
注
意
事
項
＝
１
人
台
紙
１
枚
で

参
加
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
列

車
で
各
駅
を
回
り
な
が
ら
楽
し

む
企
画
で
す
の
で
、
当
日
有
効

な
き
っ
ぷ
を
買
っ
て
参
加
し
て

く
だ
さ
い

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

０
２
５

｜

７
５
０

｜

１
２
５

１
）

保
護
者
向
け

に
い
が
た
企
業
魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー

　
県
内
（
中
越
地
区
）
企
業
を
見

学
し
ま
す
。

日
９
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
26
日

㈬
対
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
に
在

学
中
の
学
生
の
保
護
者
※
学
年

不
問

申
・
問
県
総
務
管
理
部
大
学
・
私

学
振
興
課
（
☎
０
２
５

｜

２
８

０

｜

５
２
６
７
）

第
２
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

【
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
ー
ス
】

日
９
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
㈫
・

㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
※
全

７
回

対
初
め
て
エ
ク
セ
ル
を
使
う
人

￥
５
２
５
０
円

内
グ
ラ
フ
や
表
計
算
、
住
所
録
の

作
り
方
な
ど

〆
９
月
１
日
㈯

【
ワ
ー
ド
入
門
】

日
９
月
５
日
〜
10
月
３
日
の
毎
週

㈬
午
後
７
時
〜
９
時
※
全
５
回

対
初
め
て
ワ
ー
ド
を
使
う
人

￥
５
千
円

内
文
章
の
作
り
方
、写
真
の
挿
入
、

表
の
作
成
な
ど

〆
９
月
２
日
㈰

【
エ
ク
セ
ル
中
級
コ
ー
ス
】

日
９
月
25
日
〜
10
月
16
日
の
毎
週

㈫
午
後
７
時
〜
９
時
※
全
４
回

対
エ
ク
セ
ル
で
表
計
算
や
グ
ラ
フ

作
成
が
で
き
る
人
、ま
た
は「
エ

ク
セ
ル
初
級
」
を
受
講
し
た
人

￥
４
千
円

内
複
数
シ
ー
ト
の
活
用
や
デ
ー
タ

分
析
な
ど

〆
９
月
22
日
㈯

〈
共
通
〉

定
15
人
※
５
人
以
下
は
中
止
す
る

こ
と
あ
り

会
・
申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
の
コ
ー
ス
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
情
報

館
へ（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
、

Ｆ
７
５
０
―
５
１
０
３
）
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締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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￥
５
０
０
円
（
当
日
７
０
０
円
）、

中
学
生
以
下
無
料

●
出
演
者
＝

　
父と
う

辛が
ら

子し

、
和わ

－S

さ

び

A
B
I

、
ま
め

か
い
、T

ト

シ

ミ

ッ

ク

O
S
H
IM
I ,C
 B

ブ

ル

ー

ス

L
U
E
S
 

B

バ

ン

ド

A
N
D
 

ほ
か

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
越
後
妻

有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、

イ
ト
ー
楽
器
ほ
か

問
市
民
音
楽
協
会
・
村
山
（
☎
０

９
０

｜

１
９
３
０

｜

８
４
５

２
）

十
日
町
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
齢
者
作
品
展

　
会
員
の
創
作
活
動
の
成
果
を
展

示
し
ま
す
。

日
９
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
14
日
は
午
前

の
み

会
情
報
館

問
十
日
町
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
☎ 
７
５
２

｜

７
１
０
１
）

双
葉
会
35
周
年 
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
和
楽
器
と
洋
楽
器
が
奏
で
る
初

の
総
合
芸
術
で
す
。

日
９
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
越
後
妻
有
文

※
開
場
午
後
２
時
30
分

￥
中
学
生
以
上
５
０
０
円
（
前
売

り
の
み
）、
小
学
生
以
下
無
料

※
整
理
券
あ
り
、
全
席
自
由

【
２
部

：

40
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
時
間
＝
午
後
５
時
〜
６
時
20
分

※
開
場
４
時
30
分

￥
２
千
円
（
前
売
り
の
み
）
※
全

席
自
由

〈
共
通
〉

日
９
月
８
日
㈯

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問
む
つ
み
こ
ど
も
園
（
☎
７
５
６

｜

２
４
２
４
）

中
之
島
流 

第
26
回
大
正
琴
お
さ
ら
い
会

日
９
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分

　
※
開
場
午
後
１
時

会
十
日
町
商
工
会
議
所
（
エ
コ
マ

ー
ル
）

●
曲
目
＝
か
あ
さ
ん
の
歌
、
み
だ

れ
髪
ほ
か

問
事
務
局
・
小
川
（
☎
０
９
０

｜

７
６
３
９

｜

７
９
４
９
）

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
９
日
㈰
午
後
２
時
※
開
場

午
後
１
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

ビ
ア
ほ
く
ほ
く

〜
Ｂ
列
車
で
飲
も
う
〜

　
ほ
く
ほ
く
線
沿
線
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
が
楽
し
め
ま
す
。
５
つ
の

醸
造
所
が
、
情
熱
を
込
め
造
り
上

げ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
お
い
し

い
フ
ー
ド
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
８
日
㈯
ま
つ
だ
い
駅
２
番

線

：

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

￥
入
場
無
料
※
列
車
で
移
動
す
る

と
き
は
運
賃
必
要

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

０
２
５
―
７
５
０
―
１
２
５

１
）

松
之
山
温
泉 

Ｊジ

ャ

ズ

Ａ
Ｚ
Ｚ
ス
ト
リ
ー
ト

日
９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
８
時

会
松
之
山
温
泉
街

●
出
演
者
＝
ブ
ル
ー
ラ
ッ
パ
、
ブ

ラ
ッ
セ
リ
ー
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
、
Ｔ
ト

ク

Ｏ
Ｋ
Ｕ

￥
２
５
０
０
円
（
当
日
３
千
円
）

他
屋
台
街
あ
り

問
市
観
光
協
会
松
之
山
支
部
（
☎

５
９
６
―
３
０
１
１
）

40
周
年
記
念
ア
ウ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ア
・
カ
ペ
ラ
）

【
１
部

：

親
子
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
時
間
＝
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

日
９
月
20
日
㈭
午
前
９
時
20
分
〜

11
時
45
分
※
受
付
午
前
９
時
〜

〈
共
通
〉

内
学
校
説
明
・
授
業
見
学

会
・
申
・
問
川
西
高
等
特
別
支
援

学
校
（
旧
川
西
高
校
内
・
☎
７

６
８

｜

３
３
２
５
）
※
要
事
前

申
込

化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、
ク

ロ
ス
テ
ン
、
イ
ト
ー
楽
器

￥
千
円

問
杉
本
（
☎
０
８
０

｜

５
０
０
６

｜

８
８
０
４
）

県
立
川
西
高
等
特
別
支
援

学
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
企
業
向
け
学
校
見
学
会
】

日
９
月
18
日
㈫
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
45
分
※
受
付
午
後
１
時
〜

【
第
２
回
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
】

日９月29日㈯午後２時30分～７時30分

　※受付午後２時10分～

会農舞台「里山食堂」※集合はまつだい駅

対概ね25歳～ 39歳の独身男女

￥男性5,500円、女性4,500円（飲食代・保険料・見学料込み）

定男女各10人※超えたと

きは抽選

〆男性：９月12日㈬

　女性：９月19日㈬

他男性応募者は情報館で事

前説明会を開催（９月

13日㈭午後７時30分～

９時）

申・問エフエムとおかまち（☎752-7830）

※写真はイメージです

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）
公営住宅入居者募集

※条件付きで単身可：60歳以上・障がい者など

　詳細は問い合わせてください。

●募集期間＝８月13日㈪～27日㈪　●募集する住宅＝下表のとおり

区分 地域 物件 間取り 家賃（月）戸数

県営
住宅

十日町 大黒沢住宅
（※条件付きで単身可）

昭和47年度築
コンクリートパネル造２階建

２DK
６帖１室、３帖１室、

DK
9,500～
9,900円

1戸

市
営
住
宅

十日町

八幡田住宅
（単身不可）

昭和55年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖2室、4.5帖１室、

DK
15,200～
22,700円

1戸

四日町住宅
（単身不可）

平成19年度築
鉄筋コンクリート造５階建

３DK
６帖２室、5.5帖１室、

DK
22,000～
32,700円

1戸

谷内丑住宅
（単身不可）

昭和59年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖２室、4.5帖１室、

DK
16,800～
25,000円

1戸

谷内丑住宅
（単身不可）

平成11年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖３室、DK
26,600～
39,600円

1戸

黒沢住宅
（単身可）

昭和46年度築
コンクリートパネル造２階建

２DK
５帖１室、３帖１室、

DK
8,600～ 
10,100円

1戸

松　代

善宗塚住宅
（単身可）

昭和52年度築
コンクリートパネル造高床３階建

３DK
６帖１室、4.5帖２室、

DK
12,600～
18,800円

1戸

中通住宅
（単身可）

平成６年度築
木造高床３階建

２LDK
10帖1室、６帖1室、

LDK
19,300～
28,700円

1戸

松之山 松之山第一住宅
（単身可）

昭和56年度築
コンクリートパネル造高床３階建

３K ６帖３室、K
15,700～
23,300円

1戸

市有
住宅

松之山 湯山住宅
（単身可）

平成10年度築
木造高床２階建

１DK ６帖１室、DK 15,000円 1戸

特
公
賃
住
宅

川　西 みのり団地
（単身不可）

平成10年度築
木造高床３階建

３LDK ６帖３室、LDK 45,000円 1戸

松　代 下町第２住宅
（単身可）

平成８年度築
木造高床３階建

２LDK
11帖１室、６帖１室、

LDK
42,000円 1戸

松之山 松之山第二住宅
（単身可）

平成８年度築
木造高床３階建

３LDK
６帖２室、4.5帖１室、

LDK
38,000円 1戸

婚活イベント
ビール工場見学×ジビエ料理

参加者
募集

●公営住宅の入居条件（入居は入居者選考委員会で決定します）

住宅の
種類

市営住宅・県営住宅
市有住宅

特定
公共賃貸住宅

十日町・川西・
中里地域

松代・松
之山地域

入
居
申
込
み
が
で
き
る
人

世帯の月
額収入※

158,000円以下（老人世帯や障がい者
などいる世帯は214,000円以下）

158,000円以下（老
人世帯や障がい者
などのいる世帯は
214,000円以下）

制限
なし

158,001円～487,000円
（単身のときは158,001
円～259,000円）

住
宅
困
窮
理
由

以下のいずれかの理由に該当する人
①住宅以外の建物に住んでいる
②危険または衛生上有害な住宅に住ん
でいる

③ほかの世帯と同居し、生活上不便で
ある

④住居がなく親族と同居できない
⑤住宅が著しく狭い
⑥正当な理由により立退き請求を受け
ている

⑦著しく遠隔地から通勤している
⑧収入に比べ過大な家賃を払っている

不　　要

そのほか
・申込者および同居しようとする親族が暴力団員でないこと
・申込者および同居しようとする親族が市町村税を滞納していないこと

※　月額収入＝（年間所得金額－控除額）÷12か月（詳しくは問い合わせてください）
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談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

18市報とおかまち　平成30年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年８月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

星
と
森
の
詩
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　
星
襄
一
・
中
山
正
の
木
版
画
、

圓え
ん

鍔つ
ば

勝
三
・
藤
巻
秀
正
の
彫
刻
を

展
覧
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
（
振
替
休
日
）
ま
で

の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
・
火
曜
休
館

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

他
小
展
示
室
で
は
人
間
国
宝
・
天

田
昭
次
を
中
心
に
「
日
本
刀
の

変
遷
③
現
代
刀
編
」
を
同
時
開

催
会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２

｜

７
２
０
２
）

夜
間
簿
記
講
習
会

　
商
工
会
議
所
簿
記
検
定
3
級
程

度
の
実
力
を
養
成
し
ま
す
。

日
９
月
26
日
㈬
〜
11
月
12
日
㈪
の

祝
祭
日
を
除
く
㈪
・
㈬
・
㈮
午

後
７
時
〜
９
時
※
全
20
回

￥
８
５
０
０
円
※
テ
キ
ス
ト
代
含

む
定
先
着
30
人

講
樋
口
紘
一
さ
ん
（
元
十
日
町
総

合
高
校
教
諭
）

他
受
講
後
に
修
了
証
を
授
与
し
ま

す
。
日
商
簿
記
検
定
は
11
月
18

日
㈰
に
開
催
し
ま
す

〆
９
月
12
日
㈬

会
・
申
・
問
申
込
書
に
受
講
料
を

添
え
て
十
日
町
商
工
会
議
所
へ

（
☎
７
５
７

｜

５
１
１
１
）

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
中
里
芸
術
巡
り

　
ミ
オ
ン
な
か
さ
と
で
自
転
車
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
芸

術
祭
期
間
中
は
割
引
料
金
で
利
用

で
き
ま
す
。

●
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

休
毎
週
㈭

￥
電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
千

円
、
子
供
用
自
転
車
・
キ
ッ
ズ

ト
レ
ー
ラ
ー
５
０
０
円

申
・
問
ミ
オ
ン
な
か
さ
と
（
☎
７

６
３

｜

４
８
１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

９
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
地
球
を
見
守
る

宇
宙
人
（
竹
取
物
語
）

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３

｜

２

４
９
３
）

ク
ロ
ス
テ
ン

9
月
か
ら
の
着
付
け
教
室

日
中
・
上
級
者

：

毎
週
㈪
、
初
級

者

：

毎
週
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

￥
中
・
上
級
者

：

千
円
、初
級
者

：

５
０
０
円
※
１
回
あ
た
り

定
各
10
人

持
着
物
一
式
、
前
結
び
用
小
物

　
※
販
売
あ
り

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

｜

２
３
２
３
）

清
津
山
の
会
蝶
ヶ
岳
登
山

日
９
月
１
日
㈯
〜
２
日
㈰

定
25
人

￥
２
万
２
千
円

〆
８
月
20
日
㈪

他
８
月
24
日
㈮
中
里
支
所
２
階
で

参
加
者
事
前
打
ち
合
わ
せ
あ
り

申
・
問
桐
生
（
☎
０
９
０

｜

２
６

２
４

｜

２
７
２
３
）

十
日
町
市
人
権
教
育
・
啓
発

推
進
計
画
策
定
委
員
募
集

●
募
集
人
数
＝
２
人

●
委
嘱
期
間
＝
推
進
計
画
策
定
ま

　宝くじ社会貢献広報事業費として受け入れる

受託事業収入を財源に、コミュニティ活動の健

全な発展を図るために助成します。

対①～③は集落会・町内会などの地域コミュニ

ティ組織、④は市が認める自主防災組織

〆９月28日㈮

他審査のうえで決定となりますので、必ず助成

対象になるとは限りません。助成決定は平成

31年４月ごろに通知します。

申申請書（各問合せ先または市ホームページで

入手）に必要書類を添付し各問合せ先または

各支所地域振興課に提出

問①～③企画政策課協働推進係（☎757-3693）、

④防災安全課防災安全係（☎757-3197）

事業名 内　　　容 助成金（10万円単位）
①一般コミュニティ助成
事業

お祭り用品・集会施設の備品・公園の遊具
の購入など

100万～250万円以内

②コミュニティセンター
助成事業

集会施設の建設・大規模修繕
総事業費の５分の３以内
※上限1,500万円

③青少年健全育成事業
主に親子で参加するスポーツ教室・講演会・
レクリエーション教室の開催など

30万～100万円以内

④自主防災組織育成助成
事業

自主防災組織が行う地域の防災活動に直接
必要な設備など※建築物・消耗品は除く

30万～200万円以内

コミュニティ活動の発展のために助成します
ー 平成31年度（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業の募集 ー

で
※
31
年
度
末
を
予
定

●
応
募
資
格
＝
市
内
に
住
所
を
有

す
る
18
歳
以
上
の
人
で
、
人
権

教
育
・
啓
発
の
推
進
に
関
心
が

あ
り
、
年
３
回
程
度
の
会
議
に

出
席
で
き
る
人
※
会
議
は
平
日

昼
間
を
予
定

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考

●
報
酬
＝
委
員
会
１
回
に
つ
き
５

５
０
０
円

〆
８
月
31
日
㈮

申
・
問
所
定
の
用
紙
（
市
民
生
活

課
・
各
支
所
・
各
公
民
館
・
情

報
館
に
配
置
）
に
氏
名
、性
別
、

生
年
月
日
、
住
所
、
郵
便
番
号
、

電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
の
動

機
を
記
入
し
、
市
民
生
活
課
市

民
係
へ
（
☎
７
５
７

｜

３
１
１

６
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

Ｊ
Ｗ

-

Ｃ
Ａ
Ｄ（
初
級
）コ
ー
ス
②

日
９
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

￥
２
４
０
０
円

定
10
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

内
各
コ
マ
ン
ド
の
操
作
方
法
、線
・

四
角
形
の
描
き
方

〆
９
月
７
日
㈮

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５
４
５

｜

２
１
９
０
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

10
月
入
校
生
募
集

Ｄ
Ｓ
介
護
員
養
成
科
１
期

日
10
月
２
日
㈫
〜
平
成
31
年
１
月

31
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
実
習
時
は
変
更
あ
り
）

　
※
㈯
・
㈰
・
㈷
除
く

会
ケ
ア
ハ
ウ
ス
小
千
谷
さ
く
ら

（
小
千
谷
市
）

対
介
護
に
必
要
な
知
識
・
技
術
を

習
得
し
、
福
祉
や
介
護
分
野
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
人

定
15
人

￥
無
料
※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
自
己
負
担
あ
り

〆
９
月
７
日
㈮

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５

｜

７
９

４

｜

２
４
１
０
）

キ
ナ
ー
レ
・
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

日
10
月
８
日
（
体
育
の
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

￥
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円
（
テ
ー
ブ

ル
・
い
す
付
き
１
０
０
０
円
）

内
地
場
野
菜
・
衣
類
・
雑
貨
・
手

作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

他
当
日
は
キ
ナ
ー
レ
オ
ー
プ
ン
15

周
年
イ
ベ
ン
ト
や
ス
テ
ー
ジ
シ

ョ
ー
な
ど
も
開
催

会
・
申
・
問
キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯
・

庭
野
、
阿
部
（
☎
７
５
２

｜

０

１
１
７
）

ゆ
と
っ
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
募
集

　
松
之
山
の
中
学
生
が
誕
生
さ
せ

た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
ゆ
と
っ
と
」
と

松
之
山
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
、
Ｔ
シ

ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
を
公
募
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
10
月
10
日
㈬
ま
で

●
審
査
＝
一
次
選
考
後
、
一
般
投

票
で
最
終
選
考

●
賞
金
＝
３
万
円
＋
副
賞

問
松
之
山
商
工
会
青
年
部
（
☎
５

９
６

｜

２
１
７
４
）

※
詳
細
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご

覧
く
だ
さ
い

フェイスブック
QRコード

フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
か
ら
の
お
知
ら
せ

　「
ひ
き
こ
も
り
発
　
地
域
社
会

行
」
の
テ
ー
マ
で
作
品
を
募
集
し

ま
す
。
あ
な
た
の
経
験
を
文
字
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
集
ま
っ
た
作

品
は
、
１
冊
に
ま
と
め
て
発
行
す

る
予
定
で
す
。

●
応
募
要
項
＝
１
人
１
作
品
、
１

６
０
０
字
以
内
、
ペ
ン
ネ
ー
ム

可
※
応
募
者
に
完
成
し
た
冊
子

を
郵
送
し
ま
す
（
平
成
31
年
３

月
以
降
の
予
定
）

〆
10
月
10
日
㈬
必
着
※
原
稿
は
返

却
し
ま
せ
ん

問
関
口
（
☎
０
９
０

｜

４
９
５

５

｜

４
１
６
９
、
メ
ー
ル

：

sp
9
d
8
w
9
9
@
frie
n
d
.n
e
.jp

）

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
部
門
＝
撮
影
場
所
な
ど
で
4
部

門
※
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
あ
り

●
作
品
要
件
＝
河
川
水
面
が
写
っ

て
い
て
、
カ
ラ
ー
・
白
黒
と
も

サ
イ
ズ
は
四
つ
切
り
ま
た
は
ワ

イ
ド
四
つ
切
り
で
銀
塩
プ
リ
ン

ト
※
合
成
、
組
写
真
不
可

対
ア
マ
チ
ュ
ア
の
み

〆
10
月
12
日
㈮

申
・
問
写
真
裏
面
に
氏
名
・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
応
募

部
門
・
題
名
・
撮
影
場
所
・
河

川
名
を
記
入
し
た
応
募
票
を
貼

付
し
、
郵
送
で
〒
９
４
０

｜

０

０
９
８ 

長
岡
市
信
濃
１

｜

５

｜

30
　
信
濃
川
河
川
事
務
所
総

務
課
へ
（
☎
０
２
５
８

｜

32

｜

３
０
２
０
）

第
11
回
へ
ぎ
そ
ば
の
里

越
後
十
日
町
「
地
そ
ば
」
ま
つ
り

特
産
品
直
売
コ
ー
ナ
ー
出
展
者
募
集

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

会
キ
ナ
ー
レ

対
十
日
町
市
民
、
津
南
町
民

定
15
店
舗

〆
８
月
25
日
㈯

申
・
問
「
地
そ
ば
」
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
ク
ロ
ス
テ
ン

内
☎
７
５
７

｜

２
３
２
３
）

「
陸
・
海
・
空
」
自
衛
官
募
集

●
募
集
種
目
＝
①
自
衛
官
候
補

生
・
②
一
般
曹
候
補
生
・
③
航

空
学
生

対
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人
（
航

空
学
生
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満
）

●
募
集
期
間
＝
①
通
年
、
②
・
③

９
月
７
日
㈮
ま
で

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長

岡
出
張
所
（
☎
０
２
５
８

｜

33

｜

０
２
５
６
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　平成30年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年８月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

㈯
・
４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
11
日

㈰
で
指
定
す
る
１
日
、
３
次
試

験

：

12
月
上
旬
で
指
定
す
る
１

日
問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０

３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
）、

そ
の
他

：

関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８

―
６
０
０
―
３
１
１
１
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い「
茶
話
会
」

日
８
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

会
市
役
所
中
里
支
所

内
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
介
護
に
つ

い
て
話
し
ま
す

他
当
日
参
加
も
可

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
・
坂
野
（
７

８
８
―
０
７
３
１
）、
十
日
町

南
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
７
５

８
―
２
３
２
４
）

矢
作
直
樹
さ
ん
セ
ミ
ナ
ー

「
健
や
か
に
生
き
る
」

日
９
月
３
日
㈪
①
午
後
６
時
〜
６

時
50
分
②
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
／
￥
①
心
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
「
心
を
整
え
る
」
／
千
円

（
当
日
１
２
０
０
円
）、②
医
療
・

介
護
・
看
護
従
事
者
の
健
康
と

未
来
型
医
療
の
模
索
セ
ミ
ナ
ー

／
３
千
円（
当
日
３
５
０
０
円
）

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
越
後
妻

有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、

各
公
民
館

問
富
井（
☎
７
６
１
―
１
５
８
０
）

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
９
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

定
24
人

内
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
・
異
物
除
去
・
止
血
法

会
・
申
・
問
消
防
本
部
（
☎
７
５

７
―
１
５
５
８
）

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

無
料
講
習
会
・
相
談
会

日
９
月
23
日
（
秋
分
の
日
）
午
前

11
時
〜
午
後
０
時
30
分

会
海
老
勢
（
三
条
市
）

講
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
専
門
の
看
護
師

他
昼
食
会
（
午
後
０
時
30
分
〜
２

時
）
に
参
加
す
る
人
は
要
参
加

費
〆
９
月
11
日
㈫

申
・
問
公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス

ト
ミ
ー
協
会
新
潟
県
支
部
雪
椿

友
の
会
（
☎
０
２
５
―
２
２
９

―
７
７
７
５
）
※
水
曜
は
午
前

10
時
〜
午
後
２
時

多
世
代
交
流

第
１
回
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
て

親
子
の
絆
を
深
め
ま
す
。

日
８
月
31
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

対
生
後
１
か
月
〜
１
歳
未
満
の
赤

ち
ゃ
ん
と
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん
￥
７
０
０
円
※
お
茶
菓
子
代
・
オ

イ
ル
代

定
先
着
８
組

国
家
公
務
員

税
務
職
員
募
集（
国
税
調
査
官
級
）

　「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と

し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

●
受
験
資
格
＝
平
成
30
年
４
月
１

日
に
お
い
て
大
学
な
ど
（
短
期

大
学
は
除
く
）
を
卒
業
し
た
日

ま
た
は
大
学
院
の
課
程
な
ど
を

修
了
し
た
日
の
う
ち
、
最
も
古

い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経

過
し
た
人

●
申
込
期
間
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト

：

８
月
３
日
㈮
午
前
９
時
〜

８
月
21
日
㈫
（
受
信
有
効
）

　
（h

t
t
p
:/
/
w
w
w
.jin

ji-

sh
ik
e
n
.g
o
.jp
/ju
k
e
n
.h
tm
l

）

●
試
験
日
＝
１
次
試
験

：

９
月
30

日
㈰
、
２
次
試
験

：

11
月
３
日

持
バ
ス
タ
オ
ル
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の

り
、
い
つ
も
の
お
で
か
け
道
具

講
大
嶋
由
紀
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

〆
８
月
28
日
㈫

会
・
申
・
問
飛
渡
公
民
館
（
☎
・

Ｆ
７
５
９
―
２
０
３
２
）
※
開

館
時
間
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

パ
パ
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

日
９
月
15
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

隣
）

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
と
そ

の
家
族

内
人
形
を
使
っ
た
沐も
く

浴
、
お
む
つ

交
換
、
妊
婦
体
験
、
栄
養
の
話

〆
９
月
７
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５

９
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ぶ
会

　
子
ど
も
の
運
動
能
力
を
伸
ば
す

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
指
導
を
、
理
論
と
実
践
を

通
し
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
9
月
1
日
㈯
午
前
9
時
〜
11
時

30
分
※
受
付
午
前
8
時
45
分
〜

会
慈
光
こ
ど
も
園

￥
1
人
５
０
０
円

対
子
ど
も
の
指
導
や
教
育
に
携
わ

る
人
、
保
護
者

講
平
井
博
史
さ
ん
（
中
部
学
院
大

学
教
育
学
部
子
ど
も
教
育
学
科

准
教
授
）

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

サ
ッ
カ
ー
試
合
観
戦
ご
招
待

【
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
戦
】

日
９
月
15
日
㈯
午
後
７
時
キ
ッ
ク

オ
フ

会
デ
ン
カ
ビ
ッ
ク
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
（
新
潟
市
）

●
募
集
人
数
＝
２
０
０
人
※
応
募

多
数
は
抽
選

●
席
種
＝
自
由
席

〆
往
復
は
が
き

：

９
月
５
日
㈬
必

着
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

：

９
月

14
日
㈮

申
・
問
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
込
み
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
方

法
が
便
利
で
す
。
郵
便
申
込
み

を
希
望
す
る
人
は
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
あ
れ
ば
）、
観
戦
希
望
試
合
、

チ
ケ
ッ
ト
希
望
枚
数
（
４
枚
ま

で
）
を
記
入
し
て
、
〒
９
５
０

―
０
９
５
４
新
潟
市
中
央
区
美

咲
町
２
―
１
―
10
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
後
援
会
「
試
合
観
戦

ご
招
待
」
係
へ
（
☎
０
２
５
―

２
８
２
―
０
０
１
１
）

申込み用

QRコード

な
で
し
こ
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ッ
ズ

サ
ッ
カ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー

　
天
然
芝
で
裸
足
に
な
っ
て
、
一

緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
※
受
付
午
前
８
時
30

分
〜

会
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ク

ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
）

対
園
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

持
運
動
が
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

（
ピ
ッ
チ
は
水
の
み
）、
サ
ッ
カ

ー
ボ
ー
ル（
ゴ
ム
ボ
ー
ル
も
可
）

講
若
杉
透
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

〆
９
月
10
日
㈪

申
・
問

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

ttp
://

to
k
a
m
a
c
h
is
o
c
c
e
r.c
o
m
/

p
c/

）
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず

れ
か
で
、
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
女

子
委
員
会
へ
（
㈲
若
山
総
合
保

険
サ
ー
ビ
ス
内
・
☎
７
５
０
―

５
５
３
５
、
Ｆ
７
５
２
―
６
９

１
７
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
プ
ー
ル
無
料
開
放
】

日
９
月
17
日
（
敬
老
の
日
）
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
・

２
時
45
分
〜
４
時
30
分
・
７
時

40
分
〜
９
時

【
ヨ
ガ
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
】

日
９
月
20
日
㈭
ま
で
の
毎
週
㈪
・

㈫
・
㈭

・
パ
ワ
ー
ヨ
ガ

：

㈪
・
㈭
午
後
１

【９月９日はR
ラン

UN伴
とも

2018を応援してください】
　今年は「消え

ない記憶をつな

ぐ日」をテーマ

に、オレンジ色

のＴシャツを着

たランナーが４

つのルートから分じろうまでタスキをつないで走り

ます。応援をよろしくお願いします。

●ゴールイベント

日９月９日㈰午後３時30分～

会分じろう

内蘭燃ミニライブなど

問RUN伴2018魚沼エリア代表・髙橋

　（☎080-5944-2944）

認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して

【認知症・成年後見制度講演会】
　認知症の症状や対応方法を学び、何がで

きるのか一緒に考えてみませんか。

日９月１日㈯午後２時～４時

　※開場午後１時30分～

会千手中央コミュニティセンター

定先着100人

内／講笑って学べる認知症と成年後見制度

／高橋なんぐさん・森下英矢さん（新

潟お笑い集団NAMARA）、これで安心、

老後の財産管理～成年後見制度～／髙橋

愛さん(社会福祉士)

〆８月27日㈪※定員になり次第締切

申・問医療介護課（☎757-9758）

フェイスブック

QRコード

とおかまち健康ポイント対象事業
骨からキレイになる講座

日９月14日㈮午前９時30分～

11時30分※受付午前９時～

会保健センター（市役所本庁隣）

定80人

内市民の健康状況について、講

義：「今から始める骨づくり」

持飲み物、タオル、動きやすい

服装

講関口陽子さん（エリアドゥ

21）

〆９月７日㈮

申・問健康づくり推進課成人保

健係（☎757-9764）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

時
30
分
〜
２
時
30
分
、
㈫
午
後

８
時
〜
９
時
、
㈭
午
後
６
時
50

分
〜
７
時
50
分

・
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

：

㈪
午
後

７
時
40
分
〜
８
時
40
分

対
18
歳
以
上

￥
１
回
千
円

〈
共
通
〉

他
各
内
容
や
バ
ス
利
用
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８

｜

３
３
４
３
）

２
０
１
８
秋　

あ
て
ま
の
森

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
９
月
22
日
㈯
午
前
９
時
20
分

（
受
付
午
前
９
時
〜
）
※
雨
天

決
行

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ

ィ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
ン
タ
ー

￥
２
千
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０

０
円
（
入
浴
・
食
事
付
き
）

内
ネ
イ
チ
ャ
ー
＋
ピ
ッ
コ
ロ
コ
ー

ス
（
初
心
者
向
け
）

：

約
４
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
、
健
康
健
脚
長
距

離
コ
ー
ス

：

約
７
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
持
運
動
の
で
き
る
服
装
、着
替
え
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、ポ
ー
ル
（
１

組
３
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
可
）、

雨
具

〆
９
月
18
日
㈫

問
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ハ
ウ

ス
（
☎
７
５
２
―
３
１
０
３
）

ク
ロ
ア
チ
ア
カ
ッ
プ

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
23
日
（
秋
分
の
日
）
午
前

９
時
か
ら
開
会
式

会
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ク

ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
）

￥
選
手
１
人
１
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
つ

き
３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
当
日
支
払
い

●
試
合
時
間
＝
20
分（
休
憩
５
分
）

●
コ
ー
ト
の
大
き
さ
＝
20
メ
ー
ト

ル
×
30
メ
ー
ト
ル

●
要
項
＝
１
チ
ー
ム
６
人
と
し
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ

ニ
ア
・
シ
ニ
ア
・
レ
デ
ィ
ー
ス

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に
開
催
※
複

数
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
出
場
可
。
そ

れ
ぞ
れ
の
参
加
要
件
は
問
合
せ

〆
９
月
５
日
㈬

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
３
）

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
美
ケ
原

　
広
大
な
高
原
を
歩
き
ま
せ
ん

か
。
約
３
時
間
の
行
程
で
す
。

日
９
月
23
日
㈰
午
前
５
時
45
分

　
※
キ
ナ
ー
レ
第
２
駐
車
場
集
合

￥
５
千
円

定
先
着
45
人

〆
９
月
13
日
㈭

他
９
月
14
日
㈮
午
後
７
時
か
ら
市

総
合
体
育
館
で
準
備
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

申
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

問
市
山
岳
協
会
・
田
口
（
☎
０
９

０
―
４
９
６
７
―
３
０
０
５
）

秋
の
小
松
原
湿
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
ベ
ニ
サ
ラ
サ
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ

の
紅
葉
や
ブ
ナ
の
原
生
林
を
見
な

が
ら
、
自
然
観
察
指
導
員
が
案
内

し
ま
す
。
知
識
を
深
め
な
が
ら
楽

し
め
ま
す
。

日
９
月
30
日
㈰
午
前
７
時
10
分
〜

午
後
４
時
※
予
定

会
小
松
原
湿
原
※
集
合
・
解
散
は

中
里
支
所

対
往
復
約
６
時
間
30
分
の
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
が
で
き
る
人

￥
６
千
円
※
ガ
イ
ド
料
、
送
迎
バ

ス
代
、
保
険
料
、
中
里
共
通
入

浴
券
含
む

定
30
人
※
最
少
催
行
人
数
５
人

持
飲
み
物
、
昼
食
、
長
靴
ま
た
は

防
水
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
帽
子
、
防
寒
具
、
ゴ
ミ
袋
、

中里マンホールカードの配布を開始します

　市では松代に続いて２種類目となる、中里マンホールカードの配布を開始します。

下記配布場所にて無料で配布しています。季節や曜日によって配布場所が違うので、

よく確認してください。詳細は市ホームページをご覧ください。

【マンホールカード（ＭＨＣ）とは】

　全国のオリジナリティあふ

れるマンホール蓋を活用した

下水道広報パンフレットで

す。全国各地で配布しており、

コレクションカードとしても

楽しめます。また、丸い形で

落ちない・凸凹していて滑ら

ないマンホール蓋のカードと

いうことで、合格祈願のお守

りとしても評判です。

問上下水道局下水道係（☎757-3141）

ホームページ
QRコード

清津峡渓谷トンネル

管理事務所（小出）

●配布時期など＝４月

　～９月の午前８時30

分～午後４時30分

ミオンなかさと（宮中）

●配布時期など＝10

月～３月の午前10

時～午後10時

※休館日の㈭はゆくら

妻有（芋川）で配布

雨
具
　
な
ど

他
天
候
、
現
地
状
況
に
よ
り
中
止

の
と
き
あ
り

〆
９
月
20
日
㈭

申
・
問
申
込
書
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
持
参
で
（
一
社
）
観

光
協
会
中
里
事
務
所
へ
（
☎
７

６
３
―
３
１
６
８
、
Ｆ
７
６
３

―
２
０
４
４
）
※
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の

申
込
み
も
可

８
月
の
納
税
・
納
付

　
８
月
は
市
・
県
民
税
（
普
）
第

２
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
５
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
８
月
31
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

９
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
10
日
㈪
・
24
日
㈪

※
10
日
も
大
地
の
芸
術
祭
作
品
は

鑑
賞
可

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
24
日
㈪

●
博
物
館
＝
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

25
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
毎
週

㈫
・
㈬
・
㈭
・
㈮
、
25
日
よ
り

休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
（
ま
つ
だ
い
農
舞
台
）
＝
18

日
㈫
〜
21
日
㈮
・
25
日
㈫
〜
28

日
㈮

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
12
日
㈬
・

26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
18
日
㈫
・
25
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

国
保
診
療
所
臨
時
休
診
日

　
薬
の
確
認
と
早
め
の
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
川
西
診
療
所
】

日
８
月
13
日
㈪
・
14
日
㈫
・
17
日

㈮
問
川
西
診
療
所
（
☎
７
６
８
―
２

清津峡渓谷とユリが
デザイン

中里ＭＨＣ

松代・松之山温泉観光
案内所で配布中

松代ＭＨＣ

０
３
４
）

【
松
之
山
診
療
所
】

日
８
月
13
日
㈪
〜
15
日
㈬

問
松
之
山
診
療
所
（
☎
５
９
６
―

２
２
４
０
）

入
れ
歯
リ
サ
イ
ク
ル
の
お
願
い

対
金
属
の
つ
い
て
い
る
入
れ
歯

・
歯
に
金
属
を
か
ぶ
せ
た
も
の

・
歯
に
金
属
を
詰
め
た
も
の

・
歯
を
金
属
で
つ
な
い
だ
も
の

※
金
属
が
使
わ
れ
て
い
な
い
も
の

は
不
可

●
持
ち
込
み
方
法
＝
汚
れ
を
落
と

し
て
、
熱
湯
ま
た
は
入
れ
歯
洗

浄
剤
（
除
菌
タ
イ
プ
）
で
消
毒

し
、
厚
手
の
紙
で
包
み
（
入
れ

歯
専
用
入
れ
も
可
）
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
問
合
せ
先
へ
持
参

問
医
療
介
護
課
医
療
・
お
と
し
よ

り
支
援
係
（
☎
７
５
７
―
９
７

５
８
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員
が
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
８
月
29
日
㈬
〜
９
月
４
日
㈫
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
※
９

月
１
日
・
２
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

内
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

●
電
話
相
談
＝
☎
０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０
※
Ｉ
Ｐ
電
話
接

続
不
可

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

青
少
年
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
派
遣
事
業

　
北
信
越
大
会
以
上
に
資
格
を
得

て
出
場
す
る
選
手
に
、
大
会
出
場

に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

対
個
人
ま
た
は
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
出
場
す
る
満
30
歳
以
下
の

選
手
（
監
督
・
コ
ー
チ
・
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
・
引
率
者
は
除
く
）。

た
だ
し
、
障
が
い
者
部
門
で
出

場
す
る
選
手
は
、
年
齢
制
限
を

設
け
な
い

●
補
助
額
＝
大
会
規
模
な
ど
に
よ

り
異
な
る

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
活
動

：

ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―
５
０

１
３
）、
音
楽
・
芸
術
・
文
化

活
動

：

生
涯
学
習
課
（
高
校
生

以
上
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）、

教
育
総
務
課
（
中
学
生
以
下
☎

７
５
７
―
３
１
１
８
）

平
成
30
年
度
就
学
義
務
猶

予
免
除
者
な
ど
の
中
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験

●
受
験
案
内
配
布
期
間
＝
９
月
７

日
㈮
ま
で

●
出
願
期
間
＝
８
月
20
日
㈪
〜
９

月
７
日
㈮
※
当
日
消
印
有
効

●
受
験
案
内
請
求
先
・
問
県
教
育

庁
高
等
学
校
教
育
課
審
査
調
整

係
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５

６
０
９
）

新
商
品
等
開
発
支
援
事
業
補
助
金

　
市
内
で
新
商
品
な
ど
の
開
発
を

行
う
中
小
企
業
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象
事
業
／
補
助
額

　
対
象
経
費
が
10
万
円
以
上
の
試

作
品
の
製
作
／
上
限
20
万

〆
９
月
28
日
㈮

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

国
民
年
金
保
険
料
「
後
納

制
度
」
は
９
月
で
終
了

　
過
去
５
年
以
内
の
期
間
に
納
め

忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
で
き
る
後

納
制
度
が
、
９
月
30
日
で
終
了
し

ま
す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、
年
金

額
が
増
え
た
り
、
納
付
期
間
不
足

で
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
人



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　平成30年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年８月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

測定値は全て通常の範囲内でした
保育園・小中学校ほか放射線空間測定結果

※地上１メートルでの測定値
※（　）内は平成29年５～６月の測定値
※各施設の測定結果は、市ホームページまたは防災安全課で確認可

測　定　施　設 平　均 最　大 最　小

保育園・幼稚園 23施設 0.067（0.064） 0.094（0.084） 0.056（0.050）

小学校・中学校 27施設 0.070（0.071） 0.104（0.094） 0.044（0.044）

公園など 16施設 0.064（0.064） 0.076（0.078） 0.050（0.044）

屋外体育施設 8施設 0.057（0.059） 0.077（0.067） 0.043（0.050）

計 74施設 0.066（0.066）

【測定方法】

・測定値は各施設の周辺４隅と中央部分の５か所を測定し

た平均値です

・サーベイメーターによる測定結果です。サーベイメー

ターは、人体の被ばく管理用のため最も放射線に敏感な

皮膚下の数値に補正したうえで表示されます。このため、

モニタリングポストの測定値に対して３割程度高めにな

る傾向があります

【基準】

・国は、地上１メートルの高さで0.23 ～１μSv/h未満の

値が測定されたときは覆土処理で、１μSv/hを超えた

ときは土壌などを撤去し別途保管処理で対応することと

しています

・県は、0.016 ～ 0.16μSv/hを通常の測定範囲としていま

す

問防災安全課防災安全係（☎757-3197）

　本年度に実施した放射線空間測定の結果、いずれの場所からも国の基準を超える値は測定されず、

通常の範囲内でした。

●測定期間＝平成30年５月～７月

●測定場所＝市内全ての保育園、幼稚園、こども園、小・中学校、主な体育施設や公園など

●測定結果 単位はμSv/h（１時間当たりのマイクロシーベルト）

来迎寺
●

●クロステン

●キナーレ

●越後交通

●総合体育館

　　　　　　　●
妻有ショッピングセンター

妻有大橋 十日町橋
至上越

至上越

信濃川

情報館●

　　　　　　●
コメリホームセンター

JA十日町●

交番●

十日町
　病院●

セブン　
イレブン

●

四ツ宮公園
　●

市民体育館
●

●
分
じ
ろ
う

●
十
じ
ろ
う

●
シルク
モール

　　●
段十ろう

●智泉寺リオンドール●

JR飯山線

ほくほく線
とおかまち

至
南
魚
沼

至
長
野

至
長
岡

至
六
日
町

至長野

●十日町警察署
●市役所

十
日
町
高
校

　●

GS GS

GS

GS

GS

GS

規制箇所

う回路

253

117

十日町おおまつり 交通規制

　開催期間中、国道117号線を中心に車両の乗り入れが規制されます。う回路などの案内看板を設

置するので、ご協力をお願いします。

問観光交流課（☎757-3100）市観光協会(☎757-3345)

※当日は、状況に応じて交通規制時間などが変更されることがあるので、現場の警察官および警備員などの指示に従ってください

①国道117号線（本町１～６丁目）

および高田町通り

　25日㈯午後６時30分～９時

　26日㈰午後６時10分～８時

　27日㈪午後９時～12時

②駅通り

　25日㈯午前11時～

　26日㈰午後12時

③諏訪町通り

　27日㈪午後９時～12時

が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
後
納
制
度
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、
問
い
合
わ

せ
先
で
申
し
込
み
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６
―
０

８
０
０
）、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
―
０

０
３
―
０
０
４
）

新
米
の
出
荷
・
販
売

　
県
で
は
、
30
年
産
米
の
出
荷
に

先
立
ち
、
各
市
町
村
で
最
も
早
く

収
穫
す
る
早
生
品
種
を
対
象
に
玄

米
の
放
射
性
物
質
を
検
査
し
ま

す
。
検
査
結
果
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
公
表
さ
れ
る
の
で
、

結
果
を
確
認
し
て
か
ら
出
荷
・
販

売
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

川
で
遊
ぶ
と
き
は
急
な
増
水
に
注
意

　
遊
ぶ
場
所
近
辺
と
そ
の
上
流
部

の
河
川
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂

災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
現

地
で
事
前
に
危
険
な
場
所
を
確
認

し
、
雨
が
降
り
始
め
た
り
水
か
さ

が
増
え
た
り
し
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
河
川
水

位
な
ど
の
各
種
情
報
は
、県
の「
土

木
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
」
で
確
認

で
き
ま
す
。

スマートフォン版
QRコード

ガラケー版
（河川情報）
QRコード

ガラケー版
（土砂情報）
QRコード

問
県
河
川
管
理
課
（
☎
０
２
５
―

２
８
０
―
５
４
１
４
）、
県
砂

防
課
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―

５
４
２
４
）

越
後
湯
沢
駅
前
駐
車
場

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
越
後
湯
沢
駅

東
口
側
に
あ
る
２
か
所
の
屋
外
駐

車
場
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
お

出
か
け
や
出
張
な
ど
に
、
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

￥
１
台
に
つ
き
１
日
５
０
０
円

他
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大
型

車
は
利
用
不
可

申
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
３
９
）、
川
西

支
所
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

（
☎
７
６
８
―
４
９
５
１
）、
中

里
支
所
市
民
課
市
民
係
（
☎
７

６
３
―
２
５
１
３
）、
松
代
支

所
　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

（
☎
５
９
７
―
２
２
２
０
）、
松

之
山
支
所
市
民
課
市
民
係
（
☎

５
９
６
―
３
１
５
２
）

問
中
里
支
所
地
域
振
興
課
地
域
振

興
係（
☎
７
６
３
―
２
５
１
１
）

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病

の
ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
を

　
市
内
で
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル

ス
病
が
発
生
し
ま
し
た
。
川
や
池

で
釣
っ
た
コ
イ
を
持
ち
帰
り
、
た

め
池
な
ど
に
放
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
人

に
感
染
せ
ず
、
感
染
し
た
コ
イ
に

触
れ
た
り
食
べ
た
り
し
て
も
、
人

体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

象
牙
を
売
る
と
き
・
譲
る

と
き
は
登
録
が
必
要
で
す

　
象
牙
を
所
持
し
て
い
る
だ
け
な

ら
違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登

録
さ
れ
て
い
な
い
象
牙
を
売
る
・

譲
渡
す
る
こ
と
は
違
法
に
な
り
ま

す
。
未
登
録
の
象
牙
を
持
っ
て
い

る
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
※
㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く

他
所
有
者
死
亡
に
よ
る
近
親
者
へ

の
相
続
は
違
法
に
な
り
ま
せ
ん

問
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局
（
☎
03
―
６
６
５
９
―

４
６
６
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
・
働
く
自
信
が
な
い
・
ひ
き
こ

も
り
気
味
な
ど
の
理
由
で
働
く
こ

と
に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
９
月
４
日
㈫
・
25
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談
（
青
少
年
）

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
・
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年８月10日号27

〔情報館〕９月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

動物といっしょ 『犬房女子』『数をか
ぞえるクマ　サーフィンするヤギ』など、

動物の魅力がたっぷりの本を紹介します。

先輩に学ぶ 『幕末・明治偉人たちの「定年

後」』『顔で笑って、心で泣いて。』など、先人

の生き方や考え方を学べる本を紹介します。

おじいちゃんおばあちゃん大好き『さらじいさん』
『じまんのおばあちゃん』など、おじいちゃん

やおばあちゃんが登場する本を紹介します。

おいでよ  どうぶつたち『どうぶつまねっこ
たいそう』『どうぶつぱっかーん！』など、楽

しい動物たちが出てくる本を紹介します。

児
童
向
け

●とおかまち応援寄附金＝浅野昇（茨城県水戸

市）、山﨑平三（東京都足立区）、村山裕康（東
京都小平市）、若山幸治（横浜市）、峰慶樹（横

浜市）、関口光男（東京都練馬区）、千葉綾子（茨

城県水戸市）、保坂寅市（千葉県市川市）、保坂

健太郎（千葉県市川市）、保坂美恵子（千葉県

市川市）、宮田諒子（さいたま市）、鮎澤正信（東

京都江東区）、西垣英子（川崎市）、高橋みえ子

（上越市）、杉本章（埼玉県川口市）、木戸光彰（滋

賀県東近江市）、小池博士（長野市）

●情報館分＝村山博（稲荷町３）、弓削芳子（栄

町）、西方幸男（川原町）　、滝沢由美子（津南

町赤沢）、村山武・和子（下川原町）、新潟県立

津南高等学校同窓会、福原典男（新座３）

●保育園・認定こども園（23施設）へ＝㈱玉垣

製麺所（そうめん538袋）

●防犯対策事業へ＝東北電力㈱十日町営業所

（LED防犯灯）

※敬称略寄付ありがとう

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンドードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンドードしてご利用
ください（無料）

アプリ

市報とおかまち電子版市報とおかまち電子版市報とおかまち電子版市報とおかまち電子版

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市民募金にご協力をお願いします

　７月豪雨・大阪府北部地震・滋賀県米原市竜巻災害への義援金を募るために、募金箱を設置しま

した。集まった募金は日本赤十字社を通じて被災地に届けます。

●募集期間＝12月31日㈪まで

　※災害種類により期間は異なります

●共同募金箱を設置する関係機関名

・十日町市

・十日町市社会福祉協議会

・日本赤十字社新潟県支部十日町市地区

・十日町市共同募金委員会

問防災安全課（☎757-3197）

地域 設置場所

十日町
本庁舎、市総合観光案内所、中央・
中条・川治・吉田・下条・水沢の
各公民館、市総合体育館、博物館

川　西 川西支所、川西公民館

中　里 中里支所

松　代 松代支所、松代公民館

松之山
松之山支所、松之山公民館、森の
学校「キョロロ」

※このほかにも募金箱を設置している施設がありま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください

●募金箱設置場所

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

日12日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
会サンクロス十日町
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　４日は「お誕生日会」、25 

日は「秋の遠足」。
日４日㈫・11日㈫・18日㈫・

25日㈫午前10時～11時
会市民体育館
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館（☎758-

3101）

橘にこにこルーム

　７日は「作って遊ぼう！」、

21日は「読み聞かせの会」。

日７日㈮・21日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

まるっとかふぇ

　９月はお休み。

問春日（☎090-4939-7967）

わらべっこ

「お茶会」

日19日㈬午前10時～正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ（英語＆

ダンス）」

日６日㈭・20日㈭午前10時

45分～
会段十ろう
￥２回無料※３回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

開館記念・赤い羽根助成事業

「ケロポンズ＆ロケットくれ

よんてんこもりコンサート」

日９月22日㈯午後６時～

　※開場午後５時30分
￥2,500円、高校生以上1,000

円、中学生以下無料（要指

定券、当日500円増）

●チケット取り扱い・会段十

ろう
問富井（☎070-4430-5016)

おはなしの会「ふきのとう」

日15日㈯午前10時～11時
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「読み聞かせおはなし会」

日８日㈯午前10時～11時
対幼児～小学３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日15日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日13日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・８日㈯・22日㈯・

29日㈯午前10時30分～11

時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

９
のののの月



◆９月の健康・福祉の相談
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９月の休日救急医

◆９月のそのほかの相談  教育相談（青少年）・女性相談専用電話は25・26ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター
ご案内

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分

　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

・津南病院では土曜日、内科（第５週除く）・小児科（毎週）の

診療を行っています

・休日救急診療センターの日曜診療（いずれも第１～第４週）と

津南病院の土曜小児科については、東京慈恵会医科大の小児科

医の診療になります

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

９日㈰

16日㈰

17日（月・祝）

23日（日・祝）

24日（月・振）

30日㈰

 行政相談
日／会
　７日㈮午前10時～正午／本庁
相談室、19日㈬午後１時30分
～３時30分／はあとふる川西、
20日㈭午前10時～正午／中里
庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27
日㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談
日13日㈭・27日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談
日㈪～㈮午前９時～午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-4635）

 多重債務相談
日26日㈬午後１時～４時※21日
㈮までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談
日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談
日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日18日㈫午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

　不眠・不安・意欲の低下などの
悩みを、本人でも家族でも相談で
きます。※３日㈪までに要予約
日５日㈬午後２時～４時
●医師＝須賀医師（中条第二病院）
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係 （☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。※要予約
日６日㈭午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日４日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日13日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 
 手話奉仕員窓口配置

日５日㈬・19日㈬午前11時～午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日㈪～㈮午前8時30分～午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日９月13日㈭午前９時30分～11時30分
会子育て支援センターにこにこ
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問松之山支所市民課市民係　☎596-2169

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日９月25日㈫
対８か月～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

宮
本
　
希の

ぞ

美み

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

四
日
町
２

子ども情報のひろば

恥ずかしがり屋なところもありますが、希美ちゃ
んは毎日元気です。６月から通う幼稚園ではプール
が大好きで、バタ足で泳ぎます。また、お友達とふ
れあう中で、おしゃべりも上手になりました。先月
駅通りで行われた七夕まつりには、家族みんなで出
かけて楽しみました。お祭り好きな希美ちゃんにと
って、これから楽しみな時期がやってきます。
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９月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

７日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

12日㈬ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

13日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

25日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

13日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後
３時30分まで

25日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま
せん

〔育児相談ほか〕

９月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年５月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 27日㈭ 午前９時

　～９時30分
29年11月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 19日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年２月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 19日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年３月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 18日㈫ 午後１時

　～１時30分
27年３月
生まれの幼児
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・
集
落
全
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で
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ん
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い
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介
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い
。
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合
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政
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７
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１
２
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第４話
「縄文ノ和 黒倉」

毎年９月の第１土曜日に赤倉の十二社境内にて奉納され、大勢の人が長い一夜
を楽しみます。「庭舞い」、「剣

つるぎ

の舞」などの４座に加え、「広大寺」などの端
は

踊
おど

りを披露します。今年は９月８日㈯午後８時から開催予定です (雨天時は旧赤
倉小学校 )。

大地の芸術祭や十日町雪まつり、和光市の祭りなど、祭礼以外にもさまざまな
イベントに出演しています。過去にはアメリカ、インド、香港など海外にも出
かけ、日本の伝統を披露してきました。

お盆過ぎから、地域の
十二社祭礼神楽に向け
て稽古が始まります。
地域住民以外にも、小
学校出身者やその子ど
もなど、舞台に立つ気
持ちのある人が稽古に
参加しています（踊り
手、舞手、拍子方を募
集中）。
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取材者

松
之
山
の
黒
倉
集
落
は
、
現
在
23
世
帯
51
人

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
中
心
的
に
活

動
を
担
っ
て
き
た
世
代
は
、
い
ま
だ
頼
れ
る
存

在
で
あ
り
な
が
ら
も
、
徐
々
に
高
齢
化
の
波
に

逆
ら
い
難
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
２
０
１
８
年
2
月
に
集
落
の

若
手
の
力
を
集
結
し
て
、
新
た
に
「
縄
文
ノ
和 

黒
倉
」
と
い
う
組
織
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ベ

テ
ラ
ン
の
意
見
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
若
手
が
中

心
と
な
っ
て
意
思
決
定
を
行
い
な
が
ら
、
集
落

一
丸
と
な
れ
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
大
地
の
芸
術
祭
の
開
催
年
で
あ
り
、

多
く
の
来
訪
者
か
ら
集
落
の
取
組
み
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、「
エ
デ
ン
の
花
畑
」
と
い
う

集
落
内
の
施
設
を
活
用
し
て
２
つ
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
予
定
で
す
。
１
つ
目
は
、
施
設
内
で

の
農
産
物
加
工
販
売
。
黒
倉
で
採
れ
た
野
菜
や

特
産
品
が
並
び
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
お
母
さ

ん
た
ち
が
作
る
軽
食
も
提
供
し
ま
す
。
８
月
４

日
〜
9
月
8
日
ま
で
の
土
日
祝
日
限
定
で
11

時
〜
15
時
ま
で
営
業
し
ま
す
。
2
つ
目
は
9
月

8
日
に
開
催
す
る
「
縄
文
ノ
森 

塩
炊
き
音
楽

祭
」
で
す
。
2
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
呼
ん
で

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
イ
ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
組

織
で
す
が
、
多
く
の
皆
さ

ん
か
ら
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

「縄文ノ和　黒倉」は、黒倉集落が一丸と
なれる体制を構築するために立ち上げた組織
です。松之山の「農」の部分をクローズアッ
プし、若い世代や移住者が安心して農業に勤
しめるような環境を作ることが大きな目的で
す。協力隊退任後は、新規就農者として松之
山に根を下ろして行きたいと思います。これ
からもよろしくお願いします。

市民活動
ネットワ

ークひと
サポが、

旬な人・
団体を紹

介します
。

連載コーナー
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神
楽
は
赤
倉
の「
命
」

赤
倉
神
楽
保
存
会

　
16
世
帯
の
十
日
町
赤
倉
集
落
で
、
郷
土
芸
能
「
赤
倉
神
楽
」
を
継
承
し
て
い
る
団
体

で
す
。
約
３
０
０
年
前
の
江
戸
時
代
に
誕
生
し
た
と
さ
れ
る
赤
倉
神
楽
は
、
珍
し
い
三

味
線
の
入
っ
た
囃は
や

子し

と
、全
て
演
じ
る
と
２
時
間
に
も
な
る
豊
富
な
演
目
が
特
徴
で
す
。

昭
和
41
年
の
発
足
か
ら
50
年
以
上
に
わ
た
り
、
伝
統
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

会
長
　
庭
野
　
昇
さ
ん
（
☎
７
５
７
―
９
５
７
１
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

「
赤
倉
神
楽
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

当
た
り
前
に
生
活
の
中
に
あ
り
、
憧
れ

だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
会
長
の
庭
野
昇

さ
ん
（
十
日
町
赤
倉
・
67
歳
）。
学
校

を
卒
業
す
る
と
皆
で
近
所
の
先
輩
の
家

へ
出
向
い
て
習
い
、
ア
ド
リ
ブ
の
入
る

台せ

り

ふ詞
や
楽
譜
の
な
い
囃
子
に
苦
労
し
な

が
ら
、
体
で
覚
え
た
そ
う
で
す
。

会
の
発
足
後
に
は
当
時
の
赤
倉
小
学

校
と
連
携
し
、
課
外
授
業
と
し
て
取
り

入
れ
、
集
落
の
文
化
を
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
楽
し
む
た
め
の
体
制
を
整
え
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
集
落
ぐ
る
み
の
取
組

み
が
功
を
奏
し
、
多
く
の
伝
統
芸
能
が

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
で
存
亡
が
危
惧

さ
れ
る
中
、
赤
倉
神
楽
は
集
落
を
離
れ

た
人
が
今
で
も
助
っ
人
と
し
て
参
加
す

る
な
ど
、
次
世
代
へ
の
継
承
に
光
明
を

見
出
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
が
閉
校
し

た
今
は
、
地
域
の
学
校
に
神
楽
ク
ラ
ブ

を
作
る
と
い
う
夢
を
抱
い
て
い
ま
す
。

「
神
楽
が
あ
っ
た
か
ら
、
赤
倉
は
こ

こ
ま
で
や
っ
て
来
ら
れ
た
」
と
話
す
会

員
の
皆
さ
ん
の
顔
に
は
、
神
楽
と
地
域

に
対
す
る
誇
り
と
自
信
が
満
ち
溢
れ
て

い
ま
す
。
住
民
同
士
を
つ
な
ぎ
、
集
落

の
存
続
を
支
え
て
き
た
神
楽
は
地
域
の

宝
と
し
て
深
く
根
付
き
、
大
切
に
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

❶縄文ノ和 定例会の風景

❷特産品のメニュー作りで集落の

お母さん方に色々と持ち寄って

もらいました

❸集落の皆さんと特産品の開発会

議を行っています

❹共同作業としてイベント会場周

辺の草刈りを行いました❹❷

❸

❶

地域おこし協力隊
松之山地区担当

イベントページ
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泥
だ
ら
け
に
な
っ
た
田
植
え

井
沢
心こ

こ々

凪な

さ
ん
（
５
年
）

現
代
に
甦

よ
み
が
えっ

た
火
焔
型
土
器

佐
藤
　
克か
つ

成な
り

さ
ん
（
６
年
）

た
の
し
か
っ
た
玉
い
れ

栁
田
　
瑞み
ず

希き

さ
ん
（
１
年
）

海
に
う
つ
る
　
天
の
川

児
玉
　
梓
あ
ず
さ

さ
ん
（
３
年
）

行
っ
て
み
た
い
な

　
ス
イ
ミ
ー
の
せ
か
い

内
田
　
実み

優ゆ
う

さ
ん
（
２
年
）

上手にかけたところはいそぎん
ちゃくの色のうつりかわりです。
魚をたくさんかくのは大へんだっ
たけど、スイミーのせかいをたの
しくかけました。

たまいれのかごをまるくするよ
うにくふうしました。かごのあみ
のなかにたまをがんばってかきま
した。

絵の具をまぜていろいろな色を
作りました。線を重ねたらきれい
な海の波になりました。まん中の
線が天の川みたいになるようにが
んばりました。

５年生みんなで田植えをしまし
た。泥だらけになった場面をイメ
ージして描きました。生き物や友
達を描いたら楽しい絵になりまし
た。

ねん土でオリジナルの火焔型土
器を作りました。四角いうず状の
も様をつけるところをがんばりま
した。つの状の土器の上部分が上
手にできました。

ふくろうくんの夜

若月　泉
いずみ

さん（４年）

大
好
き
な
物
語
、「
ふ
く

ろ
う
く
ん
」
を
か
き
ま
し

た
。
工
夫
し
た
と
こ
ろ
は
に

て
い
る
色
を
ぬ
っ
て
、
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
に
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
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