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たから

を未来へ―特集
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　文化財は、地域の誇りであるとともに、観光などに

おいても貴重な資源であり、その保存と活用は魅力的

なまちづくりにもつながることが期待されています。

　市では歴史文化に関するマスタープランとして「十

日町市歴史文化基本構想」を平成30年1月に策定しま

した。

　「地域の財
たから

」である文化財を理解し、守り、活用し

て未来へとつなぐための取組みを紹介します。

(一財)大棟山美術博物館

代表理事 村山 芽久美さん

先人たちの暮らしや

思いが感じられ、懐か

しい気持ちになれる建

物です。これから地域

の皆さんとともに楽し

めるイベントなども企

画したいと思っていま

すので、来年の春には

ぜひお越しください。

松
之
山
地
域
の
旧
家
・
村
山
家
の
邸

宅
﹁
旧
村
山
家
主
屋
・
表
門
﹂。
平
成

28
年
に
市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、

主
屋
は
﹁
大
棟
山
美
術
博
物
館
﹂
と
し

て
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

旧
村
山
家
主
屋
で
は
、
今
年
、
地
域

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
協
力
に
よ
る
環
境
整

備
活
動
や
、
民
話
朗
読
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
し
て
、
ま
た
地
域
の
歴
史
文
化
を

発
信
す
る
拠
点
と
し
て
、
文
化
財
や
そ

の
周
辺
の
魅
力
を
よ
り
高
め
る
た
め
の

取
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

1
文
化
財
を
生
か
し
て
地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ

■問合せ＝文化財課・博物館

　　　　　（☎757-5531）

� 

安
吾
と
松
之
山 

�

　
新
潟
市
出
身
で
�
近
現
代
の
日
本

文
学
を
代
表
す
る
作
家
の
一
人
で
あ

る
坂
口
安
吾
�
安
吾
の
叔
母
と
姉
が

村
山
家
に
嫁
い
だ
こ
と
か
ら
�
松
之

山
と
の
縁
が
深
い
こ
と
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
�
安
吾
は
�
青
年
期
に
た
び

た
び
訪
れ
た
松
之
山
を
舞
台
に
﹁
黒

谷
村
﹂
な
ど
の
作
品
を
遺の

こ

し
ま
し
た
�

ま
た
旧
村
山
家
主
屋
は
�
毎
年
５
月

に
開
催
さ
れ
る
﹁
坂
口
安
吾
ま
つ
り

in
松
之
山
﹂
の
会
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
�

1 文化財を生かして地域の魅力アップ

2 「十日町市歴史文化基本構想」とは

3 J
じょうもん

OMONを世界へ発信

4 新しく生まれ変わる博物館

文化財は、地域の誇りであるとともに、観光などに

おいても貴重な資源であり、その保存と活用は魅力的

なまちづくりにもつながることが期待されています。

■問合せ＝文化財課・博物館

　　　　　（☎757-5531）

11 文化財を文化財を文化財を文化財を生かして地域の

地域の財
たから

を未来へ―特集

地域ボランティアにより庭園の池や堀など
の周辺環境整備が行われました。

長年の風雪に耐えた「主屋」。広い庭園や、玄関脇に湧き出る新潟県
の名水「柳清水」なども見どころです。

撮
影

：

林
　
忠
彦

新
潟
市
所
蔵
︵﹁
安
吾 

風
の
館
﹂
協
力
︶

※大棟山美術博物館の観覧は有料です。現在は

冬期閉館中です（４月下旬ころ開館予定）

写真：「旧村山家表門」へと続く石階段と杉並木
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「
十
日
町
市
歴
史
文
化
基
本
構
想
」
と
は

「
十
日
町
市
歴
史
文
化
基
本
構
想
」
と
は

2十
日
町
市
は
、
国
内
有
数
の
豪

雪
地
帯
と
い
う
自
然
環
境
の
も

と
、
縄
文
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ

て
き
た
地
域
特
有
の
歴
史
や
文
化

を
有
し
、
多
種
多
様
な
文
化
財
が

分
布
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
1
月
に
策
定
し
た

「
十
日
町
市
歴
史
文
化
基
本
構
想
」

で
は
、
地
域
の
歴
史
文
化
の
証
と

な
る
文
化
財
を
、
総
合
的
に
把
握

し
、
計
画
的
に
保
存
・
活
用
し
て
、

後
世
に
継
承
し
て
い
く
た
め
の
方

針
を
定
め
ま
し
た
。

一. 

歴
史
文
化
の
特
徴

十
日
町
市
の
自
然
・
社
会
環
境
、

生
活
文
化
、
歴
史
に
つ
い
て
整
理

し
た
上
で
、
歴
史
文
化
の
特
徴
を

ま
と
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
豪
雪
が
生
ん
だ
自

然
環
境
」
と
「
豪
雪
の
中
で
育
ま

れ
た
歴
史
文
化
」
が
、「
豪
雪
」

を
中
心
に
互
い
に
連
関
し
な
が
ら

形
成
さ
れ
た
十
日
町
市
の
歴
史
文

化
の
特
徴
を
、
雪
の
結
晶
で
表
現

し
ま
し
た
。

　
縄
文
文
化
の
魅
力
を
広
く
情
報

発
信
す
る
た
め
、
２
０
２
０
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
聖
火
台
に
火
焔
型
土
器
の
デ

ザ
イ
ン
が
採
用
さ
れ
る
よ
う
活
動

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
国
内
外
の
展

覧
会
に
出
品
さ
れ
た
国
宝
・
火
焔

型
土
器
な
ど
は
来
場
者
の
高
い
関

心
を
集
め
、
縄
文
文
化
や
火
焔
型

土
器
の
造
形
美
は
海
外
か
ら
も
熱

い
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０

年
６
月
に
は
、
新
し
い
博
物
館
が
オ
ー
プ
ン

す
る
予
定
で
す
。
郷
土
の
文
化
遺
産
を
守
り

継
承
し
て
、
そ
の
魅
力
を
発
信
す
る
拠
点
と

な
り
ま
す
。

新しい博物館の完成イメージ

J
じょうもん

OMONを世界へ発信

心
を
集
め
、
縄
文
文
化
や
火
焔
型

土
器
の
造
形
美
は
海
外
か
ら
も
熱

い
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

J
じょうもん

OMON3

遠藤 愛
ちか

さん・朝
あさ

陽
ひ

くん（稲荷町３南）

リオデジャネイロオリンピックでの国宝レプ

リカの寄贈（2016年）

RioRioRio

東京国立博物館「縄文展」での野首遺跡火焔

型土器群の展示（2018年）

TokyoTokyoTokyo

パリ「ジャポニスム2018・深みへ展」での国宝・

火焔型・王冠型土器の展示（2018年）

ParisParisParis

豪雪

稲作

衣食住 信仰・
行事・芸能

川の
めぐみ

先人達の
営みの歴史

生業の
歴史

山の
めぐみ

雪国の
くらし

河岸段丘
のめぐみ

織物

中世武士

縄文人
一. 

関
連
文
化
財
群

文
化
財
の
価
値
を
わ
か
り
や
す

く
伝
え
、
文
化
財
単
体
で
は
な
く

一
体
的
に
保
存
・
活
用
す
る
た
め

に
設
定
し
ま
し
た
。
歴
史
文
化
の

特
徴
に
基
づ
き
、
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

一. 

歴
史
文
化
保
存
活
用
区
域

地
域
固
有
の
歴
史
文
化
を
わ
か

り
や
す
く
伝
え
て
い
く
た
め
、
地

域
の
文
化
財
の
保
存
・
活
用
拠
点

と
し
て
設
定
し
ま
し
た
。

一. 

文
化
財
の
保
存
活
用
の
方
針

文
化
財
の
保
存
活
用
に
つ
い
て

目
標
と
基
本
方
針
を
設
定
し
、
そ

れ
ら
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
く
方
策
を
ま
と
め
ま
し
た
。

建物正面上部には火焔型土器特有のモチーフをデ

ザイン（写真は11月撮影）

■星名家住宅［国指定重要文化財］

今年11月に特別公開が行われ、参加した多くの市民が豪雪地の歴史を伝える

貴重な建造物を見学しました（通常は一般公開していません）。

■松苧神社本殿［国指定重要文化財］

毎年５月８日、数え年で７つになった男の子が参
さんけい

詣す

る行事「七ツ詣り」が行われます。

■笹山遺跡［市指定文化財］

毎年６月に行われる「笹山じょうもん市」では、地域が一体となって

縄文文化を体感して楽しみます。

■清津峡［国指定名勝・天然記念物］

峡谷と芸術作品が生みだす美しい景色を楽

しむために多くの観光客が訪れています。

　新しい博物館

がどんな施設に

なるのか楽しみ

にしています。

開館したら、ぜ

ひ家族で行って

みたいです。

陽
ひ

くん（稲荷町３南）

建物正面上部には火焔型土器特有のモチーフをデ

ザイン

新しい博物館

がどんながどんな施設に

なるのか楽しみなるのか楽しみ

にしています。にしています。

開館したら、ぜ開館したら、ぜ

ひ家族で行ってひ家族で行って

みたいです。みたいです。

新
し
く
生
ま
れ

　
変
わ
る
博
物
館

新
し
く
生
ま
れ

4
NEW

※
十
日
町
市
の
歴
史
文
化
の
特
徴
を
表
し

た
模
式
図

国宝・笹山遺

跡火焔型土器

高精細レプリ

カは、「手で触

ることができる国宝」です。

実物の指定番号１とほぼ同

じ大きさ・重さに作られて

います。ぜひ、皆さんも国

宝を体感してください（市

博物館ロビーに展示中）。

レプ
リカ

「
十
日
町
市
歴
史
文
化
基
本
構
想
」
と
は■清津峡［国指定名勝・天然記念物］

峡谷と芸術作品が生みだす美しい景色を楽

しむために多くの観光客が訪れています。

マ・ヤンソン／ MADアーキテクツ

「T
ト ン ネ ル

unnel o
オブ

f L
ラ イ ト

ight」
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

第70回　白い愛の祭典

２月15日㈮～17日㈰平成31年 ■問合せ 十日町雪まつり実行委員会事務局

　　　　　☎757-3100

日２月14日㈭午後４時集合

定先着20人※小学生以上

他十日町小学校グラウンド前駐車場集合。そ

こからステージまで往復徒歩（要事前予約）

申・問（一社）十日町市観光協会

　☎757-3345

MC：イジリー岡田 MC：佐藤美希

※都合により、予告なく出演者を変更することがあります

城ケ丘ピュアランド 特設会場

（十日町駅から徒歩約30分）

２月16日㈯　午後５時～６時30分日時

会場

追加アーティスト
近日発表！

十日町雪まつり 検索

 雪上カーニバル 出演アーティスト

 雪上カーニバル
　ステージ裏
　見学ツアー

このときしか見ることがで
きないステージの裏側や、
花火の打ち上げ台などを見
学します。制作中の巨大ス
テージを体感しながら、主
演者の気分が味わえます。

岡本 知高 蘭燃演歌女子ルピナス組

イメージ

NGT48（十日町雪まつり雪上カーニバル選抜メンバー）

ⓒAKS

特典お得な 8

商店街・レンタカー・日帰り温泉・博物館
おもてなしサービス
　商店街の店や入浴施設など

で、独自のおもてなしサービ

スを受けられます。

特典

8

特典

5
雪の芸術展
雪像見学ツアー割引サービス
　雪像見学ツアー（２月15日㈮・16日㈯）

の参加費が半額になります（通常3,000

円）。ツアー参加は開催２日前までに申

し込んでください。

●申込み先＝共立観光㈱☎752-4128

市街地巡回バス・ひろば巡りバス
巡回バス乗り放題
　巡回バスが乗り放題になります。

【市街地巡回バス】

日２月16日㈯午前10時〜午後８時、17

日㈰午前10時〜午後２時40分（予定）

※パスポートがないとき１回200円

【ひろば巡りミニツアーバス】

日２月16日㈯午前10時〜午後６時40

分、17日㈰午前10時40分〜午後１時

50分（予定）

※パスポートがないとき１便500円

特典

6

市内スキー場リフト券割引
　上越国際当間スキー場・まつだいファ

ミリースキー場・なかさと清津スキー場・

松之山温泉スキー場の、リフト１日券の

割引が受けられます。

特典

7

パスポート抽選券
　豪華景品が当たる応募はがき付きです。

●景品（一部）

・ホテルベルナティオ・ペア宿泊券

　［１泊２食付］（ペア２組４人）

・十日町市の地酒４合瓶（６人）

・魚沼産コシヒカリ１㎏（５人）　ほか

特典

１

前売りのみの特典
雪上カーニバル出演者記念撮影権　
　パスポートにある応募券（応募ナン

バー）を用いて事前申し込みをすると、

抽選で雪上カーニバル出演者と一緒に記

念撮影ができるスペシャル特典。ただし、

２月16日㈯の指定した時間に雪上カー

ニバル会場に来場できる人が対象です。

詳細は十日町雪まつり公式ホームページ

をご覧ください。※特定の出演者のみと

の撮影希望は受けられません

特典

4

雪の芸術作品めぐり・市街地めぐり
スタンプラリー
　雪の芸術作品とおもてなしサービス協

賛店に設置するスタンプを、５個以上集

めた人にネージュ絵本を、10個以上集

めた人にトートバッグをプレゼント。

特典

２

雪上カーニバル
パスポート優待ゾーンへの入場
　雪上カーニバル（２月16日㈯開催）

の「パスポート優待ゾーン」に入場でき

ます。

特典

３

◆イベント情報は随時更新します。

　詳細は十日町雪まつり公式ホームページ

　（https://snowfes.jp/）をご覧ください。

 十日町雪まつりパスポート発売中 特典ぎっしり、お得で便利！

雪像ステージ

　市内には、中世のころからさまざまな「城」が造られま

した。その城と、新潟県で初めて国宝指定を受けた「火焔

型土器」を配し、雪の魅力を最大限に表現します。

一般
パスポート

前売：2,500円
当日：3,000円

十日町市民
割引

2,000円
 （前売・窓口販売取扱のみ）

〈十日町雪まつりサポーター〉

ザ・たっち

●取り扱い＝雪まつり事務局（市総合観光案内所内）、各支所

地域振興課、中央公民館、各地区公民館、クロステン、キナ

ーレ、イオン十日町店、全国のコンビニ端末（セブン‐イレ

ブン、ローソン、ファミリーマート、サークルＫサンクス、

ミニストップ）、JR東日本管内「びゅうプラザ」・「みどりの

窓口」など（予定）で購入できます。
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　平成30年12月10日号9

Pick
Up

とおかまちで新たに生まれる事業を応援してください

十日町市ビジネスコンテスト「トオコン2018」

● ● ● ● ●問合せ：産業政策課商工振興係☎757-3139

地域づくりの先進事例に、新たな金字塔

大地の芸術祭が「グッドデザイン金賞」を受賞

● ● ● ● ●問合せ：観光交流課芸術祭企画係☎757-2637

　﹁
大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻
有
ア
�

ト
ト
リ
エ
ン
ナ
�
レ
﹂
お
よ
び
﹁
大

地
の
芸
術
祭
の
里
﹂の
取
り
組
み
が
�

﹁
２
０
１
８
年
度
グ
�
ド
デ
ザ
イ
ン

金
賞
﹂︵
経
済
産
業
大
臣
賞
︶
を
受

賞
し
ま
し
た
�
大
地
の
芸
術
祭
の
取

り
組
み
を
こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持
�

て
推
進
す
る
と
と
も
に
�﹁
大
地
の

芸
術
祭
の
里
﹂
と
し
て
の
地
域
の
ブ

ラ
ン
デ
�
ン
グ
と
�
さ
ら
な
る
魅
力

発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
�

「2018年度 グッドデザイン賞」受賞者祝賀会
（10月31日㈬：グランドハイアット東京）

日本を代表するデザインの評価とプロモーションの活動で、国内外の多くの企業や団体が参
加する世界的なデザイン賞です。受賞した「グッドデザイン金賞」は、今年度の審査対象約
4800件の中から、特に優れたデザインとして19件だけに授与された特別賞です。「金賞」の
受賞は市内の取り組みとしては初、県内でも平成11年以来19年振りのことです。

グッド
デザイン賞

とは

大地の芸術祭
は日本の地域
芸術祭のパイ
オニア

地域とアートとの
新しい関係づくり
を促進した貢献は
非常に大きい

３年に１度のトリエンナーレ以外にも
「大地の芸術祭の里」として、芸術祭
をきっかけとした恒常的な地域振興に
取り組んでいる点も高く評価

審査委員の講評

上：今回展のにぎわい（キナーレにて）

右：越後妻有雪花火 Photo by Tsutomu Yamada

　
大
地
の
芸
術
祭
総
合
デ
�

レ
ク
タ
ー
の
北
川
フ
ラ
ム
さ

ん
が
、
文
化
の
向
上
発
展
に

関
し
特
に
功
績
が
顕
著
で
あ

る
と
し
て
、
文
部
科
学
省
か

ら
２
０
１
８
年
度
の
﹁
文
化

功
労
者
﹂に
選
ば
れ
ま
し
た
。

大
地
の
芸
術
祭
を
は
じ
め
、

地
域
創
生
に
至
る
ア
ー
ト
プ

ロ
ジ
�
ク
ト
と
い
う
前
人
未

到
の
領
域
で
の
活
躍
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

Photo by Junya Ikeda
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北
川
フ
ラ
ム
さ
ん
﹁
文
化
功
労
者
﹂
に
選
出

芸術祭編

　今夏の大地の芸

術祭で、作品鑑賞

パスポートのスタ

ンプラリーを制覇

した皆さんを対象にした懇親会が開催されました。今回の

制覇者は395人。うち130人が県内外から集まり、スペシャ

ルランチを食べながら思い出を語り合いました。参加した

人たちからは、「暑い中、鑑賞に回ったことが思い出」、「次

回も制覇したい」などの感想が聞かれました。

「コンプリート」を祝って

11月24日㈯：まつだい「農舞台」

　
十
日
町
市
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
︵
通
称

：

ト
オ
コ
ン
︶
は
�
市
内
で
起
業
や
新
分
野
進
出

を
考
え
て
い
る
人
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
や
�
学

生
に
よ
る
当
市
の
資
源
を
活
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス

ア
イ
デ
ア
を
�
市
民
の
前
で
発
表
す
る
公
開
プ

レ
ゼ
ン
テ
�
シ
�
ン
で
す
�
こ
れ
ま
で
も
市
内

外
か
ら
多
数
の
応
募
が
あ
り
�
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
が
誕
生
し
ま
し
た
�

　
今
年
は
�
応
募
総
数
28
件
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
の
中
か
ら
�
一
次
審
査
を
通
過
し
た
９
組
が

起
業
家
育
成
合
宿
な
ど
を
経
て
�
本
選
会
に
臨

み
ま
す
�
十
日
町
市
に
新
し
い
仕
事
や
お
店
�

特
産
品
な
ど
を
生
み
出
そ
う
と
す
る
�
未
来
の

起
業
家
の
熱
い
プ
レ
ゼ
ン
テ
�
シ
�
ン
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
�

11月17日㈯・18日㈰：起業家育成合宿

日12月22日㈯午後１時〜５時（予定）

　※受付開始は午後０時30分から

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

他入場無料、事前申し込み不要

●発表プラン一覧（順不同・敬称略）

　プレゼンテーションを全て聞いた観覧者の投票で

決定する「オーディエンス賞」を、今年も設置しま

す。皆さんが「これだ」と思った事業プランを、直

接応援することができます。

皆さんの１票が事業化を後押し

オーディエンス賞を今年も実施します
トオコン2018本選会について

　プレゼンテーションを全て聞いた観覧者の投票で

決定する「オーディエンス賞」を、今年も設置しま

オーディエンス賞を今年も実施します

ンプラリーを制覇

した皆さんを対象にした懇親会が開催されました。今回の

参加者で記念撮影

部門 発表者 プラン名

創業部門

創業 山田　和志 農業の担い手不足の解消を目指して〜不可能への挑戦〜

創業 デュケット　智美 N
ニ イ ガ タ

iigata�S
サ ケ

AKE�T
ツ ー リ ズ ム

ourism� &
アンド

�E
エデュケーション

ducation

創業 川田　裕介 スキー・スノーボード　チューンナップ「雪将軍」

創業 廣田　伸子
十日町から始まる持続可能なファッションブランドを目
指して

第二創業 粂
くめ

井
い

　貴志 「星峠の棚田」を未来に繋げるプロジェクト

第二創業 藤田　真理子
十日町で生きていくということ

〜o
オンリー

nly�o
ワ ン

ne〜　I
イ コ テ

KOTE�w
ウ ェ デ ィ ン グ

edding

学生
アイデア

部門

青山学院大学
大学院

松島　裕介
インバウンド・在日外国人に対する地域特性を生かした
中長期滞在プランの提供

山梨大学 萩原　俊介
地域IT活用人材を育成する学びのコミュニティーを作る
サービス

長岡技術科学
大学

ヌル　アデリン 「K
コ ー キ

oki」（コシヒカリ米からできたフェースマスク）
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冬に向けて、事業所や家庭でも注意してください

水道管の凍結対策

● ● ● ● ●問合せ：上下水道局水道維持係☎757-3138

水道管の凍結対策

● ● ● ● ●問合せ：上下水道局水道維持係☎757-3138

　
水
道
管
は
�
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る

と
凍
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
�
水
道
管
が
凍
結
す
る

と
�
水
が
出
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
�
水
道
管
が
破

裂
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
�
凍
結
さ
せ
な
い
た
め

に
�
早
め
に
対
策
を
行
い
ま
し
�
う
�

凍結しやすいところは  ここ です

屋外でむき出しになっている水道管
（保温材が損傷しているところも同様）

給湯器本体および給湯器回りの給水管・給湯管

アパートなどのパイプシャフト内の水道管・水道メーター

未
然
に
防
ぐ

も
し
、
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら
…

冬期間に自宅を留
守にする皆さんへ

万
一
の
と
き
の
対
応

凍
結
さ
せ
な
い
た
め
に

凍
結
し
て
し
ま
�
た
ら

　
凍
結
防
止
に
は
、
水
道
管
や
屋
外
水

栓
を
保
温
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

は
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
保
温
材

の
取
り
付
け
が
効
果
的
で
す
。
た
だ

し
、
保
温
材
が
損
傷
し
て
い
た
り
、
外

れ
て
い
た
り
す
る
と
凍
結
し
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
点
検
・
取
替

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
凍
結
防
止
ヒ
ー

タ
ー
を
取
り
付
け
る
と
よ
り
効
果
が
あ

り
ま
す
。
水
道
管
や
給
湯
器
等
の
水
を

抜
く
こ
と
が
で
き
る
と
き
は
、
あ
ら
か

じ
め
水
を
抜
い
て
お
く
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

　
部
屋
を
暖
め
て
、
自
然
に
解
凍
さ
れ

る
の
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
水
道
を
早

く
使
用
し
た
い
と
き
は
、
蛇
口
を
全
開

に
し
て
タ
オ
ル
な
ど
を
あ
て
て
、
上
か

ら
50
度
く
ら
い
の
ぬ
る
ま
湯
を
か
け

て
、
ゆ
っ
く
り
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
湯
を
か
け
る
と
蛇
口
や
水
道
管
が
破

裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
あ
る
程
度
時
間
が
経
過
し
て
も
水
が

出
な
い
と
き
は
、
市
指
定
の
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
見
て
も
ら
う
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
（
点
検
・
解
凍
作
業
費
用

は
使
用
者
負
担
）。

　
応
急
処
置
と
し
て
、
ま
ず
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る
止
水
栓
で
水
道
を

止
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
市
指
定

の
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
の
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
（
修
理
費
用
は
使

用
者
負
担
）。

　
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
水
道

メ
ー
タ
ー
と
止
水
栓
の
位
置
を
普
段
か

ら
確
認
し
、
操
作
で
き
る
状
態
に
し
て

お
き
ま
し
�
う
。
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アパートなどに住んでいる人や、複合施設のテナントなどを使用している人で、水
道凍結・故障があったときは、まず管理人に連絡してください。

メーターボックス内の止水栓の例

水道・井戸水の休止をしましょう

　冬の冷え込みが厳しいとき、水道管の凍結により漏水が発生する事態が増

えています。漏水すると修理費用のほかに、漏水した分の上下水道料金もか

かります。防止するためにも、冬期間水道を使用しないときは水道を休止し

ましょう。

事
例 毎年、冬期間を息子の家で過ごしている十日町太郎さん。留守中に漏水が発生

し、休止をしていなかったため、４月に高額の請求が発生してしまいました。

※休止の手続きがないときは、水道の使用に関係なく上下水道料金を負担して

いただきます

11月
25日

１月
25日

３月
25日

漏水発生

冬期間の水道・井戸水検針にご協力ください

　旧十日町地区（一部除く）では冬期間も検

針を行っています。冬期間は冬囲いや積雪に

よって水道・井戸水メーターの検針ができな

いことがあります。冬期間も検針が行われる

地区の皆さんには、検針がスムーズに行われ

るよう右記のことに協力をお願いします。

冬期推定
について

　川西・中里・松代・松之山地区（一部除く）では、冬期間は検針

を行わず、推定により料金請求します。推定使用量は、実検針期間

の平均使用水量の90％を推定使用量とし、「上下水道料金推定のお

知らせ」で推定料金などを通知します。実際の使用量と過不足があ

るときには雪解け後に検針し、精算します。詳しくは上下水道料金

センターへ問い合わせてください。

問上下水道料金センター（上下水道局内・☎757-3115）

冬囲いは、検針の支障になら
ないようにする

メーターボックス上に障害物
を置かない

メーターボックス周辺は除雪
しておく

使用量500㎥
４月請求額101,628円
５月請求額101,628円

使用量０㎥
２月請求額1,404円
３月請求額1,404円

使用量10㎥
12月請求額2,916円
 １月請求額2,916円

市報とおかまち　平成30年12月10日号

冬期推定冬期推定
についてについて

　川西・中里・松代・松之山地区（一部除く）では、冬期間は検針

を行わず、推定により料金請求します。推定使用量は、実検針期間

の平均使用水量の90％を推定使用量とし、「上下水道料金推定のお

知らせ」で推定料金などを通知します。実際の使用量と過不足があ

るときには雪解け後に検針し、精算します。詳しくは上下水道料金
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技能労務職高校卒
（千円）
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市の業務に従事する職員の給与をお知らせします

十日町市・十日町地域広域事務組合の職員給与

● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

■平成30年度職員給与費（普通会計予算）

※ 給与費は６月補正予算に計上された額です
※ 普通会計から支出する職員の給与です
※ 職員手当には退職手当を含みません

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

441人
16億5,639万

9,000円
2億9,303万
8,000円

6億5,355万
5,000円

26億0,299万
2,000円

590万2,476

※ 市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です
※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です
※「一般行政職」には、国での給料表が異なる職員（税務職・福祉職など）   
　 は含みません

■一般行政職の級別職員数

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７級 部長・局長 6 1.8

６級 部長・課長 8 2.3

５級
課長・局長・センター長・支所長・

参事・課長補佐・再任用支所長
42 12.3

４級

課長補佐・次長・副参事・副館長・

係長・館長補佐・主査・主査技

師・再任用館長・再任用参事

111 32.5

３級

副参事・係長・主査・主査技師・

主任・主任技師・再任用係長・

再任用副館長

120 35.2

２級
主事・技師・再任用係長・再任

用館長補佐・再任用技師
19 5.6

１級 主事・技師・再任用一般職 35 10.3

計 341 100.0

■職員の平均年齢・平均給料月額

区　分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 43.1歳 315,100円 52.2歳 284,800円

新 潟 県 43.8歳 334,759円 53.8歳 347,441円

国 43.5歳 329,845円 50.7歳 286,817円

一般行政部門
371人（73.61％）

特別行政部門
（教育）
70人（13.89％）

公営企業
会計部門
63人（12.5％）

※職員数は、特別職以外の一般職に
属する職員数で、派遣法に基づき
他団体に派遣されている職員や特
別会計の職員を含みます

■部門別職員数

平成30年 平成29年

一

般

行

政

部

門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

4

90

26

89

43

2

35

32

50

4

90

27

91

43

2

36

29

52

小　　計 371 374

特別行
政部門 教　　育 70 69

普 通 会 計 計 441 443

公
営
企
業
な
ど

会
計
部
門

病　　院

水　　道

下 水 道

そ の 他

6

15

11

31

6

14

12

33

小　　計 63 65

合　　　計 504 508

部門
区分

※経験年数は、市に採用される前に民間企業などの勤務経験があるときは、その期間を換算し
採用後の年数に加えた年数です。学校卒業後すぐに採用されたときは、採用後の年数です

※経験年数区分に該当する職員がいないときは、直近の経験年数で平均額を算出しています

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区　分

十日町市

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

経験年数
30年

一般行政職
大学卒 263,318円 359,850円 370,775円

(勤続年数31年）
378,200円

高校卒 233,850円 314,075円 357,900円 369,500円

技能労務職 高校卒 － 306,000円 335,200円 －

日町市 ●問合せ：総務課人事係☎757-9787十

※ 初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です

区　　分 十日町市 新　潟　県 国

一般行政職
大学卒 179,200円 185,800円

（総合職）183,700円

（一般職）179,200円

高校卒 147,100円 151,500円 （一般職）147,100円

■職員の初任給

■特別職の報酬など

区　　分 給料月額など 期末手当

給　料
市　　　長
副　市　長
教　育　長

833,200円
649,900円
592,700円

（30年度支給割合）
3.30月分

報　酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

392,000円
316,000円
300,000円

（30年度支給割合）
3.30月分

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給 当市と同じ 当市と同じ

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか
著しく特殊な勤務に従事したときに支給
・徴収手当、滞納処分手当、用地交渉手当、行旅死病人取
扱手当
・保健手当、防疫等作業手当、動物死体処理手当、雪害作
業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当あり 同様の手当あり

・特地診療手当、休日診療手当、介護認定審査会手当 な　し な　し

■職員手当

区　分 十日町市 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者　… 10,000円
●子　　　…各8,000円
●父母など…各6,500円

当市と同じ
●配偶者� …6,500円
●子� …各10,000円
●父母など�…各6,500円

住居手当
●借家で月額12,000円を超える家賃を支払っているとき…
家賃の額に応じて最高27,000円

●借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

当市と同じ

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円
●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

●電車・バスなど利用者
…当市と同じ

●自動車など利用者
　…最高44,100円

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給割合
�６月期
12月期

期末手当
1.225月分
1.375月分

勤勉手当
0.90月分
0.90月分

当市と同じ 当市と同じ

計 002.6月分 �1.8月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
047.709月分

勧奨・定年
24.586875月分
033.27075月分
00047.709月分
00047.709月分

そのほかの加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

（注記がないとき基準日は平成30年４月１日）
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※ 普通会計から支出する職員の給与です
※ 職員手当には退職手当を含みません

■平成30年度職員給与費（普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

121人 ４億5,178万円 １億475万7,000円 １億7,686万7,000円 ７億3,340万4,000円 606万1,190円

消防職高校卒
（千円）

0

200

300

400

（勤続）

10
年

20
年

25
年

30
年

※ 組合の条例に基づく給料表の級区分による 職員数です
※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です

区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

５級 課長補佐 1 33.3

３級 主査・主任 2 66.7

計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

７級 消防監 1 0.9

６級 消防司令長 1 0.9

５級 消防司令長・消防司令 7 6.1

４級 消防司令・消防司令補 38 33.0

３級 消防士長 30 26.1

２級 消防副士長・消防士 25 21.7

１級 消防士 13 11.3

計 115 100.0

医
療
職

６級 家畜指導診療所長 1 33.3

５級
家畜指導診療所副所長・
主任獣医師

2 66.7

計 3 100.0

■級別職員数

※ 一般行政職および医療職は職員数が少ないため掲載していません
※ 経験年数は、組合に採用される前に民間企業などの勤務経験があるときは、その期間換算し採用後の年数に加えた   　

年数です。学校卒業後すぐに採用されているときは、 採用後の年数です

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

消防職 高校卒
（勤続年数９〜11年）

257,473円
（勤続年数19〜21年）

321,967円
（勤続年数24〜26年）

364,789円
（勤続年数29〜31年）

386,367円

■職員の経験年数別平均給料月額

※ 消防職・医療職は、国はそれぞれ公安職（一）・医療職（二）で掲載しています
※ 当組合の医療職は、給料の調整額（獣医師）を含んでいます

区　　分
一般行政職 消　防　職 医　療　職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 42.3歳 320,667円 38.1歳 308,879円 52.3歳 404,933円

新　潟　県 43.8歳 334,759円

国 43.5歳 329,845円 41.3歳 317,397円 46.1歳 309,198円

■職員の平均年齢・平均給料月額

※ 消防部門の消防本部には県消防学校などへの入校職員を含んでいます

平成30年 平成29年

一般行政部門 組 合 事 務 局 3 3

消 防 部 門

消 防 本 部

消防署（本署）

南 分 署

し ぶ み 分 署

24

54

23

14

26

51

20

17

小　　　計 115 114

医 療 部 門 家畜指導診療所 3 3

合　　　　　計 121 120

部門
区分

■部門別職員数

区　　分 報酬年額 区　　分 報酬年額

報
　
　
酬

管　理　者

副 管 理 者

32,000円

30,000円

消 防 団 長

副　団　長

分　団　長

副 分 団 長

部　　　長

班　　　長

団　　　員

130,000円

91,500円

63,500円

48,000円

39,000円

28,000円

21,000円

議 会 議 長

副　議　長

議　　　員

32,000円

30,000円

30,000円

■特別職の報酬

※ 初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です

区　　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

一般行政職
大学卒 179,200円 185,800円

（総合職）183,700円

（一般職）179,200円

高校卒 147,100円 151,500円 （一般職）147,100円

消　防　職
大学卒 198,100円

高校卒 166,000円

医　療　職 大学卒 210,900円

■職員の初任給

※ 退職手当は新潟県市町村総合事務組合退職手当支給条例に準じています

そ
　
　
の
　
　
他

期末・勤勉
手　　当

支給時期
�６月期
12月期

期末手当
1.225月分
1.375月分

勤勉手当
0.90月分
0.90月分

当組合と同じ 当組合と同じ計 002.6月分� � 1.8月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
�47.709月分

勧奨・定年
24.586875月分　
33.27075月分　
47.709月分　
47.709月分　

当組合と同じ 当組合と同じ

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置（２％〜20％加算）

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤
務した職員に対し支給

当組合と同じ 当組合と同じ
休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給

特殊勤務
手　　当

●著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給
・災害出動手当、夜間消防手当、緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当あり 同様の手当あり

■職員手当

区　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当
●配偶者　　　…10,000円
●子　　　…１人8,000円
●父母など…１人6,500円

当組合と同じ
●配偶者　　…6,500円
●子　…１人10,000円
●父母など…1人6,500円

住居手当
●借家で月額12,000円を超える家賃を支払っているとき…
家賃の額に応じて最高27,000円

●借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

当組合と同じ

通勤手当

●交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円
●交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

●電車・バスなど利用者
…当組合と同じ

●自動車など利用者
　…最高44,100円

●問合せ：総務課☎757-1556日町地域広域事務組合十 （注記がないとき基準日は平成30年４月１日）
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　平成30年12月10日号17

Pick
Up

未来のとおかまちを、一緒につくりませんか

平成31年度採用の十日町市職員追加募集

● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

今年も力作がそろいました

第51回十日町市美術展（市展）

● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課　☎757-5011

　
平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
の
市
職
員
を
追
加
募
集
し
ま
す
�﹁
十
日
町

市
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
﹂
と
い
う
�
熱
意
を
持
�
た
皆
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
�

土
木
技
師
上
級

電
気
技
師
上
級

土
木
技
師
中
級

●
受
験
資
格
＝
昭
和
59
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
の
土
木
専
門
課
程
を

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
59
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
の
電
気
専
門
課
程
を

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
昭
和
59
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
・
短
期
大

学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学

校
の
土
木
専
門
課
程
を
卒
業
し

た
人
、
ま
た
は
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

　
芸
術
の
秋
�
毎
年
恒
例
の
十
日

町
市
美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
�
受
賞
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
︵
敬
称
略
・
順
不
同
︶�

日
11
月
17
日
㈯
～
20
日
㈫

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館﹁
段
十
ろ
う
﹂

●
応
募
者
／
応
募
数
＝
２
０
１
人

／
８
部
門
・
２
５
９
点
（
内
訳

は
各
部
門
に
記
載
）

●
入
賞
数
＝
47
点

●
来
場
者
数
＝
１
５
６
８
人

今
年
度
の
試
験
の
応
募
は

１
人
１
職
種
に
限
り
ま
す

日
平
成
31
年
１
月
12
日
㈯

会
十
日
町
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
・
専
門

試
験
・
作
文
・
適
性
検
査

日
平
成
31
年
２
月
上
旬
予
定
（
会

場
な
ど
の
詳
細
は
、
１
次
試
験

合
格
者
に
直
接
通
知
）

〆
12
月
21
日
㈮
ま
で

申
必
要
書
類
を
人
事
係
へ
提
出

・
持
参
す
る
と
き
は
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
人

事
係
へ
持
参
（
本
人
以
外
可
）

・
郵
送
す
る
と
き
は
必
ず
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
（
12
月
21
日
㈮

ま
で
の
消
印
有
効
）

※
書
類
は
返
却
し
な
い

筆
記

一
次
試
験

個
別
面
接

二
次
試
験

試験に関する共通事項

●
必
要
書
類
＝

・
職
員
採
用
試
験
申
込
書
（
人
事

係
に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）

・
成
績
証
明
書
（
最
終
学
歴
の
も

の
。
来
春
卒
業
見
込
み
の
人
は

最
近
ま
で
の
も
の
）

・
卒
業
証
明
書
（
卒
業
見
込
み
の

人
は
卒
業
見
込
証
明
書
）

・
返
信
用
封
筒
（
長
形
３
号
）
82

円
切
手
を
貼
付
し
、送
先
住
所
・

氏
名
記
入
の
も
の
２
枚

●
給
与
︵
初
任
給
︶
＝
17
万
９
２

０
０
円
（
土
木
技
師
上
級
・
電

気
技
師
上
級
）、
15
万
９
８
０

０
円
（
土
木
技
師
中
級
）

※
い
ず
れ
も
新
卒
者
の
と
き
。
職

歴
な
ど
に
よ
り
異
な
る
。ま
た
、

給
料
改
定
な
ど
で
増
減
す
る
こ

と
あ
り

【佳作賞】大塚清明

「熊野古道」

新保利雄（小千谷市）

【佳作賞】大塚清明

「熊野古道」

新保利雄（小千谷市）

「熊野古道」

新保利雄（小千谷市）

市展
賞

市展
賞

市展
賞

市展
賞

市展
賞

市展
賞

市展
賞

市展
賞

日本画 （応募６）

「樹幹」

小林幸一（津南町）

【奨励賞】関口耕二

【日報賞】湯澤榮治

【佳作賞】田村紀代子、村山はるか

洋　画 （応募29）

「私は何になるのか...」

松本文子（津南町）

「私は何になるのか...」

【奨励賞】桑原さやか

【日報賞】水落　悟

【佳作賞】鈴木えみ

現代美術（応募18）

「春が来た」

広部隆司（長岡市）

【佳作賞】岩坂　薫

版　画 （応募９）

「狐伝説」

鈴木洋一（松代）

【奨励賞】新保　勲、村山晴好、髙橋　徹、佐藤明彦、

　　　　�外山和子

【日報賞】若井日向

【佳作賞】斎木文雄、上村孝二、菊地和好、丸山一久、

　　　　�川崎正義、髙橋俊明、山岸多喜男、根津順治、

　　　　�山岸玲子、佐藤謙次、村山栄一、村山　博、

　　　　�片桐與文

写　真 （応募128）

【奨励賞】髙野美津子

　　　　�服部道子

【日報賞】関　明依

【佳作賞】山岸玲子

　　　　�小島　優

　　　　�長谷川美智子

　　　　�滝沢妙子

「花夢」

島田美穂（新座３）

書　道 （応募46）

【奨励賞】小杉和子

【佳作賞】根津芳雄

　　　　�樋口　進

「大河」該当なし

小林髙子（駅通り）

工　芸 （応募18）

【奨励賞】曽根知子

【佳作賞】村山　亨

彫　刻 （応募５）

※日報賞：新潟日報美術振興賞
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

連載コーナー
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四季折々の渓谷美を求めて…　景勝地の新たなにぎわい

11月12日㈪：清津峡渓谷トンネル

引き継がれる思いや努力が結んだ、自転車部10連覇の偉業

11月４日㈰：川治小学校

　４月にリニューアルした清津峡渓谷トンネルの年間来訪者数が、この日過

去最多であった165,976人（平成９年度記録）を超えました。今年はリニュ

ーアルに伴い設置された大地の芸術祭作品が「SNS映えスポット」として話

題となり、夏は海外からの観光客が、秋は紅葉の峡谷美を求める人たちが多

く訪れ、新たなにぎわいが生まれました。

　現在最多記録更新中の清津峡渓谷トンネルは、年明け１月15日まで営業

する予定※です。これからの季節は、雪が降ると水墨画のような景色が広が

ります。四季折々の姿を見せる越後妻有の景勝地に、ぜひお越しください。

※営業期間は降雪状況などで変わることがあります。詳しくは問い合わせてください

　（問清津峡渓谷トンネル管理事務所☎763-4800）

市立川治小学校（桜井明校長・児童292人）の自転車部は、平成21年から「交

通安全子ども自転車新潟県大会」で優勝を続けており、今年６月に行われた大会

で節目の10連覇を達成。全国大会にも、県代表として10年連続で出場しています。

この日、「川治小学校自転車部10年連続全国大会出場を祝う会」が開催され、

児童と教職員、関係者も参加し、地域をあげてその偉業を祝いました。式典では、

あいさつなどのほか、学校から自転車部を指導してきた校外講師の人たちへの感

謝状が贈られ、自転車部児童による今までの活動の軌跡や自転車走行の模範演技も披露されました。部長

を務めた小林彩乃さん（６年生）は「チームワークで10連覇を達成できました。これからもこの記録が

続くよう、頑張ってほしいです」と後輩たちへのエールを話してくれました。

本番さながらに模範演技を披露

夢と希望がつまった園舎が完成

11月22日㈭：高山保育園

市立高山保育園（湯川由美子園長）の大

規模改修工事が完了し、竣工式が行われま

した。もとの園舎は高山コミュニティセン

ターとの併設でしたが、昨年コミュニティ

センターを移設新築したため、今回の改修で床面積を広げ、調理室など

設備を新しくしました。式では園児の踊りが披露され、参加者で子ども

たちの夢と希望がつまった保育園の完成を祝いました。

完成を喜ぶ園児（年長児の皆さん）

冬の清津峡

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーター

土
ど

門
もん

 優
まさ

文
ふみ

さん

（本町５・30歳）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

２年前に山形県から十日町市に移住し、今年の大地の

芸術祭から、地元サポーターとして活動しています。芸

術祭本会期終了後も、秋会期や作品撤去作業などに参加

しました。

この日は、農舞台での作品撤去と雪囲いを行いました。

サポーターとして活動していると、冬囲いや工具の取り

扱いなど、今まで経験したことがなかった作業もあり、

とても楽しいです。今回は、「インパクト」という電動

工具を初めて使いました。また、地元の人やこへび隊の

人たちとも交流することができ、これもサポーター活動

に参加したからこそ得られる、貴重な機会だと思います。

今後も、積極的に活動に参加したいです。

大地の芸術祭 作品雪囲い

11月11日㈰　会場：まつだい「農舞台」周辺

来年の春、雪が消えたらま

た会おう♪

ブルーシートでしっかりと

作品を包み…

越後妻有の冬を乗り越える

ための養生をします

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

きょうのサポーター

27

こへび隊通信

地元サポーター

吉樂 正實さん（75歳・高原田）

平成５年から15年７月にわたり、川西町および十日町市議会議

員として地域の発展に貢献されました。川西町議時代は中越大震災

に見舞われましたが、議長として復興に尽力し、その後の市町村合

併という大事業達成を支えられました。吉樂さんは「支援していた

だいた皆さんと家族に感謝を申し上げます。市民・議会・行政が協

働し、誇りを持って、安心して暮らせるまちづくりを進めてほしい

です」と話してくれました。

旭
日
双
光
章

（
地
方
自
治
功
労
）

髙橋 隆之さん（66歳・川治中町）

「数多くの災害現場に出動しましたが、皆さんの支援と指導で、

職務を全うすることができました」と話す髙橋さん。昭和46年６

月に十日町地域消防署に奉職し、以来42年間にわたり、消防行政

の進展に尽力しました。未曾有の被害をもたらした平成23年７月

新潟・福島豪雨のときは、消防署長として現場で的確な指揮をとり、

被害の拡大防止に努めました。このような地域の安心・安全への功

績が認められました。

瑞
宝
双
光
章

（
消
防
功
労
）

田村 由子さん（67歳・下条栄町）

昭和48年に県立十日町病院に奉職し、その後松代病院などを経

て、県立がんセンター新潟病院看護部長に就任。38年間にわたり、

チーム医療における医師と患者の橋渡し役となる看護職に従事し、

また後進の育成にも力を注がれました。田村さんは「家族の理解と

協力に感謝しています。個人ではなく、看護業務全体への評価をい

ただいたと思っております。これからは地域医療の支援に、住民の

立場で関わっていきたいです」と話してくれました。

瑞
宝
単
光
章

（
看
護
業
務
功
労
）

村山 峰子さん（75歳・新宮２）

平成６年から25年間にわたり、保護司として社会復帰を求める

人たちの更生を支えられました。現在も十日町津南地区保護司会長

を務め、活動されています。「子どものころに父親から伝えられた、

社会のために出来ることをしなさいという教えが、保護司を引き受

けるきっかけとなりました。このような栄誉をいただけるとは夢に

も思いませんでした。支えていただいた皆さんに感謝いたします」

と話してくれました。

瑞
宝
双
光
章

（
更
生
保
護
功
労
）

村山 重雄さん（68歳・中立山）

昭和46年に当時の松之山町消防団に入団。以来、退団までの37

年間、消防団員として故郷の安心・安全を守り続けました。村山さ

んは、「火災や遭難者捜索のほか、豪雪・地震・水害など自然災害

でも数多く出動しましたが、事故なく任務を終えられたことに安

堵しています。大変な栄誉をいただきましたが、これに恥じぬよう、

これからも地域に貢献できればと考えています」と話してくれま

した。

瑞
宝
単
光
章

（
消
防
功
労
）

叙勲おめでとうございます



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

起
業
す
る
と
き
、
ま
た
食
肉
処
理
施
設
を
新
設
す
る
と
き
の
準
備
や
手

続
き
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
一
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
大
変
で
し

た
。
で
す
が
、
協
力
隊
時
代
に
築
い
た
人
脈
や
十
日
町
市
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン

テ
ス
ト
（
ト
オ
コ
ン
）
の
参
加
な
ど
を
通
じ
、
多
く
の
人
か
ら
応
援
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
事
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い

3

市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
て
、
実
際
に
ジ
ビ
エ
を
食
べ
た
皆
さ
ん
か
ら

﹁
臭
み
が
無
く
て
お
い
し
い
﹂
と
言
わ
れ
た
と
き
に
、
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
食
肉
処
理
だ
け
で
な
く
、
私
自
身
も
猟
友
会
の
一
員
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
県
の
猟
友
会
が
開
催
し
た
射
撃
大
会
の
女
性
部

門
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

4

生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
十
日
町
市
で
働
き
た
い
と
思
い
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
、
食
品
流
通
業
を
経
験
し
た

こ
と
が
あ
り
、
協
力
隊
を
退
任
し
た
あ
と
は
、
そ
の
経
験
を
生
か
せ
る
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
、
３
年
前
か
ら
農
家
民
宿
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

2

ジビエのことを知らない人や、知っていて

も「臭いがきつい」「おいしくない」という

イメージを持つ人が多くいると感じます。き

ちんと処理されたジビエは、「臭みのない」「お

いしい」ものだと多くの人に知ってもらい、

身近なものとして手にとってもらえるように

普及していきたいです。

これからの目標を教えてください
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.8

農
家
民
宿
と
食
肉
処
理
施
設
を
経
営
し
て
お
り
、
十
日
町
の
農
作
物
を

使
用
し
た
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
食
肉
処
理
施
設
は
昨
年
新
設
し
、

地
元
や
県
内
で
獲
れ
た
ジ
ビ
エ
（
野
生
鳥
獣
の
肉
）
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
で
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
味
わ
え
る
民
宿
で
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

31

市内出身。高校を卒業後 、首都圏のホテルに20年、
食品流通会社で３年勤務したあと、地域おこし協
力隊としてＵターン。平成27年度に協力隊を退
任し、個人事業主として農家民宿を開業。

高橋 美佐子さん（三ツ山・46歳）

■農家民宿 茅
かや

や　雪国B
ベース

ASE

・自然に近い環境で、季節の移り変わりを感じながらゆっくりとした時間を感

じられる農家民宿です。施設で処理されたジビエの販売も行っています（要

予約）。現在、一緒に働いてくれる人を募集しています。

・宿泊業、食肉処理業　

・従業員１人

・十日町市新座乙764（☎755-5676）

掲載希望事業所を
募集します！！

協

企

力

業

まちなかステージ行事予定表（12月15日～１月14日）※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

フクベ（夕
ゆう

顔
がお

瓢
ひょう

）

日〜平成31年２月４日㈪午前９時〜午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）

日12月16日㈰午前11時〜午後６時

会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

日12月15日㈯午前10時〜午後３時（受付午後２

時まで）　会ルーム１

とおか市（NPOにぎわい）

日平成31年１月10日㈭午前９時〜午後１時

会マーケット広場

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）

日平成31年１月10日㈭午後７時〜９時

会ルーム２　￥1,500円　※要申込

お茶にしようじゃねぇ会『“依存症”からの回復

「“依存症”とは何か」』（フォルトネット）

日平成31年１月12日㈯午後１時30分〜３時30分

会ルーム１・２　￥300円

会
礼
拝
堂
（
十
日
町
高
校
前
）

￥
千
円
（
当
日
１
２
０
０
円
）、

中
学
生
以
下
５
０
０
円
（
当
日

６
０
０
円
）

●
チ
ケ
�
ト
取
り
扱
い
＝
朝
日

堂
、
イ
ト
ー
楽
器
、
波
輝

問
田
口
（
☎
０
９
０
―
１
６
６
０

―
７
１
７
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

１
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
～
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
絵
の
な
い
絵
本

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

消
防
出
初
式

日
平
成
31
年
１
月
６
日
㈰
午
前
11

時
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン

問
消
防
本
部
総
務
課
（
☎
７
５
７

―
１
５
５
６
）

川
治
地
区
新
春
芸
術
展

川
治
地
区
在
住
の
高
野
ハ
ル
子

さ
ん
の
作
品
（
洋
画
）
を
展
示
し

ま
す
。

日
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮
～
17
日

㈭
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
14

日
㈷
は
休
館

第
39
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

～
今
読
み
た
い
、ま
た
読
み
た
い
日
本
の
名
作
～

日
12
月
20
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
森
村
誠
一
﹁
人
間
の
証
明
﹂

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

十
日
町
ゴ
ス
ペ
ル 

雪
の
華

２
０
１
８
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

蘭
燃
さ
ん
も
ゲ
ス
ト
出
演
し
ま

す
。

日
12
月
22
日
㈯
開
演
午
後
４
時

　
※
開
場
午
後
3
時
30
分

会
日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
十
日
町
教

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
２
２
３
）

市
民
書
き
初
め
大
会

日
平
成
31
年
１
月
20
日
㈰
午
後
０

時
30
分
～
３
時
30
分
※
受
付
正

午
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン

問
書
初
め
大
会
事
務
局
・
大
島（
☎

７
５
２
―
４
９
７
５
）

水
沢
公
民
館
新
年
娯
楽
大
会

日
平
成
31
年
１
月
20
日
㈰
午
後
０

時
30
分
～
５
時
※
受
付
正
午
～

対
市
内
在
住
の
人
ま
た
は
市
内
に

勤
務
す
る
人

￥
千
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

　
※
当
日
支
払
い

内
将
棋
・
麻
マ
�
ジ
�
ン
雀
・
百
人
一
首

〆
平
成
31
年
１
月
12
日
㈯

会
・
申
・
問
水
沢
公
民
館
（
☎
７

５
８
―
３
１
０
１
）

国
際
調
理
教
室

﹁C

ク
ッ
ク

ook W

ウ
ィ
ズ

ith M

ミ
ー

e!

﹂

　
テ
ー
マ
は
イ
タ
リ
ア
料
理
で

す
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
平
成
31
年
１
月
23
日
㈬
午
後
６

時
～
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
﹁
段
十

ろ
う
﹂

話し合いのスキル勉強会の様子



広告掲載

米屋五郎兵衛は五種類のラインアップ。
お好みを一品食べてもよし、五種類全部食べてもよし、
どれをとっても、きっとご満足いただける美味しさです。

信濃川の名水が育んだお

お問合せ先 TEL 025-768-3155米屋五郎兵衛　十日町市上野甲195

お好みを一品食べてもよし、五種類全部食べてもよし、お好みを一品食べてもよし、五種類全部食べてもよし、

十日町産魚沼コシヒカリ
魚　沼

内祝・お中元お歳暮等贈答用としてもご利用いただけます。十日町農業協同組合

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　平成30年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年12月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●予防方法＝

・予防接種は発症をある程度抑え、重症化を予

防する効果があります。インフルエンザの流

行前に受けることが大切です

・咳やくしゃみなどが出るときはマスクを着用

し、咳エチケットを守りましょう

・空気が乾燥するとインフルエンザにかかりや

すくなるため、部屋の換気をして適度な湿度

を保ちましょう

・身体の抵抗力を高めるために、十分な栄養と

バランスのとれた食事を心がけましょう

・外出後は流水とせっけんによる手洗いとうが

いを必ず行いましょう

to
k
a
m
a
c
h
ish
ik
a
n
k
o
u
.jp

）

の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９
４
２
―

１
５
９
２
十
日
町
市
松
代
３
２

５
２
―
１
越
後
松
代
幕
府
本
陣

へ（
松
代
支
所
地
域
振
興
課
内
・

☎
５
９
７
―
２
２
２
０
、
Ｆ
５

９
７
―
２
３
０
０
）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
﹁
千
寿
さ
く
ら
荘
﹂

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９
―
２

●
募
集
戸
数

　
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ
Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
～
５
万
２
千
円
※
収
入

に
よ
る

〆
12
月
21
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）
※
詳
細
は

問
合
せ

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集

︻
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
２
︵
断
面
図
・

立
面
図
の
作
成
︶︼

日
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯
・
20
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

︻
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
３
︵
Ｒ
Ｃ
造

の
平
面
図
作
成
︶︼

日
平
成
31
年
２
月
２
日
㈯
・
３
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
・
申
・
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５

―
７
９
４
―
２
４
１
０
）
※
詳

細
は
問
合
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

用
務
員
兼
運
転
手
（
臨
時
職
員
）

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
の
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
１
人

対
中
型
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

〆
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７
―
２
４
０
７
）
ま
た
は
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
７
５
０

―
５
０
１
０
）

1
月
の
全
血
献
血

　
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

各
種
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

︻
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
�
う
︼

６
月
か
ら
開
始
し
た
無
料
歯
周

病
検
診
の
有
効
期
限
は
12
月
末
ま

で
で
す
。
対
象
と
な
る
人
へ
５
月

下
旬
に
案
内
を
郵
送
済
み
で
す

（
詳
細
は
市
報
５
月
10
日
号
７
ペ

ー
ジ
）。
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
、

未
受
診
の
人
は
歯
科
医
院
へ
予
約

を
し
て
、
期
限
内
に
受
診
し
ま
し

�
う
。

︻
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
�
う
︼

　
今
年
度
の
市
の
住
民
健
診
は
終

了
し
ま
し
た
が
、
40
～
74
歳
の
市

コ
モ
市
と
の
交
流
拡
大
を
図
る
た

め
、
次
世
代
の
育
成
・
両
市
の
ブ

ラ
ン
デ
�
ン
グ
・
経
済
活
動
な
ど

の
向
上
を
目
的
と
し
た
、
職
業
研

修
留
学
補
助
金
で
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
18
歳
以
上
の
社
会
人
ま
た
は
職

業
学
校
生
（
雇
用
主
・
学
校
代

表
者
の
身
元
保
証
が
必
要
）

・
研
修
成
果
を
市
内
で
の
就
業
な

ど
で
発
揮
で
き
る

・
研
修
成
果
を
両
市
の
ブ
ラ
ン
デ

�
ン
グ
や
経
済
活
動
な
ど
の
向

上
に
寄
与
で
き
る

・
現
地
滞
在
費
、
旅
行
支
度
金
を

自
身
で
用
意
で
き
る

・
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

定
若
干
名

内
イ
タ
リ
ア
共
和
国
ロ
ン
バ
ル
デ

�
ア
州
コ
モ
県
内
を
中
心
に
職

業
研
修
を
行
い
、
実
研
修
日
を

10
日
以
上
と
す
る

他
渡
航
費
（
研
修
場
所
ま
で
の
往

復
航
空
運
賃
、
国
内
・
現
地
鉄

道
費
）
の
半
額
を
補
助
※
た
だ

し
、
１
人
あ
た
り
の
限
度
額
15

万
円
（
見
積
書
が
必
要
）

〆
12
月
28
日
㈮

申
・
問
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市

交
流
協
会
（
☎
７
５
７
―
５
１

１
１
）

￥
８
０
０
円

定
先
着
16
人

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
料
理
を

持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

講
ナ
オ
ミ
・
タ
ウ
�
ア
ー
さ
ん（
外

国
語
指
導
助
手
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７

�

３
１
１
２
）フェイスブック

QRコード

職
業
研
修
留
学
補
助
金

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
イ
タ
リ
ア
・

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　（市内小・中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
12月15日～１月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

12月15日㈯ 午後１時30分～４時／雪虫調査（無料）

12月16日㈰ 午後１時～３時30分／里山の草木染体験
定10人

12月23日㈰・24日㈷・１月13日㈰・14日㈷ 午後１時
～２時30分／里山の生き物探検定20人

12月22日㈯ 午前８時30分～11時30分／探鳥会（無料）

１月１日㈷・２日㈬・３日㈭・６日㈰・13日㈰ 午前
11時～午後２時／地炉端体験

６日㈰ 午前10時～12時45分／若木迎え・どんど焼き・
花餅飾り

12日㈯ 午後１時～４時／草木染で里山の色探し（無
料）定15人

※小学３年生以下は保護者同伴

第
32
回
越
後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣

﹁
の
っ
と
れ
！
松
代
城
﹂

　
　
　
　

出
場
戦
士
募
集

日
平
成
31
年
３
月
10
日
㈰
午
前
11

時
30
分
ス
タ
ー
ト
※
受
付
は
午

前
９
時

会
松
代
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
高
校
生
以
上

￥
５
千
円

定
先
着
５
０
０
人

〆
平
成
31
年
２
月
８
日
㈮
必
着

申
・
問
申
込
み
用
紙
（
越
後
ま

つ
だ
い
冬
の
陣
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
、
郵
送
対
応

有
）
を
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル
（m

a
tsu
d
a
i@

日平成31年１月26日㈯午後２時〜６時

※受付午後１時40分〜

会いこて／　　

　IKOTE

対概ね25歳〜

39歳の独身

男女

￥男性4,000円、

　女性3,000円（体験料・飲食代・保険

料込み）

定各10人※超えたときは抽選

〆男性：１月９日㈬、女性：１月16日㈬

他男性応募者は情報館で事前説明会を開

催（１月10日㈭午後７時30分〜９時）

申・問エフエムとおかまち

　（☎752-7830）

※写真はイメージ

婚活イベント はな婚参加者
募集

ふるさと納税「とおかまち応援寄附金」
小・中学校のエアコン整備を

応援してください

　全ての普通教室にエアコン

を整備するには、約５億円の

工事費と増額する電気料金が

見込まれます。未来を担う子

どもたちがより良い教室環境

で学べるよう、皆さんからの

応援をお願いします。

※市内在住の人は、お礼の品

贈呈の対象外となります

問教育総務課教育施設係

　（☎757-3118）

インフルエンザ・ノロウイルス食中毒に注意しましょう
問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

　インフルエンザなどの感染症が流行しやすい時期になりました。インフルエンザは、ウイルスに

感染することで発症します。感染してから１〜３日間ほどの潜伏期間の後、発熱（38℃以上）・頭痛・

関節痛などの症状が現れます。咳や鼻水などもみられますが、普通の風邪に比べて全身症状が強く、

高齢者や基礎疾患のある人は重症化しやすいことが特徴です。

手洗い・うがいは食中毒にも効果的です。

11月～１月はノロウイルス食中毒予防強化

月間でもあります。インフルエンザととも

に予防しましょう
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催
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24市報とおかまち　平成30年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年12月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

国
保
加
入
者
は
、
指
定
の
医
療
機

関
で
平
成
31
年
１
月
31
日
㈭
ま
で

特
定
健
康
診
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
要
事
前
申
込
）。
ま
だ
特
定
健
康

診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

期
限
内
に
受
診
し
ま
し
�
う
。

︻
大
腸
が
ん
検
診
　
未
開
封
の
検

便
容
器
返
却
の
お
願
い
︼

今
年
度
の
市
の
大
腸
が
ん
検
診

は
終
了
し
ま
し
た
。
未
開
封
の
検

便
容
器
（
緑
色
の
袋
）
は
早
め
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

●
返
却
場
所
＝
健
康
づ
く
り
推
進

課
・
各
支
所
市
民
課
・
各
地
区

公
民
館

︿
共
通
﹀

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
歯
周
病

検
診

：

母
子
保
健
係
☎
７
５
７

―
９
７
５
９
、
特
定
健
診
・
大

腸
が
ん
検
診

：

成
人
保
健
係
☎

７
５
７
―
９
７
６
４
へ
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い
忘
年
会

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
介
護
な

ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
12
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

会
ヴ
�
ラ
あ
か
し
（
川
治
上
町
）

￥
千
円
※
弁
当
代

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
・
坂
野
（
☎

０
２
５
―
７
８
８
―
０
７
３

１
）、
十
日
町
南
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
２

３
２
４
）

応
急
手
当
講
習
会
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯
午
前
９

時
～
正
午

定
20
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
異
物
除
去
、
止
血
法

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
室（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

女
性
特
有
の
が
ん
患
者
会

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

が
ん
の
体
験
や
悩
み
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
交
流
す
る
た
め
の
集

い
で
す
。
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

関
す
る
情
報
提
供
も
行
っ
て
い
ま

す
（
要
事
前
連
絡
）。

日
奇
数
月
の
第
２
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
※
受
付
午
後
２

時
30
分
ま
で

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

対
女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が
ん
・

子
宮
頚
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・

卵
巣
が
ん
）
を
治
療
中
ま
た
は

経
験
し
た
人

問
田
中
（
☎
０
９
０
―
２
１
７
９

―
４
３
８
３
）

12
月
11
日
㈫
は
児
童
扶
養

手
当
の
定
期
支
給
日

　
８
～
11
月
ま
で
の
４
か
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
者
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
手
当
額
は
手

当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
の
現
況
届
が
未
提
出

の
と
き
は
、
手
当
支
給
が
停
止
さ

れ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
平

成
31
年
４
月
に
12
月
分
か
ら
の
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

12
月
の
納
税
・
納
付

　
12
月
は
市
・
県
民
税
第
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
９
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
１
月
４
日
）
内
に
納
め
ま

し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
７
１

６
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

1
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
１
日
㈷
～
３
日

㈭
・
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈭
・
毎

週
㈫
・
14
日
㈷

●
情
報
館
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈭
・

28
日
㈪
～
31
日
㈬

●
博
物
館
＝
１
日
㈷
～
４
日
㈮
・

14
日
を
除
く
毎
週
㈪
・
15
日
㈫

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

�
︵
ま
つ
だ
い
農
舞
台
︶
＝
毎

週
㈬
・
１
日
㈷
～
３
日
㈭

●
市
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～
３

日
㈭
・
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～

３
日
㈭
・
９
日
㈬
・
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈭
・

８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪
・

１
日
㈷
～
３
日
㈭

●
ひ
だ
ま
り
プ
�
ル
＝
毎
週
㈫
・

１
日
㈷
～
３
日
㈭

●
キ
�
ロ
ロ
＝
４
日
㈮
・
第
２
～

５
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫
・
１
日
㈷

　歌・手遊び・パネルシアターなど、親子で

楽しい時間を過ごしませんか。

日平成31年２月23日㈯午後２時30分〜４時

￥無料※全席指定（チケットが必要）

定700人

他12月20日㈭午前９

時から段十ろうで

チケットを配布しま

す。車いす席希望者

は事前に申し出てく

ださい

会・申・問越後妻有文

化ホール「段十ろう」

（☎757-5011）

中央公民館「なかよしランド」30周年記念事業
鈴木 翼 ファミリーコンサート

～
３
日
㈭

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫
・
１
日
㈷

～
３
日
㈭

干
ば
つ
・
台
風
被
害
復
旧

の
た
め
の
融
資
支
援

　
市
で
は
、
今
夏
の
干
ば
つ
や
台

風
21
号
で
被
災
し
た
農
業
者
の
早

期
経
営
再
建
を
図
る
た
め
、﹁
新

潟
県
農
林
水
産
業
振
興
資
金
８
号

資
金
（
平
成
30
年
干
ば
つ
及
び
台

風
の
被
害
に
係
る
知
事
特
認
資

金
）﹂
と
、
十
日
町
農
業
協
同
組

合
の
﹁
平
成
30
年
災
害
等
復
旧
支

援
資
金
﹂
に
対
し
、
借
入
者
が
５

年
間
無
利
子
・
無
保
証
料
と
な
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。
融
資
申
込
は

取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●
取
扱
金
融
機
関
＝
新
潟
県
農
林

水
産
業
振
興
資
金
８
号
資
金

：

第
四
銀
行
・
大
光
銀
行
・
北
越

銀
行
・
十
日
町
農
業
協
同
組
合
・

塩
沢
信
用
組
合
・
上
越
信
用
金

庫
、
平
成
30
年
災
害
等
復
旧
支

援
資
金

：

十
日
町
農
業
協
同
組

合
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

№ 品物区分 希望金額
1 雪のトヨ（傷あり）① 5,000円

2 雪のトヨ（傷あり）② 5,000円

3 雪のトヨ（傷あり）③ 6,000円

4 雪のトヨ（傷あり）④ 7,000円

5 雪のトヨ（傷あり）⑤ 8,000円

6 雪のトヨ（傷あり）⑥ 8,000円

7 ２人掛ソファー 無料

8 電子ピアノ 無料

9 冷風扇 無料

10 鉄棒（子ども用） 無料

11 レッグマジック（ダイエット器具） 無料

12 電気芝刈り機（ロータリー式） 無料

13 子ども用野球グローブ① 無料

14 子ども用野球グローブ② 無料

ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

　市報10月10日で募集した「ゆずります・ゆずってください」に下記14点の品物が集まりました。

申し込みは１人２点までです。複数の人から希望のあった品物は、事務局において抽選を行います。

結果は平成31年１月８日㈫以降に連絡します。

●留意事項

・全て取りに行ける人が対象です

・本庁舎、各支所、市ホームページで

品物の写真を見ることができます

●申込期間＝12月25日㈫までの午前

９時〜午後４時※㈯・㈰・㈷除く

申・問市消費者協会（市消費生活セ

ンター内・☎757-3740）

※ゆずり受けた商品に取扱説明書がないと
きは、インターネットなどで取得する
か、専門業者などで動作確認をするなど
して、安全を確かめてから使用してくだ
さい。市消費者協会と市は一切責任を負
いません

　10月21日㈰に行われた、ほくほく線元気まつりのフォトコンテストを開催しました。当日の様子

を撮影した37作品の応募の中から、次の３作品が入賞しました（敬称略）。

問松代支所地域振興課（☎597-2220）

第14回ほくほく線元気まつりinまつだい～秋の宴～
「第６回フォトコンテスト」の結果発表

「祭りも最高潮」

草間利夫（長野県須坂市）

●最優秀賞 ●優秀賞

「エンジョイまつだい」

吉田雄一（小千谷市）

「凛」

中林　清（横浜市）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年12月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 1月
備考

（凡例△のときの補足説明）23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
祝 月 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 土 日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

くるる（十日町地区） （☎757-1008） ○ ○ ○ ○ ○ ○

えくぼ（川西地域） （☎768-2352） ○ ○ ○ ○ ○ ○

きらりん（中里地域） （☎763-3131） ○ ○ ○ ○ ○ ○

すくすく（松代地域） （☎597-2178） ○ ○ ○ ○ ○

にこにこ（松之山地域） （☎596-2225） ○ ○ ○ ○ ○

観
光
施
設

市総合観光案内所 （☎750-1277）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松代・松之山温泉観光案内所（☎597-3442）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロステン

おみやげ館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○
１日（火・祝）は、午前10時〜午
後５時30分

和装工芸館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○
30日㈰・２日㈬〜３日㈭は午後
５時

ユキマツリ （☎752-6770）○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○
30日㈰・２日㈬〜３日㈭は午前
10時〜午後５時

キナーレ明石の湯 （☎752-0117）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈪は午前10時〜午後８時
（最終入館午後７時30分）、１日
（火・祝）は午後１時〜10時

越後里山現代美術館［キナーレ］
越後しなのがわバル
ミュージアムショップ

（☎761-7767）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千手温泉千年の湯 （☎768-2988）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈪は午前10時〜午後８時
（最終入館午後７時30分）

光の館 （☎761-1090）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休館日の前日は宿泊不可

ミオンなかさと （☎763-4811）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 31日㈪は午後８時閉館

ゆくら妻有 （☎763-2944）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈪は翌日午前２時まで営
業、１日（火・祝）は午前11時か
ら営業

湯処よーへり （☎763-3050）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 今期営業は１月４日で終了

まつだい雪国農耕文化村センター
「農舞台」

（☎595-6180）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 越後まつだい里山食堂も同じ

お土産処ふるさと（まつだい
ふるさと会館）

（☎597-3912）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

まつだい芝峠温泉「雲海」 （☎597-3939）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松之山温泉鷹の湯 （☎596-2221）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 1月
備考

（凡例△のときの補足説明）23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
祝 月 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 土 日

市
役
所
庁
舎

市役所本庁・各支所 （☎757-3111） ○ ○ ○ ○ ○

上下水道料金センター
（下水処理センター２階）

（☎757-3115） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
営業時間：平日は午前８時30
分〜午後７時、土曜日は午前８
時30分〜午後５時30分

ご
み
収
集
な
ど

十日町全域

ごみ収集 （☎752-3924） △ ○ ○ ○ ○ △ ○ ごみ収集カレンダーのとおり

ごみ焼却場受付（☎752-3924） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
受付時間：午前８時45分〜午
後５時まで

十日町・川西・
松代地域

し尿くみ取り
（し尿前処理
センター・☎
757-3125）

○ ○ ○ ○ ○

中里・松之山
地域

し尿くみ取り
（㈱中央清掃・
☎765-2431）

○ ○ ○ ○ ○

文
化
・
教
養
・
体
育
施
設

越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中条・川治・吉田・下条・水沢公民館（☎757-5011） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

飛渡・松代・松之山公民館 （☎757-5011） ○ ○ ○ ○ ○

中里公民館 （☎763-2493）○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 28日㈮は午後５時まで

千手中央コミュニティセンター
川西公民館

（☎768-2308） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

情報館 （☎750-5100）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

博物館 （☎757-5531）○ ○ ○ ○ ○

まつだい郷土資料館 （☎597-2138）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市総合体育館 （☎756-5013）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川西総合体育館 （☎768-2167）○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○
１日（火・祝）は元旦卓球あり、
開館時間：午前７時30分〜午
後５時

なかさとアリーナ（中里体育館）（☎755-5240）○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 28日㈮は午後５時まで

松代総合体育館 （☎597-3752）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ひだまりプール （☎768-4880）△ △ △ ○ ○
23日（日・祝）、24日㈪、４日㈮
は午前10時〜午後６時まで
一般開放のみ

森の学校キョロロ （☎595-8311）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市利雪親雪総合センター
（下条公民館・
☎755-2004）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

医
療
・
福
祉
施
設

国保川西診療所 （☎768-2034） ○ ○ ○ △ △
12月28日㈮・１月４日㈮は、午
後休診（休日救急は33ページ）

国保松之山診療所 （☎596-2240） ○ ○ ○ △ ○
12月28日㈮は午後休診（1〜２
月の診療は午後４時45分まで）

高齢者憩いの家 （☎596-2224）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始の業務・営業情報など ●問合せ：掲載の各施設

償
却
資
産
の
申
告

平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
で
償

却
資
産
を
所
有
す
る
個
人
と
事
業

主
（
農
業
者
を
含
む
）
は
、
固
定

資
産
税
算
定
の
た
め
、
償
却
資
産

の
申
告
が
必
要
で
す
。
期
間
内
に

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
度
ま
で
に
申
告
の
あ
っ
た
人

に
は
、
平
成
31
年
度
用
の
申
告
書

を
発
送
す
る
の
で
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

●
発
送
予
定
日
＝
12
月
20
日
㈭

●
申
告
期
間
＝
平
成
31
年
１
月
4

日
㈮
～
31
日
㈭

●
電
子
申
告
＝
地
方
税
ポ
ー
タ
ル

シ
ス
テ
ム
（
ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）
で
、

申
告
書
を
郵
送
や
持
参
す
る
こ

と
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
申
告
で
き
ま
す
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.e
lta
x
.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

●
注
意
事
項
＝
乗
用
型
の
農
業
機

械
や
工
場
で
使
用
す
る
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
対
象

で
す
。
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
車
両
は
、
税
務
課
ま
た
は
各

支
所
市
民
課
に
交
付
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
３
１
）

国
民
年
金
保
険
料

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特

例
免
除
制
度
と
追
納
制
度

退
職
や
失
業
な
ど
で
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
免
除

（
全
額
・
一
部
）
を
受
け
ら
れ
る

特
例
が
あ
り
ま
す（
審
査
の
結
果
、

所
得
判
定
で
却
下
さ
れ
る
こ
と
あ

り
）。
ま
た
、
免
除
さ
れ
た
保
険

料
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
追
納

制
度
）。
詳
し
く
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

持
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な

ど
退
職
（
失
業
）
し
た
こ
と
を

確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明

書
の
写
し
、
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の
（
免
許
証
な
ど
）、
印

鑑
問
日
本
年
金
機
構
六
日
町
年
金
事

務
所
国
民
年
金
課
（
☎
０
２
５

―
７
１
６
―
０
８
０
０
）、
市

民
生
活
課
国
保
年
金
係
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
８
）
ま
た
は
各

支
所
市
民
課

※変更になることもあります。最新の状況は、各施設へ問い合わせてください
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28市報とおかまち　平成30年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成30年12月10日号29

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

税についての作文

　入賞した中学生を紹介します（敬省略）。作品は十日町税務署内および市のホームページで閲覧

できます。※●賞名＝入賞者（学校）「作品名」

●全国納税貯蓄組合連合会優秀賞＝

　小島七海（松代中３年）「税で未来を守る」

●新潟県納税貯蓄組合総連合会優秀賞＝

　水落　愛（下条中３年）「税金がある、この

世界のありがたさ」

●十日町納税貯蓄組合連合会会長賞＝

　樋口虎多朗（水沢中１年）「ぼくも納税者」

●十日町税務署長賞＝

　池田桃子（中条中３年）「税のない世界」

●十日町市租税教育推進協議会十日町市長賞＝

水落明衣（下条中３年）「より良い社会を目

指す」

問税務課（☎757-3113）

●津南町租税教育推進協議会津南町長賞＝

　石澤真
ま

優
ゆ

（津南中等３年）「税について考え

ること」

●十日町税務署管内税務団体連絡協議会会長賞＝

上原麻未（川西中３年）「税は、なくてはな

らないもの」

●関東信越税理士会十日町支部長賞＝

　高澤七海（吉田中３年）「当たり前が救った命」

●十日町納税貯蓄組合連合会優秀賞＝

　関口明
はる

輝
き

（十日町中２年）「塊」、増田小夏（南

中３年）「国はなぜ教育に税金をかけるのか」、

樋口聖
せい

悠
ゆう

（中里中３年）「税の大切さ」

市文化協会連合会文化賞

　市文化協会連合会（樋口正文会長）の文化祭

が11月３日（土・祝）に行われ、地域の芸術・

文化の振興に貢献した小野塚宏一さん、髙野ハ

ル子さん、後藤和夫さんの3人が表彰されました。

問市文化協会連合会事務局（生涯学習課内・☎

757-5011）

雪
害
か
ら
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備

を
守
り
ま
し
ょ
う

事
故
防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周

辺
、
屋
外
設
置
の
給
湯
器
な
ど

は
、
雪
に
埋
ま
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
除
雪
し
て
お
く

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
と
き
は
、

周
囲
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
も
注

意
す
る

・
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
ふ
さ

が
れ
た
り
、
排
気
筒
に
破
損
が

な
い
か
点
検
す
る

※
万
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具

に
異
常
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
取
引
の
あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販

売
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
（
一
社
）
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
（
☎

０
２
５
―
２
６
７
―
３
１
７

１
）

油
流
出
事
故
に
ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
か
ら
灯
油
を
小
分
け
す
る
と

き
、
う
っ
か
り
ミ
ス
で
灯
油
を
流

出
さ
せ
て
し
ま
う
事
故
が
多
発
し

ま
す
。
油
の
流
出
は
河
川
環
境
の

悪
化
や
田
ん
ぼ
へ
の
流
入
に
よ
る

作
物
被
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
損

〔情報館〕１月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

●とおかまち応援寄附金＝髙橋秀夫（神奈川県座間市）、梅沢

光男（栃木県芳賀町）、小堺穣（神奈川県横須賀市）、㈱フラ

ワーホーム（中町）、長谷川茂徳（上新田４）、大熊勝（四日

町中原）、西野正光（住吉町）、小川新一（堀之内）、樋口正

幸（津南町）、相馬博（木落）、山口利春（仁田）、富井政春

（干溝）、関口悦夫（宮下町東）、森口敬造（津南町）、井沢努

（四日町新田２）、関谷敏郎（松代）、水落浩紀（仁田）、俵山

宏行（大黒沢３）、池田覚（下条本町）、池田和幸（四日町新

田２）、市村太一（伊達４）、丸山浩（稲葉）、丸山秀二（稲葉）、

萬羽昭夫（和歌山市）、志賀尚子（愛知県瀬戸市）、山岸和乎

（長岡市）、石田廣行（埼玉県三芳町）、山岸昭三（東京都文

京区）、大島孳（西寺町）、兒玉悠佳（川崎市）、庭野正道（東

京都杉並区）、吉田廣一（東京都文京区）、長尾穣治（大阪市）、

桑原浩一（大阪府堺市）、山内裕（滋賀県大津市）、大塚哲也（熊

本県荒尾市）、石田晋（神奈川県逗子市）、守屋博子（神奈川

県茅ヶ崎市）、関口充（埼玉県朝霞市）、二森浩行（川崎市）、

三浦賢一（東京都新宿区）、吉川範子（千葉県習志野市）、樋

口基雄（東京都八王子市）、保坂誠栄（東京都羽村市）

●義務教育施設整備資金寄附金＝南中学校創立50周年記念事

業実行委員会（5,000,000円）

●鐙島小学校へ＝公益社団法人みずほ教育福祉財団（児童用図

書24冊）

●情報館分＝廣瀬泰子（山本町４）、西方幸男（川原町）、斎藤

都（湯沢町）、滝沢勝枝（津南町）、水落千春（本町１）、関

口和子（昭和町４）、柳照子（稲荷町４）、関口郁民（川原町）、

保坂希（田中町）

●交通遺児等援助基金寄付金＝十日町地区自動車整備協会（交

通安全フェア）、十日町高等学校定時制生徒会

※敬称略寄付ありがとう

く
ら
し
・
相
談

〔情報館〕１月のテーマ図書

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
�
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

一
般
向
け

冬を楽しむ１冊「雪の夜は小さなホテルで
謎解きを」「飛田和緒のおうち鍋」など、冬

に読むとより楽しい本を紹介します。

笑っていこう！「芸は人なり、人生は笑い
あり」「イモトの元気の素88の言葉」など、

笑って心がほぐれるような本を紹介します。

めでたい「あけましてのごあいさつ」「十
二支のはじまり」など、お正月や干支に

ついての本を紹介します。

おおさむ こさむ「ゆきのなかのりんご」
「ゆきみちさんぽ」など、雪の季節にぴ

ったりな本を紹介します。

児
童
向
け

害
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
原

因
者
へ
の
損
害
賠
償
、
対
応
費
用

の
負
担
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
灯
油
を
小
分
け
す
る
と
き

は
、
給
油
が
終
わ
る
ま
で
そ
の
場

を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

降
雪
前
に
給
油
管
も
点
検
し
ま
し

�
う
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

明
る
い
選
挙
の
実
現

﹁
三
な
い
運
動
﹂の
徹
底
を

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お

金
や
物
を
贈
る
、
有
権
者
が
政
治

家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ

と
は
い
ず
れ
も
公
職
選
挙
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。﹁
三
な
い
運

動
（
贈
ら
な
い
・
求
め
な
い
・
受

け
取
ら
な
い
）﹂
を
徹
底
し
、
ル

ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙
を
実

現
し
ま
し
�
う
（
詳
細
は
総
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）。

●
寄
附
禁
止
の
対
象
例
＝
お
歳

暮
・
年
賀
、
町
内
会
や
地
域
な

ど
の
催
し
物
へ
の
寸
志
・
飲
食

物
の
差
し
入
れ
、
病
気
見
舞
、

葬
儀
の
花
輪
・
供
花
、
落
成
式
・

開
店
祝
い
な
ど
の
花
輪
、
秘
書

な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る
と
き

の
葬
儀
の
香
典
・
結
婚
祝
い
・

卒
業
祝
い
な
ど

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
１
）

12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

市
で
は
、
納
税
通
知
書
や
督
促

状
を
送
付
し
て
も
期
限
内
に
納
め

な
い
人
や
、
早
期
完
納
に
向
け
た

計
画
の
提
示
や
納
付
が
な
い
人
に

は
、公
平
性
や
税
収
確
保
の
た
め
、

厳
し
い
姿
勢
で
滞
納
処
分
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
に
12
月
は
滞
納

一
掃
の
た
め
、
預
貯
金
・
給
与
・

不
動
産
の
差
押
え
な
ど
を
実
施
す

る
の
で
、
早
期
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
夜
間
納
税
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
（
要
予
約
）。

問
税
務
課
管
理
収
納
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
３
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
的
職
業
訓
練
）

希
望
す
る
就
職
に
向
け
て
資
格

や
知
識
を
得
る
た
め
に
、
国
や
県

が
実
施
し
て
い
る
職
業
訓
練
で

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

￥
無
料
※
教
材
費
な
ど
の
自
己
負

担
あ
り

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
（
☎
７

５
７
―
２
４
０
７
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
平
成
31
年
1
月
８
日
㈫
、
22
日

㈫
午
前
10
時
～
正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
㈪
～
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
・
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
～
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）
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休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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市報とおかまち　平成30年12月10日号31

　大勢の参加者がさわやかな汗を流しました。各競技の優勝選手・チームを紹介します（敬称略）。

大会名 種　　別 優　　勝 大会名 種　　別 優　　勝

問スポーツ振興課（☎756-5013）

《第14回》市民スポーツ大会結果

2018
十日町R

ラ ン

UN・
ランリレー
カーニバル

ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
リ
レ
ー

フ ァ ミ リ ー 十日町アスレチッククラブ

一 般 十日町南ボーイズ

４
×
１
０
０
ｍ

リ
レ
ー

フ ァ ミ リ ー あおばひでお

一 般 TKJの陸上クラブ

ち
び
っ
こ
ラ
ン

小学校低学年男子 阿部壮一郎（城ヶ丘XC）

小学校低学年女子 高橋小桃（城ヶ丘XC）

小学校高学年男子 山田頼希（下条JXC）

小学校高学年女子 高橋小梅（城ヶ丘XC）

硬式テニス
ダブルス大会

男 子
高橋真人・中澤健太

（津南TA）

女 子
田中妙子・長谷川規子

（YYTC）

男女混合９人制バレーボール大会 東クラブ

第54回
市民体操大会

ジュニア男子個人総合 北野司真（川治小４年）

ジュニア男子タンブリング 北野司真（川治小４年）

ジュニア男子とび箱 北野司真（川治小４年）

ジュニア女子個人総合 服部美月（川治小３年）

ジュニア女子タンブリング 服部美月（川治小３年）

ジュニア女子Ａとび箱 服部美月（川治小３年）

宮沢杯・小山杯争奪
バスケット
ボール競技会

一 般 ・ 男 子 の 部 Pigs

一 般 ・ 女 子 の 部 十日町クラブ

ソフトテニス
大会

男 子 Ａ の 部
庭野祐太朗・中島大貴

（十中OBクラブ）

男 子 Ｂ の 部
岡村渓登・桑原蒼太

（十日町中学校）

女 子 Ａ の 部
涌井遥花・村越玲奈

（十日町高校）

女 子 Ｂ の 部
渡辺サキ・村山優奈

（十日町南中学校）

十日町ライオ
ンズクラブ杯
学童野球大会

小学校５年生以下の部 E-Rex

小 学 校 ６ 年 生 の 部 龍西スターズ

400歳野球大会 トンボ軍団

相撲競技大会

団 体 中条小学校

小 学 校 １ 年 生 小海夏璃（西小）

小 学 校 ２ 年 生 佐藤流迦（水沢小）

小 学 校 ３ 年 生 桑原　祐（中条小）

小 学 校 ４ 年 生 大熊一輝（中条小）

小 学 校 ５ 年 生 徳永昊大（十日町小）

小 学 校 ６ 年 生 富井勇悟（十日町小）

第47回
郡市柔道大会

小 学 校 １ ・２ 年 生 小林朗瑠（上野小２年）

小 学 校 ３ ・４ 年 生 齋藤友太（東小３年）

小 学 校 ５ ・６ 年 生 樋口　陽（東小６年）

中 学 ・ 高 校 男 子 熱田夕波（中里中３年）

中 学 ・ 高 校 女 子 石沢結衣（津南中等２年）

一 般 蕪木恵太（十日町柔道会）

保 育 所 ・ 幼 稚 園 星名春花（千手保育園）

ソフトボール大会 水沢スターズ

第34回
ジュニア
バドミントン
大会

小学生男子ダブルス
山田然太・廣田顕人

（十日町バドミントン少年団・ウィング）

小学生女子ダブルス
曽根香凛・小林　奏

（十日町バドミントン少年団）

小学５・６年生男子シングルス 山田然太（十日町バドミントン少年団）

小学５・６年生女子シングルス 高橋祥花（十日町バドミントン少年団）

小学３・４年生男子シングルス 山本慶吏（T・J・B・C）

小学３・４年生女子シングルス 柳澤　琴（T・J・B・C）

秋季市民
バドミントン
大会

男 子 単 Ａ ク ラ ス 川端幹也（夜桜）

男 子 単 Ｂ ク ラ ス 竹藤　佑（T・J・B・C）

男 子 複 Ａ ク ラ ス 山口達郎・目黒良真（YDK）

男 子 複 Ｂ ク ラ ス
大口修一・武田桂一

（チーム大武）

女 子 単 武藤理子（T・J・B・C）

女 子 複
武藤理子・武田舞紗

（T・J・B・C）

卓球大会

一般男子シングルス 中澤武彦（TPC）

一般女子シングルス 根津　光（十中教）

中 学 １ 年 生 男 子 村山魁翔（水沢中学校）

中 学 ２ 年 生 男 子 二瓶　拓（十日町中学校）

中 学 １ 年 生 女 子 佐藤愛香（OTTC.Jr）

中 学 ２ 年 生 女 子 小杉玲奈（下条Jr）

小 学 生 男 女 佐藤穂佳（OTTC.Jr）

初 心 者 の 部 飯塚　弘（ゆうゆう健康卓球）

ラ ー ジ ボ ー ル 丸山健夫（ゆうゆう健康卓球）

第62回
郡市親善剣道
大会

小学生低学年および初心者の部 福崎暁登（十日町剣友会）

小 学 生 高 学 年 の 部 小海桃花（十日町剣友会）

中 学 生 の 部 丸山太一（十日町剣友会）

一 般 高 校 の 部 村山加代子（十日町剣友会）

空手道競技会

小学校１・２年　男子形 青柳幸汰（十日小１年）

小学校１・２年　女子形 関口ひまり（川治小２年）

小学校３・４年　男子形 恩田夏椰（田沢小３年）

小学校３・４年　女子形 横尾夏稀（松代小３年）

小学校５・６年　男子形 鈴木　仁（松代小５年）

小学校５・６年　女子形 高橋さわ（津南小６年）

中 学 男 子 形 村山　丈（まつのやま学園中学３年）

中 学 女 子 形 樋口　凛（中条中１年）

少 年 男 子 形（ 高 校 ） 池田遼馬（十日町高２年）

少 年 女 子 形（ 高 校 ） 柳　奏音（十日町高１年）

小学校１・２年男子組手 鈴木心平（田沢小１年）

小学校１・２年女子組手 関口ひまり（川治小２年）

小学校３・４年男子組手 恩田夏椰（田沢小３年）

小学校３・４年女子組手 鈴木雫月（田沢小３年）

小学校５・６年男子組手 上原天馬（田沢小６年）

小学校５・６年女子組手 高橋さわ（津南小６年）

中 学 男 子 組 手 村山　丈（まつのやま学園中学３年）

中 学 女 子 組 手 髙橋ひな（津南中２年）

少年男子組手（高校） 池田遼馬（十日町高２年）

少年女子組手（高校） 小野島怜美（十日町高２年）

市民ハイキング 長 野 県・ 美 ヶ 原 46人参加

第１回市民ビーチボール大会 MK-2

第14回市長杯争奪ゲートボール大会 晒川

すこやかランド

今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　８日「お正月遊び」、15日

「お誕生日会」、22日・29日「豆

まき※袋を用意」
日８日㈫・15日㈫・22日㈫・

29日㈫午前10時〜11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日10日㈭・17日㈭・24日㈭・

31日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日11日㈮・25日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

１月はお休みです。
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日17日㈭・31日㈭午前10時

45分〜
会段十ろう
￥２回無料※３回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日19日㈯午前10時〜10時30

分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「節分おはなし会」

日26日㈯午前10時〜11時
対幼児〜小学３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

「おはなしのへや」

日19日㈯午前10時30分〜11

時30分
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日10日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日5日㈯・12日㈯・26日㈯午

前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分〜11

時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

1
のののの月



◆１月の健康・福祉の相談
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◆１月のそのほかの相談  教育相談・女性相談専用電話は29ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

 行政相談

日／会11日㈮午前10時〜正午／
本庁相談室、16日㈬午後１時
30分〜３時30分／はあとふる
川西

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日10日㈭・17日㈭・24日㈭・31
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日㈪〜㈮午前９時〜午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-4635）

 多重債務相談

日23日㈬午後１時〜４時※21日
㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

�心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日28日㈪午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日23日㈬午後２時〜４時
会中里支所
〆１月21日㈪
申・問十日町保健所
　　　（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日21日㈪午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆１月17日㈭
申・問健康づくり推進課成人保健
係�（☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日８日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402）�

 アルコール問題を抱える人の集い

日10日㈭午後２時〜３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402）�
 手話奉仕員窓口配置

日９日㈬・23日㈬午前11時〜午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782）�

 発達支援に関する相談

日㈪〜㈮午前8時30分〜午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日１月22日㈫
対８～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分

　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

１月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

　休日救急診療センターは、休日における一次救急診療を行う機

関であり、インフルエンザなど予防接種は行っていません。また、

登園・登校の許可証の記入もできません。平日に、かかりつけ医

や近くの病院へ問い合わせてください。

インフルエンザなど予防接種と感染症診断後の登園・登校許可証について

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日（火・祝） 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

２日㈬ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

３日㈭ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

６日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

山 口 医 院 下条中央通り（十日町） 755-2003

13日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

せ き 整 形 外 科 四日町２（十日町） 750-1155

14日（月・祝）
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

た か き 医 院 土市５（十日町） 758-2361

20日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大 坪 医 院 四日町新田２（十日町）757-6100

27日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大 熊 内 科 医 院 山本町１（十日町） 752-7066

　休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

※12月から３月は休日当番医院でも診療を行っています
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子ども情報のひろば

活発な兄妹の、健之介ちゃん（兄・写真右）と夏
芽ちゃん（妹・左）。人見知りもしない２人は、近
所の人たちからかわいがられています。今年も大好
きな広島カープを応援するため、家族でプロ野球観
戦に出かけました。健之介ちゃんに、将来プロ野球
選手になってほしいと願うお父さん。「夢は大きく」。
親子で描く未来は広がります。

160

１月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

９日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

10日㈭

松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分
松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

11日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

22日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

22日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

１月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年９月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

　～９時30分
30年３月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年６月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年７月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後１時

　～１時30分
27年７月
生まれの幼児
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第７話
「高齢化率90％ 中手集落の挑戦」

中
手
集
落
は
、
吉
田
地
区
で
一
番
小

さ
な
村
で
す
。
集
落
の
人
口
は
減
り
続

け
、
住
民
の
9
割
は
75
歳
以
上
と
い
う

高
齢
化
に
伴
い
、﹁
来
年
こ
の
村
は
ど

う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
﹂
と
い
う
不
安

が
募
る
ば
か
り
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、﹁
嘆
い
て
い
て
も
変
わ

ら
な
い
﹂
と
平
成
27
年
に
﹁
中
手
地
域

づ
く
り
会
﹂
を
発
足
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、﹁
黒
滝
﹂
が
市
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
た
こ
と
を
皮
切
り
に
、
切
手
シ
ー

ト
﹁
幻
の
黒
滝
　

里
山
の
四
季
﹂
を
郵

便
局
に
て
発
売
。
大
地
の
芸
術
祭
作
品

﹁W

ウ

�

ル

カ

ム

e
lco
m
e

﹂
の
誘
致
、
さ
ら
に
は
集

落
が
大
切
に
し
て
き
た
﹁
中
手
の
松
苧

清
水
﹂
が
新
潟
の
名
水
に
選
定
さ
れ
る

な
ど
、
多
く
の
人
に
中
手
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
ふ
れ
あ

い
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
こ
れ
ら

の
取
組
み
が
評
価
さ
れ
、
全
国
的
な
賞

を
新
潟
県
内
で
唯
一
、受
賞
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
多
く
の
取
組
み
を
行
い
な

が
ら
も
、
課
題
解
決
に
は
程
遠
い
の
が

現
実
で
す
。﹁
こ
こ
で
生
ま
れ
て
良
か
っ

た
﹂
と
い
う
思
い
を
育
む
活
動
か
ら
、

﹁
集
落
を
守
る
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
活
動
﹂

へ
の
転
換
期
が
来
て
い
る
こ
と
を
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
だ
課
題
は
山
積
み
で
す

が
、
集
落
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
行

き
ま
す
。

❶大地の芸術祭史上、最も

過酷と言われるも、里山

と調和していると好評

だ っ た 作 品「Welcome」

の制作風景

❷“集落の垣根を越えて問

題共有”というテーマで

開催した「トンネルの向

こうの音楽会」

❸ムラの宝「中手の松苧清

水」が新潟の名水に

❹花壇コンクールで「ふれ

あい部門」最優秀賞を受

賞

❺これまでの活動が評価さ

れ「あしたのまち・くら

しづくり活動賞」におい

て振興奨励賞を受賞
❹ ❺

❸❷❶

地域おこし協力隊
吉田地区担当着任当初、「あの村は何もない」と言われたことがありました。心が震え、

悔しさなのか何なのか、自分で消化できなかったことを思い出します。私が
協力隊として活動する上での、スイッチと言うべきものが入った瞬間でした。

それからは、吉田地区で一番小さな集落を盛り上げれば、地域全体が刺激
されるのではないかとの思いで活動してきました。これからの地域の可能性
に期待しています。

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー
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世
代
・
地
域
間
交
流
で
つ
な
ぐ
未
来

上
野
し
ち
ん
ち
楽
会

　
川
西
の
上
野
集
落
で
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
で
す
�
１
０
０
人
を
超
え
る
賛

同
者
の
支
え
の
も
と
�
毎
年
８
月
26
�
27
日
に
﹁
上
野
諏
訪
神
社
し
ち
ん
ち
ま
つ
り
﹂

の
神み
こ
し輿
運
営
や
�
冬
の
﹁
上
野
寄
席
楽
集
﹂
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
�
地
域
の
幅

広
い
世
代
の
交
流
を
促
進
し
�
未
来
へ
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
�

◆
代
表
　
高
橋
昭
一
さ
ん
︵
問
合
せ

：

☎
７
６
８
―
３
６
３
０
・
食
料
品
と
惣
菜
の
店

だ
い
も
︶

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

�

７
４
４
４

現
在
、
少
子
高
齢
化
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
２
０
０
近
い
多
く

の
世
帯
が
あ
る
上
野
集
落
も
例
外
で
は

な
く
、
神
輿
の
担
ぎ
手
不
足
や
青
年
会

の
会
員
減
少
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
こ

の
会
は
９
年
前
に
新
た
に
立
ち
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
20
～
70
歳
代
の
幅
広
い
年

齢
層
の
会
員
を
集
め
、
今
で
は
40
歳
代

が
中
心
と
な
っ
て
、
地
域
の
担
い
手
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

26
年
前
か
ら
は
毎
年
冬
に
寄
席
も
主

催
し
て
お
り
、
20
年
前
か
ら
は
信
濃
川

を
挟
ん
で
隣
り
合
う
下
条
地
区
と
連
携

し
、
同
じ
噺

は
な
し

家
に
よ
る
独
演
会
を
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
当

時
、
下
条
地
区
で
新
た
な
地
域
活
性
化

の
方
策
な
ど
を
模
索
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
寄
席
を
一
緒
に
企
画
・
実
施
す
る

こ
と
を
持
ち
か
け
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
役
割
分
担
も
で
き
、
よ
り
多
く
の
人

た
ち
が
落
語
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
﹁
地
域
へ
の
思

い
﹂
が
合
致
し
、
長
き
に
わ
た
る
連
携

が
続
い
て
い
ま
す
。

世
代
を
越
え
、
活
動
を
続
け
て
い
く

こ
と
の
楽
し
さ
・
難
し
さ
を
実
感
し
な

が
ら
、
次
の
時
代
へ
﹁
上
野
﹂
を
つ
な

い
で
い
き
ま
す
。

しちんちまつりで、上野の諏訪社に掲げられる
大
おお

幟
のぼり

は150年の歴史があり、さまざまな苦難を
乗り越えてきた村人の願いが込められていま
す。今年、会では集落の歴史や思いを次世代に
引き継ぐため、上野の歴史をまとめたDVDを
制作しました。

来年１月27日㈰開催予定の寄席には、２回目の出演となる真打・
瀧川鯉

り

橋
きょう

さん（上越市出身）を迎えます。おらがムラで生の落語を
楽しもうと、60～70歳代を中心に約100人が集まり、会場の上野
集会所は笑いに包まれます（上記写真は過去寄席の様子）。

2017年に制作した中手の四季を歌に込めた「愛しの中っ手」

平成21年に宝くじ地域コミュニティ助成事業を活用し、樽神輿から神殿をか
たどる神輿へ一新しました。地域のシンボルとなる新たな神輿は、子どもから
お年寄りまで多くの住民がまつりに参画するきっかけとなりました。
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銀
河
鉄
道
の
夜

川
上
　
愛あ
い

理り

さ
ん
（
５
年
）

思
い
出
の
た
ら
い
ぶ
ね

南
雲
　
柚ゆ

良ら

さ
ん
（
６
年
）

お
も
し
ろ
か
っ
た
水
ぞ
く
か
ん

保
坂
　
芹せ
り

花か

さ
ん
（
３
年
）

お
父
さ
ん
の
お
祭
り

八
重
澤
夢ゆ
め

叶か

さ
ん
（
４
年
）

家族で行った水ぞくかんの絵
です。とくに見てほしいところ
は、サンゴや小魚です。細かいと
ころなど、ぬりにくかったけどが
んばりました。

佐渡でたらいぶねに乗ったとき
のようすです。とくにがんばった
ところは海の色です。場所によっ
て色をこくしたりうすくしたりし
て工夫しました。

お父さんがおみこしをかついで
いるところです。お父さんにこの
絵を見てほしいなぁと思いなが
ら、がんばってかきました。

この作品で一番がんばったとこ
ろは、宇宙をいろいろなむらさき
色でぬったところです。色だけで
なく、ぬり方もかえました。

かいぞくのふね

佐 　暁
あき

人
と

さん（１年）

大すきココロ

西野　白
ましろ

さん（２年）

コ
コ
ロ
は
、
わ
た
し
の
家

で
か
っ
て
い
る
ウ
サ
ギ
で

す
。
大
す
き
な
コ
コ
ロ
と
い

っ
し
ょ
に
い
て
、
う
れ
し
い

気
も
ち
に
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
か
き
ま
し
た
。

大
き
く
て
、
か
っ
こ
い
い

ふ
ね
で
す
。
え
ん
と
つ
を
つ

け
る
と
き
、
ま
っ
す
ぐ
に
な

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し

た
。
え
ん
と
つ
か
ら
け
む
り

が
で
て
い
る
と
こ
ろ
が
、
き

に
い
っ
て
い
ま
す
。
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