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十
日
町
市
に
魅
力
を
感
じ
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
と
関
口
市
長
が
対
談

を
す
る
恒
例
企
画
。
今
回
の
お
相
手
は
、
日
本
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ス
テ
ム
ズ
株

式
会
社
社
長
で
あ
る
、
牧
田
幸
弘
さ
ん
で
す
。

　
牧
田
さ
ん
は
十
日
町
市
松
代
地
域
の
出
身
で
、
都
内
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
関
連
の
会
社
を
創
業
し
、
業
界
に
お
い
て
国
内
有
数
の
規
模
に
ま
で

成
長
さ
せ
ま
し
た
。
自
身
の
今
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
起
業

に
至
っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
そ
し
て
故
郷
に
寄
せ
る
期
待
な
ど
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
　
※
文
中
敬
称
略

市
長
―
新
春
恒
例
と
な
っ
た
こ
の

企
画
で
す
が
、
今
回
が
記
念
す
べ

き
10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
そ

れ
で
は
牧
田
さ
ん
、
自
己
紹
介
し

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

牧
田
―
牧
田
幸
弘
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
１
９
５
７
年
に
、
現
在
の

星
峠
集
落
（
旧
松
代
町
峠
）
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
雪
が
た
く
さ
ん
降

る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
４
月
に
な

る
と
春
め
い
て
き
て
、
雪
の
間
か

ら
「
ふ
き
の
と
う
」
が
芽
吹
き
出

す
景
色
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
峠
小
学
校
と
奴
奈

川
中
学
校
（
現
在
は
い
ず
れ
も
閉

校
）
で
学
び
、
そ
の
後
松
代
高
校

に
進
み
ま
し
た
。
高
田
高
校
に
行

こ
う
か
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
下
宿
を
し
な
け
れ
ば
通

え
な
い
の
で
松
代
高
校
を
選
び
ま

し
た
。

市
長
―
松
代
高
校
は
現
在
と
同
じ

と
こ
ろ
に
あ
っ
た
の
で
す
か
。

牧
田
―
そ
う
で
す
。
松
之
山
や
十

日
町
か
ら
通
っ
て
い
る
生
徒
も
い

て
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
多
か
っ
た

で
す
。
１
ク
ラ
ス
40
人
ほ
ど
で
４

ク
ラ
ス
あ
り
、
学
年
で
１
６
０
人

の
生
徒
が
い
た
と
思
い
ま
す
。
冬

は
学
校
の
近
く
の
寮
か
ら
通
学
し

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

市
長
―
昨
年
松
代
高
校
は
創
立
70

周
年
を
迎
え
、
記
念
式
典
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
牧
田
さ

ん
は
記
念
講
演
を
さ
れ
て
、
私
も

お
聞
き
し
ま
し
た
。

牧
田
―
母
校
の
節
目
に
そ
の
よ
う

十
日
町
市
で
生
ま
れ
育
ち
、

過
ご
し
た
日
々

十日町市から羽ばたき、
駆け抜けた日々
そして今、故郷に伝えたい思い

十日町市長

関口 史

日本ビジネスシステムズ株式会社
代表取締役社長

牧田 幸弘

市長新春対談
第10弾

年頭のご挨拶

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ
よ

り
市
政
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
十
日
町
市
を
世
界
に
発
信
し
、
地

方
都
市
と
し
て
の
プ
レ
ゼ
ン
ス
（
存
在
感
）
を
さ
ら

に
高
め
る
こ
と
の
で
き
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

３
年
に
１
度
開
催
す
る
「
大
地
の
芸
術
祭
　
越
後

妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
１
８
」
は
、
国

内
外
か
ら
過
去
最
多
と
な
る
約
54
万
８
千
人
の
お
客

さ
ま
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
国
北
京
や

東
京
で
の
企
画
発
表
会
を
積
極
的
に
行
い
、
特
に
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
客
が
増
加
し
た
こ
と
は
、
こ
の
芸

術
祭
が
世
界
中
で
広
が
る
都
市
と
地
方
の
格
差
軽
減

の
た
め
の
先
進
的
な
取
組
と
し
て
、
大
き
な
注
目
を

集
め
た
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
大
変
あ
り
が
た

い
こ
と
に
、「
２
０
１
８
年
度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
金

賞
（
経
済
産
業
大
臣
賞
）」
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
し
、
ア
ー
ト
の
力
で
生
ま
れ
変
わ
っ
た
清

津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
は
、
会
期
終
了
後
も
人
気
が
衰

え
ず
、
過
去
最
高
の
年
間
18
万
人
近
い
入
坑
者
数
を

記
録
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
開
館
１
周
年
を
迎
え
た
「
越
後
妻
有
文

化
ホ
ー
ル
　
段
十
ろ
う
」
を
は
じ
め
と
し
た
中
心
市

街
地
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
に
よ
り
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
溢
れ
、
市
外
か
ら
新
た
な
人
の

流
れ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、
国
宝
・
火
焔
型
土

器
が
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
の
「
ジ
ャ
ポ
ニ
ス
ム

２
０
１
８
」
や
東
京
国
立
博
物
館
に
展
示
さ
れ
た
こ

と
は
、
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
ク

ロ
ア
チ
ア
共
和
国
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
と
の
間
で
、

待
望
久
し
い
十
日
町
市
で
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
実
施
に

関
す
る
協
定
の
締
結
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
、
私
た
ち
は
平
成
か
ら
次
の
時
代
に

歩
み
を
進
め
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
実
績
に
加
え
て
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
更
な
る
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

将
来
を
見
据
え
た
事
業
の
選
択
と
集
中
に
よ
る
財
政

改
革
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
世
代
か
ら
ご
要
望
の
多
か
っ
た
児
童
遊
園

施
設
が
今
秋
に
完
成
し
ま
す
。
ま
た
、
２
０
２
０
年

春
の
開
校
を
目
指
す
県
立
看
護
専
門
学
校
を
含
む
医

療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
や
、
縄
文
文
化
を
世
界
に
向

け
て
発
信
す
る
た
め
の
新
博
物
館
の
完
成
に
向
け

て
、
着
実
に
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
中
越
大
震
災
の
発
生
か
ら
15
年
の
節
目
の

年
に
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
の
整
備
に
着
手
す
る

こ
と
で
、
市
民
の
安
全
・
安
心
を
よ
り
高
め
る
と
と

も
に
、
上
越
魚
沼
地
域
振
興
快
速
道
路
「（
仮
称
）

十
日
町
道
路
」
の
実
現
を
見
据
え
、
ア
ク
セ
ス
道
路

と
な
る
市
道
（
仮
称
）
高
山
水
沢
線
の
整
備
を
推
進

し
ま
す
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
開
幕
が
目
前
と
な
っ
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
に
向
け
て
、日
本
が
世
界
に
誇
る
「
縄
文
文
化
」

や
「
き
も
の
」
な
ど
の
伝
統
文
化
を
は
じ
め
、
当
市

の
魅
力
的
な
「
食
文
化
」
や
「
お
も
て
な
し
」
な
ど

を
積
極
的
に
発
信
し
、「
選
ば
れ
て	

住
み
継
が
れ
る

ま
ち	

と
お
か
ま
ち
」
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に

と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
し

ま
す
。

選
ば
れ
て
、
住
み
継
が
れ
る
ま
ち
へ

十

日

町

市

長　

関

口

芳

史

十日町市から羽ばたき、

取材協力：日本ビジネスシステムズ株式会社

対談写真：山田努（サンタ・クリエイト）撮影
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な
機
会
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

て
、
と
て
も
光
栄
に
思
い
ま
す
。

会
場
で
は
懐
か
し
い
顔
に
も
会
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長
―
高
校
時
代
は
、
相
当
勉
強

さ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た
が
・
・
・
。

牧
田
―
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
な
く
、
勉

強
す
る
こ
と
し
か
な
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。
当
時

は
ラ
ジ
オ
の
受
験
講
座
く
ら
い
し

か
な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
聞
き

な
が
ら
勉
強
し
た
り
、
通
信
添
削

な
ど
に
も
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
。

市
長
―
そ
れ
か
ら
、
大
学
に
進
ま

れ
た
の
で
す
ね
。

牧
田
―
は
い
。
慶
應
義
塾
大
学
に

進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
親
元
を
離
れ
て
初
め
て
の
生

活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
す
。

市
長
―
初
め
て
の
都
会
暮
ら
し
、

そ
し
て
大
学
生
活
は
い
か
が
で
し

た
か
。

牧
田
―
た
く
さ
ん
の
人
と
知
り
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、

初
め
の
こ
ろ
は
「
言
葉
」
で
少
し

苦
労
し
ま
し
た
ね
。
そ
れ
ま
で
は

方
言
し
か
話
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、そ
れ
が
恥
ず
か
し
く
て
。

　
そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
し

て
く
れ
た
の
が
、「
慶
應
日
吉
寄

宿
舎
」
と
い
う
大
学
が
運
営
す
る

学
生
寮
で
の
生
活
で
す
。
親
か
ら

仕
送
り
を
も
ら
っ
て
い
る
身
と
し

て
は
、
大
学
の
授
業
料
も
あ
る
の

で
、
生
活
費
を
抑
え
ら
れ
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
学
内
で
「
寮
生
募
集
」
の
掲
示

を
見
つ
け
た
の
で
す
。
家
賃
は
下

宿
す
る
よ
り
安
い
。
こ
れ
は
い
い

と
思
い
、
面
接
を
受
け
て
入
寮
が

決
ま
り
ま
し
た
。
寮
生
活
が
始
ま

る
と
、
と
も
に
生
活
を
送
る
ほ
か

の
学
生
た
ち
と
打
ち
解
け
て
、
一

緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
遊
び

に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
毎
日
が

楽
し
く
て
、
初
め
に
少
な
か
ら
ず

感
じ
て
い
た
ス
ト
レ
ス
は
、
す
っ

か
り
ど
こ
か
に
消
え
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
ね
。

市
長
―
一
緒
に
生
活
を
す
る
わ
け

で
す
か
ら
、
絆
は
深
く
な
り
ま
す

ね
。
寮
に
は
ど
の
く
ら
い
入
っ
て

い
た
の
で
す
か
。

牧
田
―
結
局
、
大
学
４
年
間
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
築
い

た
友
人
関
係
は
、
40
年
経
っ
た
今

で
も
続
い
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し

　
楽
し
か
っ
た
大
学
生
活

　
当
初
は
商
社
や
メ
ー
カ
ー
な
ど

の
営
業
職
を
志
望
し
、
就
職
活
動

を
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

あ
の
当
時
、
日
本
の
大
手
商
社
が

海
外
で
の
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
事

業
に
失
敗
し
、「
商
社
冬
の
時
代
」

と
言
わ
れ
た
時
期
で
し
た
。
そ

ん
な
と
き
、「
こ
れ
か
ら
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
時
代
だ
」
と
い
う

話
を
聞
い
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

関
連
の
会
社
に
興
味
が
湧
い
て
き

た
の
で
す
。

市
長
―
牧
田
さ
ん
は「
先
見
の
明
」

を
お
持
ち
で
し
た
ね
。

牧
田
―
そ
ん
な
大
層
な
も
の
で
は

な
い
で
す
よ
。
自
分
自
身
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
こ
と
を
全
く
知
ら

な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
か
ら
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
こ
と
を
調
べ
始
め

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
国
産
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
会
社
に
も
興
味
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、「
外
資
系
の

中
で
も
Ｉ
Ｂ
Ｍ
が
世
界
の
ト
ッ
プ

だ
」
と
い
う
話
を
聞
き
、
入
社
試

験
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
長
―
そ
れ
ま
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
興
味
が
な
か
っ
た
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
・
・
・
。

牧
田
―
入
社
試
験
は
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
の
適
性
を
計
る
と
い
う
知
能

検
査
が
最
初
に
あ
っ
て
、
そ
の
後

面
接
を
行
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
ま
ず
い
と
思
っ
た
私
は
、

大
急
ぎ
で
大
学
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
行
き
、
専
門
の

先
生
に
頼
み
込
ん
で
大
学
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

市
長
―
試
験
対
策
を
行
っ
た
わ
け

で
す
ね
。

牧
田
―
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
は
も

の
す
ご
い
速
さ
で
紙
が
プ
リ
ン
ト

さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
を
見
て
、
私

は
先
生
に
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
っ

て
早
い
で
す
ね
」と
言
う
と
、「
君
、

そ
れ
は
プ
リ
ン
タ
ー
だ
よ
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
（
笑
）。
そ
ん
な
状

況
で
し
た
が
、
何
と
か
専
門
用
語

な
ど
を
覚
え
て
、
入
社
試
験
に
臨

ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
改
め
て
振
り
返
る
と
、
あ
の
と

き
商
社
や
メ
ー
カ
ー
へ
就
職
し
て

い
た
ら
、
今
の
私
も
創
業
し
た
こ

の
会
社
も
な
か
っ
た
わ
け
で
す
。

そ
う
な
る
と
、
こ
の
対
談
も
な

か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。人
生
は
、

本
当
に
数
奇
な
も
の
で
す
ね
。

今
の
キ
ャ
リ
ア
を
作
っ
た

就
職
で
の
決
断

市
長
―
そ
し
て
大
学
を
卒
業
後

は
、
Ｉ
Ｔ
企
業
に
行
か
れ
た
。

牧
田
―
は
い
。
日
本
ア
イ
・
ビ
ー
・

エ
ム
株
式
会
社
（
以
降
、Ｉ
Ｂ
Ｍ
）

と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
連
の

会
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

市
長
―
大
学
で
は
理
系
学
部
だ
っ

た
の
で
す
ね
。

牧
田
―
い
え
、
私
は
法
学
部
の
学

生
で
し
た
。
特
段
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
つ
い
て
興
味
が
あ
っ
た
わ

け
で
も
な
く
、
就
職
活
動
を
始
め

た
と
き
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
連

の
会
社
へ
就
職
し
よ
う
と
は
、
考

え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

奮
闘
の
日
々
で
見
つ
け
た

揺
る
ぎ
の
な
い
理
念

市
長
―
Ｉ
Ｂ
Ｍ
へ
入
社
さ
れ
、
ど

ん
な
部
署
へ
配
属
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

牧
田
―
中
小
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

を
扱
う
営
業
部
門
で
、
都
内
の
中

堅
製
造
業
の
担
当
と
な
り
ま
し
た
。

関
口
―
新
規
開
拓
も
さ
れ
た
わ
け

で
す
よ
ね
。

牧
田
―
は
い
。
で
す
が
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
は
高
価
で
す
の
で
、

新
規
開
拓
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

入
社
し
て
か
ら
の
２
年
間
は
、
先

輩
た
ち
に
助
け
て
も
ら
っ
て
、
何

と
か
乗
り
切
っ
た
と
い
う
感
じ

で
す
。

　
た
だ
そ
の
間
、
苦
労
も
し
ま
し

た
が
、
営
業
マ
ン
と
し
て
の
基
盤

を
し
っ
か
り
身
に
付
け
る
こ
と
が

で
き
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

専
門
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
本
屋
に

立
ち
寄
っ
て
は
、
ほ
か
の
業
界
の

ト
ッ
プ
営
業
マ
ン
が
書
い
た
本
な

ど
を
見
つ
け
て
は
読
み
、
自
分
な

り
に
研
究
を
し
ま
し
た
。
そ
の
時

期
に
読
ん
だ
本
は
数
百
冊
に
も

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
の

ト
ッ
プ
営
業
マ
ン
に
共
通
す
る
特
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徴
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
営
業
が
売
り
た
い
製
品
を

と
こ
と
ん
説
明
す
る
よ
り
も
、
満

足
し
た
お
客
さ
ま
か
ら
の
紹
介
が

実
際
の
取
引
に
結
び
付
く
と
い
う

こ
と
で
す
。

市
長
―
お
客
さ
ま
に
し
て
も
、
製

品
を
実
際
に
使
用
し
て
満
足
し
た

人
か
ら
紹
介
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
、
信
用
も
違
い
ま

す
よ
ね
。

牧
田
―
実
際
に
、
紹
介
を
受
け
た

企
業
へ
伺
っ
て
み
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
取
引
を
始
め
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
い

つ
ま
で
も
紹
介
に
頼
っ
て
い
る
わ

け
に
も
い
か
ず
、
飛
び
込
み
の
新

規
開
拓
で
も
、
契
約
を
取
っ
て
こ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
、遂
に
コ
ツ
と
い
う
べ
き
か
、

自
分
の
理
念
と
い
う
も
の
を
見
つ

け
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
お
客
さ
ま

の
こ
と
を
第
一
に
考
え
た
サ
ー
ビ

ス
、「
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」

を
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

　
飛
び
込
み
の
新
規
開
拓
は
、
他

社
の
製
品
を
使
用
し
て
い
る
と
こ

ろ
へ
伺
っ
て
、
売
り
込
む
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
当
時
は
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
の
互
換
性
も
な
く
、
そ

ん
な
と
こ
ろ
へ
「
う
ち
の
製
品
の

ほ
う
が
良
い
」
と
言
っ
て
も
、
説

得
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、

初
め
は「
お
客
さ
ま
の
困
り
ご
と
」

を
お
聞
き
す
る
の
で
す
。

市
長
―
そ
れ
が
、
何
か
き
っ
か
け

を
生
む
わ
け
で
す
ね
。

牧
田
―
も
し
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ

と
Ｉ
Ｂ
Ｍ
製
品
が
合
致
し
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
そ
こ
で
無
理
に
勧
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
そ
の

問
題
で
お
困
り
で
し
た
ら
、
お
客

さ
ま
が
現
在
ご
利
用
の
メ
ー
カ
ー

か
ら
新
し
い
製
品
が
出
て
い
る
の

で
、
そ
の
メ
ー
カ
ー
の
営
業
マ
ン

を
呼
ん
で
相
談
さ
れ
た
ほ
う
が
良

い
で
す
よ
」
と
、
あ
ら
ゆ
る
面
で

そ
の
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
ベ
ス
ト

と
思
え
る
こ
と
を
進
言
し
ま
し
た
。

市
長
―
Ｉ
Ｂ
Ｍ
の
営
業
マ
ン
と
し

て
は
、
考
え
ら
れ
な
い
対
応
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

牧
田
―
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

普
通
は
売
れ
る
と
こ
ろ
へ
伺
っ
て

契
約
を
取
る
、
と
い
う
こ
と
が
効

率
的
で
す
か
ら
。
で
す
が
、
私
は

今
取
引
に
結
び
付
く
お
客
さ
ま
だ

け
で
な
く
、
そ
う
で
は
な
い
お
客

さ
ま
に
も
通
い
ま
し
た
。
た
と
え

今
取
引
が
な
く
て
も
、
こ
の
先
ご

縁
が
あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ
対
応

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

そ
れ
ら
は
全
て
「
カ
ス
タ
マ
ー

フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
理
念
で
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
続
け
て
き
た
あ

る
日
、
大
き
い
新
規
の
契
約
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
社
内
で
「
ど
ん
な
辣ら

つ
わ
ん腕
営
業

を
行
っ
た
の
か
」
と
話
題
に
な
り

ま
し
た
ね
。
実
際
に
は
辣
腕
な
ど

で
な
く
、
お
客
さ
ま
の
困
っ
て
い

る
こ
と
の
解
決
を
助
け
る
と
い
う

「
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を

地
道
に
実
践
し
て
き
た
だ
け
で
す
。

市
長
―
今
の
言
葉
、
正
に
金
言
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
こ
れ
を

実
践
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

牧
田
―
こ
う
し
て
、
営
業
３
年
目

く
ら
い
か
ら
結
果
が
出
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
っ

た
お
客
さ
ま
か
ら
の
紹
介
で
、
新

し
い
お
客
さ
ま
か
ら
予
想
も
し
て

い
な
か
っ
た
大
き
い
新
規
契
約
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」
が

実
を
結
び
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
は
、
８
年

連
続
で
売
り
上
げ
ト
ッ
プ
の
座
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長
―
会
社
か
ら
す
れ
ば
手
放
し

た
く
な
い
、
絶
対
的
エ
ー
ス
で

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

牧
田
―
確
か
に
そ
う
か
も
し
れ
ま

揺
る
ぎ
の
な
い
理
念
を

信
じ
て
独
立

牧
田
―
し
か
し
、
私
は
30
歳
の

こ
ろ
か
ら
独
立
を
考
え
始
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

１
９
９
０
年
、
33
歳
の
と
き
に
Ｉ

Ｂ
Ｍ
を
退
社
し
、
日
本
ビ
ジ
ネ
ス

シ
ス
テ
ム
ズ
株
式
会
社
（
以
降
、

Ｊ
Ｂ
Ｓ
）
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

市
長
―
営
業
成
績
も
ト
ッ
プ
で
、

大
事
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い

た
そ
の
時
期
に
、
な
ぜ
独
立
さ
れ

た
の
で
す
か
。

牧
田
―
大
き
く
２
つ
の
理
由
が
あ

り
ま
し
た
。

　
１
つ
は
Ｉ
Ｂ
Ｍ
の
社
員
で
あ
る

た
め
、
自
社
製
品
し
か
売
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
長

年
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
連
の
営

業
を
し
て
い
る
と
、
競
合
他
社
の

製
品
に
も
詳
し
く
な
り
ま
す
。
す

る
と
、
営
業
先
で
「
他
社
の
製
品

を
導
入
し
た
ほ
う
が
よ
り
効
果
が

あ
る
」
と
思
う
と
き
も
あ
り
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
私
は
Ｉ
Ｂ
Ｍ
の

社
員
で
す
の
で
、
Ｉ
Ｂ
Ｍ
製
品
し

か
扱
え
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ま
に
ベ

ス
ト
な
提
案
が
で
き
な
い
、
何
と

も
物
足
り
な
い
感
じ
が
し
て
い
ま

し
た
。

市
長
―
お
客
さ
ま
の
要
求
に
十
分

に
答
え
ら
れ
て
い
な
い
と
、
考
え

ら
れ
た
の
で
す
ね
。

牧
田
―
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
、
独

立
し
て
マ
ル
チ
ベ
ン
ダ
ー
（
複
数

の
メ
ー
カ
ー
の
製
品
を
販
売
す
る

形
態
）
を
実
践
し
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
も
う
１
つ
は
、
会
社
の

営
業
姿
勢
に
疑
問
を
感
じ
た
こ
と

で
す
。「
営
業
目
標
の
た
め
に
売

り
上
げ
ば
か
り
を
追
い
求
め
、
最

も
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

お
客
さ
ま
の
こ
と
が
な
い
が
し
ろ

に
な
る
の
で
は
」
と
危
惧
し
て
い

ま
し
た
。

市
長
―
こ
の
２
つ
の
考
え
は
、
牧

田
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い

る
、「
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」

に
全
て
つ
な
が
る
も
の
で
す
ね
。

牧
田
―
お
客
さ
ま
あ
っ
て
の
自
分

た
ち
で
あ
る
わ
け
で
す
。
お
客
さ

ま
に
満
足
し
て
も
ら
い
、
喜
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
必
ず

売
り
上
げ
に
も
つ
な
が
る
。
そ
ん

な
「
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」

の
理
念
を
実
践
し
た
い
と
考
え
、

私
は
Ｉ
Ｂ
Ｍ
を
退
社
し
、
Ｊ
Ｂ
Ｓ

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。創
業
以
来
、

Ｊ
Ｂ
Ｓ
は
そ
の
理
念
を
基
に
や
っ

て
き
て
い
ま
す
。

市
長
―
独
立
し
、
起
業
さ
れ
た
当

初
は
、
ど
ん
な
規
模
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
の
で
す
か
。

牧
田
―
私
１
人
、
雑
居
ビ
ル
の
一

角
を
借
り
て
、
本
当
に
小
さ
い
事

務
所
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

い
つ
ま
で
も
１
人
で
は
仕
事
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
や

営
業
な
ど
、
少
し
ず
つ
社
員
を
増

や
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
仕
事
の
ほ
う
は
、
信
用
が
な
い

状
態
で
す
の
で
、
初
め
は
な
か
な

か
取
引
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
以
前
お
世
話
に

な
っ
た
人
か
ら
、「
あ
る
外
資
系

の
会
社
が
、
都
内
に
支
社
を
出
す

の
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
欲
し

が
っ
て
い
る
」
と
紹
介
が
あ
り
ま

し
た
。
す
ぐ
に
伺
っ
て
要
望
を
お

聞
き
し
て
提
案
し
た
ら
、
あ
っ
と

い
う
間
に
契
約
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

市
長
―
外
資
系
の
会
社
は
取
引
の

際
の
視
点
も
違
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

牧
田
―
そ
う
で
す
ね
。
有
難
い
こ

と
に
起
業
し
た
て
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
提
案
内
容
を
公
平
に
評
価
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
私

た
ち
は
外
資
系
の
会
社
を
中
心
に

営
業
活
動
を
広
げ
ま
し
た
。
順
調

に
業
績
も
伸
び
、
初
め
の
10
年
間

は
ほ
と
ん
ど
が
外
資
系
の
会
社
と

の
取
引
で
し
た
。
そ
し
て
こ
の
実

績
が
認
め
ら
れ
、
国
内
の
大
手
企

業
と
も
取
引
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

市
長
―
「
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー
ス
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カ フ ェ

AFE &
アンド

 D
ダ イ ニ ン グ

INING」（詳細後述）からは、

東京タワーほか、都内の景色が一望できます

辣腕などでなく、お客さまのことを第一に
考えた「カスタマーファースト」を実践して
きただけです。それが実を結んだとき、本
当にうれしかった　―牧田

せ
ん
ね
。
優
秀
営
業
マ
ン
の
表
彰

と
し
て
、
妻
同
伴
で
海
外
の
パ
ー

テ
ィ
な
ど
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
会
社
か
ら

は
大
事
に
さ
れ
て
い
る
な
と
感
じ

ま
し
た
し
、
今
の
私
の
礎

い
し
ず
え
を
作
っ

て
く
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
Ｉ
Ｂ

Ｍ
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
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成
長
の
ヒ
ミ
ツ
は

　
社
員
食
堂
に
あ
り

︱
十
日
町
産
食
材
も
大
活
躍

十日町市は皆さんの努力で美しい
里山が守られている。後世に残す
ために、さらにこの魅力を磨いて
いかなければなりません　―市長 

き
っ
か
け
に
、
十
日
町
産
魚
沼
コ

シ
ヒ
カ
リ
を
納
入
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
妻
有
ポ
ー

ク
や
ア
ス
パ
ラ
な
ど
も
納
め
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
も
故
郷
十

日
町
市
の
産
業
に
少
し
は
貢
献
で

き
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

市
長
―
ど
れ
も
十
日
町
市
が
誇

る
、
最
高
の
食
材
で
す
。
し
か

し
、
こ
こ
ま
で
こ
だ
わ
ら
れ
て
い

れ
ば
、
コ
ス
ト
面
で
の
バ
ラ
ン
ス

は
い
か
が
で
す
か
。そ
れ
を
補
う
、

会
社
の
業
績
へ
の
効
果
が
あ
る
の

で
す
か
。

牧
田
―
確
か
に
、
コ
ス
ト
は
高
く

な
り
ま
す
が
、
ご
飯
１
膳
で
考
え

れ
ば
大
し
た
差
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
よ
り
も
お
い
し
さ
、
満

足
度
が
全
く
違
う
。
こ
れ
で
社
員

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
弾

み
、
仕
事
の
活
力
に
つ
な
が
る
の

な
ら
ば
コ
ス
ト
は
問
題
で
は
な
い

と
考
え
ま
し
た
。
実
際
、
前
よ
り

た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
、
今
で
は
毎
月
１
ト
ン
も

の
お
米
を
納
入
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
社
員
食
堂
を
開
設
し

て
、
社
員
の
満
足
度
が
向
上
し
た

だ
け
で
な
く
、
ご
来
社
い
た
だ
い

た
お
客
さ
ま
に
も
大
変
好
評
で

ら
れ
、
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
社
員
交
流
の
場
と

し
て
社
内
に
食
堂
兼
居
酒
屋
が

あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
ぁ
、
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な

構
想
を
発
端
に
、
２
０
１
４
年
の

虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
へ
の
本
社
オ
フ
ィ

ス
移
転
と
同
時
に
、「L

u
cy
's	

C
A
F
E
	&
	D
IN
IN
G

」
を
開
設

し
た
の
で
す
。

　
社
員
は
こ
こ
で
、
昼
も
夜
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
食
事
が
で
き

て
、
さ
ら
に
夜
は
お
酒
を
飲
み
な

が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
厨
房
に
も

和
食
の
料
理
人
を
雇
っ
て
い
ま
す

の
で
、
手
前
味
噌
で
す
が
料
理
の

ク
オ
リ
テ
ィ
は
高
い
で
す
よ
。

市
長
―
牧
田
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

こ
こ
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
じ
め
、

十
日
町
産
食
材
も
使
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
評
判
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

牧
田
―
実
は
初
め
の
こ
ろ
は
ほ
か

の
銘
柄
の
お
米
を
使
っ
て
い
た
の

で
す
。
し
か
し
期
待
し
た
ほ
ど
お

い
し
さ
を
感
じ
な
か
っ
た
。
や
は

り
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
た
い

と
思
い
、
十
日
町
市
の
方
に
相
談

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
を

市
長
―
現
在
、
本
社
オ
フ
ィ
ス

は
虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
に
あ
り
、
本

日
こ
の
対
談
で
も
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
、
社
員
食
堂

「L

ル

ー

シ

ー

ズ

u
cy
's	C

カ

フ

ェ

A
F
E
	
& ア

ン
ド	D

ダ

イ

ニ

ン

グ

IN
IN
G

」

（
下
段
参
照
）
が
、
話
題
に
な
っ

て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

牧
田
―
私
は
会
社
の
さ
ら
な
る
発

展
と
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
の
た
め
に
は
、
社
員
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
不
可

欠
と
思
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

日
中
お
客
さ
ま
の
も
と
へ
伺
っ
て

仕
事
を
こ
な
し
、
夕
方
に
オ
フ
ィ

ス
へ
戻
っ
て
来
る
社
員
も
多
い
。

そ
れ
か
ら
で
は
場
所
も
時
間
も
限

ランチタイムの様子

　本社以外でも、さまざまなとこ

ろで働く JBS 社員。そんな中でも、

社員が実際に顔を合わせてコミュニ

ケーションができるよう、“人が集

まりたくなる場所”として開設され

たのが、JBS の社員食堂「Lucy’s	

CAFE	&	DINING」です。

ディナータイムの様子 ※一般の人の利用は、JBS社員の同伴や紹介が必要です

　終日カフェとして利用可能で、ランチタイム・ディ

ナータイムにはリーズナブルな価格で食事が楽しめま

す。また、くつろげるようデザインされた空間が、大

切なコミュニケーションの時間を演出します。　

ろで働く JBS 社員。そんな中でも、

社員が実際に顔を合わせてコミュニ

ケーションができるよう、“人が集

Lucy's
CAFE & DINING
について

故
郷
十
日
町
市
の
発
展
に

期
待
を
寄
せ
て

市
長
―
十
日
町
市
の
子
ど
も
た
ち

へ
向
け
て
、
エ
ー
ル
を
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

牧
田
―
十
日
町
市
は
半
年
近
く
が

雪
に
囲
ま
れ
る
と
い
う
自
然
環
境

で
す
が
、
そ
れ
が
「
人
の
た
め
に

働
く
」、「
目
標
に
向
か
っ
て
我
慢

強
く
努
力
す
る
」
と
い
う
、
十
日

町
市
の
人
た
ち
の
長
所
を
育
ん
だ

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方

で
、
慎
ま
し
過
ぎ
る
と
こ
ろ
が
あ

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
特
に
若
い

人
は
、
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
と
い
う
気
持
ち
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
結
果
、
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
３
回
失
敗

し
て
も
、
４
回
目
に
は
成
功
す
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
そ
の
失

敗
も
経
験
と
し
て
残
り
ま
す
。
そ

ん
な
気
概
で
、
何
事
に
も
挑
戦
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

市
長
―
牧
田
さ
ん
か
ら
は
、「
大

地
の
芸
術
祭
」
に
も
ご
支
援
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
特
に
「
ツ
ー

ル
ド
妻
有
」
で
は
、
開
会
式
や
エ

イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
応
援
も
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

牧
田
―
弊
社
に
は
ク
ラ
ブ
活
動
と

し
て
自
転
車
部
が
あ
り
、「
ツ
ー

ル
ド
妻
有
」
に
は
部
員
が
多
く
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
地
元

の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
も
楽
し
い
で

す
。
出
場
者
が
お
揃
い
の
黄
色
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
走
る
姿
も
緑
豊

か
な
里
山
に
映
え
て
き
れ
い
で
、

と
て
も
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

市
長
―
参
加
者
も
走
り
な
が
ら
棚

田
な
ど
、
越
後
妻
有
の
自
然
と
出

会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

牧
田
―
棚
田
と
言
え
ば
、
私
が
子

ど
も
の
こ
ろ
に
目
に
し
て
い
た
風

景
と
、
今
帰
省
し
て
目
に
す
る
棚

田
の
風
景
は
、
全
く
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
ね
。

市
長
―
開
発
で
豊
か
な
自
然
が
失

わ
れ
る
、
ま
た
後
継
者
が
お
ら
ず

荒
廃
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る

中
、
こ
こ
は
皆
さ
ん
の
努
力
で
美

し
い
里
山
が
守
ら
れ
て
い
る
。
こ

れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
、
後
世

に
残
す
た
め
に
も
、
さ
ら
に
こ
の

魅
力
を
磨
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
出
身

者
と
し
て
、
今
の
十
日
町
市
を
ど

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

牧
田
―
数
多
く
の
産
物
、
豊
か
な

自
然
、
そ
し
て
雪
。「
大
地
の
芸

術
祭
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
特
徴

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、
関

口
市
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
た

ま
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
だ
課
題
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
牧
田
さ
ん
か
ら
高
い
評

価
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
誇
り
に
な
り
ま
す
。

牧
田
―
合
併
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ
を
う
ま

く
生
か
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
特
色
あ
る
自
治
体

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
財
政
的

な
豊
か
さ
も
大
切
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
夢
や
希
望
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
実
現
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
関
口
市
長

の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
磨
く
べ

き
も
の
を
し
っ
か
り
と
磨
く
。
そ

ん
な
魅
力
あ
る
十
日
町
市
を
、
築

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
も

十
日
町
市
の
出
身
者
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
我
が
故
郷
を
、
で
き
る
限

り
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
長
―
牧
田
さ
ん
の
期
待
と
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
と
て
も
励
み
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
故
郷

十
日
町
市
へ
の
応
援
を
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ツールド妻有

ト
」
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
創
業

か
ら
短
期
間
に
こ
こ
ま
で
発
展
さ

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

牧
田
―
お
か
げ
さ
ま
で
Ｊ
Ｂ
Ｓ
は

創
業
29
年
目
を
迎
え
、
現
在
も
成

長
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
お
客
さ
ま
の
こ
と
を
第
一
に

考
え
、
お
客
さ
ま
に
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す
。

す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
会
社
の

業
種
も
順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。
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1月 ●川西地域「交通死亡事故ゼロ2,000日」達成（１日）

●上沼道「十日町道路」のルート帯決定（10日）

●「分じろう」と「十じろう」の来館者数10万人を突破（15日）

●「天皇杯第96回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技」開催（26〜28日）

7月 ●東京国立博物館　特別展「縄文－１万年の美の鼓動」で笹山遺跡出土品・野首遺

跡出土品を展示（３日〜９月２日）❼

●クロアチアホストタウン推進事業「クロアチアウィーク」を実施（７日〜16日）❽

●ジャポニスム2018「深みへ」展で国宝・火焔型土器No. ５を展示（パリ・ロスチャ

イルド館）（13日〜８月22日）	

●「デジタル同報系防災行政無線」整備開始（平成32年度までの３か年計画）（18日）

●大厳寺高原キャンプ場が株式会社スノーピーク監修キャンプ場としてリニューア

ルオープン（21日）

●「大地の芸術祭越後妻有アートトリエンナーレ2018（第７回展）」開催（29日

〜９月17日）❾

●「節電エコポイント事業」開始（対象期間：７月〜９月）

8月 ●「核兵器廃絶平和都市宣言」記念碑除幕式（原水爆禁止十日町市協議会設立60

周年記念事業）（６日）

●インフラメンテナンス大賞の優秀賞を受賞（ヒートライナー工法：小口径下水道

管路を補修しながら熱を利用する技術）（９日）

●株式会社スノーピークと「観光振興ならびに産業振興に関する包括連携協定」を

締結（28日）�

9月 ●「上沼道建設促進フォーラム」開催（１日）

●「ヒバクシャ国際署名」市長を含め1,777人分をヒバクシャ国際署名連絡会へ提

出（原水爆禁止十日町市協議会設立60周年記念事業）（４日）

●林芳正文部科学大臣に信濃川火焔街道連携協議会で要望書提出（関口市長参加）

（13日）

●クロアチアホストタウン推進事業「クロアチアフェスタ」を実施（14日〜 10月

14日）

●クロアチア共和国オリンピック委員会の視察招聘（19・20日）

●「十日町市みんなの心をつなぐ手話言語条例」施行（議会発議）（28日）�

10月 ●「『新潟県の名水』サミットin十日町」開催（10日）�
●小規模多機能型居宅介護「とこしえりあん」竣工式（11日）

●ジャポニスム2018「縄文ー日本における美の誕生」展で国宝・火焔型土器

No. １を展示（パリ日本文化会館）（17日〜12月８日）

●医療施設整備等支援事業を活用し、十日町中央クリニック開業（17日）

●新潟県立川西高等特別支援学校開校記念式典（27日）

●段十ろう開館一周年記念「春風亭昇太	林家木久扇二人会」開催（27日）

●「大地の芸術祭」の取組みが「2018年度グッドデザイン金賞」を受賞（31日）

12月 ●「高山保育園」リニューアルオープン（３日）�
●「地域学校協働活動」推進に係る文部科学大臣表彰（活動名：中条小学校地域学

校協働活動）（３日）

●一級河川梅鉢川改修・災害復旧工事竣工（市道橋	川端橋・五
ご

升
しょ

苗
なえ

橋復旧工事含む）

（７日）

●主要地方道	十日町当間塩沢線	「当間トンネル」「新野中橋」開通（26日）

11月 ●市道伊友東浦線「友重橋」完成（渡初め）（４日）

●「北越保育園新園舎」竣工式（11日）

●段十ろう開館一周年記念「黒柳徹子	講演会」開催（14日）

●市街第12計画区（錦町ほか）、市街第13計画区（寿町ほか）の地籍調査事業が完

了（19日）

●駐日イタリア大使館主催「第三回世界イタリア料理週間」に「イタリアンフェア

in十日町」を開催（19日〜25日）

●日本郵便㈱と「十日町市内郵便局との包括的連携協定」締結式（26日）

●クロアチア共和国オリンピック委員会との事前キャンプ実施に関する協定書締結

式（27日）�
●「市営八幡田住宅B棟の長寿命化改修工事」完了（屋上防水等の改修）（30日）

3月 ●「十日町市子育て世代包括支援センター」「十日町市子ども家庭総合支援拠点」

設置（１日）

●屈折はしご付き消防ポンプ自動車運用開始（１日）❶

●「十日町市歴史文化基本構想策定記念講演会」開催（講師：国井雅比古氏）（14日）

●ヴェオリア・ジェネッツ㈱十日町営業所との見守り活動に関する協定を締結（19日）

●「十日町簡易裁判所・新潟県家庭裁判所十日町出張所」開庁式（20日）

●日本郵便㈱との「とおかまち応援寄附金を利用したサービスの取組に関する協定

書」締結式（26日）❷

●株式会社ゼンリンとの「災害時応援協定」締結式（26日）

●十日町市ふるさと生活体験交流館（旧おふくろ館）の民間への譲渡（30日）

●「新潟県立川西高等学校」閉校（31日）

5月 ●大地の芸術祭	越後妻有アートトリエンナーレ2018記者発表in北京（中国北京

CHAOホテル）（８日）❺

●全国初きもの工場見学イベント「〜職人探訪〜	十日町きものG
ご っ た く

OTTAKU」開

催（17日〜19日）❻

●「NHK	みんなD
で

Eどーもくん！」公開番組	主催（27日）

6月 ●「とおかまち健康ポイント事業」開始（１日）

●松代地域気象観測所委託観測業務が気象庁長官表彰（１日）

●新潟県知事選挙（５月24日告示）（10日）

●「葛飾区宝木塚・十日町交流会20周年記念	感謝の会」開催（16日）

●新潟県立松代高等学校　創立70周年記念式典（23日）

4月 ●「休日救急診療センター」慈恵医大医師の参画拡大（１日）

●「骨髄等移植ドナー支援事業」、「産婦健康診査事業」、「妊婦歯科健康診査事業」

開始（１日）

●「中里なかよし保育園」、「まつだい保育園」民営化開始（１日）

●川西地域子育て支援センター「えくぼ」、中里地域子育て支援センター「きらりん」、

松代地域子育て支援センター「すくすく」民営化開始（１日）

●「新潟県立小出特別支援学校川西分校」が「新潟県立川西高等特別支援学校」と

して開校（１日）

●市営バス六箇線運行開始（２日）

●「十日町市地域支援員制度」運用開始（地域支援員初任用）（２日）

●「きものの匂ふ街　十日町きもの月間2018」開催（９日〜５月27日）❸

●医療施設整備等支援事業を活用し、大渕内科クリニック開業（16日）

●清津峡渓谷トンネルリニューアルオープン（グランドオープン：７月29日）（28日）❹

2月 ●川西地域に豪雪にかかる災害救助法が適用（14日〜23日）※豪雪対策本部は未

設置
❶

❷

❹

❻

❸

❺

�

❽

❼

�

�

�

❾

�

　2018年は、待望の「第7回大地の芸術祭」が開催され、国内外から過去最多となる来訪者が当市を訪れ

ました。また、国宝・火焔型土器がフランス・パリや東京国立博物館で展示されるなど、東京2020オリ

ンピック・パラリンピック競技大会に向けて、縄文文化の魅力発信を行い、地域のプレゼンス（存在感）

を大きくアピールすることができた1年となりました。

市のプレゼンスをさらに高めた1年となりました
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112

2018年の振り返り
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早期からの準備で、確実な申告を
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716

所得税、市民税・県民税の申告のお知らせ

申告期間：２月18日㈪～３月15日㈮

市民税・県民税の申告が必要です

所得税の確定申告が必要です

申告の事前相談会を開催します

申告が必要か確認してみましょう

【税理士による無料相談】

【所得税などの確定申告会場】

●平成30年中の収入について、次の①〜③のうち該当するものを選んでください

スタート

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい
はい

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

●日程

●申告時に必要なもの

Ｂ

へＢ

へＢ

へＢ

へＢ へＢ

A

へA

収入がなかったまたは非課税所得のみの人

　平成30年中に収入がなかった人、遺族年

金や障害年金などの非課税所得のみの人も、

市民税・県民税の申告をお願いします。申告

書の提出がないときは、国民健康保険や介護

保険などの算定などで不利益が生じることも

ありますので、ご注意ください。

次の内容の申告相談は十日町税務署へ

・特定支出控除を受けるときの給与所得の確

定申告

・株式、土地（収用を除く）など譲渡所得の

確定申告

・先物取引、仮想通貨取引など雑所得の確定

申告

・住宅借入金など特別控除の確定申告（適用

初年度、増改築）

・損失の繰越控除の確定申告

・雑損控除の確定申告

・青色申告

・亡くなった人の確定申告

・平成29年分以前の確定申告

　少額な申告相談および申告書の作成を無料で行いま

す。必ず事前に電話連絡してください。内容によっては

低額の料金が必要になることもあります。

※表中敬称略

●電話受付時間＝午前９時30分〜午後４時

問関東信越税理士会十日町支部☎757-8421

問十日町税務署☎752-3181（自動音声案内）	

所得税の確定申告が必要な人
①営業・農業・不動産などの所得金額（収入－必

要経費）が、所得控除の合計額を上回る人
②給与の収入金額が2,000万円を超える人
③給与を１か所から受けていて、給与以外の所得

金額の合計が20万円を超える人
④給与を２か所以上から受けていて、年末調整を

されなかった給与の収入金額と、給与や退職所
得以外の所得の合計額が20万円を超える人

⑤給与所得者で雑損控除や医療費控除、住宅借入
金等特別控除などを申告することにより、所得
税を還付してもらう人

⑥給与の年末調整を受けておらず、所得税を納め
なければならない、または還付してもらう人

⑦公的年金に係る雑所得があり、所得税を納めな
ければならない、または還付してもらう人

受付時間：午前８時45分〜11時30分、

　　　　　午後０時45分〜３時30分

相談時間：午前９時〜12時、午後１時〜４時

　申告受付期間に合わせて申告相談会を開催します。希望する人は各会場に直接来場してください。各会場の

地区割は市報２月10日号に掲載する予定です。

　毎年、相談会場は混雑します。待ち時間短縮のため、事前に収支内訳書や医療費控除の明細書などの作成を

お願いします。申告に必要な書類は１月下旬以降、市役所・各支所に配置します。

申告書は郵送などで提出できます

　ご自身で申告書を作成した人は、申告書に

必要書類を添付して、郵送か市役所窓口（税

務課または支所市民課）に提出することがで

きます。

【郵送での提出先】

　〒948-8501　十日町市役所	税務課

　収支内訳書や医療費の明細書など申告書類の作成に困っている人を対象に、事前相談会を開催します。

希望する人は各支所市民課に日時・内容などを伝え、必ず相談予約をしてください。青色申告をする人は、

十日町税務署または近くの青色申告会に相談してください。

●相談時間＝午前９時〜 12時、午後１時〜４時

●必要なもの＝営業・農業・不動産の収入および必要経費の分かる書類、医療費の領収書

　※申告書の作成について相談する人は、源泉徴収票など申告に必要な書類を持参してください

会場 開催日 予約・問合せ先

川 西 支 所 ２月７日㈭、８日㈮ 川西支所市民課（☎768-4956）

中 里 支 所 １月30日㈬、31日㈭ 中里支所市民課（☎763-3121）

松 代 支 所 ２月１日㈮、４日㈪ 松代支所市民課（☎597-2221）

松 之 山 支 所 ２月５日㈫、６日㈬ 松之山支所市民課（☎596-3152）

会場 受付期間・時間（土・日曜除く）

十日町税務署
１階特設会場

２月18日㈪〜３月15日㈮
受付：午前８時30分〜午後４時
※相談は午前９時〜午後５時

２月 氏名 所在地 電話番号

５日
㈫

和久井　工 本町６の１ ☎752-2073
金沢　正文 水沢第３ ☎758-2795
今出川　景 千歳町３ ☎757-3151
高橋　昇男 美雪町３ ☎757-8750
村山　亮太 西本町３ ☎752-3122

６日
㈬

酒井　栄一 西本町２ ☎757-8421
水落　信市 寿町２ ☎757-2548
高橋　正也 本町西１ ☎757-2144
渡邊　　修 本町６の１ ☎752-2073

７日
㈭

高橋　　敦 西本町３ ☎752-3122
大口　康幸 津南町 ☎765-2542
水落　雅史 寿町２ ☎757-2548
尾身　信幸 西本町２ ☎757-8421

対象 必要書類など

申告者全員

印鑑、マイナンバー確認書類および
本人確認書類、所得税の還付を受け
るときは申告者名義の金融機関口座
がわかるもの

所
得
に
関
す
る
も
の

給与・年金所得者
源泉徴収票（コピー不可）、支払証
明書

事業（営業・農業）・
不動産所得者

収支内訳書（収入金額と必要経費が
わかる書類）

雑・一時所得者 収入金額と必要経費がわかる書類

控
除
に
関
す
る
も
の

社会保険料控除
国民年金保険料控除証明書、領収書、
社会保険料控除証明書など

生命保険料控除
控除証明書

地震保険料控除

医療費控除 医療費の明細書や領収書など

障害者控除
障害者手帳や福祉事務所長などが発
行した認定書など

寄附金控除 寄附金の領収書または証明書

会場 期間（土・日曜を除く）

十日町保健センター
（市役所本庁舎隣）

２月18日㈪〜３月15日㈮

川西支所 ３月12日㈫〜３月15日㈮

中里支所 ２月19日㈫〜２月22日㈮

松代支所 ２月26日㈫〜３月１日㈮

松之山支所 ３月５日㈫〜３月８日㈮

確定申告書の作成は
国税庁ホームページで

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー

ナー」で申告書などが作成できます。作成した

申告書は、電子申告（e
イータックス

-Tax）や郵送で提出で

きます。確定申告会場は大変混雑し、長時間お

待ちいただくときがありますので、ぜひ利用し

てください。

詳しくは 国税庁  でインターネット検索！

平成31年１月１日現在、
十日町市に住民登録があ
る

平成30年中に収入があった
※非課税収入（雇用保険や遺

族年金、障害年金）のみの
ときは「いいえ」へ

右の「所得税の確定申告
が必要な人」に該当する

①収入が給与のみ、または給与
と公的年金のみだった

※「給与収入＋非課税収入」の
人も含む

②収入が公的年金のみだった
※「公的年金＋非課税収入」の人

も含む

③営業・農業・不動産・公的年金以外の雑・
一時・譲渡所得などの収入があった

※これらのほかに給与や公的年金の収入があ
った人も含む

年金収入額（年額）が次に該当する
昭和29年1月2日以降に生まれた人→98万円以下
昭和29年1月1日以前に生まれた人→148万円以下
※扶養の追加や修正をしたい人は「いいえ」へ

源泉徴収票に記載されている控除のほかに、追加したい控除がある。
または控除の内容に修正がある。
・扶養控除、寡婦（寡夫）控除、障害者控除などの追加や修正
・社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除などの追加

年末調整を受けた会社以外
からの給与収入があった
※前職分の給与を含めて年

末調整した人は「いいえ」
へ

給与収入について会社
で年末調整を受けた

平成31年１月１日現在
に住民登録があった市区
町村へ申告してください

平成31年１月１日現在、
十日町市に住民登録があ
る親族があなたを扶養親
族として申告している

申告の
必要なし

申告の
必要なし

申告の
必要なし

このフローチャートは

目安です。不明な点は

問い合わせてください

各会場とも
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迅速で確実な情報伝達で安全・安心なくらしを守ります

デジタル同報系防災行政無線の整備

● ● ● ● ●問合せ：防災安全課防災安全係☎757-3197

中手集落の取組みが評価されました
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課協働推進係☎757-3693

あしたのまち・暮らしづくり活動賞受賞ほか

　
吉
田
地
区
の
中
手
集
落
は
、
７
世
帯
９
人
の

集
落
で
す
。
平
成
27
年
か
ら
「
中
手
地
域
づ
く

り
会
」
を
発
足
し
、
集
落
を
存
続
さ
せ
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
会
の
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
が
実
を
結
び
、

全
国
的
な
賞
を
受
賞
し
た
り
、
集
落
内
の
資
源

が
評
価
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
す
（
詳
細
は
、

市
報
12
月
10
日
号
35
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

全
国
的
な
賞
を

受
賞
し
ま
し
た

中
手
地
域
づ
く
り
会
が
、
平
成

30
年
度
あ
し
た
の
ま
ち
・
く
ら
し

づ
く
り
活
動
賞
「
振
興
奨
励
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
会
は
、集
落
地
内
に
あ
る「
黒

滝
」の
整
備
、里
山
交
流
コ
ン
サ
ー

ト
の
開
催
、
集
落
の
歌
「
愛
し
の

中
っ
手
」
の
制
作
、
中
手
集
落
パ

ネ
ル
展
「
７
世
帯
の
集
落
で
も
で

き
る
こ
と
」
の
開
催
、
中
手
の
風

景
の
切
手
シ
ー
ト
発
売
な
ど
、
発

足
当
初
か
ら
精
力
的
に
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

	

今
年
は
、
大
地
の
芸
術
祭
の
作

品
「W

ウ

エ

ル

カ

ム

e
lco
m
e

」
の
作
品
誘
致

か
ら
制
作
協
力
ま
で
注
力
し
、
さ

ら
に
は
「
新
潟
県
の
名
水
」
認
定

の
活
動
と
、
集
落
住
民
の
気
持
ち

の
変
化
や
集
落
へ
の
人
の
流
れ
の

動
き
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
取
組
み
が
認
め
ら
れ
、
名
誉

あ
る
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
江

村
元
吉
さ
ん
（
中
手
地
域
づ
く
り

会
代
表
・
72
歳
）
は
、「
若
者
や

子
ど
も
が
い
な
く
、
過
疎
化
が
進

ん
で
い
く
中
で
、
何
と
か
地
域
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

中
手
集
落
に
あ
る
「
中
手
の
松ま

つ

苧お

清
水
」
が

新
潟
県
の
名
水
に
選
定
さ
れ
ま
し
た

昨
年
10
月
10
日
に
当
市
で
開
催

さ
れ
た
「『
新
潟
県
の
名
水
』
サ

ミ
ッ
ト
in
十
日
町
」
で
選
定
書
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

中
手
集
落
は
、
各
戸
が
湧ゆ
う

水
や

横
井
戸
を
持
つ
水
に
恵
ま
れ
た
地

域
で
す
が
、
こ
の
中
手
の
松
苧
清

水
は
そ
の
中
で
も
最
古
の
も
の
で

あ
り
な
が
ら
、
３
０
０
年
以
上
枯

れ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。湧
出
量
は
毎
分
６
リ
ッ
ト
ル
、

水
温
は
夏
で
も
９
度
前
後
で
、
集

落
で
水
質
検
査
を
実
施
し
、
水
く

み
場
を
整
備
す
る
な
ど
、
市
内
外

か
ら
水
を
く
み
に
訪
れ
る
人
を
歓

迎
し
て
い
ま
す
。

新
潟
県
の
名
水
は
、
水
質
や
湧

出
量
、
保
全
活
動
の
状
況
や
利
活

用
の
可
能
性
、地
域
の
熱
意
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
項
目
を
総
合
的
に
評

価
し
た
う
え
で
、
県
か
ら
選
定
さ

れ
る
も
の
で
す
。
江
村
潔
き
よ
し

さ
ん

（
82
歳
）
は
、「
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
飲
ん
で
育
っ
て
き
た
水
。
自
分

の
家
の
水
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

水
の
良
さ
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
水
が
名

水
に
選
ば
れ
た
こ
と
は
、
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
」
と
喜
び
を
か
み

締
め
て
い
ま
し
た
。

※
冬
季
は
閉
鎖
し
て
い
ま
す

今
後
も
定
期
的
に
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す

　
市
報
８
月
10
日
号
８
ペ
ー
ジ
で

も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
市
は

デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無
線

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
号

で
は
、
こ
の
設
備
の
整
備
計
画
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

守
り
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興

に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で
は
現

在
、
緊
急
時
の
情
報
伝
達
手
段
と

し
て
、「
防
災
ラ
ジ
オ
」
や
「
十

日
町
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
」
な
ど
を

運
用
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
既
存
の

手
段
を
統
制
・
連
動
し
、
複
数
の

手
段
に
よ
る
情
報
伝
達
体
制
を
確

保
す
る
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
同
報
系

防
災
行
政
無
線
を
整
備
し
ま
す
。

　
多
種
多
様
な
災

害
が
発
生
す
る
昨

今
、
緊
急
時
に
迅

速
で
確
実
な
情
報

を
全
地
域
に
伝
え

る
こ
と
は
、
市
民

の
生
命
や
財
産
を

なぜ？

整備を
するのか

設備名称 設置場所（設置数） 設備概要
整備年度

2018年（H30） 2019年 2020年

親局 市役所本庁舎（１局）
設備を制御し、中継局と本
庁舎周辺地域へ電波を送信

中継局 中里城山（１局）
親局からの電波を中継し、
市内全域へ電波を送信

再送信子局
中仙田、清津峡、松代、浦
田（計４局）

中継局から電波が届かない
地域へ電波を送信

屋外スピーカー
十日町27、川西16、中里８、
松代15、松之山11（計77基）

電波を受信し情報を放送（定
時放送・緊急情報のみ）

戸別受信機 全世帯、事業所（約20,000台）
電波を受信し情報を放送（一
般行政情報も放送可）

整備計画主な設備の

　
主
に
学
校
施
設

や
公
民
館
、
集
会

所
な
ど
を
中
心
に

選
定
し
、
順
次
設

置
し
ま
す
。
工
事

【
戸
別
受
信
機
】

　
市
内
の
全
世
帯
、
全
事
業
所

に
無
償
貸
与
す
る
予
定
で
す
。

配
布
方
法
ほ
か
詳
細
は
、
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
現
在
配
置

さ
れ
て
い
る
防

災
ラ
ジ
オ
も
、

引
き
続
き
使
用

し
ま
す
。

【
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
】

期
間
中
は
工
事
車
両
の
通
行
や

作
業
音
の
発
生
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
願
い

整
備
に
関
し
て
の

※
写
真
は
イ
メ
�
ジ

●●地区に

避難勧告を

発令しました

市役所
（親局）

（屋外スピーカー） （戸別受信機）

［屋内］

中里城山
（中継局）

再送信子局●●地区に
避難勧告を
発令しました

［放送室］
整備
イメージ図
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Wow!

Good!
で
活
動
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
て

大
変
う
れ
し
い
で
す
。

今
後
も
力
が
続
く
限
り

活
動
を
続
け
た
い
で
す
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。

※整備完了した地域から順次運用を開始します

※
こ
れ
に
伴
い
�
現
在
一
部
地
域
で
運

用
さ
れ
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
同
報
系
防

災
行
政
無
線
は
廃
止
し
ま
す

出
身
者
も
仲
間
に
な
�
て
い
る
中
手
地
域
づ
く
り
会

の
皆
さ
ん
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お持ちの本やＣＤを大勢の人とシェアしませんか
● ● ● ● ●問合せ：情報館☎750-5100

情報館への資料寄贈のお願い

各
種
健
（
検
）
診
申
込
書
の
配
布
・
提
出
方
法
が

次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す

提
出
方
法

配
布
方
法

各
市
政
事
務
嘱
託
員

郵
送

郵
送
も
し
く
は

市
役
所
へ
持
参

各
市
政
事
務
嘱
託
員

昨年
まで

●
発
送
予
定
日
＝
２
月
８
日
㈮

●
提
出
期
限
＝
２
月
28
日
㈭

●
提
出
方
法
＝
郵
送
、
ま
た
は
健

康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保
健
係

（
本
庁
舎
１
階
10
番
窓
口
）
お

よ
び
各
支
所
市
民
課
に
持
参

市
は
市
民
の
各
種
健
（
検
）
診
の
受
診
状
況
を
把
握
し
、

健
康
づ
く
り
の
施
策
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

申
し
込
み
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
必
ず
対
象
と
な
る
人

全
員
か
ら
申
込
書
の
記
入
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※写真はイメージ

今年
から

生活習慣を見直して慢性腎臓病を予防しましょう生活習慣を見直して慢性腎臓病を予防しましょう
今年度の健診結果は

いかがでしたか？

50％

60％

70％

80％

90％

100％ 169人

963人

平成30年度住民健診の腎機能（eGFR）の結果

受診勧奨保健指導異常なし

全
体

80
歳
以
上

70
歳
代

60
歳
代

50
歳
代

40
歳
代

40
歳
未
満

増加傾向

　今年度から住民健診に腎機能を評価するe
イージーエフアール

GFR

が追加されました。その結果、受診者6,248人の

うち、963人（15.4％）が日常生活の見直しが必

要な「保健指導」、169人（2.7％）が受診が必要

な「受診勧奨」と判定されました。年齢が高くな

るにつれ、その割合が増加します（右表参照）。

皆さんの健診結果はいかがでしたか。

　慢性腎臓病は重症化すると人工透析や脳卒中、

心筋梗塞などにつながります。予防には定期的に

健診を受け、生活習慣を見直すことが大切です。

食生活の改善（減塩、腹八分目でよく噛む、バラ

ンスよく栄養をとる、お酒を飲みすぎない　など）

と運動（いつもよりも多く歩く、筋力トレーニン

グを行う　など）で肥満を解消し、禁煙にも取り

組みましょう。血圧が高めの人は、血圧の管理を

しましょう。
※市報11月10日号で、慢性腎臓病や糖尿病のことを特集

しています。合わせてご覧ください

申込書の配布・提出方法が変わります
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

平成31年度の各種健（検）診について

　
情
報
館
で
は
、
本
や
雑
誌
、
個
人
・
地
域

で
出
版
し
た
本
の
寄
贈
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
音
楽
、
落
語
な
ど
の
Ｃ
Ｄ
も
大
歓
迎
で

す
。
寄
贈
い
た
だ
け
る
と
き
は
、
事
前
に
情

報
館
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
古
い
百
科
事
典

・
カ
ビ
な
ど
の
汚
れ
、
書
き
込
み
や
破
損
が
あ
る
本

・
古
い
実
用
書
や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

・
市
販
の
ビ
デ
オ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
内
容
が
地
域
に
関
す
る
も
の
は
可
）

・
情
報
館
に
複
数
冊
所
蔵
し
て
い
る
資
料

地
域
に
関
す
る
本

・
十
日
町
市
や
新
潟
県
出
身
の
人
が
書
い
た
本

・
十
日
町
市
や
新
潟
県
で
発
行
さ
れ
た
本

・
十
日
町
市
や
新
潟
県
に
関
す
る
内
容
、
ま
た

は
関
係
あ
る
人
物
の
こ
と
が
書
か
れ
た
本

（
例

：
集
落
史
や
町
内
会
史
、
団
体
史
や
周

年
記
念
誌
な
ど
）

概
ね
２
年
以
内
に

出
版
さ
れ
た
本
　

話
題
の
本
、
人
気
作
家
の
本
な
ど

各
種
雑
誌

少
な
く
と
も
１
年
間
は
継
続
し
て
寄
贈
を
し
て

く
だ
さ
い

Ｃ
Ｄ
（
音
声
資
料
）

音
楽
、
落
語
、
朗
読
な
ど

受
け
付
け
で
き
な
い
資
料

×

積
極
的
に
集
め
て
い
る
資
料

○

こ
ん
な
寄
贈
方
法
も

あ
り
ま
す

寄
贈
資
料
の
取
扱
い
に
つ
い
て

●
原
則
と
し
て
、
資
料
は
情
報
館
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●
受
け
入
れ
に
つ
い
て
は
、
情
報
館
の
資
料
収
集
方
針
や
蔵
書
構
成
に
基

づ
い
て
決
定
し
ま
す

●
寄
贈
後
の
資
料
の
処
分
に
つ
い
て
は
、
情
報
館
に
一
任
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
リ
サ
イ
ク
ル
本
市
で
の
活
用
・
他
機
関
へ
の
譲
渡
・
廃
棄
な
ど
）。

ま
た
、
返
却
や
お
問
い
合
わ
せ
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん

●
原
則
と
し
て
、
資
料
は
情
報
館
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い

寄
贈
資
料
の
取
扱
い
に
つ
い
て

寄
贈
資
料
の
取
扱
い
に
つ
い
て

留意
事項 こ

ん
な
寄
贈
方
法
も

注目

 

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度

　
企
業
や
団
体
か
ら
、
情
報
館
の
雑
誌
の
年

間
費
用
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

提
供
い
た
だ
く
雑
誌
の
新
刊
カ
バ
ー
に
、
ス

ポ
ン
サ
ー
名
と
広
告
を
載
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
雑
誌
は
貸
出
し
だ
け
で
な
く
、
館
内

で
も
よ
く
読
ま
れ

る
こ
と
か
ら
、
広

告
は
大
勢
の
利
用

者
の
目
に
と
ま
り

ま
す
。
企
業
や
団

体
の
Ｐ
Ｒ
、
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
も

兼
ね
て
、
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

 

新
刊
書
を
ま
と
め
て
寄
贈

　「
ま
と
ま
っ
た
冊
数
の
新
刊
書

を
寄
贈
し
た
い
」
と
い
う
と
き
、

ど
の
よ
う
な
本
が
良
い
か
、
情
報

館
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。例
え
ば
、

絵
本
や
児
童
書
、
文
字
が
読
み
に

く
い
人
の
た
め
の
「
大
活
字
本
」、

国
際
理
解
を
深
め
る
た
め
の
本
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
や
種

類
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
何
か
の
記
念
や
機
会
に
、
情
報

館
に
寄
贈
し
ま
せ
ん
か
。

申込書は
全世帯が
提出必要
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あなたのこころは元気ですか？

冬季うつ病について

● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

高
校
は
文
系
だ
っ
た
の
で
、
数
学
の
知
識
を
必
要
と
す
る
仕
事
に
慣
れ

る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
山
間
部
な
ど
の
厳
し
い
地
形
の

と
こ
ろ
で
測
量
を
行
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
体
力
面
で
も
慣
れ

る
ま
で
苦
労
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
苦
労
し
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

3

入
社
し
て
か
ら
、
測
量
士
補
と
い
う
国
家
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
現

在
、
測
量
士
の
資
格
取
得
に
向
け
て
、
勉
強
し
て
い
ま
す
。

市
内
だ
け
で
な
く
、
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
こ
っ
た
被

災
地
で
、
復
興
・
復
旧
に
必
要
な
事
業
の
測
量
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

測
量
が
完
了
し
、
実
際
に
工
事
が
始
ま
っ
た
と
き
に
は
達
成
感
を
得
ら

れ
ま
す
。

こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

4

高
校
生
の
と
き
に
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
郵
便
局
に
勤
め
、
配
達
や
金
融
な
ど
の
幅
広
い
業
務

を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、
防
災
や
災
害
復
旧
な
ど
の
違
っ
た
形
で
地
域

の
た
め
に
働
き
た
い
と
思
い
、測
量
業
務
を
担
う
当
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

2

測量士のほかにも、業務に必要な資格の取

得が目標です。早く自分の得意分野を持ち、

実際の仕事に生かせる資格取得を目指してい

ます。

今後の抱負を聞かせてください
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.9

国
や
自
治
体
か
ら
発
注
さ
れ
る
公
共
事
業
な
ど
に
必
要
な
測
量
や
設

計
、
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
は
Ｕ

Ａ
Ｖ
（
ド
ロ
ー
ン
）
を
導
入
し
、
写
真
測
量
や
空
撮
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
測

量
に
関
す
る
幅
広
い
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

31

市内出身。市内の高校を卒業後 、日本郵政公社
などで15年間勤務したあとに入社。現在入社４
年目。

大口 孝介さん（水沢・37歳）

■苗場建設サービス株式会社

・従業員同士の意思疎通がとてもよく、協力・連携がとれています。社員の信

頼関係を大切にし、チームワークで業務に取り組み、品質向上と納期短縮に

努めています

・測量業

・従業員12人

・十日町市伊達甲1696-9（☎758-4300）

掲載希望事業所を
募集します！！

協

企

力

業

　
う
つ
病
は
こ
こ
ろ
の
風
邪
と
い
わ
れ
、
誰
も
が
か
か
る
恐
れ
の
あ
る
身
近
な

病
気
で
す
。
特
に
、
秋
か
ら
冬
の
間
に
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
う

つ
症
状
は
「
冬
季
う
つ
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
気
付
い
て
対
処
す

れ
ば
回
復
し
ま
す
。
我
慢
せ
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

このような状態が続くと、うつ病のリスクが高まります。症状が２週間以上続いているときは、専門医に相談しましょう。

冬季うつ病を疑うサイン
①普段より睡眠時間が長くなったり、朝起きられなくなったりする。
②食欲が増す。

③気分が沈む・落ち込む。ふとしたことで泣いてしまう。
④やる気が起きない。
　つい自分を責めてしまう。
⑤頭痛、肩こり、体の動きにくさ、だるさがある。内科にかかったが「特に悪いところはない」と言われた。
⑥物事の順序が考えられない。物事に集中できない。
⑦仕事・家事など、以前できていたことができなくなった。
⑧飲酒量が増えた。　このほか、市の保健師や保健所の精神保健福

祉相談員も随時相談に応じます。詳しくは、健

康づくり推進課・各支所市民課・十日町保健所

へ問い合わせてください。

冬
季
う
つ
病
の
予
防
・
改
善

【
規
則
正
し
く
生
活
し
、
太
陽
の
光

を
浴
び
る
】

　
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

が
難
し
い
と
き
は
、
部
屋
の
照
明
を

明
る
く
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し

ょ
う
。

【
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
む
食

品
を
摂
取
す
る
】

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
」と
呼
ば
れ
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
、

人
間
の
体
内
で
は
作
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
食
事
で
摂
取
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
肉
類
・
魚
類
・
ナ
ッ

ツ
・
豆
乳
・
乳
製
品
を
と
り
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
量
を
増
や
す
努
力
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
運
動
を
取
り
入
れ
る
】

　
運
動
を
す
る
と
、
脳
か
ら
抗
う
つ

作
用
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
晴
天
時
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
太
陽
の
光
に
当
た
る
こ
と
で
、

体
内
時
計
の
調
節
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

 新潟県こころの健康ダイヤル

 こころの相談会

　精神科医や臨床心理士に相談できます。人間

関係や家庭問題などで悩んでいる人、不眠や気

分の落ち込みがある人などの相談に応じます。

相談は無料・予約制で、秘密は守られます。

問健康づくり推進課（☎757-9764）

　または十日町保健所（☎757-2402）

　毎日24時間、相談を受け付けています。

☎ 0570-7
な

8
や

3
み

-0
なしにいがた

25
［ナビダイヤル］

こころの相談窓口

日照時間が短くなるため、セロトニン

の分泌が不足し、体内時計の調整がう

まくできなくなります。

その結果…

●体温・血圧・呼吸などの自律神経リ

ズムや休息・活動や睡眠・覚醒のリ

ズム、ホルモンの分泌などが乱れる

●疲れやすい、食欲が抑えられない、

気力が落ち込むといった症状が現れ

やすくなる

冬季は注意

こころを元気に
保つために、規則正しい
生活を心がけましょう
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未来の有権者たちへ「18歳になったら、選挙へ行こう」

12月７日㈮：西小学校

「親しい友人」とともに、東京2020オリンピック・パラリンピックの舞台へ

11月27日㈫：市役所本庁

東京2020オリンピック出場を力強く後押し

12月７日㈮：市役所本庁

西小学校（小林圭介校長・児童284人）で、県および市の選挙管理委員会の

共催による「明るい選挙出前授業」が行われました。市内小学校では初めての

取組みで、今回は６年生児童58人が参加しました。

授業は、講師の県・市選挙管理委員会職員からの説明に続き、グループワー

クや模擬選挙を実施。グループワークは、「公園を作る」ことをテーマに児童

がさまざまな立場の人になりきり、どんな公園にするか意見を出し合い、多く

の人が政治参加することの重要性を学びました。模擬選挙は、実際に使われる

機材も使用して「卒業式で歌う曲を決める」投票を行い、投票から開票までを

本番さながらに体験しました。児童は「選挙や政治の大切さが良くわかりました」、「模擬選挙は緊張した

けれど、投票は難しいものでないことがわかったので、18歳になったら投票に行きたいです」など、感

想を話してくれました。

「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会　クロアチア共

和国十日町市事前キャンプ協定書締結式」が行われました。式には、

クロアチア共和国からオリンピック委員会ズラトコ・マテシャ委員長

とドラジェン・フラスティッチ駐日大使が参加しました。この協定締

結により、市内での同国事前キャンプ実施が決定し、本格的な準備が

スタートします。今後は双方で協議を重ね、実施種目や日程、場所な

ど詳細を決定します。

締結後に、マテシャ委員長は「今日は、親しい友人を訪ねるような

気持ちで来ました。事前キャンプはクロアチアの選手にとって、十日

町市との交流の第一歩です。この交流関係が深まるよう、努めましょ

う」とあいさつ。フラスティッチ大使は「十日町市のスポーツだけに収まらない、幅広いサポートに感謝

します。私たちはいつでも十日町市のパートナーです」と感謝の言葉を話しました。

服部勇馬選手（中里中出身・トヨタ自動車所

属）は、昨年12月に行われた第72回福岡国際

マラソン選手権大会において、好記録で見事優

勝。この結果、今年９月に行われる東京2020

オリンピック代表選考会「マラソングランドチ

ャンピオンシップ」への出場権を獲得しました。

本庁舎に掲出された懸垂幕

写真左：フラスティッチ駐日大使

　　中：マテシャ委員長、右：関口市長

これを祝い、そしてオリンピック出場を後押ししようと、この日市陸上競技協

会と中里スポーツ後援会が主体となり、服部選手応援のための懸垂幕を市役所本

庁（保健センター）および中里支所などに掲出しました。市役所本庁の掲出に立

ち会った市陸上競技協会の南雲政治会長は、「オリンピック出場に一歩近づいた

と感じます。このときだからこそ、市民一丸となって服部選手を応援したい。そ

こで、皆さんから協力してもらい懸垂幕を掲出することとしました」と話し、雪

国十日町市から育ったランナーのさらなる飛躍に、期待をにじませていました。

模擬選挙の様子

市民サービスの向上を目指す新たな協定を締結

11月26日㈪：市役所本庁

勇気ある行動が尊い命を救う

12月18日㈫：消防本部

今シーズンの安全と繁盛を祈願

12月18日㈫：松之山温泉スキー場

若い力と感性で、松代に新たな風を

松代地域

市と日本郵便株式会社は、「十日町市と十日町市内郵便局と

の包括的連携に関する協定」を締結しました。この協定は、「選

ばれて	住み継がれるまち	とおかまち」の実現に向け、市内郵

便局の人的・物的資源を有効に活用して、地方創生の推進と市

民のくらしの満足度向上に寄与することを目的とするものです。同社の青木代表主幹地区統括局長からの

申し出がきっかけで、本協定の締結が実現しました。

これまでにも市内郵便局は、観光資源を題材としたフレーム切手や絵はがきの作成、高齢者の見守りサ

ービス、証明書交付サービスなどに取り組んでいます。今回の協定締結で、今後もあらゆる分野で日本郵

便株式会社と市が協力し、市民サービスの向上につながることが期待されます。

NPOネージュスポーツクラブの職員である高橋慶
けい

さん（35歳）と南雲啓

太さん（31歳）に、十日町地域救急業務連絡協議会（会長吉嶺文俊十日町

病院長）から感謝状が贈呈されました。２人は昨年９月、勤務する市総合体

育館内において、運動中に突然倒れた女性に対し胸骨圧迫（心臓マッサージ）

やAEDによる除細動などを行い、消防救急隊が到着するまでの間、協力し

て適切な救命処置を行いました。女性はその後病院に搬送され、無事に退院して社会復帰しました。

仕事柄もあり、年に１回は救命講習を受講しているという高橋さんと南雲さん。高橋さんは、「今回、

私たちが受けた表彰によって、一人でも多くの人が救命について関心を持ち、そして講習を受講するきっ

かけとなってもらえればうれしいです」と感想を語りました。

本格的なス

キーシーズン

が到来し、オ

ープンを間近

に控えたこの

日、松之山温

泉スキー場で

安全祈願祭が行われました。式には40人の関係者が

出席。宮司が一連の神事を執り行い、関係者一同で今

シーズンのスキー場の安全と繁盛を祈願しました。

松之山温泉スキー場はスキーやスノーボードだけで

なく、エアボードやスノーバイクなど、さまざまなス

ノーアクティビティを楽しむことができます。市か

ら同スキー場の指定管理業務を請け負う、有限会社

湯
ユーマイハート

米心まつのやまの常務取締役村山英明さんは、「ス

キー場を一つのアクティビティフィールドとして考え

ています。スキーやスノーボードができない人も、気

軽に長靴で遊びに来てください」と話してくれました。

昨年11月から、松代地域の「地域おこし協

力隊」として、新たに細田浩貴隊員（青森県出

身・26歳）と小
こ

陳
ぢん

泰平隊員（東京都出身・25歳）

の２人が委嘱されました。細田隊員は室野・奈

良立・福島集落で、小陳隊員は峠・竹所・木和

田原集落で活動しています。

細田隊員は「地域の魅力を住民の皆さんと共

有し、担当地区を一緒に盛り上げていきたい」

と、小陳隊員は「住民の皆さんのニーズに寄り

添いながら、棚

田や伝統行事な

どの地域資源を

生かし、地域の

活気づくりに貢

献したい」と、

意気込みを話し

ました。 11 月１日の委嘱状交付式にて

（写真中：小陳隊員、右：細田隊員）

写真左：南雲さん、右：高橋さん



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

岡山県総社市山手小学校との相互

交流への地域住民の参画、「笹山じょ

うもん市」への全校児童が参加して

いることなどが評価されました。

表彰おめでとうございます
文部科学大臣表彰

中条小学校地域学校協働活動
写真左：やまて中条交流実行委員会

／須藤一也事務局長、中：中条小学

校／佐藤茂幸校長、右：中条地区振

興会／庭野三省会長

［地方自治功労者］

［体育功労者］

［歯科保健功労者］

［善行功労者］

［健康づくり功労者］

それぞれの分野で活躍された皆さんが表彰・受賞されました。県知事表彰・賞

庭野 政義さん（70歳・本町７－１）

井之川 將
まさ

男
お

さん（81歳・通り山）

阿部 一彦さん（60歳・新座２）

県赤十字安全奉仕団十日町市分団

南雲 ハルエさん（86歳・中仙田）

吉
きち

樂
らく

 美
み

夏
か

野
の

さん（十日町小６年）

第66回たすけあい作文コンクール
県知事賞（最優秀賞）

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

こへび隊

手
て

代
しろ

木
ぎ

 良
りょう

子
こ

さん

（東京都・30歳代）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

社会人になっても「まちづくり」に関わりたいと思っ

ていた2004年の夏、こへび隊のことを知りました。当時、

奈良に一人旅をしたときに出会った女性がこへび隊に参加

しており、「一緒にやってみない？」と誘われたことが始

まりでした。

そうして、松代地域で明後日新聞や地域イベントのお手

伝いもさせていただきましたが、自分の仕事が忙しくなり、

なかなか顔を出すことができなくなりました。それからと

きは経ち、2015年の秋。越後妻有の魅力に取りつかれて

いた私は、棚田バンクの稲刈りの募集を見て、こへび隊に

復活。それからは、活動以外でも足しげくこの地に通わせ

ていただいています。

やはり、十日町の人や風土、雰囲気が好きだなと実感し

ます。十日町の良さをこれからも発信し、素敵な仲間たち

を増やしていけたらいいなと思います。

「昨年もこへび隊、そのほかでお世話になりました」

芸術祭プレイベントにて

「赤倉の学堂」での受付業務

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

28

こへび隊通信

地元サポーター

きょうのこへび隊

まちなかステージ行事予定表（１月15日～２月14日）※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

フクベ（夕
ゆう

顔
がお

瓢
ひょう

）

日〜２月４日㈪午前９時〜午後５時

ワダラ

日２月６日㈬〜４月１日㈪午前９時〜午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）

日１月20日㈰午前10時〜午後６時

会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

日１月19日㈯午前10時〜午後３時（受付午後２

時まで）

会ルーム１

とおか市（NPOにぎわい）

日１月20日㈰・２月10日㈰午前９時〜午後１時

会マーケット広場

お茶にしようじゃねぇ会『“依存症”からの回復

「回復への道」』（フォルトネット）

日２月２日㈯午後１時30分〜３時30分

会ルーム１・２　￥300円

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）

日２月７日㈭午後７時〜９時

会ルーム２　￥1,500円　※要申込

む
か
し
が
た
り
の
会

　
馬
場
小
学
校
２
年
生
の
児
童

が
、
方
言
を
交
え
て
十
日
町
に
伝

わ
る
「
む
か
し
ば
な
し
」
を
語
り

ま
す
。

日
１
月
26
日
㈯
午
前
10
時
20
分
〜

11
時
20
分

会
情
報
館

内
七
ツ
釜
、
ね
じ
り
杉
、
熊く
ま

石い
し

権ご
ん

現げ
ん

、
鉢
の
石
仏
な
ど

問
馬
場
小
学
校
（
☎
７
５
８
―
２

０
６
９
）

新
春
寄よ

せ席
瀧
川
鯉り

橋き
ょ
う

独
演
会

【
第
21
回
初
笑
い
下
条
寄
席
】

日
１
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

　
※
開
場
午
後
１
時

会
利
雪
親
雪
総
合
セ
ン
タ
ー

￥
１
８
０
０
円
（
前
売
り
１
５
０

０
円
）、
中
学
生
以
下
千
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
問
下
条

公
民
館
（
☎
７
５
５
―
２
０
０

４
）

【
第
27
回
初
笑
い
上
野
寄
席
楽が
く

集し
ゅ
う

】

日
１
月
27
日
㈰
午
後
２
時
※
開
場

午
後
1
時
30
分

会
上
野
集
会
場

￥
１
８
０
０
円
（
前
売
り
１
５
０

０
円
）
※
飲
み
物
・
お
楽
し
み

障
が
い
者
社
会
参
加
育
成
事
業

新
春
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
1
月
13
日
㈰
午
後
1
時
30
分
※

開
場
午
後
1
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
十
日
町
高
校
吹
奏
楽
部
演
奏
会

●
主
催
＝
十
日
町
市
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会

問
栁
（
☎
７
５
７
―
８
７
７
１
）

市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

日
1
月
24
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

会
市
役
所
本
庁

内
議
員
報
酬
額
、
市
長
・
副
市
長
・

教
育
長
の
給
与
な
ど
に
つ
い
て

問
総
務
課
人
事
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
８
７
）

付
●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
問
食
料

品
と
惣
菜
の
店
・
だ
い
も
（
☎

７
６
８
―
３
６
３
０
）

六
日
町
商
工
会
青
年
部
婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
愛
♡
席
居
酒
屋
」

　
お
酒
や
食
事
を
楽
し
み
な
が

ら
、
男
女
の
交
流
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
詳
細
は
六
日
町
商
工

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
１
月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
・
８
時
30
分
〜
10
時
※
２

部
制

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
会
な

に
わ
茶
屋
、
食
イ
ー
テ
ィ
ン
グ

in
g
B

バ

ー

e
r

く
う
、

ぶ
ら
坊
、
駅
前
食
堂	

橙
だ
い
だ
い、

魚

沼
イ
タ
リ
ア
ン
バ
ル	

匠
、
エ

バ
ー
ラ
ス
テ
ィ
ン
グ
、
割
烹	

中
央
楼

対
20
歳
以
上

￥
男
性
５
千
円
、
女
性
２
千
円

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
期
間
＝
１
月
22

日
㈫
ま
で

問
六
日
町
商
工
会
・
南
雲
（
☎
０

２
５
―
７
７
２
―
２
５
９
０
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
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24市報とおかまち　平成31年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年１月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

30
分
〜
２
時
20
分
、
中
級

：

午

後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分

定
初
級
・
中
級
各
50
人

持
受
検
票
・
筆
記
用
具

〆
２
月
15
日
㈮
必
着

会
・
申
・
問
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信

欄
に
希
望
す
る
検
定
級
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
返
信
欄

に
は
送
付
先
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
明
記
し
て
、
〒
９

４
８
―
０
０
７
２
十
日
町
市
西

本
町
１
丁
目
３
８
２
―
１
博
物

館
へ（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

十
日
町
税
務
署

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
募
集

●
雇
用
予
定
期
間
／
定
／
内

①
１
月
10
日
〜
３
月
31
日
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
５
時
／
１
人
／

受
付
窓
口
、
書
類
整
理
、
パ
ソ

コ
ン
入
力
な
ど

②
２
月
１
日
〜
３
月
31
日
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
／
２
人
／

書
類
整
理
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な

ど
③
２
月
12
日
〜
３
月
31
日
／
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
30
分
／
５
人

程
度
／
書
類
整
理
、
パ
ソ
コ
ン

入
力
な
ど

④
２
月
４
日
〜
３
月
15
日
／
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
の
う
ち
６
時

間
30
分
／
６
人
程
度
／
相
談
会

場
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

（
面
接
時
に
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

簡
単
な
実
技
試
験
を
実
施
）

●
賃
金
＝
時
給
８
８
０
円
※
交
通

費
別
途
支
給

●
応
募
方
法
・
問
＝
履
歴
書
（
3

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
正
面
向

き
上
半
身
写
真
を
貼
付
）
を
持

参
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
９
４
８

―
８
５
０
２
本
町
１
丁
目
上
１

番
地
18
十
日
町
税
務
署
総
務

課
・
石
黒
へ
（
☎
７
５
２
―
３

１
８
１
）
※
詳
細
は
問
合
せ

平
成
31
年
産

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
制
度

　
地
域
の
慣
行
栽
培
と
比
べ
て
、

農
薬
・
化
学
肥
料
を
５
割
以
上
減

ら
し
て
栽
培
し
た
農
産
物
を
、
こ

の
制
度
に
よ
り
認
証
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
取
組
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

〆
2
月
1
日
㈮
※
栽
培
開
始
が
4

〜
8
月
の
も
の

申
農
業
振
興
事
務
支
援
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ａ
十
日
町
営
農
生
活
セ
ン

笹
山
縄
文
カ
レ
ッ
ジ

火
焔
型
土
器
チ
ョ
コ
作
り

　
火
焔
型
土
器
の
破
片
か
ら
と
っ

た
型
に
チ
ョ
コ
を
流
し
込
ん
で
、

本
物
そ
っ
く
り
の
チ
ョ
コ
を
作
り

ま
す
。

日
2
月
3
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
笹
山
縄
文
館

￥
２
０
０
円

定
15
人

講
小
林
優
香
さ
ん（
伊い

乎お

乃の

の
里
・

縄
文
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
会
員
）

〆
1
月
27
日
㈰

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

人
数
を
博
物
館
へ
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
）

第
60
回 

川
治
地
区
新
年
娯
楽
大
会

日
２
月
２
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

午
後
５
時
ご
ろ
※
受
付
正
午
〜

内
囲
碁
・
将
棋
・
花
か
る
た
・
百

人
一
首
・
麻
マ
ー
ジ
ャ
ン

雀
※
入
賞
者
に
は

賞
品
・
参
加
賞
も
あ
り

対
市
内
在
住
の
人
※
麻
雀
は
高
校

生
以
下
不
可

￥
高
校
生
以
上
千
円
、
中
学
生
以

下
無
料

他
昼
食
を
済
ま
せ
て
か
ら
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
の
少

な
い
種
目
は
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

〆
１
月
29
日
㈫

会
・
申
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７

５
２
―
２
２
２
３
）

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　（市内小・中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
１月15日～２月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

１月19日㈯ 午後１時30分～４時／雪
虫調査（無料）定10人

１月26日㈯ 午前８時30分～11時30分
／探鳥会（無料）

１月20日㈰・27日㈰・２月３日㈰・
２月11日㈷ 午後１時～２時30分／里
山の生き物探検定20人

２月２日㈯ 午前10時～正午／ブナの
森のようちえん（無料）定家族10組

２月９日㈯ 午後１時～４時／草木染
で里山の色探し（無料）定15人

２月10日㈰ 午前10時～正午／十二講

※小学３年生以下は保護者同伴

第70回 十日町雪まつり 追加情報

　３チーム同時に対戦する雪上バレーボール

です。

日２月17日㈰

会コミュニティひろば（十日町高校グラウンド）

￥１チーム4,000円（応募多数のときは抽選）

〆１月28日㈪午後５時必着

申・問申込書（事務局に配

置。ホームページでも入

手可）を郵送または持参

で十日町雪まつり実行

委員会事務局（☎757-

3100）

 ツマリアンボール出場チーム募集

　一緒に汗をかいて感動を共有しましょう。

日２月４日㈪〜18日㈪

対高校生〜 40歳くらいの健康な人

内雪上茶室・すべり台などの作成・運営

〆２月３日㈰

申・問公益社団法人十日町青年会議所事務局・

蕪木（☎757-5111）

 コミュニティひろば ボランティア募集

　12月22日に、十日町市ビジネス

コンテスト「トオコン2018」が開

催され、「創業部門」、「学生アイデ

ア部門」の２部門においてビジネス

プランが発表されました。幅広い年

代から、事業化を目指した熱いプレ

ゼンテーションが繰り広げられ、会

場は盛り上がりました。結果は以下

のとおりです。今後は、発表者によ

り事業化が進められます。

※公式ホームページ（http://toocon.jp/）でも紹介しています。受賞プランのほか、トオコン出場

プランの事業化には、市の補助金が活用できます

問産業政策課商工振興係（☎757-3139）

「とおかまち発」新しいビジネスが生まれています 火
焔
街
道
博
学
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
巡
回
展

子
ど
も
縄
文
研
究
展
２
０
１
８

〜
縄
文
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・

　
　

私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

　
半
年
間
の
総
合
学
習
の
成
果
と

し
て
、
壁
新
聞
や
実
験
製
作
し
た

土
器
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
日
本

文
化
の
源
流
・
縄
文
か
ら
未
来
に

つ
な
が
る
学
び
の
成
果
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
2
月
17
日
㈰
ま
で

￥
３
０
０
円

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５

５
３
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

２
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
ナ
ナ
と
ハ
チ

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

第
11
回
縄
文
楽
検
定

　「
縄
文
」
と
「
火
焔
型
土
器
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
縄
文
検
定
（
初

級
・
中
級
）
を
実
施
し
ま
す
。
検

定
内
容
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

日
３
月
３
日
㈰
初
級

：

午
後
１
時

●結果＝プラン名／発表者（敬称略）

創業部門

最優秀賞
N
ニ イ ガ タ

iigata	S
サ ケ

AKE	T
ツ ー リ ズ ム

ourism	 &
アンド

	E
エデュケーション

ducation ／ G
グローバル

lobal	C
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ズ

ommunications	

C
コ ネ ク ト

ONNECT　代表　デュケット智美

優 秀 賞
「星峠の棚田」を未来に繋げるプロジェクト／株式会社ひみつ基地設計　

粂
くめ

井
い

貴志

学生アイデア部門賞
「K

コ ー キ

oki」（コシヒカリ米からできたフェースマスク）／長岡技術科学大学チ

ーム : シャイン（代表：ヌル	アデリン）

オーディエンス賞
十日町で生きていくということ　〜 o

オンリー

nly	o
ワ ン

ne 〜　I
い こ て

KOTE	w
ウ ェ デ ィ ン グ

edding ／

株式会社フラワーホーム　藤田真理子
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26市報とおかまち　平成31年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年１月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

対平成31年度に、高等学校・高等専門学校・

専修学校・大学（短大を含む）に進学予定ま

たは在学中で、次の項目全てに該当する人

・保護者が市内に住所を有していること

・学業成績が優秀であること

・経済的な理由で学資の支払いが困難なこと

●奨学金月額＝

　高等学校………１万円

　高等専門学校…２万円

　専修学校………３万円

　大学・短大……３万5,000円

●入学準備金額（平成31年度入学予定者のみ）＝

　高等学校………20万円

　高等専門学校…30万円

　専修学校………30万円

　大学・短大……50万円

●貸与期間＝平成31年４月から最短修業年限

の終わりまで（無利子）

●提出書類＝

　①奨学金等貸与願書

　②在学（卒業）学校長の推薦書

　③成績証明書

　④世帯の中に平成30年１月２日以降に市内

に転入した人（ただし、小・中学生や高校生

以上の学生は除く）がいるときは、その人の

分の平成30年度（平成29年分）所得課税証

明書

※①と②は教育総務課・本庁子育て支援課・市

内中学校・郡市内高等学校に用意してあるほ

か、市ホームページからも入手可

※④を本人以外が窓口で請求するときは委任状

が必要

●願書受付期間＝１月10日㈭〜２月28日㈭必着

●留意事項＝

・本庁子育て支援課でも願書の提出ができます

・内定の合否は３月末までに通知します

・借り入れ時には連帯保証人が２人必要です。

１人は保護者、１人は原則として市内居住世

帯を異する独立した生計を営む成年者で、返

済能力を有する人です

申・問教育総務課庶

務係（川西庁舎内・

☎757-3118）

平成31年度 十日町市奨学生を募集します（貸与型奨学金）

平成31年度 市内で働く看護師などの修学生を募集します

対平成31年度に、次の養成施設に進学または在

学する人で、将来市内でその業務に従事しよ

うとする人※市の奨学金を受けていないこと

・看護師　　　　・作業療法士

・准看護師　　　・言語聴覚士

・保健師　　　　・社会福祉士

・助産師　　　　・介護福祉士

・理学療法士　　・精神保健福祉士

●貸与月額＝２万5,000円

●貸与期間＝平成31年４月から最短修業年限

の終わりまで（無利子）

●提出書類＝貸与申請書・健康診断書・保証書・

口座振込申込書（以上、市ホームページから

入手可）・学業成績表

他養成施設卒業後に資格を取得し、引き続き市

内でその業務に従事したとき、その期間など

により修学資金の返還が免除になることがあ

ります。詳しくは問い合わせてください。

〆２月28日㈭

申・問医療介護課	医療・おとしより支援係

　（☎757-9758）

タ
ー
内
）

【
申
請
書
事
前
内
容
確
認
会
】

日
／
会
1
月
22
日
㈫
午
後
6
時
〜

7
時
／
十
日
町
地
域
振
興
局
、

23
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

／
十
日
町
地
域
振
興
局
、
24
日

㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
／
中

里
支
所

内
申
請
書
類
の
記
入
方
法
の
確
認

や
疑
問
点
に
つ
い
て

●
相
談
・
問
農
業
振
興
事
務
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
６
１
―
７
１

４
４
）
ま
た
は
十
日
町
地
域
振

興
局
農
業
振
興
部
（
☎
７
５
７

―
５
５
１
８
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

２
月
入
校
生
募
集

事
務
基
本
科
簿
記
入
門
コ
ー
ス

日
２
月
15
日
㈮
〜
６
月
11
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

会
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室
（
魚
沼
市
）

対
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
知
識
・
操
作

お
よ
び
簿
記
会
計
ス
キ
ル
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

￥
無
料
※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
・

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

定
15
人

〆
１
月
24
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

第
3
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

町
内
役
員
お
助
け
コ
ー
ス

　
ワ
ー
ド
で
の
文
書
作
成
や
、
画

像
・
図
形
を
使
っ
た
資
料
の
作
成

を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
エ
ク
セ
ル

で
基
本
と
な
る
計
算
や
、
請
求
書

の
作
成
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日
２
月
19
日
〜
３
月
15
日
ま
で
の

毎
週
㈫
・
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

※
全
８
回

対
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
初
め
て

使
う
人

￥
８
千
円

定
15
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

〆
２
月
16
日
㈯

会
・
申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

人
を
惹ひ
き
つ
け
信
頼
さ
れ
る
話
し
方
講
座

　
自
分
の
考
え
・
思
い
が
相
手
に

伝
わ
る
話
し
方
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

や
、印
象
ア
ッ
プ
術
を
学
び
ま
す
。

日
2
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

￥
２
４
０
０
円

定
10
人
※
多
数
の
と
き
は
抽
選

〆
１
月
30
日
㈬

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

―
５
４
５
―
２
１
９
０
）

市
高
等
職
業
訓
練
校

31
年
度
入
校
生
募
集

　
在
職
者
・
求
職
者
の
職
業
能
力

を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
コ
ー
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
科
目
＝
建
築
製
図
科
（
２
級
建

築
士
養
成
）、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

科
、
ワ
ー
プ
ロ
科
（
ワ
ー
ド
入

門
・
応
用
）、
表
計
算
科
（
エ

ク
セ
ル
入
門
・
応
用
）、
経
理

事
務
科
、測
量
科
、建
築
科
（
１

級
技
能
士
養
成
）

●
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
※
㈯
・
㈰
・
㈷
除
く

〆
３
月
15
日
㈮

申
・
問
入
校
申
込
書
と
証
明
写
真

１
枚
（
建
築
製
図
科
の
み
）
を

市
高
等
職
業
訓
練
校
へ
（
☎
７

５
２
―
３
８
０
３
）

２
月
の
全
血
献
血

　
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

応
急
手
当
講
習
会

救
命
入
門
コ
ー
ス
Ⅰ

日
2
月
8
日
㈮
午
後
7
時
〜
8
時

30
分

定
30
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
室（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

に
い
が
た
・
新
テ
ー
マ
型
募
金

　
従
来
の
共
同
募
金
運
動
期
間
が

終
了
し
た
あ
と
の
３
か
月
間
を
利

用
し
、「
募
金
・
助
成
の
新
し
い
形
」

と
し
て
、
活
動
費
の
一
部
を
共
同

募
金
会
と
一
緒
に
集
め
、
課
題
解

決
に
向
け
た
取
組
み
の
強
化
を
図

る
も
の
で
す
。
市
内
で
は
、
ひ
き

こ
も
り
な
ど
を
支
援
す
る
「
フ
ォ

ル
ト
ネ
ッ
ト
」
が
、
こ
の
制
度
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
多
く
の

人
か
ら
の
支
援
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
募
金
期
間
＝
３
月
31
日
㈰
ま
で

●
振
込
方
法
＝
振
込
取
扱
票
を
記

入
し
て
、
全
国
の
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局
へ

問
市
共
同
募
金
委
員
会
（
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
・
☎
７
５
０
―

５
０
１
０
）
ま
た
は
フ
ォ
ル
ト

ネ
ッ
ト
・
関
口
（
☎
０
９
０
―

４
９
５
５
―
４
１
６
９
）

介
護
予
防
運
動
教
室

日
1
月
10
日
〜
3
月
28
日
ま
で
の

毎
週
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

会
市
総
合
体
育
館

対
概
ね
65
歳
以
上
の
人

￥
５
０
０
円
※
保
険
料

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
内
履
き

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

1
月
の
納
税
・
納
付

　
１
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
７

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
10
期
の
納
付



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年１月10日号29

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業とし

て、地域コミュニティ活動の充実・強化を図るため、宝くじの受託事業

収入を財源とした「コミュニティ助成事業」を実施しています。今年度

の当該助成金で実施した、市内の事業を紹介します。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

コミュニティ助成事業報告

赤倉集落：テント・三味線・音響設備などの購入 川治地区振興会：音響・照明設備の購入

月
で
す
。
期
限
（
１
月
31
日
）
内

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

２
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
11
日
㈪
・
25
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
11
日
㈷

●
情
報
館
＝
１
日
㈮
〜
５
日
㈫
・

25
日
㈪

●
博
物
館
＝
４
日
㈪
・
12
日
㈫
・

18
日
㈪
・
25
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
（
ま
つ
だ
い
農
舞
台
）
＝
毎

週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
19
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
13
日
㈬
・

27
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
12
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

１
月
・
２
月
の
開
館
時
間
の
変
更

　
通
常
よ
り
１
時
間
早
い
午
後
４

時
閉
館
と
な
り
ま
す
（
最
終
入
館

は
午
後
３
時
30
分
）。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５
―
８
３
１
１
）

蔵
書
点
検
の
た
め
情
報
館

と
各
分
室
を
休
館
し
ま
す

●
点
検
期
間
＝
１
月
28
日
㈪
〜
２

月
５
日
㈫

●
休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
情
報

館
・
分
室
の
図
書
・
雑
誌
・
音

声
映
像
資
料
の
貸
出
、
情
報
館

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
コ
ー
ナ
ー
・

音
声
映
像
資
料
コ
ー
ナ
ー
の
利

用
、
集
会
室
な
ど
施
設
の
利
用

●
図
書
な
ど
の
返
却
＝
情
報
館
と

川
西
・
松
代
分
室
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
へ
返
却（
音
声
映
像
資
料
、

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
入
ら
な
い
大

型
絵
本
な
ど
は
、
点
検
期
間
後

の
開
館
日
に
直
接
返
却
）。
ほ

か
の
分
室
は
、
公
民
館
の
職
員

に
返
却

問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
）

越
後
交
通
㈱

路
線
バ
ス
の
便
利
情
報

　
路
線
バ
ス
を
お
得
に
利
用
で
き

る
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
休
日
乗
り
放
題
パ
ス
】

　
休
日
限
定
で
、
大
人
千
円
・
子

ど
も
５
０
０
円
で
越
後
交
通
㈱
の

県
内
一
般
路
線
バ
ス
が
乗
り
放
題

で
す
。
市
外
へ
の
お
出
か
け
が
お

得
に
な
り
ま
す
。

例

：

十
日
町
車
庫
前
〜
長
岡
駅
前

は
、
通
常
往
復
大
人
１
６
２
０

円
の
と
こ
ろ
、
千
円
と
な
り
ま

す
。

●
対
象
日
＝
㈯
・
㈰
・
㈷
お
よ
び

３
月
15
日
〜
４
月
７
日
、
７
月

20
日
〜
８
月
31
日
、
12
月
23
日

〜
１
月
７
日
の
う
ち
１
日

●
注
意
事
項
＝
高
速
バ
ス
や
臨
時

バ
ス
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
各
パ
ス
ポ
ー
ト
が
適
用
に

な
る
路
線
は
、
越
後
交
通
㈱

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.e
ch
ig
o
-k
o
tsu
.co
.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
販
売
窓
口
＝
越
後
交
通
㈱
各
営

業
所
・
各
案
内
所
・
各
バ
ス
セ

ン
タ
ー

問
越
後
交
通
㈱
十
日
町
営
業
所

（
☎
７
５
７
―
２
１
０
３
）

平
成
31
年
度
市
入
札
参
加

資
格
審
査
の
追
加
申
請

　
平
成
31
年
度
に
市
が
行
う
建
設

工
事
や
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
の
業
務
、
ま
た
物
品
購
入
の
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
所

で
、
平
成
30
・
31
年
度
の
入
札
参

加
資
格
を
有
し
て
い
な
い
事
業
所

は
、
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
＝
２
月
１
日
㈮
〜
28

日
㈭
※
期
間
外
は
申
請
不
可

●
資
格
有
効
期
間
＝
４
月
１
日
〜

平
成
32
年
３
月
31
日

●
注
意
事
項

・
平
成
30
・
31
年
度
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
し
て
い
る
事

業
所
で
も
、
入
札
参
加
希
望
業

種
を
追
加
し
た
い
と
き
は
、
今

回
の
追
加
申
請
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い

・
平
成
32
・
33
年
度
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
は
平
成
32
年
１

月
に
受
付
予
定
で
す

・
建
設
工
事
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
に
は
経
営
事
項
審
査
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
必
須
条
件

で
す
。
詳
細
は
県
土
木
部
監
理

課
建
設
業
室
（
☎
０
２
５
―
２

８
０
―
５
３
８
６
）
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

・
施
設
管
理
や
清
掃
業
務
な
ど
役

務
の
提
供
の
み
の
業
務
は
申
請

不
要
で
す
（
資
格
登
録
審
査
制

度
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
４
）

冬
季
無
災
害
運
動
実
施
中

ス
ト
ッ
プ
転
倒
災
害

　
転
倒
災
害
の
多
発
場
所
は
、
駐

車
場
か
ら
事
務
所
・
作
業
場
ま
で

の
路
面
、
事
務
所
・
作
業
場
の
出

入
口
、
段
差
・
ス
ロ
ー
プ
な
ど
で

す
。す
べ
り
や
す
い
と
こ
ろ
に
は
、

マ
ッ
ト
を
敷
い
た
り
、
注
意
表
示

を
提
示
し
た
り
す
る
な
ど
、
転
倒

災
害
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
健
康

安
全
課
（
☎
０
２
５
―
２
８
８

―
３
５
０
５
）

雪
害
か
ら
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備

を
守
り
ま
し
ょ
う

　
雪
害
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周

辺
、
屋
外
施
設
の
給
油
器
な
ど

は
、
雪
に
埋
も
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
除
雪
し
て
お
く

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
周

囲
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
も
注
意

す
る

・
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
ふ
さ

が
れ
た
り
、
排
気
筒
に
破
損
が

な
い
か
点
検
す
る

※
万
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具

に
異
常
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
取
引
の
あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販

売
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
（
一
社
）
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
（
☎

０
２
５
―
２
６
７
―
３
１
７

１
）

農
業
用
免
税
軽
油
の
申
請
手
続
き

　
農
業
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
に
使
用
す
る
軽
油
は
、

１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
32
・
１
円
の

軽
油
引
取
税
を
免
除
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
申
請
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
国

税
ま
た
は
地
方
税
の
滞
納
処
分
を

受
け
て
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い

な
い
人
な
ど
は
、
申
請
を
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

日
２
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
９

時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
午
後

４
時

会
十
日
町
地
域
振
興
局

●
提
出
書
類
（
初
め
て
の
人
）
＝

・
農
機
の
所
有
証
明
（
販
売
店
が

発
行
す
る
販
売
証
明
な
ど
）
お

よ
び
カ
タ
ロ
グ
※
用
意
で
き
な

い
と
き
は
事
前
に
相
談

・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員

会
が
発
行
す
る
も
の
）

・
印
鑑

・
４
５
０
円
分
の
県
収
入
証
紙

（
十
日
町
地
域
振
興
局
で
は
販

売
し
て
い
ま
せ
ん
）

※
引
き
続
き
申
請
す
る
人
は
別
途

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
そ
ち
ら

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

他
免
税
が
認
め
ら
れ
る
軽
油
の
量

は
、
耕
作
面
積
な
ど
に
応
じ
た

制
限
が
あ
り
、
平
成
33
年
３
月

ま
で
の
特
例
措
置
で
す
。
制
度

の
詳
細
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

日
町
収
税
課
（
☎
７
５
７
―
５

５
１
３
）

「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
県
で
は
、
降
雪
量
予
測
情
報
な

ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
携
帯
電
話

サ
イ
ト
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

●
期
間
＝
毎
年
12
月
１
日
〜
翌
年

の
３
月
31
日
ま
で

●
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
県
内
37
地
点
の
降
雪
量
予
測
、

気
象
現
況
な
ど
が
わ
か
り
ま
す

・
降
雪
量
予
測
は
１
日
２
回
（
午

前
10
時
・
午
後
４
時
）
更
新
し

ま
す

・
登
録
し
た
地
点
で
10
セ
ン
チ
以

上
の
降
雪
が
予
測
さ
れ
た
と

き
、
メ
ー
ル
で
通
知
が
届
く
サ

ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

同
様
にL

IN
E
@

メ
ッ
セ
ー
ジ

配
信
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
ま
し
た

問
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室
（
☎

０
２
５
―
２
８
０
―
５
０
９

６
）

２
月
は
司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
の
無
料
相
談
月
間

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
２

月
の
１
か
月
間
を
「
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間
」
と
定
め
、

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
で
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
お
近
く
の
司
法
書
士
事

務
所
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
期
間
＝
２
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

※
時
間
は
各
事
務
所
の
執
務
時
間



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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〔情報館〕2月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

●とおかまち応援寄附金＝石塚文男（川崎市）、

山崎平三（東京都足立区）、飯塚義一（千葉県

船橋市）、佐藤正壽（静岡市）、根津剛（東京都

大田区）、高野政夫（東京都江戸川区）、佐藤正

典（東京都文京区）、軽部重信（東京都世田谷区）、

岩田美佐子（横浜市）、桒原利幸（東京都武蔵

野市）、今井等（東京都杉並区）、大嶋豪（埼玉

県深谷市）、金原輝史（山口県下関市）、元木正

彦（東京都小金井市）、名波正義（兵庫県西宮

市）、小林誠治（東京都世田谷区）、佐藤嘉夫（横

浜市）、柴田光弘（栃木県宇都宮市）、久保田太

輔（奈良県斑鳩町）、相楽喜一郎（東京都豊島

区）、山本俊彦（東京都品川区）、杉森敦樹（静

岡県浜松市）、遠藤千津子（新潟市）、後藤寿美

子（東京都品川区）、市川陽一（東京都江東区）、

平田一峰（茨城県古河市）、松本浩晃（富山県

高岡市）、目黒雅也（川崎市）、植村豊（千葉県

我孫子市）、エリソン	アントニー（東京都渋谷

区）、白田幸忠（福井県敦賀市）、入江靖（東京

都杉並区）、米持大介（東京都新宿区）、髙橋潔

（千葉県我孫子市）

●情報館分＝西方幸男（川原町）、樋熊フサ子（新

座４）、若月恵（千年）、上村真知子・華（川治

下町１）、保坂希（田中町）、富井一秋（水沢２）、

福崎美恵子（田麦）、福原典男（新座３）、田村

陽一（大黒沢東）、関口郁民（川原町）、ホープ

歯科クリニック（寿町２）、岐阜空襲を記録す

る会中島裕子（愛知県一宮市）、保坂芹花（田

中町）、佐藤裕子（中屋敷）

●発達支援センターへ＝イオンリテール株式会社

イオン十日町店（療育教材および玩具ほか）

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕2月のテーマ図書

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
�
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
�
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
�
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

一
般
向
け

体を整える 「人生百年時代の『こころ』と

『体』の整え方」「ゆらいだら、薬膳」など、

健康について考える本を紹介します。

愛しいあのひと 「牧水の恋」「私はあなた

の瞳の林
りん

檎
ご

」など、いろいろな愛や恋をテー

マにした本を紹介します。

ぽかぽか あたたかい「びっくりこた
つ」「かぼちゃスープ」など、あたたか

さを感じられる本を紹介します。

３時のおやつ「ホットケーキのおうさま」
「わんぱくだんのおかしなおかしや」など、お

いしそうなお菓子が出てくる本を紹介します。

児
童
向
け

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

内
に
な
り
ま
す
。ま
た
、㈯
・
㈰
・

㈷
の
相
談
は
、
事
前
に
相
談
し

た
い
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

他
１
年
を
通
じ
て
、
電
話
な
ど
に

よ
る
無
料
相
談
に
も
応
じ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
合
せ
先

へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
県
司
法
書
士
会
（
新
潟
市
中
央

区
・
☎
０
２
５
―
２
４
４
―
５

１
２
１
）

新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

　
県
で
は
、
新
潟
県
内
に
Ｕ
タ
ー

ン
転
職
し
た
人
の
奨
学
金
な
ど
の

返
還
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
（
平

成
30
年
４
月
か
ら
は
対
象
者
を
拡

大
）。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と

・
30
歳
未
満
で
、
県
外
か
ら
転
入

し
た

・
大
学
な
ど
を
卒
業
し
た
後
に
、

県
外
で
一
定
の
期
間
就
業
し
た

・
Ｕ
タ
ー
ン
後
、
６
か
月
以
内
に

県
内
で
就
業
し
た

●
支
援
内
容
＝
翌
年
度
以
降
、
引

き
続
き
県
内
で
の
居
住
・
就
業

を
条
件
に
、
奨
学
金
の
返
還
額

（
年
間
20
万
円
上
限
）
を
最
長

６
年
間
支
援

※
支
援
総
額
は
Ｕ
タ
ー
ン
転
職
時

の
返
還
残
額
（
元
本
分
）
の
２

分
の
１
が
上
限

申
・
問
県
新
潟
暮
ら
し
推
進
課
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
促
進
班
（
☎
０
２
５

―
２
８
０
―
５
６
３
５
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
２
月
12
日
㈫
、
19
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
・
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

　今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　５日は「手形をとって遊ぼ

う」、19日は「お誕生日会」、

26日は「ひなまつり」
日５日㈫・12日㈫・19日㈫・

26日㈫午前10時〜11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日７日㈭・14日㈭・21日㈭・

28日㈭午前10時〜11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　１日は「節分の集い」。

日１日㈮・15日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　２月はお休みです。

問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日７日㈭・21日㈭午前10時

45分〜
会段十ろう
￥２回無料※３回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日16日㈯午前10時〜10時30

分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

　２月はお休みです。

問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

　２月はお休みです。
問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日14日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日９日㈯・16日㈯・23日㈯

午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日９日㈯午前10時30分〜11

時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

２
のののの月



◆２月の健康・福祉の相談
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◆２月のそのほかの相談  教育相談・女性相談専用電話は30ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

 行政相談

日／会８日㈮午前10時〜正午／
本庁相談室、20日㈬午後１時
30分〜３時30分／はあとふる
川西

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日７日㈭・14日㈭・21日㈭・28
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日14日㈭・28日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日㈪〜㈮午前９時〜午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-4635）

 多重債務相談

日27日㈬午後１時〜４時※25日
㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

	心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日25日㈪午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日26日㈫午後２時〜４時
会松之山支所
〆２月21日㈭
申・問十日町保健所
　　　（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日25日㈪午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆２月20日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健
係	（☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日５日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402）	

 アルコール問題を抱える人の集い

日14日㈭午後２時〜３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402）	
 手話奉仕員窓口配置

日６日㈬・20日㈬午前11時〜午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782）	

 発達支援に関する相談

日㈪〜㈮午前8時30分〜午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日２月６日㈬午前９時30分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問川西支所市民課市民係　☎768-4956

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分

　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

２月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

　休日救急診療センターは、休日における一次救急診療を行う機

関であり、インフルエンザなど予防接種は行っていません。また、

登園・登校の許可証の記入もできません。平日に、かかりつけ医

や近くの病院へ問い合わせてください。

インフルエンザなど予防接種と感染症診断後の登園・登校許可証について

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

３日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大渕内科クリニック 中条中町（十日町） 752-7155

10日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

池 田 医 院 本町西１（十日町） 752-2581

11日（月・祝）
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

山 口 医 院 下条中央通り（十日町） 755-2003

17日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

た か き 医 院 土市５（十日町） 758-2361

24日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大 坪 医 院 四日町新田２（十日町）757-6100

　休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

※12月から３月は休日当番医院でも診療を行っています

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日２月26日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

子ども情報のひろば

姉の咲希ちゃん（写真左）は、女の子らしく、か
わいらしい服を自分で選びます。弟の勇希ちゃん

（右）は、保育園に通い出してから、言葉が豊かに
なりました。ときどきけんかにもなりますが、お互
いのことを大好きな姉弟。そんな２人の名前につく

「希」の文字には、希望を持って成長してほしいと
いう、両親の思いが込められています。
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２月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

６日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

８日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

13日㈬ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

14日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

26日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

７日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

26日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

２月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 27日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年10月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 28日㈭ 午前９時

　～９時30分
30年４月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 20日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年７月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 20日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年８月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 19日㈫ 午後１時

　～１時30分
27年８月
生まれの幼児

波
形
　
咲さ

き希
ち
ゃ
ん
︵
４
歳
︶

　
　
　
勇ゆ

う

希き

ち
ゃ
ん
︵
２
歳
︶

魚
之
田
川
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第８話
「星峠の未来」

「
耕
し
て
天
に
至
る
」
と
も
形
容
さ

れ
る
星
峠
の
棚
田
。
約
３
０
０
年
以
上

も
前
か
ら
、
峠
集
落
の
ご
先
祖
た
ち
の

手
に
よ
り
耕
さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
で
維
持
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
間

１
万
人
以
上
が
訪
れ
る
棚
田
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
住
民
と
来
訪
者
が
交
わ
る
機

会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
棚
田
の

現
状
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
べ

く
、
今
年
は
２
つ
の
取
組
み
を
行
い
ま

し
た
。

ま
ず
、
芸
術
祭
期
間
中
の
「
た
な
だ

御お

結む
す

び
」
の
販
売
で
す
。
酷
暑
の
中
、

大
勢
の
人
か
ら
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
、

お
米
の
味
と
お
母
さ
ん
方
と
の
触
れ
合

い
を
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
う

一
つ
は
外
部
の
方
か
ら
も
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
冬
囲
い
作
業
。
例
年
は
集
落

の
委
員
の
み
で
行
う
棚
田
見
学
用
の
看

板
・
柵
外
し
で
す
が
、
人
手
が
多
か
っ

た
た
め
短
時
間
で
作
業
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
取
組
み
の
ほ
か
に
、
芸

術
祭
の
作
品
制
作
を
通
じ
た
日
本
大
学

と
の
交
流
や
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

配
属
が
続
い
て
い
る
こ
と
な
ど
も
あ

り
、
地
域
に
係
わ
る
若
者
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
育
ま
れ
た
縁
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
星
峠
の
未
来
が
拓

か
れ
る
よ
う
力
を
合
わ
せ
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

❶春先の苗代づくり。そ

の道50年の美しい仕

事ぶり

❷おむすび販売には星峠

特別ブレンド米を使用

❸限定14日間の販売にも

かかわらず、完売が続

いた「たなだ御結び」

❹冬囲いイベント終了

後、集落から感謝の気

持ちを込めた交流会。

地元食材に舌鼓

❺小正月行事。煙が高く

上がった年は豊作にな

るとの言い伝え

❻鍋立山の春。カタクリ

が咲く道を散策

❺❹ ❻

❸❷❶

地域おこし協力隊
峠地区担当

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー
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親
子
の
ふ
れ
あ
い
が
は
ぐ
く
む
絆
を
大
切
に

な
か
よ
し
ラ
ン
ド
（
十
日
町
市
中
央
公
民
館
事
業
）

　「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
支
援
し
た
い
」
と
、
未
就
園
児
と
そ
の
親
を
対
象
に
、
毎
週

さ
ま
ざ
ま
な
お
楽
し
み
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
中
央
公
民
館
事
業
と
し
て
、
現
在

は
６
人
の
市
民
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
運
営
し
、
今
年
設
立
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
普
段

の
生
活
で
は
で
き
な
い
工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容
で
、
家
庭
教
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

 

◆
問
合
せ

：

段
十
ろ
う
（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
の
資
格

を
持
つ
根
津
明
子
さ
ん
（
田
川
町
２
）

た
ち
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い

た
活
動
が
、
大
元
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
元
年
か
ら
、
公
民
館
の
「
幼
児
家

庭
教
育
学
級
」
と
一
緒
に
な
り
、
現
在

の
形
式
で
運
営
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

１
年
を
通
し
、体
操
・
手
遊
び
・
工
作
・

音
楽
な
ど
、
季
節
に
合
わ
せ
た
多
彩
な

お
楽
し
み
を
ス
タ
ッ
フ
で
考
え
、
実
施

し
て
い
ま
す
。
元
参
加
者
で
、
今
は
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
携
わ
る
富
井
朝
子
さ
ん

（
六
箇
山
谷
）
は
、「
活
動
を
通
し
、
子

ど
も
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
親
も
成
長
す
る

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」

と
や
り
が
い
を
語
り
ま
す
。
体
が
続
く

限
り
参
加
し
た
い
と
考
え
る
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
こ
の
活
動
は

楽
し
み
や
生
き
が
い
の
一
つ
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
顔
に
は
喜
び
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
環
境
づ

く
り
と
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
、
何

よ
り
大
切
に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
協
力
い
た
だ
け
る
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
と
と
も
に
、
親
子
の
絆

づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

毎週火曜日の午前10～11時にサンクロスなどで開催しています。現在、未就
園児の親子27組が参加。親の仲間づくりや、情報交換の場にもなっています。

バス遠足などもあり、さまざまな経験や人との関わりを大切にしています。親
子でたっぷりふれあう時間を持ち続けることで、表情の変化や成長を実感でき
ます。２月23日㈯には、30周年記念としてあそび歌作家鈴木翼さんのコンサー
トを開催予定です（※詳しくは市報12月10日号24ページを参照）。

元保育士の人もスタ
ッフとして携わり、
得意分野を生かして
協力しながら活動し
ています。子どもと
遊ぶことが好きな人
のお手伝いも大歓迎
です。

地域のみなさんの生きる力には圧倒されっぱなし！「ここで生きていくん
だ」という覚悟が、数百年にわたり星峠の棚田を維持してきたのだと感じま
す。棚田には畑があり、山の幸があり、四季を通して集落の生活を支えてい
ます。ご来訪の際は、集落の人を見かけたらぜひ声をかけてくださいね！
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い
つ
も
あ
り
が
と
う

田
村
　
円
ま
ど
か

さ
ん
（
５
年
）

か
が
や
く
ア
イ
ド
ル

樋
口
明あ

日す

香か

さ
ん
（
４
年
）

く
も
に
の
っ
て
に
じ
の
ま
ち

瀧
澤
　
菜な

月つ
き

さ
ん
（
１
年
）

かぞくやともだちとくもにのっ
たら、にじの町につきました。ゆ
うえんちやうみもあって、とって
もたのしいです。みんなでたのし
くあそんでいます。

わたしはしょう来、アイドルに
なりたいので、夢がかなったすが
たをかきました。服は、きれいな
色を意しきしてぬりました。

１年生のときにみんなで遊ん
だ、思い出の中庭です。絵の具に
水を多くまぜて、点々ぬりで色を
重ねました。上手に仕上がりま
した。

思い出の金かく寺

大久保志
ゆき

哉
や

さん（３年）

せおよぎがんばるぞ

村山　悠
ゆう

斗
と

さん（２年）

自己ベストに向けて
1㎝でも遠くに！

保坂　美
み

波
なみ

さん（６年）

ス
イ
ミ
ン
グ
で
せ
お
よ
ぎ

の
れ
ん
し
ゅ
う
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
大
き
く
手
を

の
ば
し
て
い
る
よ
う
す
や
、

ゆ
び
の
先
ま
で
が
ん
ば
っ
て

か
き
ま
し
た
。

親
善
陸
上
大
会
の
幅
跳
び

を
が
ん
ば
っ
て
い
る
様
子
で

す
。
躍
動
感
や
迫
力
が
出
る

よ
う
に
、
紙
い
っ
ぱ
い
に
体

の
ふ
く
ら
み
や
お
く
ゆ
き
に

気
を
付
け
て
か
き
ま
し
た
。

２
年
生
の
と
き
に
家
族
で

行
っ
た
金
か
く
寺
を
か
き
ま

し
た
。
金
か
く
寺
が
光
っ
て

見
え
る
よ
う
に
、
色
の
こ
さ

を
工
夫
し
ま
し
た
。
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