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な
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■
問
合
せ
＝

【
雪
花
火
】

　
観
光
交
流
課
芸
術
祭
企
画
係

　
☎
７
５
７

｜

２
６
３
７

【
そ
の
ほ
か
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　「
大
地
の
芸
術
祭
の
里
」
総
合
案
内
所

　
☎
７
６
１

｜

７
７
６
７

「
大
地
の
芸
術
祭
」の
里

越
後
妻
有
２
０
１
９
冬 

Ｓス

ノ

ワ

ー

ト

Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｔ

雪
の
季
節
を
ア
ー
ト
で
楽
し
む
冬
の
芸
術
祭
『
Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｔ
』。

親
子
で
夢
中
に
な
れ
る
企
画
展
や
雪
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
こ
の
冬
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

YORIKO「越後妻有コラボ甘味屋台」

「森の学校」キョロロ

企画展「花ごよみ～雪里の季節の彩～」

里山の季節の花々の移り

変わり「花ごよみ」をテー

マに、雪国の植物の多様性、

人々の生活との関わりを紹

介します。

▼会期＝開催中～６月30日㈰※火曜休館

▼時間＝午前９時～午後５時

※最終入館午後４時30分

※１月・２月は午後４時閉館（最終入館午後３時30分）
￥500円、小・中・高生300円

まつだい郷土資料館

「冬のあそびと道具」展

豪雪のまつだいに根

付く、かつて使われた

あそび道具や生活用具

が大集合。

▼会期＝開催中～３月24日㈰

▼時間＝午前９時～午後５時

※最終入館午後４時30分
￥300円、小・中学生100円

そのほか詳細は大地の芸術祭公式ホームページ（http://www.echigo-tsumari.jp）をご覧ください

キナーレ・農舞台・まつだい郷土資料館・キョロロ・光の館に入館でき

るチケットです。上記に加えて雪花火も鑑賞できる「雪花火つき共通チケッ

ト」もおすすめ！お得な日帰り入浴やショップの割引特典付きです。

▼販売場所＝市総合観光案内所・キナーレ・農舞台ほか

￥共通チケット：2,000円、小・中学生500円

　雪花火つき共通チケット：3,000円、小・中学生1,200円

※いずれも小学生未満無料

▼有効期間＝１月19日㈯～３月24日㈰

船井美佐「S
スーパー

uper N
ノヴァ

ova－星の夜雪の朝世界は反転する」

深澤孝史「こたつカーサーキット」

【雪あそび博覧会特別版】

レアンドロ・エルリッヒ

「P
パリン プ セ ス ト

alimpsest：空の池」

　人気作品を雪の造作とともに公開します。

▼会期＝２月23日㈯～３月24日㈰

▼冬のチンコロづくり

ワークショップ

　アーティストYORIKO

さんと一緒にチンコロを

作ろう。

日３月２日㈯、３日㈰

　午後１時30分～４時

￥入館料＋100円

▼冬のお菓子販売

日２月16日㈯、17日㈰

午前10時～売り切れ

まで

【「コラボ甘味屋台」の

イベント】

「越後妻有2019冬」
SNOWART

共通チケット

雪を反射するすべり台型の絵画作品に乗って遊ぼう！こぐとポカポカ温ま

るこたつ型の車「こたつカーサーキット」が今年も登場し、昨夏の大地の芸

術祭で大人気だった「越後妻有コラボ甘味屋台」や、中央池の作品も期間限

定で現れます。たくさん遊んだあとは、越後しなのがわバルで温かい飲み物

をどうぞ。

▼会期＝開催中～３月24日㈰※水曜休館

▼時間＝午前10時～午後５時※最終入館午後4時30分

￥800円、小・中学生400円※共通チケット提示で無料

▼参加作家＝船井美佐、深澤孝史、Y
ヨ リ コ

ORIKO

▼協力＝原広司＋アトリエ・ファイ建築研究所

農舞台の白く大きなスペースにアートブックが並び、ワー

クショップ、ブック・フェアなど、本のできごとが連なる生

きたライブラリーが展開されます。

▼会期＝開催中～３月24日㈰※水曜休館

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館午後４時30分）
￥500円、小・中学生300円

▼作家＝エディション・ノルトと仲間たち

越後妻有里山現代美術館［キナーレ］

企画展「雪あそび博覧会」

まつだい雪国農耕文化村センター「農舞台」

企画展「アート／ブックのとても大きな部屋：読む・作る・考える」

冬の里山で思いきり雪遊び。大きな雪のすべり台、雪原をキャンバスに、かんじきで踏み固めて巨大な

絵を描く『かんじきアート「雪に立つ生命の木」』、かんじきで歩く城山ツアー、松代山ぞり隊「第８回山

ぞりまつり」など、子どもから大人まで楽しめます。
日２月23日㈯、24日㈰、３月２日㈯、３日㈰午前10時～午後３時

※松代山ぞり隊は３月２日㈯、３日㈰のみ開催
￥共通チケットで体験可能、個別料金あり

里山スノーアクティビティ

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

お得！！
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越後妻有の長い冬に終わりを告げる「越後妻有 雪花火」。毎年多くの人から来場いただき、国内でも屈

指の雪上花火となりました。

雪原に広がる光の花畑・高橋匡
きょうた

太「Gift for Frozen Village 2019」と、音楽と花火が交差する「ミュー

ジックスターマイン」、雪上花火としては世界最大級の「三尺玉」が冬の雪原を鮮やかに彩ります。大迫

力の花火と美しい雪原の世界を、ぜひ会場でたん能してください。

G
ギフト

ift f
フォー

or F
フローズン

rozen V
ヴィレッジ

illage 2019
ギフト フォー フローズン ヴィレッジ

越後妻有 雪花火

日３月２日㈯

▼時間＝屋台エリア：正午～午後８時

　　　　Gift for Frozen Village 2019（光の花畑）：午後４時～８時

　　　　越後妻有 雪花火：午後７時～数分間

会あてま高原リゾート ベルナティオ

￥2,000円、小・中学生1,000円（雪花火つきS
ス ノ ワ ー ト

NOWART共通チケット提示で無料）

▼参加作家＝高橋匡太

光と音
そして

雪の共演

同日同会場で、豪雪JAMも開催されます
詳細は豪雪JAM公式サイト（http://www.
gosetsujam.com/）へ※別途料金必要

日中はベルナティオのスノーアクティビ
ティも楽しめます※別途料金必要

地元食材を使った料理が食べられる屋台
も並び、心も体もぽかぽか

●午後５時以降のシャトルバスはかなりの混雑が予想されます。時間に余裕を持ってご乗

車ください。午後４時より早い時間に到着する便の利用をおすすめします

●時刻はあくまでも目安です。道路状況などにより変動しますので、ご了承ください●

会場行き

●花火打ち上げ終了後、満車になり次第順次発車します

●花火終了後は大変混雑し、バスの乗車まで時間がかかることがあります。十分な防寒対

策などをお願いします

会場発

市報とおかまち　平成31年２月10日号

●
（帰りのバス）

　会場へは一般車両の入場はできません。また、会場付近への送迎もできません。

必ず無料シャトルバスを利用してください。

会場へは無料シャトルバスを利用してください

シャトルバス 一般車両

※越後妻有里山現代美術館［キナーレ］でのシャトルバス発着はありません

停留所 始発時刻

～以降、10分おきに出発～

最終時刻
十日町駅西口 午後３時　　 午後６時　　
十日町市役所 午後３時05分 午後６時05分
ベルナティオ 午後３時40分 午後６時40分

通常便　（午後３時～６時）

【十日町駅西口発⇒十日町市役所⇒ベルナティオ】

臨時駐車場：立正佼成会十日町教会、十日町市役所、十日町税務署

※水沢公民館と馬場バス停には、臨時駐車場はありません

停留所 始発時刻

～以降、10分おきに出発～

最終時刻
卸売市場 午後３時　　 午後６時　　
JA十日町本店 午後３時05分 午後６時05分
水沢公民館※ 午後３時25分 午後６時25分
馬場バス停※ 午後３時30分 午後６時30分
ベルナティオ 午後３時40分 午後６時40分

【卸売市場発⇒JA十日町本店⇒水沢公民館⇒馬場バス停⇒ベルナティオ】

臨時駐車場：卸売市場、JA十日町本店

※シャトルバス発着場付近の臨時駐車場には限りがあります。乗り合わせや公共交通機関の利用をおすすめします

停留所 始発時刻

～以降、10分おきに出発～

最終時刻
なかさとアリーナ 午後３時　　 午後６時　　
中里支所 午後３時05分 午後６時05分
ベルナティオ 午後３時30分 午後６時30分

【なかさとアリーナ⇒中里支所⇒ベルナティオ】

臨時駐車場：なかさとアリーナ、中里支所周辺

天候により、花火の

打ち上げを中止する

ことがあります

幻想的な雰囲気を

つくる光の花畑

光の花畑づくりお手伝い大募集！（詳しくは18ページ）

※画像は昨年の様子

停留所 始発時刻 ～以降、30分おきに出発～
※途中停留所には停まりません十日町駅西口 午前11時

停留所 始発時刻 ～以降、30分おきに出発～
※途中停留所には停まりません

最終時刻
ミオンなかさと 午前11時 午後３時

早便　（午前11時～午後３時）

【十日町駅西口発⇒ベルナティオ】

【ミオンなかさと発⇒ベルナティオ】

※15時以降、ミオンなかさと発のシャトルバスはありません

Photo：Osamu Nakamura

光の花畑づくり
光の花畑づくりお手伝い大募集！

Photo：Tsutomu Yamada

4市報とおかまち　平成31年２月10日号

Photo：花火 .Collection
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　平成31年２月10日号7

Pick
Up

越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館
「段十ろう」で開催されるイベント

日２月15日㈮午後６時～９時

　２月16日㈯午前９時～午後９時

　２月17日㈰午前９時～午後３時

日２月17日㈰午後１時～

内次代のきもの女王３人が決まります。歴代きもの女

王が集結するスペシャルステージもお楽しみに

他有料観覧席の事前予約受付中です。詳しくは「雪ま

つりガイドブック」12ページをご覧ください

十日町きもの女王コンテスト
2019本選会

十日町雪まつり歴史展

●十日町雪まつり期間中、越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」

などの駐車場を開放します。まちなか立体駐車場（有料）もご利用ください

●千歳町・寿町・川原町などの市道は、駐車場として開放しません

●JA十日町の臨時駐車場からは、市役所行きの無料シャトルバスを運行します（ほか

の駐車場からは運行なし）。また、十日町卸売市場の臨時駐車場は２月16日㈯のみ

の開設です。

駐車場利用に関する留意事項

●市民体育館

雪上カーニバル会場

●
分
じ
ろ
う

JA十日町
総合体育館

●十日町病院

十日町卸売市場

十日町
建設会館

立正佼成会
十日町教会

ほくほく線

（２月16日㈯のみ）（無料シャトルバス運行あり）

JR飯山線

至上越

至長野

至長野至小千谷

至南魚沼

●十日町高校

●クロステン

越後妻有交流館
キナーレ 　十日町

●市役所
　十日町
●警察署

段十ろう

コミュニティ
ひろば

ま
ち
な
か

立
体
駐
車
場

（
有
料
）

十日町駅

117

253

十日町
地域振興局

N

駐車場の利用と「段十ろう」での関連イベントについて
● ● ● ● ●問合せ：十日町雪まつり実行委員会事務局（観光交流課内）☎757-3100

第70回 十日町雪まつり情報

遊ぶと創るが融合したイベントへお越しください
● ● ● ● ●問合せ：雪原カーニバルなかさと実行委員会事務局（☎763-2511・Ｆ763-2044）

第31回 雪原カーニバルなかさと情報

　
今
年
で
31
回
目
を
迎
え
る
「
雪
原
カ
ー
ニ

バ
ル
な
か
さ
と
」
は
、
遊
ぶ
と
創
る
が
融
合

し
た
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
な
か
さ
と

清
津
ス
キ
ー
場
を
舞
台
に
、
日
中
は
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
い
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
用
意
。
夜
は
参
加
者
一
人

ひ
と
り
が
思
い
を
込
め
、
ゲ
レ
ン
デ
い
っ
ぱ

い
に
キ
ャ
ン
ド
ル
を
点
灯
し
ま
す
。
来
場
し

て
、感
動
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日３月９日㈯午前11時～午後８時（予定）

会なかさと清津スキー場

●イベントプログラム

午前11時～

・第１部ステージ：DSS・ネージュによるヒッ
プホップダンス
・あったかサロンでキャンドルカップづくり
　（午後１時まで）
・スノーチュービングと雪原縁日
　（午後３時まで）

午前11時30分～ 食ののれん街オープン（午後８時まで）

午後３時～ スノーキャンドル設置

午後６時～ スノーキャンドル・ひと坪雪あかり作品点灯

午後６時40分～ たいまつ滑降＆メモリー花火

午後７時ころ～
第２部ステージ：ベストパートナー＆芸能協会
コラボステージ

午後８時ころ～ フィナーレ花火

　
一
坪
を
雪
と
キ
ャ
ン
ド
ル
で
飾

る
雪
の
灯
籠
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

※
受
付
午
後
１
時

定
先
着
10
組
（
１
組
５
人
以
内
）

●
表
彰
＝
最
優
秀
賞
に
賞
金
３
万

円
ほ
か

〆
２
月
22
日
㈮
※
要
事
前
申
込

ツ
イ
ッ
タ
ー
や
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
持
っ
て

い
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で
き
る

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。「
＃

（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）
雪
原
フ
ォ
ト

２
０
１
９
」
を
付
け
て
気
軽
に
投

稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の

写
真
が
次
回
の
ポ
ス
タ
ー
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
参

照
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
誰
で
も
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

で
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜

※
集
合
＝
午
後
０
時
30
分

定
先
着
10
組
（
１
組
10
人

：

登
録

は
12
人
ま
で
）

※
小
・
中
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
は

大
人
の
監
督
を
1
人
置
く
こ
と

￥
１
チ
ー
ム
２
千
円

〆
２
月
22
日
㈮
※
要
事
前
申
込

ひ
と
坪
雪
あ
か
り
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
チ
ー
ム
募
集
　
　
　
　
　

ひ
と
坪
雪
あ
か
り
コ
ン
テ
ス
ト

雪
原
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
　
　

雪
上
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
　
　
　

出
場
チ
ー
ム
募
集
　
　
　
　
　

　
　
　

ホームページ
QRコード

フェイスブック
QRコード

公式ホームページ、フェイスブッ

クも開設しています。こちらでも

随時情報を発信していますので、

ぜひご覧ください。

十日町駅西口発着無料シャトルバスについて（予定）

●往路（十日町駅西口発）＝午後４時20分、午後５時10分（２便）

●復路（会場発）＝午後８時25分から順次

●停車場所＝市役所前、川治、伊達バス停、水沢公民館入口（往復

ともに）

●定員＝各40人

※利用には事前予約が必要

第30回優秀賞作品（h.kemmochi）
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新潟県議会議員一般選挙が行われます
● ● ● ● ●問合せ：選挙管理委員会事務局☎757-3191

市選挙管理委員会からのお知らせ

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

●
投
票
所
＝
十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本

庁
舎
隣
）、
川
西
庁
舎
１
階
地
域
活
動
室
、
中

里
庁
舎
３
階
中
会
議
室
、
松
代
庁
舎
４
階
多
目

的
室
、
松
之
山
庁
舎
２
階
大
会
議
室

●
投
票
期
間
＝
３
月
30
日
㈯
〜
４
月
６
日
㈯

●
受
付
時
間
＝
各
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

日
３
月
４
日
㈪
午
前
１
時
30
分
〜

会
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
６
階
　
大
会
議
室

（
長
岡
市
幸
町
２
―

１
―

１
）

問
県
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
０
２
５
―

２
８
０
―
５
５
１
５
）

▼ 

立
候
補
予
定
者
説
明
会 

▲

※
一
部
の
投
票
所
は
午
後
４
時
ま
た
は

５
時
に
閉
鎖
し
ま
す
。
詳
細
は
市
報

３
月
10
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
投
票
日
】

　
４
月
７
日
㈰

【
投
票
時
間
】

　
午
前
７
時
〜
午
後
６
時

第35　野中地区集会所

第36　市ノ沢・中在家集会所

（新設）

第63　まつだいふるさと会館

（新設）

第76　東川ハウス

統合後の投票所 投
票
所
の
統
合
に
つ
い
て

　
今
回
選
挙
か
ら
、
投
票
所
を
左
記
の
よ
う
に

統
合
し
ま
す
。
該
当
す
る
地
区
の
有
権
者
の
人

は
、
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

第35　野中地区集会所

第36　鍬柄沢集会所

第37　当間ふれあいセンター

第38　市ノ沢・中在家集会所

第65　松代活性化センター

第70　松代総合体育館

第79　中尾集落開発センター

第80　布川防雪管理センター

第81　上鰕池集落開発センター

これまでの投票所

投
票
所
入
場
券
の
変
更
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
期
日
前
投
票
を
行
う
と
き
は
投
票

所
で
「
期
日
前
宣
誓
書
」
を
記
載
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
今
回
選
挙
か
ら
投
票
所
入
場
券
に

左
図
の
囲
み
の
よ
う
な
「
期
日
前
投
票
宣
誓
書

欄
」
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
行
う

人
は
、
こ
こ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
投
票
所

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

投票所入場券（イメージ）

申告相談会が始まります
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716 

申告相談会日程と税務署からのお知らせ

　市民税・県民税を中心とした申告相談会を、以下の日程・会場で開催します。混雑の緩和と待ち時間短

縮のため、できるだけ各地区の該当日に来場をお願いします。申告に必要なものなど、詳細は市報１月

10日号12～13ページを確認してください。

期日
本庁
会場

地区割
各支所
会場

地区割（行政区）

２
月

18日㈪

保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
隣
）

六箇地区
吉田地区19日㈫

中
里
庁
舎

芋沢・田沢本村・東田沢・如来寺・豊里・桂・上山
20日㈬

十日町地区

田中・小原・干溝・荒屋

21日㈭
山崎・桔梗原・通り山・高道山・朴木沢・宮沢・市之越・鷹羽・程島・
白羽毛・東田尻・角間・葎沢・土倉・倉下・小出・西方・西田尻

22日㈮
芋川新田・芋川・倉俣・原町・新里・重地・清田山・中里下山・田代・
新屋敷・本屋敷・堀之内・宮中

25日㈪

川治地区
26日㈫

松
代
庁
舎

午前：松代１～18班
午後：松代19～23班・千年・池尻・青葉

27日㈬
午前：松代24～40班
午後：松代41～51班・小荒戸・太平・菅刈・松代田沢

28日㈭

中条地区

午前：小屋丸・池之畑・松代下山・松代東山・海老・犬伏・孟地・
　　　片桐山・滝沢・中子・苧島
午後：儀明・福島・奈良立・竹所・星峠・木和田原

３
月

１日㈮
午前：会沢・清水・桐山・蓬平・田野倉・仙納・莇平・寺田
午後：名平・蒲生・室野

４日㈪

５日㈫
下条地区

松
之
山
庁
舎

水梨・小谷・藤原・曽根・新田・上之山・湯之島・中立山・田麦立・月池・
坂中・豊田・北浦田・西之前

６日㈬
大荒戸・下川手・上川手・藤倉・中尾・東川・上鰕池・下鰕池・五十子平・
坪野・松之山赤倉・松之山東山

７日㈭
水沢地区

湯本（上・下）・天水越・天水島・黒倉
８日㈮ 松之山・兎口・光間・新山・湯山
11日㈪

12日㈫
指定日に相談
できなかった
人（市内全域）

川
西
庁
舎

中島町・山野田・発電所通り西・発電所通り東・南台・千手栄町・朝日町・
四郎兼・東善寺・千手上町・中央町・田中町・神社町・学校町

13日㈬ 中屋敷・寺尾・美咲町・木島、橘地区
14日㈭ 沖立・伊友・高原田・坪山・霜条・鶴吉、仙田地区
15日㈮ 上野地区

税務署からのお知らせ　～自宅からのネット申告がより便利に～

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」は、画面の案内に従って金額などを入力すると税額

などが自動計算され、確定申告書や青色申告決算書などを作成できます。作成したデータは、e
イータックス

-Tax（国

税電子申告・納税システム）で申告できます（印刷して添付書類などと一緒に郵送などで提出することも

できます）。

e-Taxで申告するときは、これまでマイナンバーカードとICカードリーダライタが必要でしたが、税務

署から発行されたIDとパスワード（注）でも申告できるようになりました。

（注）ID・パスワードでの申告

を希望する人は、運転免許証など

の本人確認書類を持参し、本人が

お近くの税務署にお越しくださ

い。

私も税務署からIDとパスワー

ドを受け取り、e-Taxで申告しま

す。確定申告期間中、24時間い

つでも、インターネットで申告が

でき、とても便利です。皆さんも

ぜひ活用ください。詳しくは  国税庁  で検索！

問十日町税務署☎752-3181
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Pick
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新たな方針に基づいた運動部活動を行います
● ● ● ● ●問合せ：学校教育課☎757-9957

市立中学校の運動部活動の方針を策定

合
理
的
で
か
つ
効
率
的
・

効
果
的
な
活
動
を
推
進

学
校
教
育
の
一
環
と
し
て
の

運
動
部
活
動

　
生
徒
や
教
職
員
の
過
度
な
負
担
や
体
罰
な
ど
、
顕
在
化
す
る
学
校
部
活
動
の
課
題
を

解
消
す
る
た
め
、
市
教
育
委
員
会
は
検
討
委
員
会
を
組
織
し
、
解
決
に
向
け
た
話
し
合

い
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
そ
の
結
果
を
ま
と
め
、
中
学
校
の
運
動
部
活
動

を
主
な
対
象
と
す
る
「
市
立
中
学
校
の
運
動
部
活
動
の
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
方
針
に
基
づ
き
、
各
学
校
で
は
４
月
１
日
か
ら
新
た
な
運
動
部
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

目
な
ど
に
応
じ
た
多
様
な
形
で
実
施
さ
れ
る

こ
と
を
目
指
す
内
容
で
す
。

　
ま
た
各
学
校
は
、
市
の
こ
の
方
針
と
国
が
策

定
し
た｢

運
動
部
活
動
の
在
り
方
に
関
す
る

総
合
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン｣

、
お
よ
び｢

新
潟

県
部
活
動
の
在
り
方
に
係
る
方
針｣
に
則
り
、

今
後
運
動
部
活
動
に
つ
い
て
検
討
し
、
速
や

か
に
改
革
に
取
り
組
み
ま
す
。

方
針
の
概
要

今
後
に
つ
い
て

　「
全
て
の
生
徒
に
と
っ
て
望
ま

し
い
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
構

築
す
る
」
と
い
う
観
点
に
立
ち
、

運
動
部
活
動
が
左
に
示
す
点
を
重

視
し
て
、
地
域
・
学
校
・
競
技
種

重視する点

　
市
教
育
委
員
会
は
、
来
年
度
か

ら
「（
仮
称
）
部
活
動
の
在
り
方

検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
、
今
後

も
部
活
動
の
取
組
み
の
現
状
や
課

題
の
整
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
学
校
全
体
の
教
育
活
動
と
し

て
、
組
織
的
に
行
い
ま
す

・
学
校
の
運
動
部
活
動
の
方
針
に

つ
い
て
発
信
し
、
保
護
者
や
地

域
の
理
解
と
協
力
を
得
な
が
ら

進
め
ま
す

　
合
同
部
活
動
の
推
進
や
、
各
種

団
体
の
協
力
を
得
る
な
ど
し
た
、

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
を
行
い
ま

す
。

　
生
徒
や
保
護
者
、
顧
問
の
過
度

な
負
担
と
な
ら
な
い
こ
と
を
考
慮

し
て
、
参
加
す
る
大
会
を
精
査
し

ま
す
。

・
生
徒
の
心
身
の
健
康
管
理
、
事

故
防
止
お
よ
び
体
罰
や
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
根
絶
し
ま
す

・
科
学
的
見
地
に
基
づ
い
た
、
計

画
的
な
休
養
日
や
活
動
時
間
の

設
定
し
ま
す

※
休
養
日

：

週
あ
た
り
２
日
以

上
・
年
間
１
０
０
日
以
上
、
そ

の
う
ち
週
休
日
に
50
日
以
上
を

●生徒の、バランスの取れ
た健全な成長の確保

●生徒の、自主的・自発的
な参加による部活動

●教職員の、ワークライフ・
バランスの実現

原
則
と
す
る
（
夏
休
み
な
ど
の

長
期
休
業
中
も
同
様
）。
あ
る

程
度
長
期
の
休
養
期
間
（
オ
フ

シ
ー
ズ
ン
）
の
設
定
も
行
う

※
活
動
時
間:

１
日
の
活
動
時
間

は
長
く
て
も
平
日
で
２
時
間
程

度
・
週
休
日
な
ど
は
３
時
間
程

度
と
す
る

　
文
化
部
活
動
に
つ
い
て
も
、
そ

の
特
性
を
踏
ま
え
つ
つ
、
同
様
に

体
制
整
備
と
休
養
日
、
活
動
時
間

の
設
定
を
行
い
ま
す
。

方針の

趣旨

度
と
す
る

　
文
化
部
活
動
に
つ
い
て
も
、
そ

の
特
性
を
踏
ま
え
つ
つ
、
同
様
に

生
徒
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備

市報とおかまち　平成31年２月10日号

学
校
単
位
で
参
加
す
る
大
会

な
ど
の
見
直
し

「チケット先行販売」
　会費１口に対し、１つの催し

物について２枚（法人会員は４

枚）まで先行購入ができます。

　段十ろうをもっと有効利用してもらうために、会員制となるサポーターを募集します。会員

のみが受けられるお得な特典やサービスがたくさんありますので、ぜひ入会してください。

「ホール利用料減免」
　当館ホール練習使用料の特別

減免を受けることができます。

【注意事項】

・すべて会員本人・法人への特典と

なります

・特典１～３を受けるときには、会

員証の提示が必要です

・公演によっては、先行販売や割引

が受けられないこともあります

「会員割引」
　会費１口に対し、500円の割

引券が年間２枚（法人会員は４

枚）がもらえます。

「イベント情報発信」
　イベント情報をメールで受取

れます。

平成31年度 越後妻有文化ホール・サポーターズ「段サポ」を募集します
● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課文化振興係☎757-5011

段十ろうからのお知らせ

特典1

特典3

●申込方法

●会員証有効期間＝入会した

年度の３月31日まで（毎

年期間満了前に文書で更新

の意思を確認します）

※申込書は市内各公民館、情報館にも配置（申込みは段十ろうのみ）。申し込みは２月12日㈫から随時受け付け

特典2

特典4

［会費］

個人会員

１口 2,000円
法人会員

１口 5,000円
（加入口数に制限なし）

入 会 申 込 書 を 持

参・FAX・郵送・

メールいずれかで

段十ろうへ提出し

てください

入会希望の人

STEP ❶

納付書発行日から

10日 以 内 に 金 融

機関で会費を納入

してください

入会希望の人

STEP ❸ 

会費納付書を郵送

します（４月）

段十ろう

STEP ❷

納入確認後、郵送

で「会員証」を交

付します

段十ろう

STEP ❹

申・問越後妻有文化ホール　　　　　 （生涯学習課）

〒948-0083　十日町市本町１丁目上508番地２

☎025-757-5011　Ｆ025-757-5010

電子メール：t-edu-gakushu@city.tokamachi.lg.jp
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Pick
Up

　
各
世
帯
へ
、
２
月
８
日
に
「
各
種
健
（
検
）
診
申
込
書
」
を
郵
送
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
市
の
健
診
や
が
ん
検
診
の
申
込
書
で
あ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
受
診
状
況
を
把

握
し
、
健
康
づ
く
り
の
施
策
に
活
用
す
る
大
切
な
調
査
で
す
。
申
し
込
み
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
必
ず
全
世
帯
か
ら
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
込
書
に
同
封

し
て
あ
る
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
職
場
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
受

け
る
機
会
の
な
い
人
は
、
市
の
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
各
検

診
別
に
左
表
に
該
当
す
る
人
は
、

無
料
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
る
た
め
、
対
象
の
人
に
同
封
し

て
い
ま
す
。
各
種
健
診
申
込
書
と

と
も
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
十
日
町
・
新
座
・
大
井
田
・
川

治
・
六
箇
地
区
に
在
住
の
65
歳

以
上
の
人

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、

各
医
療
保
険
者
（
国
保
・
協
会
け

ん
ぽ
・
共
済
組
合
な
ど
）
が
「
特

定
健
康
診
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

１
年
に
１
回
は
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
、
結
果
に
応
じ
て
生
活
習

慣
の
改
善
や
治
療
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

検診名 年齢・性別 生年月日

胃がん検診 40歳の
男女

昭和53（1978）年４月２日～
　昭和54（1979）年４月１日大腸がん検診

乳がん検診
40歳の
女性

昭和53（1978）年４月２日～
　昭和54（1979）年４月１日

子宮頸がん検診
20歳の
女性

平成10（1998）年４月２日～
　平成11（1999）年４月１日

●各検診別該当者一覧表

　「胃がんは予防できるの？」、「最新の治療っ

て？」、「ピロリ菌はどうやって除菌するの？」

など、疑問に答えます。ぜひ、参加してみま

せんか。

日３月１日㈮午後６時30分～８時（午後６

時開場）

会情報館視聴覚ホール

定100人※要事前申込

内胃がん予防について

講兼藤努さん（十日町病院診療部長・内科医

師）

申・問健康づくり推進課（☎757-9764）

胃がん予防講演会を開催しますお知
らせ

記入した申込書は同封の返信用封筒に入れて、
２月28日㈭までに最寄りのポストに投かんす
るか、市の窓口（本庁健康づくり推進課また
は各支所市民課）に持参してください。

申込書の提出方法が変わりました

40
歳
か
ら
74
歳
の

特
定
健
康
診
査

が
ん
検
診
を受

け
ま
し
ょ
う

高
齢
者
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
質
問
票

平成31年度各種健（検）診のお知らせ

健（検）診を受けて、元気で健やかな毎日を
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764
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とおかまち健康ポイント事業

189人の皆さんがチャレンジ！その結果はいかに？
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

平
成
31
年
度
も
事
業
実
施
予
定

皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
４
月
〜
５
月
こ
ろ
に
募
集
予
定
で
す
。
市
の
特
定
健
診
を
受
け
、

特
定
保
健
指
導
に
該
当
し
た
人
を
優
先
し
ま
す
。
運
動
を
継
続
し
て

も
ら
う
た
め
、
今
年
度
参
加
し
た
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

お知
らせ

　
と
お
か
ま
ち
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
40
歳
か
ら
64
歳
の
働
き
盛
り
世
代
の
運
動
習

慣
の
定
着
化
を
応
援
す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
参
加
者
が
自
発

的
に
運
動
や
健
診
を
受
け
た
り
、
ま
た
対
象
の
健
康
教
室
な
ど
に
参
加
し
た
り
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
が
取
得
で
き
、
こ
れ
が
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
に
達
し
た
参
加
者
に
「
十
日
町
市

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
」
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
取
組
み
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
、
ま
た
将
来
的
な
介
護

予
防
や
医
療
費
削
減
に
も
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
１
８
９
人
が
７
月
〜
12
月
の
半
年

間
、
市
内
の
運
動
施
設
や
公
民
館
の
体

操
教
室
に
通
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
自
己
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
組
ん
だ
り
し
て
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
し
、
12
月
15
日
の
結
果
測
定
会
に

臨
み
ま
し
た
。

　これまで会社としての取組みは、専門

家の健康講話など座学が中心でした。今

年は実際に運動を行うこの事業に、私含

め20人の社員が参加しました。取組み

期間中は、社内でも運動の話題で盛り上

がることが多かったですね。社員の健康

管理につながり、参加して良かったです。

会
社
ぐ
る
み
で

参
加
し
ま
し
た

㈱
宮
内
測
量
設
計
事
務
所

代
表
取
締
役
社
長
　
村
越 

勝 

さ
ん

●
運
動
す
る
き
っ
か
け
が
で
き
た
こ
と
に
加

え
、
食
事
な
ど
生
活
習
慣
も
意
識
す
る
よ

う
に
な
っ
た

●
一
人
だ
と
継
続
す
る
の
が
難
し
い
が
、
仲

間
と
一
緒
に
取
り
組
め
た
こ
と
で
継
続
で

き
た

●
健
康
こ
そ
何
よ
り
の
財
産
で
あ
り
、
本
当

に
あ
り
が
た
い
企
画
だ
っ
た

※参加者アンケートより。
集計の結果、８割以上が

「健康ポイント事業に参
加してよかった」、７割
以上が「来年度も参加し
たい」と回答

●富井修司さん（63歳・土市１）

　「勤務する大島電気株式会社から、社員25

人と参加しました。仲間と競い、励まし合

い、体脂肪減少や筋肉量アップに取り組みま

した。これからも自身と社員の健康づくりに

励みたいと思います。」

●南雲あや子さん（60歳・中村）

　「運動施設に週３回通い、夜は家族とウォー

キングに励みました。今まで以上に運動・食

事の大切さ、介護予防への意欲が深まりまし

た。今後も継続して運動に取り組みます。」

富井修司さん（63歳・土市１）

関口市長（写真中央）から達成証などが贈呈
（写真左が南雲さん、右が富井さん）

　
結
果
、
見
事
78
人
が
５
０
０
ポ
イ
ン

ト
を
達
成
。
１
月
10
日
㈭
に
は
、
ポ
イ

ン
ト
取
得
上
位
２
人
の
富
井
修
司
さ
ん

と
南
雲
あ
や
子
さ
ん
に
、
市
長
か
ら
達

成
証
と
十
日
町
市
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら 

寄
せ
ら
れ
た 

感
想

取
組
み
の
様
子
と
結
果
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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税　　目 税　額 構成比

固 定 資 産 税 29億8,197万円 56.1%

市 民 税 17億2,315万円 32.4%

市 た ば こ 税 2億1,814万円 4.1%

軽 自 動 車 税 1億9,609万円 3.7%

都 市 計 画 税 1億2,655万円 2.4%

入 湯 税 7,160万円 1.3%

計 53億1,750万円 100.0%

●市民一人当たり納税済額 約10万円

市税収入済額内訳

■予算執行状況

■予算執行状況
　（会計別）

●問合せ：総務課☎757-1556

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

一　　般　　会　　計 18億5,215万円 14億3,387万円 11億9,898万円

家 畜 指 導 診 療 所
特 別 会 計

4,753万円 4,144万円 3,484万円

計 18億9,968万円 14億7,531万円 12億3,382万円

会　計　名 予　算　額 収 入 済 額 支 出 済 額

国 民 健 康 保 険 会 計 56億2,523万円 36億352万円 34億646万円

国民健康保険診療所会計 1億7,192万円 8,350万円 1億1,687万円

後 期 高 齢 者 医 療 会 計 6億3,559万円 3億8,877万円 4億3,283万円

介 護 保 険 会 計 75億6,122万円 46億1,790万円 48億5,650万円

簡 易 水 道 事 業 会 計 11億3,838万円 6億2,091万円 5億6,343万円

下 水 道 事 業 会 計 36億2,932万円 16億5,396万円 16億8,575万円

松之山温泉配湯事業会計 3,285万円 2,268万円 523万円

計 187億9,451万円 109億9,124万円 110億6,707万円

皆さんから納められた税金は、さまざまなまちづくりに
使われます

※平成30年12月31日現在の人口53,107人で算出

十日町地域広域事務組合

市特別会計
●問合せ：財政課財政係

繰入金 8億5,335万円（2.2％）

使用料及び手数料
寄附金
地方譲与税
分担金及び負担金
財産収入
自動車取得税交付金
地方特例交付金
配当割交付金
ゴルフ場利用税交付金
交通安全対策特別交付金
利子割交付金
株式等譲渡所得割交付金

4億4,542万円
 3億1,537万円
2億9,060万円
1億8,433万円
9,073万円
7,400万円
2,014万円
1,200万円
1,200万円
1,076万円
700万円
300万円

（1.1%）
（0.8%）
（0.7%）
（0.5%）
（0.2%）
（0.2%）
（0.1%未満）
（0.1%未満）
（0.1%未満）
（0.1%未満）
（0.1%未満）
（0.1%未満）

地方交付税
132億2,987万円
（33.4％）

国庫支出金
37億2,835万円
（9.4％）

市税
58億
5,730万円
（14.8％）

市債
72億8,600万円
（18.4％）

民生費
99億2,901万円
（25.0％）

土木費
56億9,872万円
（14.4％）

教育費
45億
5,532万円
（11.5％） 

労働費
3,335万円（0.1%）

議会費
2億780万円（0.5％）

消防費
13億4,512万円（3.4％）

予備費 3,634万円（0.1%）

歳出

公債費
51億
4,906万円
（13.0％）

商工費
30億7,565万円
（7.7％）

農林水産業費
21億5,084万円
（5.4％）

衛生費
33億5,970万円
（8.5％）

総務費
37億7,001万円
（9.5％）

災害復旧費
3億4,348万円（0.9％）

諸収入
18億2,126万円（4.6％）

県支出金
27億8,675万円
（7.0％）

その他 14億6,535万円（3.6％）繰越金
16億9,617万円（4.3％）

地方消費税交付金
9億3,000万円（2.3％）

歳入

市と十日町地域広域事務組合の財政事情

まちづくりのための予算状況をお知らせします
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

　市と十日町地域広域事務組合の平成30年12月31日現在の予算執行

状況をお知らせします。

※地方自治法第243条の３ 第１項の規定に基づく「財政事情の作成

及び公表に関する条例」によるものです

■予算執行状況

市税における収入済額

の内訳はこちら

12月末予算額

収　入　済　額

支　出　済　額

 396億5,440万円

当 初 予 算 額 362億円

240億4,555万円

 216億5,635万円 執行率54.6%

収入率60.6%
※一時借入金など除く

※繰越分を含む
●問合せ：財政課財政係☎757-3114

内訳をグラフにすると

市一般会計



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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関係者によるテープカット

子どもたちへ伝える、受け継がれてきた小正月行事

１月10日㈬：貝野小学校

兄弟で駆け抜ける「東京2020」への道

１月２日㈬：クロステン

待ち望まれた道路の開通を祝う

12月26日㈬：当間地内

「もち花」、「まゆ玉飾り」などと呼ばれ、ミズキやヤナギの木にもちな

どを刺し、五穀豊穣を願う伝統行事があります。中里地域の貝野地区では

「だんごかざり」と呼ばれ、鳥追いと合わせて小正月に行われています。

貝野小学校（島田昌幸校長・児童35人）では、この伝統を地域の協力で

学校行事として毎年実施しており、在校児童へ受け継いでいます。

今年も地域の人が講師となり、全校児童でだんごかざりづくりが行われ

ました。４班に分かれた子どもたちは米粉で思い思いのだんごをつくり、

それをミズキの枝に刺してそれぞれのだんごかざりを完成させました。だ

んごかざりには、このあと学校独自の取組みで児童がそれぞれの願いを書

いた短冊がかけられ、校内に飾られるとのこと。南雲大さん（６年）は「６年間、この行事に参加しまし

た。全校で楽しむことができるので、とても良い行事だと思います」と話してくれました。

中里中学校出身で、マラソンや陸上トラック競技、駅伝な

どで活躍中の、服部勇馬選手（トヨタ自動車株式会社）と服

部弾馬選手（株式会社トーエネック）の兄弟。この日、故郷

での凱旋報告会が行われ、集まった皆さんから祝福を受けま

した。２人は「苦しいとき、十日町市からの温かい声援が力

になっています。感動を与えられるような走りで、皆さんに

恩返しをしたいです」という感謝を話すとともに、「雪国と

いうことをプラスにとらえ、練習に取り組めばきっと良い結果がついてきます」と、子どもたち・後輩た

ちへエールを贈りました。

２人は東京2020オリンピック競技大会の日本代表を目指し、勇馬選手は９月に行われるマラソングラ

ンドチャンピオンシップに、弾馬選手は４月に行われるアジア選手権や９月に行われる世界陸上に挑みま

す。雪国十日町市から世界の舞台を目指す兄弟へ、市民の皆さんの熱い応援をお願いします。

新潟県が整備を進めていた、主要

地方道十日町当間塩沢線の当間から

野中に至る区間で「当間トンネル」

と「新野中橋」が完成し、この日地

元主催による安全祈願祭と開通式典

が行われました。この道路は十日町

市を通る国道117号と南魚沼市を通る国道17号を結ぶ重要路線ですが、整備された区間はこれまで幅も狭

く、勾配も急であり、特に雪の降る冬期間は交通に支障をきたしていたため、地元ほか多くの利用者から

も早急な改良が望まれていました。この工事で、安全で円滑な通行、また広域的な道路ネットワークが強

化されることによる地域経済の活性化が期待されています。

式典では、建設促進委員会委員長の佐藤三代治さん（当間・77歳）が「多くの皆さんの力添えをいただき、

今日を迎えることができました。皆さんと開通を祝うことができうれしいです」とあいさつ。地元を代表

し、長い間待ち望んだ道路の完成を感慨深げに話しました。

左：兄の勇馬選手　右：弟の弾馬選手

下水熱による融雪技術の実用化を目指し、官民が協力

１月～：高田町６地内

市では平成24年から下水熱利用の研究を開始し、平成29年８月

に建て替えられた「きらきら西保育園」には、全国に先駆けて下

水熱を利用した空調設備や床暖房設備を導入しました。そしてこ

の研究の次なる展開で、市は国土交通省が実施する「平成30年度

B
ビ ー

－D
ダ ッ シ ュ

ASHプロジェクト」の事業採択を受け、国土技術政策総合研

究所からの委託研究として東亜グラウト工業株式会社・株式会社丸

山工務所と共同研究体を構築し、下水熱を利用した車道融雪技術の

実用化に関する実証事業に取り組むこととなりました。

下水は冬も温度が10度以上で暖かいことを利用して、従来技術

である「灯油ボイラー」や「電気」よりも低いコストで融雪を可能

にするための研究を行います。日本有数の豪雪地帯で、新たな技術

開発が始まりました。実証箇所の様子（車道融雪面積：50㎡）

N

妻有ショッピングセンター

市道高山太子堂線

コイン
ランドリーほか てーぶる

くろす
ドラッグ
トップス

至

　高
山

至　住吉町
実証箇所

至

　太
子
堂

実証箇所位置図

花婿は宙を舞い、花嫁のもとへ

１月15日㈪：松之山温泉薬師堂

松之山地域の伝統行事、奇祭「むこ投げ・すみ塗り」。むこ投げは、

前年に結婚した花婿を、温泉街奥の薬師堂から下で花嫁が待つ雪の斜

面へ投げ落とすという祝福行事で、よそ者に集落の娘を奪われた腹い

せから始まったと言われています。今年は地元に勤務するなど、松之

山に縁のある、船木さん・栗山さん・川本さんの３組の夫妻が一般公

募で参加。花婿たちは、友人や地域の関係者たちから投げられ宙を舞い（表紙写真）、雪まみれになりな

がら花嫁のもとへ向かい斜面を転がっていきました。

その後行われたすみ塗りは、賽
さい

の神を燃やした灰と雪を混ぜて墨を作り、だれかれとなくお互いの顔に

塗りあい、無病息災と家業繁栄を祈願する行事です。地元の人はもちろん、見学に訪れた人たちの顔にも

墨が塗られ、参加者全員で奇祭と呼ばれる伝統行事を楽しみました。

交通安全の分野で、長年にわたり活躍・貢献

した皆さんが表彰されました。

※このほか、十日町地区安全運転管理者部会（玉垣哲
郎部会長）が交通安全優良団体として全日本交通安
全協会長表彰を受けました

右：鈴木　登さん（芋川・70歳）

中：髙橋常雄さん（福島・67歳）

左：村山春雄さん（関根２・78歳）

市身体障がい者福祉センター

作品名「十日町の夜空に…

　　　　　　打ち上げ開始でございます！！」

　利用者の皆さんが８か月間かけて、新聞など

に折り込まれる広告を利用した紙細工で、十日

町の夜空に打ち上がる花火を制作しました。丁

寧で細やかな仕事が評価されました。

警察庁長官表彰
（交通栄誉章　緑十字銀章）

県知事賞
（第17回県障害者芸術文化祭・工芸部門）

表彰おめでとうございます

皆の顔は真っ黒に（すみ塗りの様子）
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３
月
２
日
㈯
に
開
催
す
る
「
越
後
妻
有 

雪
花
火
」

の
会
場
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
高
橋
匡き
ょ
う
た太
さ
ん
に
よ

る
光
の
花
畑
ア
ー
ト
「G

ギ
フ
ト

ift f

フ
ォ
ー

o
r F

フ
ロ
ー
ズ
ン

roze
n V

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

illa
g
e

」

を
制
作
し
ま
す
。
本
番
に
向
け
て
、
光
の
花
畑
づ
く

り
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
大
募
集
し
ま
す
。

雪
原
に
広
が
る
幻
想
的
な
景
色
を
一
緒
に
作
り
上
げ

ま
せ
ん
か
。
家
族
や
友
人
な
ど
と
誘
い
あ
っ
て
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
活
動
場
所
＝
あ
て
ま
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
●
活
動
内
容
／
期
間

①
雪
踏
み
・
道
付
け
／
２
月
23
日
㈰
〜
３
月
１
日

㈮
②
光
の
種
植
え
／
３
月
２
日
㈯

※
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
こ
ろ
ま
で
・
期

間
は
前
後
す
る
こ
と
あ
り

〆
①
２
月
18
日
㈪
・
②
２
月
25
日
㈪

●
留
意
事
項

・
参
加
に
は
地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
が
必
要
で
す

・
詳
細
は
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
メ
ー
ル
送
信

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

・
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

申
・
問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、
メ
ー
ル
（t-k

a
n
k
o
@

city
.to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）・
Ｆ

Ａ
Ｘ（
Ｆ
７
５
７
―
２
２
８
５
）

ま
た
は
持
参
な
ど
で
観
光
交
流

課
芸
術
祭
企
画
係
（
☎
７
５
７

―
２
６
３
７
）
へ

❷

❶

❸
〈完成： 夕暮れ～〉
光の種が花畑に変わります。
この瞬間は感動的！

〈種植え：当日朝～夕方〉
円の中に“光の種”を
　　　植えていきます。

〈雪踏み：１週間前～前日〉
かんじきで雪原を歩き、
　　大きな円を作ります。

Photo：Osamu Nakamura

制作の流れ

Facebookあります

JISAPO こへび隊

「越後妻有 雪花火」光の花畑づくりお手伝い募集

～雪原に広がる幻想的な景色を一緒に作りませんか～

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

29

こへび隊通信

地元サポーター

募
集
概
要

まちなかステージ行事予定表（２月15日～３月14日）※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

ワダラの展示

　ウサギ猟のときに使う道具です。猛
もう

禽
きん

類に警

戒するウサギの習性を巧みに利用します。

日２月６日㈬～４月１日㈪午前９時～午後５時

市民活動センター十じろう　問☎750-7771（本町３）

市書道協会色紙展・書初展

日２月15日㈮～17日㈰午前９時～午後10時※最

終日は午後２時まで　会ギャラリー

アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）

日２月24日㈰午前11時～午後６時　

会ギャラリー

ねころんだ展（フォルトネット）

日３月１日㈮～７日㈭午前９時～午後10時※最

終日は午後１時まで　会ギャラリー

尾身伝吉版画展

日３月９日㈯午前９時～午後５時

　３月10日㈰午前９時～午後４時

会ギャラリー

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

大地の芸術祭パネル展（大地の芸術祭地元サポーター）

日２月15日㈮～17日㈰午前９時～午後10時

会マーケット広場

母ちゃんの屋台（NPOひとサポ）

日２月16日㈯午後５時～９時

　２月17日㈰午前10時～午後２時

会調理スペース

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

日２月23日㈯午前10時～午後３時（受付午後２

時まで）　会ルーム１

お茶にしょうじゃねぇ会『“依存症”からの回復

「家族を支える」』（フォルトネット）

日３月２日㈯午後１時30分～３時30分

会ルーム１・２　￥300円

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）

日３月７日㈭午後７時～９時

会ルーム２　￥1,500円　※要申込

エンジェルスマイル

日３月９日㈯午後１時30分～３時30分

会ルーム３

とおか市（NPOにぎわい）

日３月10日㈰午前９時～午後１時

会マーケット広場

日
２
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分
※
受
付
午
前
９
時
〜

会
十
日
町
雪
ま
つ
り
・
つ
ま
り
広

場
内
特
設
会
場
（
川
治
地
内
）

￥
１
頭
千
円
※
事
前
申
込
み
不
要

他
動
物
愛
護
協
会
へ
の
加
入
も
受

け
付
け
ま
す（
賛
助
会
員
千
円
・

一
般
会
員
2
千
円
）

問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境
課

（
☎
７
５
７
―
２
７
０
７
）

県
立
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

事
業
所
向
け
学
校
見
学
会

日
２
月
20
日
㈬
午
後
１
時
20
分
〜

３
時
45
分
※
受
付
午
後
１
時
〜

内
学
校
見
学
や
障
害
の
あ
る
人
と

の
共
働
に
つ
い
て
の
説
明

申
・
問
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

進
路
指
導
部
・
細
井
（
☎
７
６

８
―
３
３
２
５
）

助
成
金
入
門
講
座

　
市
民
活
動
な
ど
を
行
う
と
き
に

活
用
で
き
る
助
成
金
に
つ
い
て
、

申
請
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
21
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ

う
」

対
助
成
金
活
用
に
関
心
が
あ
る
人

定
25
人

岡
田
紅こ

う

陽よ
う 

市
所
蔵
写
真
展

　
市
内
出
身
で
、
富
士
山
の
写
真

家
と
し
て
有
名
な
、
岡
田
紅
陽
さ

ん
の
写
真
展
を
５
年
ぶ
り
に
開
催

し
ま
す
。

日
２
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時
※
24
日
は
午
後

５
時
ま
で

内
千
円
札
や
旧
五
千
円
札
の
図
柄

の
基
に
な
っ
た
作
品
「
湖
畔
の

春
」
を
は
じ
め
、
写
真
作
品
24

点
を
展
示

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
雪
ま
つ
り

　
愛
犬
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
雪
上
を
駆
け
回
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
※
荒
天
時
は
事
業
縮
小

第７回東日本大震災・長野県北部地震追悼セレモニー

「忘れない」（NPOひとサポ）

日３月11日㈪午後６時～７時

会マーケット広場
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第
11
回
つ
ま
り
市
民
里
山
学
会

　
市
民
団
体
や
個
人
が
、
地
域
の

自
然
や
文
化
の
調
査
研
究
、教
育
・

普
及
、
実
践
活
動
の
成
果
発
表
を

行
い
ま
す
。
里
山
の
新
し
い
一
面

を
見
つ
け
に
来
ま
せ
ん
か
。 

日
３
月
２
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分

会
情
報
館

問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ
（
☎

５
９
５
―
８
３
１
１
）

笹
山
縄
文
カ
レ
ッ
ジ

火
焔
型
土
器
チ
ョ
コ
作
り

　
火
焔
型
土
器
の
破
片
か
ら
と
っ

た
型
に
チ
ョ
コ
を
流
し
込
ん
で
、

本
物
そ
っ
く
り
の
チ
ョ
コ
を
作
り

ま
す
。

日
３
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
笹
山
縄
文
館

￥
２
０
０
円

定
15
人

講
小
林
優
香
さ
ん（
伊い

乎お

乃の

の
里
・

縄
文
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
会
員
）

〆
２
月
24
日
㈰

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

人
数
を
博
物
館
へ
（
☎
７
５
７

―
５
５
３
１
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
各
種
講
座

【
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

　
在
宅
生
活
の
高
齢
者
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に

従
事
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
３
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
※
両
日
の
受
講

が
必
要

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

定
先
着
30
人

内
職
務
の
理
解
、
生
活
支
援
の
方

法
・
技
術
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

を
知
る 

な
ど

〆
２
月
28
日
㈭

●入館料＝500円、小・中・高生300円
　（市内小・中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
２月15日～３月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

２月16日㈯ 午後１時30分～４時／雪虫
調査（無料）

２月23日㈯ 午前８時30分～11時30分／
探鳥会（無料）

２月17日㈰・24日㈰・３月３日㈰ 午後
１時～２時30分／里山の生き物探検定
20人

３月９日㈯ 午後１時～４時／草木染で
里山の色探し（無料）定15人

３月10日㈰ 午前10時～正午／味噌仕込
み定10人

※小学３年生以下は保護者同伴

講
関
口
美
智
江
さ
ん
（
フ
ォ
ル
ト

ネ
ッ
ト
代
表
）、
丸
山
恵
さ
ん

（
十
日
町
お
や
こ
劇
場
代
表
）

〆
２
月
17
日
㈰

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）

国
際
調
理
教
室

「C

ク
ッ
ク

ook W

ウ
ィ
ズ

ith M

ミ
ー

e!

」

　
テ
ー
マ
は
イ
ギ
リ
ス
料
理
で

す
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
26
日
㈫
午
後
６
時
〜
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
８
０
０
円

定
先
着
16
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
料
理
を

持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

講
ア
ダ
ム
・
バ
ー
ネ
ッ
ト
さ
ん（
国

際
交
流
員
）

他
子
ど
も
は
必
ず
同
伴
者
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
）フェイスブック

QRコード

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
】

日
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

※
受
付
午
後
１
時
30
分

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ

う
」

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る

人
（
初
心
者
向
け
）

定
20
人

〆
３
月
14
日
㈭

〈
共
通
〉

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

７
５
０
―
５
０
１
０
）

手
作
り
み
そ
体
験
教
室

　
農
家
の
お
母
さ
ん
が
手
作
り
み

そ
加
工
を
教
え
ま
す
。

日
３
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
、９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、

10
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
※
10

日
の
み
の
参
加
も
可
（
家
庭
で

の
作
り
方
の
講
習
）

会
Ｊ
Ａ
十
日
町
四
季
彩
館
「
え
ぷ

ろ
ん
」

￥
２
５
０
０
円

定
先
着
20
人

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

他
み
そ
５
㎏
持
ち
帰
り

〆
2
月
22
日
㈮

申
・
問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
２
０
）

傾
聴
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
認
知
症
の
人
に
対

す
る
傾
聴
」
で
す
。

日
３
月
14
日
㈭
午
後
３
時
〜
午
後

５
時

定
20
人
程
度

内
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
向

け
の
講
座
で
す

講
髙
橋
舞
子
さ
ん
（
健
康
倶
楽
部

十
日
町
所
長
）

〆
３
月
８
日
㈮

会
・
申
・
問
十
日
町
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部(

☎
７
５
７
―
２

４
０
０

歯
科
衛
生
士
有
資
格
者
の
た
め
の

相
談
会
＆
勉
強
会

日
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
※
受
付
開
始
午
前
９

時
30
分
〜

会
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ

ー
内
相
談
会
、
働
き
方
紹
介
、
講
演

「
今
さ
ら
聞
け
な
い
歯
周
病
治

療
の
基
本（
仮
題
）」※
相
談
会
、

講
演
の
み
の
参
加
も
可

申
・
問
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ

ー

ル
（y

a
m
a
d
a
@
n
d
a
n
.

o
r.jp

）・

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

（h
ttp
://w

w
w
.h
a
-n
iig
a
ta
.
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※市では広告を募集しています。
　詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

　住民登録している人には、３月中旬に案内文

書を送付する予定です。案内文書がなくても参

加できますが、市外に住所を移した人で、案内

の送付を希望する人は連絡してください。

日５月３日（憲法記念日）午前11時

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

対平成10年４月２日～平成11年４月１日生ま

れの人

2019年度　成人式のお知らせ
問生涯学習課（☎757-5011）

　式典で20歳になった誓いや抱負、将来の

夢、家族や恩師・お世話になった人への感謝

の気持ちなどを発表しませんか。

●募集人数＝男女各１人※応募多数のときは

選考

●応募方法＝①氏名②住所（行政区）③生年

月日④電話番号⑤メールアドレス⑥性別

⑦出身校⑧職業⑨20歳の誓いなどのメッ

セージ（800字程度）を記入し、持参・郵

送・メールのいずれかで、〒948-0083十

日町市本町一丁目上508番地２越後妻有文

化ホール「段十ろう」へ（☎757-5011）

〆3月29日㈮必着

新成人抱負発表者募集

jp
/

）
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
県
歯
科
医

師
会
へ
（
☎
０
２
５
―
２
８
３

―
３
０
３
０
、
Ｆ
０
２
５
―
２

８
３
―
６
６
９
２
）

第
３
期
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

小
学
生
必
見
！
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
学
習
講
座

日
３
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時
※
全
３
回

対
小
学
４
年
生
以
上

￥
５
０
０
円

定
10
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

〆
３
月
24
日
㈰

会
・
申
・
問
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

３
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
オ
ー
ロ
ラ
〜
宇

宙
か
ら
の
お
く
り
も
の

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

　目印は赤い「元気

雪だるまフラッグ」

です。地域の個性や

特色を生かした「ほ

んやら村」が７会場

に設置されます。

日３月２日㈯・３日㈰※時間は会場によって変動（詳

細は観光協会ホームページに掲載）

会千手小学校グラウンド、上野小学校グラウンド、

橘地区、仙田体験交流館

内抽選会、屋台村、ゲーム大会、福まき、雪上障害

物レース、餅つき　など

他天候・現地状況などで中止になることあり

問かわにし雪まつり実行委員会事務局（市観光協会

内・☎757-3345）

第33回 かわにし雪まつり



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　平成31年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年２月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　市では国内最大級のふるさと納税サ

イト「ふるさとチョイス」などを活用

して、ふるさと納税の受付を行ってい

ます。この制度で寄附をしていただい

た市外在住の人には、市の特産品を「ふ

るさと納税返礼品」として贈呈してお

り、この返礼品を取り扱う市内事業者

の募集も随時行っています。

　今回、返礼品事業者向けのセミナー

を開催します。自社商品・産品をPR

する機会として、ぜひ参加してくださ

い。

日３月15日㈮

●時間＝既に登録をしている事業者：

午後１時30分～３時、登録を検討

している事業者：午後３時30分～

５時

会市役所本庁舎車庫棟大会議室

内ふるさと納税の動向、効果的なPR

方法、事務手続きの説明など

申・問企画政策課移住定住推進係（☎

755-5137）

施
設
管
理
者
募
集

対
60
〜
69
歳
の
人

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
任
用
期
間
＝
原
則
１
年

●
就
業
先
＝
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日

町
、
公
民
館
な
ど

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
な
ど

〆
２
月
20
日
㈬

申
・
問
履
歴
書
を
（
公
社
）
十
日

町
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
へ（
☎
７
５
２
―
０
８
８
８
）

２
０
１
９
・
２
０
２
０
年
度

博
物
館
協
議
会
委
員
募
集

　
博
物
館
の
運
営
や
業
務
に
つ
い

て
、
意
見
を
述
べ
る
協
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
要
項

を
確
認
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

定
３
人

〆
３
月
７
日
㈭

会
・
申
・
問
要
項
・
申
込
書
（
博

物
館
に
配
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
持
参
・
郵
送
・

電
子
メ
ー
ル
（m

u
se
u
m
.1
0
@

city
.to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）

の

い
ず
れ
か
で
、
〒
９
４
８
―
０

０
７
２
十
日
町
市
西
本
町
１
丁

目
３
８
２
番
地
１
博
物
館
へ

（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
・
入
校
生
募
集

【
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
木
造
住

宅
図
面
作
成
と
Ｖ
Ｒ
技
術
】

日
３
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

定
５
人

￥
２
４
０
０
円

〆
２
月
28
日
㈭

会
・
申
〈
共
通
〉
に
記
載
の
問
合

せ
先

【
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
＆
マ
ナ
ー
向
上
セ
ミ
ナ
ー
】

日
３
月
７
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

会
十
日
町
地
域
振
興
局（
妻
有
町
）

対
新
入
社
員
・
若
手
社
員
の
人
、

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
向
上
を
目
指

し
た
い
人

￥
２
４
０
０
円

定
20
人

〆
３
月
１
日
㈮

申
〈
共
通
〉
に
記
載
の
問
合
せ
先

【
簿
記
・
電
子
会
計
科
３
月
入
校
生
】

日
３
月
14
日
㈭
〜
７
月
12
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

（
昭
和
町
１
）

対
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
簿
記
・
電
子

会
計
の
知
識
と
技
能
を
習
得

し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
12
人

￥
無
料
※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
・

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
２
月
21
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

溶
接
検
定
準
備
コ
ー
ス
・
4

日
３
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
午
前
９

ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
方
法
＝
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
（t-e

d
u
-

s
o
m
u

＠c
ity
.to
k
a
m
a
c
h
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８
―
０
１
９
２
十
日
町
市
水

口
沢
12
番
地
　
教
育
総
務
課
へ

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
８
、
Ｆ

７
６
８
―
３
１
６
１
）

第
43
回
十
日
町
き
も
の
ま
つ
り

開
催
イ
ベ
ン
ト
募
集

日
・
会
５
月
３
日
（
憲
法
記
念
日
）

①
駅
通
り
特
設
ス
テ
ー
ジ

：

正
午

〜
午
後
０
時
50
分
、
午
後
１
時

〜
１
時
50
分
（
連
続
も
可
）

②
本
町
２
丁
目
広
場

：

午
前
11
時

〜
午
後
３
時

対
市
内
在
住
の
個
人
・
団
体

内
ダ
ン
ス
・
楽
器
演
奏
・
体
験
教

室
・
展
示
会
な
ど
※
内
容
に
よ

り
出
展
を
断
る
こ
と
あ
り

●
留
意
事
項

・
出
展
料
は
不
要
。
た
だ
し
、
出

展
に
要
す
る
経
費
は
各
自
負
担

・
①
の
ス
テ
ー
ジ
以
外
で
必
要
な

機
材
は
、
各
自
で
用
意

・
応
募
多
数
の
と
き
調
整
あ
り

〆
３
月
１
日
㈮

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

希
望
日
時
・
イ
ベ
ン
ト
内
容
を

十
日
町
き
も
の
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
へ
（
市
観
光
協
会

内
☎
７
５
７
―
３
３
４
５
）

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推
進
標
語

　
道
路
の
正
し
い
利
用
を
推
進
す

る
た
め
の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上

〆
３
月
13
日
㈬
必
着

問
国
土
交
通
省
道
路
局
道
路
交
通

管
理
課
（
☎
０
３
―
５
２
５
３

―
８
１
１
１
）

３
月
の
全
血
献
血

●
十
日
町
地
域
振
興
局
＝
３
月
15

日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
３
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

●
市
役
所
本
庁
＝
３
月
26
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15

分
〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

　市では、不妊治療を受けている夫婦に対して、指定医療機関で行った特定不妊治療にかかる費用

（体外受精、顕微授精および男性不妊治療）を助成しています。平成31年度から、助成内容を次の

とおり変更します。

市特定不妊治療費助成事業の助成内容が変わります

問健康づくり推進課母子保健係（☎757－9759）

十日町市ふるさと納税
返礼品事業者向けセミナー開催

時
〜
午
後
４
時

対
溶
接
に
関
し
て
３
か
月
程
度
以

上
の
実
務
経
験
が
あ
り
技
能
向

上
を
目
指
す
人
、
ま
た
溶
接
Ｊ

Ｉ
Ｓ
検
定
を
予
定
し
て
い
る
人

￥
３
９
０
０
円
※
材
料
な
ど
持
参

定
10
人
※
申
込
多
数
の
と
き
抽
選

〆
２
月
26
日
㈫

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

―
５
４
５
―
２
１
９
０
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

【
市
自
殺
対
策
推
進
計
画
・
第
３

次
市
食
育
推
進
計
画
】

●
意
見
の
募
集
期
間
＝
２
月
１
日

㈮
〜
２
月
21
日
㈭

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
健
康
づ
く

り
推
進
課
・
各
支
所
・
各
公
民

館
・
情
報
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
●

意

見

の

提

出

方

法

＝

郵

送
・

Ｆ

Ａ

Ｘ
・

電

子

メ
ー

ル
（t

-
k
e
n
k
o
@
c
i
t
y
.

to
k
a
m
a
c
h
i.lg
.jp

）
の
い
ず

れ
か
で
、
〒
９
４
８
―
８
５
０

１
十
日
町
市
千
歳
町
３
丁
目
３

番
地
　
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
、
Ｆ

７
５
７
―
３
８
０
０
）

【
市
学
校
施
設
長
寿
命
化
計
画
案
】

●
意
見
の
募
集
期
間
＝
２
月
12
日

㈫
〜
３
月
11
㈪

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
教
育
総
務

課
・
企
画
政
策
課
・
各
支
所
・

各
公
民
館
・
情
報
館
・
市
ホ
ー

【そのほかの助成内容（これまでと変更なし）】

対夫または妻のいずれか一方または両方が市内

に住所を有する人、「新潟県不妊に悩む方へ

の特定治療支援事業」において助成決定され

た人

●助成回数

　・40歳未満：43歳になるまでに通算６回まで

　・40歳以上：43歳になるまでに通算３回まで

　※年齢は、治療開始時の妻の年齢で判断

●申請方法＝県の助成決定を受けた日から６か

月以内に、申請書類を問合せ先または各支所

市民課に提出

【変更する助成内容】

変更前 変更後

助成額

県からの

助成額を

除いた全

額（上限

なし）

県からの助成額を除いた額の一部（以下の所得制限及び上限あり）

⑴夫婦の所得の合計額が730万円未満のとき

　①１回の治療につき20万円まで

　②特定不妊治療のうち県要綱に規定する男性不妊治療を行ったとき

は、１回の治療につき15万円までを①に上乗せ

⑵夫婦の所得の合計額が730万円以上のとき

　①１回の治療につき助成対象額の２分の１（10万円まで）

　②特定不妊治療のうち県要綱に規定する男性不妊治療を行ったとき

は、１回の治療につき助成対象額の２分の１（７万５千円まで）

を①に上乗せ

※治療の開始日が平成31年４月１日以降から適用
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24市報とおかまち　平成31年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年２月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

各
教
室
参
加
者
募
集

【
ジ
ュ
ニ
ア
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
】

日
２
月
21
日
〜
３
月
７
日
の
毎
週

㈭
午
後
５
時
〜
６
時
30
分

対
市
内
在
住
の
小
学
生

内
ジ
ュ
ニ
ア
期
に
必
要
な
神
経
系

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
親
子
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
】

日
２
月
27
日
㈬
・
３
月
13
日
㈬
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

対
市
内
在
住
の
親
子
（
年
少
〜
年

長
）

￥
３
０
０
円

内
親
子
ふ
れ
あ
い
運
動

〈
共
通
〉

会
市
総
合
体
育
館

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
講
習
会

日
３
月
20
日
㈬
・
22
日
㈮
午
前
９

時
〜
11
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館
屋
内
グ
ラ
ウ
ン

ド
持
内
履
き
、
運
動
の
で
き
る
暖
か

い
服
装

講
日
体
連
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
公
認
指

導
員

申
・
問
十
日
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連

盟
事
務
局
・
久
保
田
（
☎
０
９

０
―
５
４
９
３
―
５
１
２
６
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

日
３
月
28
日
㈭
ま
で
※
㈬
・
㈷
を

除
く
。
幼
児
学
童
向
け
の
教
室

は
３
月
19
日
㈫
ま
で

￥
１
回
１
５
０
０
円

内
プ
ー
ル
教
室
、
キ
ッ
ズ
体
操
教

室
、
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
な
ど
の

ス
タ
ジ
オ
教
室
体
験

他
各
教
室
内
容
や
バ
ス
利
用
な
ど

の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い

会
・
申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

２
月
の
納
税
・
納
付

　
２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
８

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
11
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
２
月
28
日
）
内

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

「
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給
付
金
等

の
支
給
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
関
す
る

電
話
相
談
会
・
個
別
相
談
会
（
無
料
）

日
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

他
個
別
相
談
は
要
事
前
申
込

会
・
申
・
問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

新
潟
事
務
所（
新
潟
市
中
央
区
・

☎
０
２
５
―
２
２
３
―
１
１
３

０
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い
茶
話
会

　
介
護
に
つ
い
て
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

会
中
里
支
所

他
当
日
参
加
も
可

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
・
坂
野
（
☎

０
２
５
―
７
８
８
―
０
７
３

１
）、
十
日
町
南
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
２

３
２
４
）

敬
老
祝
金
等
支
給
事
業

88
歳
の
お
祝
品
の
申
込
み

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
平
成
30
年
９
月
17
日

（
敬
老
の
日
）
に
、
88
歳
（
昭
和

５
年
４
月
１
日
〜
昭
和
６
年
３
月

31
日
生
ま
れ
）
の
人
へ
、
お
祝
い

の
品
（
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
）
を
郵

送
し
ま
し
た
。
ま
だ
品
物
の
交
換

の
申
込
み
を
し
て
い
な
い
人
は
、

２
月
末
日
ま
で
に
ク
ロ
ス
テ
ン
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
販
売
課
カ
タ

ロ
グ
ギ
フ
ト
係
（
☎
７
５
７
―

２
３
２
３
）

2
月
8
日
㈮

児
童
手
当
の
定
期
支
給
日

　
10
月
〜
１
月
ま
で
の
４
か
月
間

分
の
児
童
手
当
を
受
給
者
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
振
込
先
に
指

定
し
た
口
座
で
、「
名
義
を
変
更

し
た
」、「
解
約
し
た
」
と
い
う
と

き
は
、
早
め
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

パ
パ
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

日
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

隣
）

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
と
そ

の
家
族

内
人
形
を
使
っ
た
沐も

く

浴
、
お
む
つ

交
換
、
妊
婦
体
験

〆
３
月
８
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子

保
健
係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５

９
）

31
年
度
学
校
体
育
施
設
開
放

　
主
に
夜
の
時
間
帯
、
市
内
小
・

中
学
校
（
指
定
校
）
の
体
育
館
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
た
め
に
開
放
し
ま
す
。
施

設
に
よ
り
利
用
調
整
を
行
い
ま
す

の
で
、
使
用
し
た
い
と
き
は
利
用

団
体
の
登
録
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

〆
２
月
25
日
㈪

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
３
）

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

３
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
11
日
㈪
・
25
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
21
日
㈷

●
情
報
館
＝
25
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
（
ま
つ
だ
い
農
舞
台
）
＝
毎

週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
19
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
13
日
㈬
・

27
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
12
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
22
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

休
日
労
働
相
談
会

　
社
会
保
険
労
務
士
お
よ
び
労
働

相
談
所
職
員
が
、
労
働
に
関
す
る

悩
み
ご
と
の
相
談
に
面
談
・
電
話

で
応
じ
ま
す
。
※
面
談
は
予
約
優

先日
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
4
時

30
分

会
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
５

階
問
県
長
岡
労
働
相
談
所
（
☎
０
２

５
８
―
37
―
６
１
１
０
）

３
月
15
日
㈮
を
も
っ
て

無
料
休
憩
所
「
ま
ち
の
す
」

（
本
町
３
）
を
閉
所
し
ま
す

　
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
エ
コ

商
品
の
交
換
や
休
憩
な
ど
は
、
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ
う
」、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
ぎ
わ
い
（
☎
７

６
１
―
７
２
３
０
）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
12
月
10
日
号
と
一
緒
に
配

布
し
た
、「
十
日
町
税
務
署
か
ら

の
お
知
ら
せ
」
の
チ
ラ
シ
で
電
話

番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
０
２
５
―
７
５
６
―
６
０

０
１
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

【
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に
】

　
平
成
30
年
分
の
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書

の
提
出
期
間
は
、
２
月
18
日
㈪
か

ら
３
月
15
日
㈮
で
す
。
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書

の
提
出
期
限
は
、
４
月
１
日
㈪
で

す
。

問
十
日
町
税
務
署
個
人
課
税
部
門

（
☎
７
５
６
―
６
０
０
１
）

【
納
期
限
と
振
替
納
税
】

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
は
３
月
15
日
㈮
、
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
は
４
月
１
日
㈪
が

納
期
限
で
す
。
振
替
納
税
を
利
用

し
て
い
る
人
は
、
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
は
４
月
22
日

㈪
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

は
４
月
24
日
㈬
が
振
替
日
で
す
。

前
日
ま
で
に
指
定
口
座
の
残
高
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
管
理
運
営
・
徴

収
部
門
（
☎
７
５
２
―
３
１
８

３
）

十
日
町
地
域
地
区
公
民
館
の
無
人

化
お
よ
び
図
書
館
分
室
の
休
館

　
４
月
か
ら
中
条
・
川
治
・
吉
田
・

下
条
・
水
沢
公
民
館
の
㈯
・
㈰
は

無
人
に
な
り
ま
す
。
施
設
の
利
用

方
法
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
無
人
化
に
伴
い
、
地
区
館
内

の
図
書
館
分
室
は
休
館
に
な
り
ま

す
。

消費生活センターから相談会のお知らせ

【高齢者向け特別電話相談】

　１～３月は「悪質商法被害防止共同キャンペ

ーン」期間です。これに合わせて、下記の日程

で相談を受け付けます。困ったとき・悩んでい

るときは、どんな小さなことでも相談してくだ

さい。面接相談を希望する人は、事前に予約を

行ってください。

日２月14日㈭・15日㈮午前９時～午後４時

●相談・会・問市消費生活センター（産業政策

課内・☎757-3740）

●相談事例

　・「電話料金が安くなる」と電話勧誘された。

契約中の大手電話会社だと思い承諾した

ら、全く別の会社だった。元の電話会社へ

戻したい

　・健康食品を電話勧誘され、断ったのに商品

が届いた。必要ないので返品したい

　・昔、だまされて価値の低い原野を購入した。

　　ずっと放置していたが、突然その土地を買い

　　たい人がいると連絡がきた。本当だろうか

【消費生活移動相談室】

　消費者トラブルを解決するために、弁護士に

よる無料相談会を開催します。秘密は厳守され

ます。悩まずに相談してください。

日３月３日㈰午前９時30分～午後０時30分

会分じろう

〆２月28日㈭

申・問市消費生活センター（産業政策課内・☎

757-3740
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物
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市報とおかまち　平成31年２月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

【分じろうマーケット広場】

　「とおか市」などの大きなイベントのほかにも、少人

数でも使用できます。屋外での活動・遊び、納涼会・同

窓会などにも活用してください。

【十じろう３階の工作スペース・創作スペース】

　机・いすがあるため、工作・創作活動以外に会議や打

ち合わせなどに使用できます。

　さまざまな用途に使えます。気軽に問い合わせてくだ

さい。

※公序良俗の違反や施設の破損につながる恐れがあると

きなどは使用できません

分じろう・十じろうの使い方

問市民交流センター「分じろう」（☎

750-7770）、市民活動センター「十

じろう」（☎750-7771）

※火曜定休

分じろうマーケット広場（南）
屋根付きで天候の心配は不要です

こんな活用も

できます！

Ｑ．分じろう・十じろうで飲食はできるの？

Ａ．施設内に飲食物を持ち込み、飲食が可能です（飲

酒は条件あり）。ちょっとしたパーティーを開催

することもできます。

　停留所や運賃は定期便と変わらず、乗車の事前予約も不要です。

なお、定期便は通常通りに運行します。詳細は、十日町雪まつり

公式ホームページ（https://snowfes.jp）またはアイ・ケーアラ

イアンス㈱ホームページ（http://www.izumi-group.jp）をご覧

ください。

●臨時便運行表

運行日
運行時刻

新潟 → 十日町 十日町 → 新潟

２月15日㈮

※１便のみ

新潟駅前発 午後２時50分

（十日町車庫前着　午後５時17分）

十日町車庫前発　午後９時00分

（新潟駅前着　午後11時32分）

２月16日㈯

１便
新潟駅前発　午前７時30分

（十日町車庫前着　午前９時57分）

十日町車庫前発　午後０時40分

（新潟駅前着　午後３時04分）

２便
新潟駅前発 午前10時10分

（十日町車庫前着　午後０時37分）

十日町車庫前発　午後１時40分

（新潟駅前着　午後４時04分）

３便
新潟駅前発　午前11時30分

（十日町車庫前着　午後１時57分）

十日町車庫前発　午後７時30分

（新潟駅前着　午後９時56分）

２月17日㈰

１便
新潟駅前発　午前７時30分

（十日町車庫前着　午前９時57分）

十日町車庫前発　午後０時40分

（新潟駅前着　午後３時04分）

２便
新潟駅前発　午前10時10分

（十日町車庫前着　午後０時37分）

十日町車庫前発　午後１時40分

（新潟駅前着　午後４時04分）

３便
新潟駅前発　午前11時30分

（十日町車庫前着　午後１時57分）

十日町車庫前発　午後３時30分

（新潟駅前着　午後５時56分）

十日町雪まつり（２月15日～17日）の開催に合わせ
県内高速バス「十日町＝新潟線」が増便します

問アイ・ケーアライアンス株式会社（☎025-279-1212）

問
各
公
民
館
ま
た
は
中
央
公
民
館

（
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）、
情

報
館（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
）

博
物
館

歴
史
・
民
俗
展
示
室
の
一
部
閉
鎖

　
復
元
民
家
の
新
館
へ
の
移
設
工

事
に
伴
い
、
歴
史
・
民
俗
展
示
室

の
一
部
（
自
然
・
近
現
代
コ
ー
ナ

ー
を
除
く
）
を
閉
鎖
し
ま
す
。
考

古
展
示
室
（
国
宝
・
笹
山
遺
跡
火

焔
型
土
器
群
）
は
、
引
き
続
き
利

用
で
き
ま
す
。

●
閉
鎖
期
間
＝
4
月
1
日
㈪
〜

問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５
５
３

１
）

県
交
通
災
害
共
済
加
入
の
お
願
い

　
少
な
い
掛
け
金
で
大
き
な
保
障

を
得
ら
れ
る
優
れ
た
共
済
で
す
。

大
勢
の
皆
さ
ん
か
ら
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
今
回
か
ら
申
込
書
に
氏
名
な
ど

は
印
字
さ
れ
ず
、
手
書
き
式
に
な

り
ま
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
入
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係(

☎

７
５
７
―
３
１
９
７)

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟
受
講
生
募
集

　
高
齢
者
に
学
習
の
機
会
を
提
供

し
、
仲
間
づ
く
り
・
地
域
活
動
の

担
い
手
を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
講
し
て
い
ま
す
。

会
新
潟
・
長
岡
（
ア
ト
リ
ウ
ム
長

岡
）・
上
越

対
県
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
で

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
人

内
２
年
間
学
ぶ
基
礎
応
用
課
程

と
、
短
期
間
の
実
践
講
座
（
地

域
の
茶
の
間
・
英
会
話
・
食

育
・
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
４

講
座
）が
あ
り
ま
す
。
開
催
日
・

受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

〆
４
月
３
日
㈬

申
・
問
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟
事

務
局（
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
０
２
５
―
２
８
５
―
１
４
０

０
）
※
３
月
か
ら
申
込
開
始

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
法
務
局
で
の
登
記
手
続
き
に
関

す
る
相
談
は
、
事
前
の
予
約
が
必

要
で
す
。
１
回
の
相
談
時
間
は
30

分
以
内
で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

ご
存
知
で
す
か
？ 

検
察
審
査
会

選
挙
権
の
あ
る
国
民
の
中
か
ら

く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審

査
員
が
、
国
民
を
代
表
し
て
、
検

察
官
が
被
疑
者
（
犯
人
と
思
わ
れ

る
人
）
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た

（
不
起
訴
処
分
）
よ
し
あ
し
を
審

査
す
る
「
国
の
機
関
」
で
す
。
犯

罪
の
被
害
に
あ
っ
た
の
に
、
検
察

官
の
不
起
訴
処
分
に
つ
い
て
不
満

に
思
う
人
、
詳
し
い
こ
と
を
知
り

た
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
審
査
申
立
て
や
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
長
岡
検
察
審
査
会
事
務
局
（
新

潟
地
方
裁
判
所
長
岡
支
部
内
・

☎
０
２
５
８
―
35
―
２
１
８

２
）

そ
の
請
求
に
困
っ
た
ら
司
法
書
士
へ

県
司
法
書
士
会
で
は
、
借
金
・

奨
学
金
・
家
賃
な
ど
金
銭
の
請
求

を
受
け
て
い
る
人
や
裁
判
を
起
こ

さ
れ
た
人
な
ど
を
対
象
に
、
無
料

電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
3
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜
4
時

※
㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く

●
相
談
電
話
番
号
＝
☎
０
２
５
―

２
４
０
―
７
９
７
４

問
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２
５
―

２
４
４
―
５
１
２
１
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

相
談
は
予
約
制
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

日
2
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

（
1
件
30
分
程
度
）

会
水
沢
商
工
会

申
・
問
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支

所
（
☎
０
２
５
８
―
21
―
０
６

８
８
）

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

い
ろ
い
ろ
な
心
配
ご
と
、
悩
み
ご

と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
一
般
相
談
】

日
毎
週
㈪
〜
㈮
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く

【
法
律
相
談
】

日
毎
週
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

※
㈪
が
祝
日
の
と
き
は
翌
日
㈫

〈
共
通
〉

申
・
問
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
―
２
８
５
―

４
１
６
５
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
３
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
・
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

【
記
事
休
載
に
つ
い
て
】

　
今
号
は
都
合
に
よ
り
、
連
載
記

事
「
わ
た
し
の
会
社
の
い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー
」
を
休
載
し
ま
し
た
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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市報とおかまち・市公式ホームページへ広告を掲載しませんか

【市報とおかまち（紙媒体）】

　毎月１回（10日号）発行し、市内の約

２万世帯へ配布しています。

￥１枠16,200円（縦48ミリメートル×横84

ミリメートル）※広告代理店へ支払い

内「お知らせ・ガイド」欄の最下段に１色刷

り（紙色：白、印刷色：黒）で掲載します

〆掲載号発行日の１か月前まで

他枠を連結して２枠掲載も可

申株式会社ホープ（広告代理店・☎092-

716-1404）

【掲載にあたっての留意事項】　

　いずれも申込み後に内容を確認します。市で公序良俗に反すると判断したものは掲載できません。

詳しくは、市広告掲載事業取扱要綱（市ホームページ「例規集」に掲載）を参照してください。

【市公式ホームページ（電子媒体）】

　総アクセス数が月平均21万（直近１年間の

実績）になるウェブサイトです。

￥月１枠１万円（縦75ピクセル×横150ピクセ

ル・容量40キロバイト以下）

内サイトトップへバナー広告を掲載します。バ

ナーは自前で作成し、jpeg・png・gif（ア

ニメ不可）のいずれかで納品してください

他枠の連結、広告料の日割りは不可

申企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

問企画政策課広報広聴係（☎757-3112）

公営住宅入居者募集

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

●募集期間＝２月12日㈫～ 26日㈫　●募集する住宅＝下表のとおり

区分 地域 物件 間取り 家賃（月）戸数

県営
住宅

十日町 大黒沢住宅
（単身可）

昭和47年度築
コンクリートパネル造２階建

２DK
６帖１室、３帖１室、

DK
9,500～
9,900円

1戸

市
営
住
宅

十日町

田川住宅
（単身不可）

昭和53年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖２室、4.5帖１室、

DK
16,200～
24,200円

1戸

谷内丑住宅
（単身不可）

昭和59年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖２室、4.5帖１室、

DK
16,800～
25,000円

2戸

谷内丑住宅
（単身不可）

平成１年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖２室、4.5帖１室、

DK
18,000～
26,800円

1戸

川　西

みのり団地
（単身不可）

平成11年度築
木造高床３階建

２LDK
８帖１室、６帖１室、

LDK
20,300～
30,300円

1戸

上新井住宅
（単身可）

平成28年度築
鉄骨造２階建

２DK ６帖２室、DK
17,700～
26,400円

1戸

松　代 善宗塚住宅
（単身可）

昭和52年度築
コンクリートパネル造高床３階建

３DK
６帖１室、4.5帖２室、

DK
12,600～
18,800円

1戸

松之山 松之山第一住宅
（単身可）

昭和56年度築
コンクリートパネル造高床３階建

３K ６帖３室、K
15,700～
23,300円

1戸

市有
住宅

松之山 湯山住宅
（単身可）

平成10年度築
木造高床２階建

１DK ６帖１室、DK 15,000円 1戸

特
公
賃
住
宅

川　西 みのり団地
（単身不可）

平成10年度築
木造高床３階建

３LDK ６帖３室、LDK 45,000円 1戸

松　代

下町第２住宅
（単身可）

平成８年度築
木造高床３階建

２LDK
７帖１室、６帖１室、

LDK
44,000円 1戸

下町第２住宅
（単身可）

平成８年度築
木造高床３階建

２LDK
11帖１室、６帖１室、

LDK
42,000円 1戸

●公営住宅の入居条件（入居は入居者選考委員会で決定します）

住宅の
種類

市営住宅・県営住宅
市有住宅

特定
公共賃貸住宅

十日町・川西・
中里地域

松代・松
之山地域

入
居
申
込
み
が
で
き
る
人

世帯の月
額収入※

158,000円以下（老人世帯や障がい者
などいる世帯は214,000円以下）

158,000円以下（老
人世帯や障がい者
などのいる世帯は
214,000円以下）

制限
なし

158,001円～487,000円
（単身のときは158,001
円～259,000円）

住
宅
困
窮
理
由

以下のいずれかの理由に該当する人
①住宅以外の建物に住んでいる
②危険または衛生上有害な住宅に住ん
でいる

③ほかの世帯と同居し、生活上不便で
ある

④住居がなく親族と同居できない
⑤住宅が著しく狭い
⑥正当な理由により立退き請求を受け
ている

⑦著しく遠隔地から通勤している
⑧収入に比べ過大な家賃を払っている

不　　要

そのほか
・申込者および同居しようとする親族が暴力団員でないこと
・申込者および同居しようとする親族が市町村民税を滞納していないこと

※ 月額収入＝（年間所得金額－控除額）÷12か月（詳しくは問い合わせてください）

日２月20日㈬午前11時ころ

内市内全戸に設置してある緊急告

知エフエムラジオ（防災ラジオ）

から、一斉に次のように放送さ

れます

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。これはＪアラート（全

国瞬時警報システム）を用いた全国一斉の訓練で、十日町市以外でもさまざまな手段を用いて行

われます。

【放送内容】

上りチャイム音

「これは、Ｊアラートのテストです。」
※３回繰り返し

「こちらは、十日町市です」

下りチャイム音

情報伝達訓練を実施します

Ｊアラートとは
　緊急地震速報や武力攻撃

などの緊急情報を、国から

人工衛星などを通じて瞬時

にお伝えするシステムです。

防災ラジオから一時的な雑音が出るときは、電池切れ

のサインです。コンセントと接続されていても、停電時

に使用できるよう電池切れを知らせるようになっていま

す。定期的に電池の交換をお願いします。

問防災安全課防災安全係（☎757-3197）
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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〔情報館〕３月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

●とおかまち応援寄附金＝児玉修（新潟市）、上原貞俊（稲荷町１）、樋口誠（土市４）、遠藤八十一（本町

５）、斉藤直子（長野市）、室岡賢治（東京都江戸川区）、千尋典子（さいたま市）、佐藤達男（埼玉県越谷

市）、内田恵子（東京都八王子市）、伊藤雅範（千葉県東金市）、小池俊夫（新潟市）、唐津豊（東京都墨田区）、

坂井出（新潟市）、土田雅彦（埼玉県富士見市）、中山弘恵（東京都新宿区）、遠藤美紀（川崎市）、井上達

貴（東京都品川区）、垣沼裕司（千葉県柏市）、大川一馬（大阪市）、谷崎晴保（東京都目黒区）、早川敏（東

京都文京区）、横山正雄（東京都中野区）、杉浦勇介（愛知県安城市）、船迫加那（東京都新宿区）、福原里

子（千葉県市原市）、相澤光紀（横浜市）、大嶋功（東京都小平市）、加藤美奈（横浜市）、茂木聡子（新潟

市）、田邉巧（東京都足立区）、鷹野公生（東京都練馬区）、桐生裕子（新潟市）、瀧沢真美（東京都文京区）、

大木昭訓（東京都日野市）、高橋功（新潟市）、樋口貞行（神奈川県小田原市）、佐藤浩明（東京都渋谷区）、

桑原繁幸（東京都台東区）、齊藤糸絵（東京都葛飾区）、岡田正宏（千葉県柏市）、竹村淳（東京都足立区）、

瀧澤徹（相模原市）、杉山健太（東京都新宿区）、岸野三和（東京都港区）、浅田南帆（千葉県松戸市）、早

川洋平（東京都台東区）、矢野真梨子（静岡市）、鈴木由起彦（横浜市）、富澤豊（中条上町）、三須瑞樹（東

京都杉並区）、石沢昭一（東京都小平市）、肥田幸春（東京都渋谷区）、藤巻祐輔（東京都中央区）、馬場謡

子（東京都清瀬市）、石慧（東京都足立区）、市原利彦（東京都港区）、渡邊剛史（神奈川県厚木市）、秋山

博（東京都江東区）、馬場謡子（東京都清瀬市）、岡藤梨華（大阪府豊中市）、伊藤寛朗（神奈川県平塚市）、

金丸信一（東京都西東京市）、田村弘美（東京都日野市）、堀畑直紀（岐阜県大垣市）、長岡弘（群馬県前

橋市）、児島美津江（大阪府吹田市）、山田周（新潟市）、君嶋一哲（横浜市）、軽部重信（東京都世田谷区）、

三浦武也（滋賀県大津市）、内田亨（新潟市）、牧田幸弘（東京都港区）、重光幸栄（東京都墨田区）、小杉

雄紀（千葉県柏市）、三田哲矢（東京都品川区）、堀和幸（長野市）、小野里聡（三条市）、木村清（東京都

中央区）、中岡慎介（東京都品川区）、笹川希望（東京都杉並区）、向井直樹（大阪府阪南市）、笠井洋（東

京都立川市）、齋木雅夫（埼玉県草加市）、中島直巳（長野市）、三浦賢一（東京都新宿区）、佐藤克哉（新

潟市）、里見充則（東京都杉並区）、小幡英雄（京都府長岡京市）、澤田光彬（川崎市）、工藤菜穂（滋賀県

大津市）、野村正和（愛知県岡崎市）、鈴木達人（東京都杉並区）、中澤友作（千葉県船橋市）、水島綾香（埼

玉県新座市）、Abe Masumi（東京都渋谷区）、樋口花恵（横浜市）、曹学安（東京都豊島区）、小川曜（千

葉県市川市）、石田晴之（栃木県宇都宮市）、尾身肇（東京都中野区）、石川和城（山梨県富士吉田市）、福

島高洋（東京都杉並区）、大塚功祐（東京都武蔵野市）、近藤利文（三重県四日市市）、吉田浩一郎（東京

都渋谷区）

●情報館分＝西方幸男（川原町）、渡辺ももこ（田野倉）、関口郁民（川原町）、小海勇（西本町２）

●社会福祉施設へ＝矢口邦治（木工作品：干支60個）

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕３月のテーマ図書
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この受賞作がすごい 「その話は今日はやめ
ておきましょう」「ファーストラヴ」など、今

年度の文学賞受賞作を中心に紹介します。

新生活に向けて「セカンドライフ、はじめて
みました」「ひとり暮らしレスキューB

ブ ッ ク

OOK」

など、新生活を応援する本を紹介します。

世界はっけん 「せかいかえるかいぎ」
「１日10分なるほど国旗のお話絵本」な

ど、世界の様子がわかる本を紹介します。

ずっと ともだち「ソフィーとちいさなお
ともだち」「ばすくんのともだち」など、友

だちの大切さを教えてくれる本を紹介します。

児
童
向
け

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

すこやかランド

　今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　12日は「お別れ会」。
日５日㈫・12日㈫午前10時

～11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日７日㈭・14日㈭・28日㈭

午前10時～11時
対未就園児とその家族
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　１日は「作って残そう！」、

15日は、江村かおるさん

による「読み聞かせの会」。

日１日㈮・15日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」

日20日㈬午前10時～正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日７日㈭・21日㈭午前10時

45分～
会段十ろう
￥２回無料※３回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日16日㈯午前10時～10時30

分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日９日㈯午前10時～11時
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

日16日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日14日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日２日㈯・９日㈯・23日㈯・

30日㈯午前10時30分～11

時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日９日㈯午前10時30分～11

時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

３
のののの月



◆３月の健康・福祉の相談
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◆３月のそのほかの相談  教育相談・女性相談専用電話は26ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

 行政相談

日／会８日㈮午前10時～正午／
本庁相談室、20日㈬午後１時
30分～３時30分／はあとふる
川西

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日７日㈭・14日㈭・28日㈭午後１
時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日14日㈭・28日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日㈪～㈮午前９時～午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-4635）

 多重債務相談

日27日㈬午後１時～４時※25日
㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日18日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健
係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日３月はありません。
問健康づくり推進課成人保健係
　（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日15日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆３月12日㈫
申・問健康づくり推進課成人保健
係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日５日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町保健所（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日14日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町保健所（☎757-2402） 
 手話奉仕員窓口配置

日６日㈬・20日㈬午前11時～午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日㈪～㈮午前8時30分～午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日３月７日㈭午前９時30分～11時30分
会子育て支援センターにこにこ
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問松之山支所市民課市民係　☎596-2169

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日３月19日㈫
対８～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分

　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

３月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

　休日救急診療センターは、休日における一次救急診療を行う機

関であり、インフルエンザなどの予防接種や予防診療は行ってい

ません。また、登園・登校の許可証の記入もできません。平日に、

かかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

インフルエンザの予防接種などと感染症診断後の登園・登校許可証について

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

３日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大熊内科医院 山本町１（十日町） 752-7066

10日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大渕内科クリニック 中条中町（十日町） 752-7155

17日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

池 田 医 院 本町西１（十日町） 752-2581

21日（木・祝）
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

せき整形外科 四日町２（十日町） 750-1155

24日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

山 口 医 院 下条中央通り（十日町） 755-2003

31日㈰ 国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

　休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手

当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。

※12月から３月は休日当番医院でも診療を行っています
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子ども情報のひろば

二卵性双生児の姉妹。姉の佑奈ちゃん（写真左）
は穏やかでマイペース、お絵かきが得意です。一方
で、妹の伶奈ちゃん（写真右）は活発で甘えん坊、
すべり台が大好きで体を動かすことが得意です。そ
れぞれ性格も得意なことも違う二人ですが、おうち
ではいつも一緒に遊びます。今年初めて雪にも触れ
て、そり遊びを楽しみました。

162

３月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

６日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

７日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～11時30分

８日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

８日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

19日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

７日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

26日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

３月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 20日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年11月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 20日㈬ 午前９時

　～９時30分
30年５月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 13日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年８月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 13日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年９月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 12日㈫ 午後１時

　～１時30分
27年９月
生まれの幼児

田
中
　
佑ゆ

う

奈な

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

　
　
　
伶れ

奈な

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

春
日
町
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小小小さなさなさな村村村ののの
大大大きなきなきな物語物語物語

地
域
・
集
落
全
体
で
取
組
ん
で
い
る
活
動
を
ぜ
ひ

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策

課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で
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第９話
「清津川 川っぺり音楽祭」

芋
川
集
落
は
倉
俣
地
区
の
入
り
口
に

位
置
し
て
お
り
、「
お
も
て
な
し
集
落
」

を
合
言
葉
に
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
お
迎
え

す
る
べ
く
、
多
く
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
代
表
的
な
の
が
、
今
年

で
13
回
目
を
迎
え
る
「
清
津
川 

川
っ

ぺ
り
音
楽
祭
」
と
い
う
ジ
ャ
ズ
を
中
心

と
し
た
音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
交
流
人

口
を
増
や
す
た
め
に
整
備
さ
れ
た
清
津

川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
を
活
用
し
て
、

「
何
か
楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
」
と
い

う
住
民
の
声
を
実
現
さ
せ
た
も
の
で
、

自
分
た
ち
が
楽
し
む
こ
と
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
企
画
か
ら
運

営
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

開
催
当
初
は
ま
ば
ら
だ
っ
た
お
客
さ

ん
も
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
リ
ピ
ー

タ
ー
や
口
コ
ミ
で
増
え
、
今
で
は
集
落

だ
け
で
な
く
中
里
地
域
の
夏
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
定
着
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
お
盆
時
期
に
な
る
と
、
県
内
外
か

ら
公
園
が
埋
め
尽
く
さ
れ
る
く
ら
い
多

く
の
人
が
キ
ャ
ン
プ
や
川
遊
び
な
ど
に

こ
こ
を
訪
れ
、「
毎
年
来
て
い
ま
す
」

と
言
う
フ
ァ
ン
も
い
ま
す
。

音
楽
祭
を
通
じ
て
、
小
さ
な
集
落
だ

か
ら
こ
そ
の
魅
力
が
も
っ
と
広
く
伝
わ

る
よ
う
、
自
分
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

❶和気あいあいと準備を

する地域の皆さん

❷日中開催される、子ど

もたちに大人気の「さ

かなまつり」

❸音楽祭のおともとなる

焼そばやビールなどの

屋台がずらりと並ぶ

❹公園の雰囲気に合った

ジャズの演奏が奏でら

れる東屋ステージ

❺通路を照らすために使

用されるキャンドル

は、雪原カーニバルな

かさとで使用されたも

の

❹❸ ❺

❷❶

地域おこし協力隊
芋川地区担当

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー
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寄
り
添
い
な
が
ら
、社
会
へ
羽
ば
た
く
一
歩
を
支
え
る

フ
ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト

　
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
と
歩
ん
で
き
た
経
験
者
家
族
が
、
互
い
の
不
安
を

分
か
ち
合
い
、
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に
立
ち
上
げ
た
会
で
す
。
講
師
を
招
い
た
講
話

会
の
ほ
か
、
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
ね
こ
ろ
ん
だ
」
の
開
所
、
家
族
会
、
イ
ベ
ン
ト
出

店
の
手
伝
い
な
ど
精
力
的
に
活
動
を
行
い
、
今
で
は
当
事
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
験

を
積
む
場
へ
と
発
展
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

代
表
　
関
口
美
智
江
さ
ん
（
☎
０
９
０
―
４
９
５
５
―
４
１
６
９
）

活
動
を
紹
介
し
た
い
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す

ひ
と
サ
ポ
　
☎
７
６
１

｜

７
４
４
４

「
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
・

関
わ
り
が
、
当
事
者
た
ち
に
自
信
を
与

え
て
く
れ
ま
す
」
と
話
す
、
代
表
の
関

口
美
智
江
さ
ん
（
昭
和
町
１
・
63
歳
）。

会
で
は
、
全
て
の
活
動
が
社
会
復
帰
に

つ
な
が
る
貴
重
な
経
験
の
場
に
な
る
と

考
え
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
は
人
手
が
欲

し
い
市
民
活
動
団
体
を
積
極
的
に
手
伝

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
の
中
で
、

当
事
者
た
ち
は
温
か
く
迎
え
ら
れ
た

り
、
経
験
し
た
自
分
た
ち
し
か
伝
え
ら

れ
な
い
こ
と
を
発
信
し
た
り
す
る
こ
と

で
達
成
感
を
得
て
、
社
会
復
帰
に
向
け

て
の
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

現
在
は「
新
潟
ろ
う
き
ん
福
祉
財
団
」

の
助
成
金
を
活
用
し
、
当
事
者
と
家
族

の
経
験
談
を
ま
と
め
た
本
の
制
作
に
奔

走
中
。
文
章
作
成
・
写
真
撮
影
・
デ
ザ

イ
ン
な
ど
、
自
己
表
現
力
の
向
上
と
と

ら
え
、
全
て
自
分
た
ち
で
行
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
に
も
、
団
体
の
情
報
を
発

信
す
る
広
報
紙
の
企
画
・
制
作
に
携
わ

っ
た
多
く
の
当
事
者
が
、
就
職
な
ど
で

社
会
へ
羽
ば
た
い
て
い
き
ま
し
た
。

前
述
し
た
本
は
、
３
月
に
「
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
十
じ
ろ
う
」
で
行
う
展
示

会
で
お
披
露
目
す
る
予
定
で
す
。

「ねころんだ」（昭和町１）は、“居場所が欲しい”という当事者の声から開設
されたオープンスペースです（毎週火・木曜日　午後１時～４時）。事前予約
や料金は不要で、読書・パソコン・おしゃべりなど自由に過ごすことができる、
温かい場所です。

さまざまなイベント出店の手伝いでは、料理の下準備や接客など、当事者が各々
できることを行います。ほかにも展示会や講演会の看板制作も行っており、そ
れぞれの作業で自分の特技を生かしながら活動しています。

会員の勉強の場として始めた「お茶にしょうじゃねぇ会」は、毎月第１土曜日
の午後１時30分～分じろうなどで開催しています（参加費300円）。これまで、
市内外から延べ500人以上が参加し、「心の声」の聞き方などを学びました。

地元出身でありながら、初めて「川っぺり音楽祭」に足を運んだ2015年、
「こんな素敵なイベントがあったのか」と感動したことを鮮明に覚えていま
す。今は運営に携わらせていただいていますが、地域の皆さんの熱意、そし
て自分たちが楽しむという姿勢がこのイベント、この地域の魅力そのものだ
と強く感じています。

訪れた人は芝生に腰を下ろし、おいしい食べ物や飲み物を片手に音楽に聞き入ります
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難
し
か
っ
た
カ
ヌ
ー

丸
山
　
煌こ
う

さ
ん
（
５
年
）

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
思
い
出

樋
口
紗さ

り

な

理
称
さ
ん
（
６
年
）

カ
ラ
フ
ル
な
ぞ
う

福
島
　
沙さ

羅ら

さ
ん
（
１
年
）

ペットボトルのキャップやれん
こんにえのぐをつけて、スタンプ
にしました。ぞうの目と耳がくべ
つできるよういろをくふうしまし
た。

自然教室のキャンプファイヤー
の場面を版画にしました。夜の暗
さや炎の明るさを表せるように、
工夫してほりました。

カヌーをがんばっているところ
です。川の雰囲気を出すために、
丸刀で彫りました。顔の細かい部
分を彫るのが難しかったです。

初めての水泳大会

富井　萌
ほの

加
か

さん（３年）

ごんぎつね

金澤　巧
たく

真
ま

さん（４年）

だいじゃ（ぬし）は王さま？

樋口　心
ここ

音
ね

さん（２年）

七
ツ
が
ま
の
だ
い
じ
ゃ
が

王
さ
ま
な
の
で
、
魚
が
だ
い

じ
ゃ
の
ほ
う
に
あ
つ
ま
っ
て

く
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

た
。
カ
ラ
フ
ル
に
な
る
よ
う

に
色
を
え
ら
び
ま
し
た
。

速
く
泳
い
で
い
る
様
子
を

表
す
た
め
に
、
水
面
に
線
を

つ
け
ま
し
た
。
シ
リ
コ
ン
ぼ

う
し
の
マ
ー
ク
を
本
物
に
似

せ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し

た
。 ご

ん
が
兵
十
と
加
助
の
話

を
か
く
れ
て
聞
い
て
い
る
場

面
で
す
。
木
の
力
強
さ
を
表

す
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
茶

色
を
重
ね
て
ぬ
り
ま
し
た
。
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