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２月７日㈭、第56回全国中学校スキー大会クロスカントリー競技女子リレーの様子
新潟県チームは３走佐藤千佳さん（川西中２年）からアンカー村山愛美沙さん（南中２年）へリレー（関連記事７ページ）



2市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号3 市報とおかまち　平成31年３月10日号

第70回
２月15日㈮～17日㈰
■問合せ

　十日町雪まつり実行委員会事務局

　☎757-3100

２２２月月151515日㈮～日㈮～171717日㈰日㈰日㈰日㈰

2市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号

「
雪
を
友
と
し
、
雪
を
楽
し
む
」
と

い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
、「
十
日
町

雪
ま
つ
り
」
は
今
年
で
70
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
初
日
は
、
雪
ま
つ
り
の
開
催

を
待
ち
わ
び
て
い
た
よ
う
な
晴
天
の
中

ス
タ
ー
ト
。
２
日
目
か
ら
は
雪
や
雨
が

降
る
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

県
内
外
や
外
国
か
ら
も
含
め
て
多
く
の

人
で
賑
わ
い
、
延
べ
11
万
1
千
人
の
来

訪
者
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
、「
雪
ま
つ
り
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー

ジ
」
が
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
で
開
催
さ
れ
、
音
楽
や
も
の
ま

ね
ラ
イ
ブ
、
き
も
の
シ
ョ
ー
な
ど
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し

た
。「
雪
の
芸
術
展
」
で
は
、
ダ
イ
ナ

雪の芸術展
　雪まつりの原点「雪の芸術展」には、芸術部門26点、

特別部門16点、学童部門18点の計60点が出展されま

した。芸術部門で入賞した22作品を紹介します。

●十日町市観光協会長賞
　tsunami 20ｍ アリスの祈り／七和地区振興会
●十日町市議会議長賞
　着物の十日町／新宮新和会
●十日町商工会議所会頭賞
　りゅうぐうへの旅／愛ing下条
●十日町織物工業協同組合理事長賞
　ホワイト　シュガー・ラッシュ／城之古青年会
●十日町農業協同組合経営管理委員会長賞
　ナ・ナ・ツ・ガ・マ〜新右衛門と伝説の滝〜／
　北新会with新田イベント研究所
●新潟県建設業協会十日町支部長賞
　災い転じて福となす／馬っぱんしょ
●十日町市商店街連合会長賞
　踊る子猫／ひのスノーマン
●十日町市文化協会連合会長賞
　魚濫観音／本町一丁目四区合同
●十日町ロータリークラブ賞
　カンパネルラの憂鬱／下条商工会
●十日町北ロータリークラブ賞
　夢／八箇活力委員会

●十日町ライオンズクラブ賞
　江戸物語、旅道中／上新田青壮年会
●十日町平成ライオンズクラブ賞
　さあ、はじまるよー！／関浅四季の会
●十日町青年会議所理事長賞
　段十ろうの森／十日町青年学級・十日町市演劇協会
●地元新聞社賞
　大地のおくりもの／田麦有志と日本大学芸術学部
●キリン賞
　道元禅師と一葉観音様／十日町福祉会 三好園有志
●十日町地域森林組合長賞
　龍の子太郎／川治下妻会
●ほくほく線賞
　雪炎5000年の眠りから覚めおまえは何を語りたい？／

中条地区振興会
●コカ・コーラボトラーズジャパン賞
　ディズニーツムツム〜ボーっと生きてんじゃねーよ！〜／

高田町一丁目商店街振興組合
●エフエムとおかまち賞
　新時代への扉／三春会
●審査員賞
　平成 ありがとう 望 新元号／内後町内会

　応募総数36人のうち12人

が本選会に出場。審査の結果、

３人が第８代きもの女王に

選ばれました（写真左から、

小笠原未羽さん・丸山夢乃さ

ん・小杉真奈さん）。

応募総数36人のうち12人応募総数36人のうち12人

が本選会に出場。審査の結果、が本選会に出場。審査の結果、が本選会に出場。審査の結果、

３人が第８代きもの女王に

選ばれましたばれました（写真左から、

十日町きもの女王
コンテスト
2019

十日町市長賞

燦
さん

 S
サン

UN
水沢雪まつり会

新潟県知事賞

王家 二千年の夢～風の谷の物語～
アウト・ドア・ファミリー４クラブ

ミ
ッ
ク
で
迫
力
の
あ
る
作
品
、
繊
細
で

立
体
感
の
あ
る
作
品
な
ど
、
美
し
い
作

品
の
数
々
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

「
お
ま
つ
り
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
地
域
ご

と
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
温
か
い
お
も
て

な
し
で
各
会
場
に
は
連
日
笑
顔
が
あ

ふ
れ
、
心
に
残
る
雪
ま
つ
り
と
な
り
ま

し
た
。
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第34回 国民文化祭・にいがた2019、第19回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会

この秋、国内最大の文化の祭典が新潟県で初開催
● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課文化振興係☎757-5011

　
今
年
９
月
15
日
㈰
〜
11
月
30
日
㈯
の
77
日
間
、

「
国
民
文
化
祭
」
と
「
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化

祭
」
が
新
潟
県
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
ど

も
か
ら
年
配
の
人
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
人
も
、
あ
ら
ゆ
る
人
が
楽

し
め
る
国
内
最
大
の
文
化
の
祭
典
で
す
。

文
化
の
丁
字
路  

〜
西
と
東
が
出
会
う
新
潟
〜

文
化
ふ
っ
と
つ
新
潟
！

【
閉
会
式
】

日
11
月
30
日
㈯

会
新
潟
県
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
】

藤
沢 

周
さ
ん(

作
家
・
法
政

大
学
教
授)

　
北
前
船
に
よ
っ
て
海
路
か
ら
上
方

文
化
、
陸
路
か
ら
江
戸
文
化
が
新
潟

の
地
で
交
差
・
融
合
し
、「
文
化
の

丁
字
路
」
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
丁

字
路
を
日
本
地
図
に
重
ね
合
わ
せ
る

と
「
人
」
と
い
う
文
字
に
も
見
え
て

き
ま
す
。
西
と
東
が
出
会
う
、
こ
こ

新
潟
か
ら
、「
人
の
文
化
」
を
世
界

へ
、
そ
し
て
未
来

へ
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　「
ふ
っ
と
つ
」
と
は
、
主
に

新
潟
県
の
下
越
地
方
で
使
わ
れ

て
い
る
方
言
で
、「
盛
り
だ
く

さ
ん
」・「
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
」
と

い
う
意
味
で
、
新
潟
県
の
文
化

の
多
様
性
を
表
現
し
て
い
ま

す
。

【
開
会
式
】

日
９
月
16
日
㈪
・
㈷

会
朱
鷺
メ
ッ
セ
展
示
ホ
ー
ル

（
ウ
ェ
ー
ブ
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

テーマ

文
化
ふ
っ
と
つ
新
潟
！

　「
ふ
っ
と
つ
」
と
は
、
主
に

キャッチ
フレーズ

取組方針

十日町市
の取組み

【
開
会
式
】

日会

開会式
閉会式

第34回 国民文化祭・にいがた2019

第19回 全国障害者芸術・文化祭にいがた大会

第34回 国民文化祭・にいがた2019

第19回 全国障害者芸術・文化祭にいがた大会

第34回 国民文化祭・にいがた2019

第19回 全国障害者芸術・文化祭にいがた大会

～実施概要～

ロゴマーク

※このほかにさまざまなパターンあり

展開エリア テーマ 展開イメージ

村上・新発田
旧街（海）道の栄華を今に伝える

阿賀北のお屋敷・庭園街道

城下町としての歴史文化や、かつての街道・
北前船の寄港地に残る歴史的構造物（豪農
の館、寺社、町屋など）や日本庭園の魅力
を発信する事業を展開する。

新潟・阿賀
運ぶ・交わる・創造する

〜川と鉄道が想像した地域文化〜

川や鉄道などにより多くの人やモノが運ば
れ、交わることで培われた生活文化や、豊
かな自然のもとで発展してきた地場産業な
どの地域の魅力を幅広く発信する。

弥彦・三条 暮らしに息づく「ものづくり」文化

「匠のわざ」のすごさが伝わる逸品の展示
や、ものづくり体験、職人の胃袋を支えた
食文化を味わうことを通じて、当地の暮ら
しの中に息づくものづくり文化を感じても
らう事業を展開する。

長岡・柏崎
詩（ことば）フェスティバル

〜花火と良寛の地で〜

地域を代表する「良寛・花火」をテーマ素
材とし、俳句、短歌、詩を全国から募集し
作品展示を行うとともに、愛好者・未経験
者を問わず、体験型でことば表現の楽しさ、
奥深さを感じてもらう事業を展開する。

湯沢・魚沼
（十日町市を含む）

雪国文化博覧会
〜真白き世界に隠された知恵と出会う〜

厳しい雪国の暮らしの中から生まれた知恵
や工夫を文化ととらえ、世界有数の豪雪地
であるこの地域の文化を総合的に発信する
事業を展開する。

妙高・上越 発酵文化の礎を築いた先人たち

この地域に生まれ、発酵文化の礎を築いた
先人たちの足跡や功績を顕彰し、生活に根
づく発酵食品や古くから受け継がれる食文
化とともに地域の魅力を発信する。

佐渡 佐渡金銀山と公家・武家・町人文化
佐渡金銀山と、佐渡に根づく３つの文化を
中心に、佐渡が誇る文化を幅広く紹介する。

　県内を７つのエリアに区分し、地域の文化特性や観光連携を踏まえ、エリアごと

に特色ある事業を展開します。十日町市は「湯沢・魚沼エリア」に含まれます。

　県内を７つのエリアに区分し、地域の文化特性や観光連携を踏まえ、エリアごと

に特色ある事業を展開します。

エリア区分と
テーマ

①
第
38
回
十
日
町
小
唄
日
本
一
優
勝
大
会
・
歴
代
優

勝
者
大
競
演
会

：

９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

②
ゴ
ス
ペ
ル
の
祭
典
IN
新
潟

：

10
月
６
日
㈰

③
安
吾
フ
ェ
ス
in
十
日
町

：

10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

※
予
定

④
笹
山
遺
跡
出
土
品
国
宝
指
定
20
周
年
記
念
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
縄
文
の
国
宝
」

：

11
月
９
日
㈯

⑤
ま
ち
な
か
×G

が

く

え

ん

さ

い

A
K
U
E
N
S
A

I

２
０
１
９

：

11
月
10

日
㈰

⑥
き
も
の
の
祭
典
in
十
日
町

：

11
月
23
日
㈯
・
㈷

※
会
場
は
③
の
み
大
棟
山
美
術
博
物
館
な
ど
。
ほ
か

は
全
て
段
十
ろ
う

　
十
日
町
ら
し
さ
を
全
面
に
出
し
た

次
の
６
事
業
（
開
催
日
順
）
を
実
施

予
定
で
、
そ
の
規
模
は
県
内
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
と
な
り
ま
す
。

※写真はイメージ

詳しい内容は「第34回国民文化祭、第19回全国障害者芸術・文化祭十日町市実行委員会」へ

（越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段十ろう」内☎757-5011、Ｆ757-5010、電子メール

t-edu-gakushu@city.tokamachi.lg.jp）

ふれる
すべての人がさま
ざまな文化・芸術
に「ふれる」

つなぐ
喜びや感動を共有
し、新しい文化の
創出に「つなぐ」

つたえる
地域文化や先人の
営みを子どもや若
者に「つたえる」

ひろげる
文化と観光、産業な
どが連携して文化
の幅を「ひろげる」
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Up

④

① ② ③

⑤

⑥

第56回全国中学校スキー大会振り返り

越後の舞台で生まれた、たくさんの感動
● ● ● ● ●問合せ：スポーツ振興課☎756-5013

　
２
月
４
日
㈪
か
ら
７
日
㈭
ま
で
の
４

日
間
、
第
56
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大

会
「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
」
が
、

十
日
町
市
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競

技
場
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
、
好
天
に
恵

ま
れ
成
功
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。
大
会

期
間
中
は
全
国
27
都
道
府
県
の
選
手
団

５
０
０
人
、
観
客
応
援
者
を
合
わ
せ
る

と
延
べ
５
千
人
も
の
人
が
十
日
町
市
を

訪
れ
、
十
日
町
色
あ
ふ
れ
る
「
越
後
妻

有
吉
田
段
丘
お
も
て
な
し
広
場
」
が
来

場
者
を
温
か
く
迎
え
、
地
元
中
学
生
た

ち
が
盛
り
上
げ
た
開
始
式
や
表
彰
式
も

好
評
で
し
た
。

　
競
技
に
お
い
て
は
十
日
町
市
・
津
南

町
の
出
場
選
手
が
地
元
か
ら
の
声
援
を

受
け
て
活
躍
し
、
市
民
に
夢
と
感
動
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
期
間

苗
場
ス
キ
ー
場
（
湯
沢
町
）
で
は
ア
ル

ペ
ン
競
技
が
開
催
さ
れ
、
こ
こ
で
も
地

元
選
手
が
躍
進
し
ま
し
た
。
今
大
会
の

開
催
に
あ
た
り
、
支
援
・
協
力
を
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

●クロスカントリー競技

種目 順位 氏名（所属）

男

子

５㎞

クラシカル

２位 渡邊　脩
しゅう

さん（川西中３年）

４位 庭野翔馬さん（松代中３年）

７位 滝沢育矢さん（津南中３年）

５㎞フリー
４位 滝沢育矢さん

10位 高橋悠奈さん（川西中３年）

５㎞×４人

リレー
３位

新潟県チーム

 １走：渡邊　脩さん

 ３走：滝沢育矢さん

 ４走：高橋悠奈さん

女

子

３㎞フリー ４位 佐藤千佳さん（川西中２年）

３㎞×４人

リレー
３位

新潟県チーム

 ３走：佐藤千佳さん

 ４走：村山愛
あ み さ

美沙さん（南中２年）

●アルペン競技

種目 順位 氏名（所属）

女子大回転 ６位 俵山紗
さ き

乙さん（吉田中３年）

地元選手（十日町市・津南町）
の成績　※入賞者のみ

①おもてなしひろばの様子
②開始式では地元吉田中学校の生徒たちも
「きもの姿」で協力

③男子リレーのゴール前での激しい２位争
い（右が新潟県チーム）

④３位となった男子リレー新潟県チーム
⑤男子と同じく３位となった女子リレー新

潟県チーム
⑥表彰式の雪像ステージは、「トキ」、「火

焔型土器」、「きもの」がモチーフに

フォトギャラリー

～職人探訪～

十日町きものG
ご っ た く

OTTAKU     
完全予約制

〜春の風薫る　きもののまち　十日町〜
● ● ● ● ●問合せ：十日町市観光協会☎757-3345

きものの匂
にほ

ふ街　十日町きもの月間2019

雪国十日町市が春を迎える４月から５月に、十日町のきものを見て・着て・感じてもらう イベントを

開催します。日本でも屈指の織物産地として、人々の生活や文化に根付いてきた「きもの」を、もっと身

近に感じてみませんか。

十日町市 成人式

十日町織物 産地特別招待会 

十日町きものフェスタ2019

第43回 十日町きものまつり

第15回 きものの街のキルト展

要事前申込

きものの産地十日町が、染め織りの粋で咲

き競います。
日４月８日㈪〜13日㈯午前９時〜

　午後５時（最終日は３時まで） 
会クロステン
￥無料※きもの着用で来場

の方に記念品を進呈

●主催＝

　十日町織物工業協同組合

　（☎757-9111）

普段見ることのできないきもの関連工場を

一般公開。卓越した職人技を見学できます。
日５月16日㈭〜19日㈰　　会市内12社

●主催＝十日町きものGOTTAKU

　実行委員会
問平日：十日町地域振

　興局（☎757-5517）

　休日：十日町市総合

観光案内所

　（☎750-1277）

多くの人と喜びを共有できる、一生に一度

の式典です。
日５月３日（憲法記念日）午前11時〜正午
会越後妻有文化ホール「段十ろう」

●主催＝十日町市
問教育委員会文化

スポーツ部生涯

学習課

　（☎757-5011）

「きものづくり」に携わる職人たちが作り
上げた逸品が集結します。
日５月９日㈭〜12日㈰午前10時〜午後５時30分
会クロステン
他各日先着10人限

定で見学可
●主催＝十日町織物

産地特別招待会実
行委員会

問十日町商工会議所
　（☎757-5111）

～職人探訪～ ご っ た く

きものでにぎわう春の街。楽しいイベント

が盛りだくさんです。
日５月３日（憲法記念日）午前11時〜午後３時
会本町１〜６、高田町１、駅通り

●主催＝十日町き

ものまつり実行

委員会
問（一社）十日町市

観光協会

　（☎757-3345）

さまざまな色や技法のキルトが飾られ、

ワークショップなども開催します。
日５月12日㈰〜26日㈰
会市街地商店街ほか

●主催＝きものの

街のキルト展実

行委員会
問（一社）十日町市

観光協会

　（☎757-3345）
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Pick
Up

ごみの分別方法が変わります
● ● ● ● ●問合せ：環境衛生課☎752-3924

環境衛生課からのお知らせ

ガラスびんの分別についてもう一度確認してください

　全てのガラスびんを資源にするため、それ以外のものを混ぜないでください。以下のものはよく

ガラスびんに混同されますが、全て「埋め立てごみ」に出してください。

耐熱ガラス 陶磁器
（陶磁器びん含む）

ガラス食器 ふた・キャップ

ガラスびんとは成分が異なる
陶磁器に似ている乳
白色ガラスに注意

ふた・キャップなどは
必ず外す（外れないも
のはそのままでも可）

新潟県議会議員一般選挙について

未来をつくる、あなたの一票大切に
● ● ● ● ●問合せ：選挙管理委員会☎757-3191

日
４
月
７
日
㈰
午
後
８
時
〜

会
市
総
合
体
育
館

他
開
票
状
況
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
開
票
所
で
も
随
時
公
表
し
ま

す
対象者 障がい（要介護状態区分） 程度

身体障がい者手帳の交
付を受けている人

両下肢・体幹・移動機能 １級・２級

心臓・腎臓・呼吸器・ぼう
こう・直腸・小腸

１級・３級

免疫・肝臓 １級〜３級

戦傷病者手帳の交付を
受けている人

両下肢・体幹
特別項症〜

第２項症まで

心臓・腎臓・呼吸器・ぼう
こう・直腸・小腸・肝臓

特別項症〜
第３項症まで

介護保険の被保険者証
の交付を受けている人

被保険者証に要介護状態区
分が、要介護５

　
新
潟
県
議
会
議
員
選
挙
は
３
月
29
日
㈮
告
示
、
４
月
７
日
㈰
に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま

す
。
私
た
ち
の
く
ら
し
に
身
近
な
選
挙
で
す
。
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

選
挙
区
・
定
数

開
票

不
在
者
投
票

期
日
前
投
票

投
票
資
格

十
日
町
市
中
魚
沼
郡
選
挙
区
（
十

日
町
市
・
津
南
町
）・
定
数
２
人

　
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
は
、
投
票
用
紙
を
専
用
封

筒
に
封
入
し
て
署
名
し
て
行
う
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

①
市
外
で
の
不
在
者
投
票

　
学
業
や
仕
事
な
ど
で
投
票
日
当

日
や
期
日
前
投
票
期
間
に
市
内
に

い
な
い
人
。
た
だ
し
、
郵
送
な
ど

に
よ
り
手
続
き
を
行
う
た
め
時
間

が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
市

選
挙
管
理
委
員
会
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

②
指
定
さ
れ
た
病
院
な
ど
で
の
不

在
者
投
票

　
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会

が
指
定
し
た
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の
人
。
そ

の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
の
で
、
病
院
な
ど
の
施
設
の

担
当
者
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

③
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」
の
交
付
を
受
け
た
人
（
次

表
参
照
）。
交
付
の
日
か
ら
７
年

間
（
要
介
護
者
は
介
護
認
定
の
有

効
期
間
）
有
効
に
な
り
ま
す
。
期

限
が
切
れ
て
い
る
と
き
は
再
交
付

の
申
請
が
必
要
で
す
。
交
付
申
請

　
投
票
日
当
日
、
都
合
な
ど
で
投

票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前

投
票
所
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。
投
票
所
入
場
券
の
「
期
日
前

投
票
宣
誓
書
」
欄
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
投

票
所
入
場
券
が
な
く
て
も
投
票
は

で
き
ま
す
が
、
本
人
確
認
な
ど
に

時
間
を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
印
鑑
は
不
要
）。

●
期
日
前
投
票
所
＝
保
健
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
隣
）、

川
西
支
所
、
中
里
支
所
、
松
代

支
所
、
松
之
山
支
所

●
期
間
＝
３
月
30
日
㈯
〜
４
月
６

日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
期
間
中
は
土
曜
・
日
曜
日

も
開
所
）

　
次
の
全
て
を
満
た
す
人
が
投
票

で
き
ま
す
。

・
日
本
国
民
で
年
齢
満
18
歳
以
上

の
人
（
平
成
13
年
４
月
８
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
）

・
平
成
30
年
12
月
28
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
３
か
月
以
上
十
日
町

市
に
住
所
が
あ
り
、
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

・
法
令
で
定
め
る
欠
落
事
項
に
該

当
し
て
い
な
い
人

※
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
県

内
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人

は
、最
寄
り
の
市
町
村
か
ら「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
」
を
も
ら
う
か
、「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る

こ
と
の
確
認
」
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
、
前
住
地
の
市
町
村
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
県
外
に
転
出
し
た
人
は
、

選
挙
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん

は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
が
、
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
早
め
に
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

次のページに、投票日当日の投票所・対象区域・閉鎖時間の一覧があります
　４月１日㈪から、下に示す２点について、ごみの分別方法が変わります。このほかのごみについても、

資源として有効活用できるように正しく分別し、定められた方法で出しましょう。

変更後

４
月
１
日
か
ら

現在

３
月
31
日
ま
で

新聞とチラシを一緒にして、紙類 A 群で出してくだ

さい（袋などに入れないでください）

廃蛍光灯はビニール袋に入

れて出してください（区分

は今までと同じ「埋め立て

ごみ」です）

蛍光灯に微量の水銀が使用

されており、水銀を無害化

する施設で処理を行うため

です。

新聞紙とチラシを分けずに資源化が可能になったこと

から、上記のとおり変更します。チラシは新聞紙と一

緒にたたみ、紙類Ａ群の日に出してください。

紙類A群

新聞紙・チラシ

埋め立てごみ

蛍光灯
（1.5m 以内）

埋め立てごみ

蛍光灯
（1.2m 以内）

紙類A群

新聞紙

紙類 B群

チラシ
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投票区 投票所 対象区域（行政区など） 閉鎖時間

1 十日町市役所

本町 1 上・１下・東 1・西 1、袋町東・中・西、十
日町栄町、高田町 1・2・3・3 西・3 南、丸山町、
昭和町 1・2、七軒町、泉町、住吉町、千歳町１, ２・
３、寿町 1・２, ３・4

午後６時

2 愛宕幼稚園

本町 2 〜 4 、昭和町 3、西寺町、加賀糸屋町、関口
樋口町、駅通り、宮下町東・西、諏訪町、神明町、
学校町１・２、水野町、若宮町、田中町東・西・本
通り、川原町、上川町、田川町 1 〜 3

午後６時

3 西小学校
本町 5、本町６−１〜６−３ 、昭和町４、西浦町東・西、
稲荷町 1・2・3 本通り・3 東・3 南・3 北・4・西、
西本町 1 〜 3 、千代田町、八幡田町、下川原町

午後６時

4 江道、猿倉集落開発センター 江道、猿倉、津池、菅沼、大池、十日町赤倉 午後５時

5 中条小学校
太子堂、塚田、中条八幡、上原、上原新町、中条上町、
旭ケ丘、中町、背戸、下町、中条旭町、中条島、中条峠、
梅沢、中条新田、北原

午後６時

6 新座保育園
新座 1 〜 3・４−１・４−２、本町７−１・７−２、三
和町

午後６時

7 大井田コミュニティセンター
四日町新田 1 〜 4、南新田町 1 〜 3、四日町中原、
四日町 1 〜 4、尾崎、五軒新田

午後６時

8 飛渡第ー小学校 嘉勝、轟木、焼野、魚之田川、池谷 午後５時
9 克雪管理センター 新水、蕨平、上田原、三ツ山、東枯木又、西枯木又 午後５時
10 四ケ村ふれあいセンター 宇田ケ沢、中条菅沼、山新田 午後４時
11 市之沢集落開発センター 市之沢 午後４時

12 川治公民館
川治上町 1・2、川治中町、川治内後 1・2、川治下
町１〜３、妻有町東１、妻有町西１, ２、谷内丑１・２、
山本町１〜５、河内町

午後６時

13 城之古コミュニティセンター 北新田 1 〜 3、城之古 1 〜 3・東町 午後６時

14 高山保育園
塚原町、高山 2 〜 4、錦町 1・2、美雪町１, ２・3、
桜木町、春日町 1 〜 3、高田町 4 〜 6

午後６時

15 関浅集落開発センター 関根 1・2、浅之平 午後５時
16 八箇集落開発センター 笹之沢、落之水、池之平、孕石、長里、椌木 午後５時
17 中村集落センター 中村、六箇山谷、麻畑 午後５時
18 田麦公民館 田麦 午後４時
19 二ツ屋集会所 二ツ屋、塩ノ又、船坂 午後４時
20 吉田山谷集会所 稲葉、吉田山谷 午後６時
21 吉田中学校 小泉 1 〜 3、樽沢 午後６時
22 鐙島小学校 北鐙坂 1 〜 3、南鐙坂、高島 1・2 午後６時
23 ふるさと会館 鉢 1・2、中手 午後４時
24 名ケ山公民館 中平、名ケ山 午後４時

25 下条公民館
原、廿日城、岩野、下条栄町、下条中央通り、桑原、野田、
蟹沢、為永、下条本町、山根、貝ノ川、仙之山、塩野

午後６時

26 上新田自治会館 上新田 1 〜 4、山際 午後６時
27 水口集落開発センター 新保、水口、下条下山、新光寺 午後５時

28 東下組地区生活改善センター 平、漉野、願入、二子 午後４時

29 水沢南部保育園 水沢 1 〜 3、馬場 1 〜 4 午後６時
30 太田島集会所 太田島 1 〜 3 午後５時
31 水沢公民館 土市 1 〜 5、新宮 1・2、幸町、南雲 午後６時
32 伊達公会堂 伊達 1 〜 4 午後６時
33 大黒沢集会所 大黒沢 1 〜 3・東、小黒沢 午後６時
34 細尾ふれあいセンター 天池、細尾、池ノ尻 午後４時
35 野中地区集会所 漆島、池沢、野中、鍬柄沢 午後４時
36 市ノ沢・中在家集会所 中在家、水沢市ノ沢、大石、当間 午後４時

投票日当日の投票所・対象区域・閉鎖時間について

投票区 投票所 対象区域（行政区など） 閉鎖時間

37 珠川地区管理センター 珠川 午後４時
38 姿グリーンセンター 姿 1・2、安養寺 午後５時

39 山野田公民館
中島町、山野田、発電所通西、発電所通東、南台、
千手栄町、朝日町

午後６時

40 十日町市川西庁舎
四郎兼、東善寺、千手上町、中央町、田中町、神社町、
学校町、中屋敷、寺尾、美咲町、木島、沖立、

午後６時

41 旧川西中学校寄宿舎 伊友、高原田、坪山、霜条、鶴吉 午後６時
42 上野地区コミュニティセンター 上野、下平新田、みのり団地、 午後６時
43 新町新田ふれあいセンター 新町新田 午後５時
44 川辺集落センター 三領、小根岸 午後５時
45 元町集落開発センター 元町 午後５時
46 川西高齢者コミュニティセンター 塩辛、仁田、野口、四十歩 午後６時
47 橘地区農事研修センター 原田、根深、下原 午後５時
48 木落構造改善センター 木落、寺ケ崎 午後５時
49 仙田コミュニティセンター 中仙田、田戸 午後５時
50 室島集落センター 室島、小脇、高倉 午後５時
51 岩瀬集落センター 赤谷、岩瀬 午後５時
52 キャンパス白倉 大白倉、小白倉 午後４時

53
中里ショッピングセンター
ユーモール

芋沢、田沢本村、如来寺、桂、上山、田中、小原、干溝、
荒屋、山崎、桔梗原、通り山、芋川新田

午後６時

54 高道山文化財資料収蔵庫 高道山、朴木沢、宮沢、白羽毛、程島 午後５時
55 東田尻集落開発センター 東田尻、西方、西田尻 午後４時
56 清津倉庫美術館 角間、葎沢、小出、土倉、倉下 午後４時
57 倉俣集落開発センター 芋川、倉俣、原町、新里 午後５時
58 重地構造改善センター 重地、中里下山、清田山、田代 午後４時
59 貝野小学校 新屋敷、本屋敷、堀之内 午後５時
60 宮中集落開発センター 宮中 午後５時
61 東田沢構造改善センター 東田沢、豊里 午後４時
62 市之越集落センター 市之越、鷹羽 午後４時

63 まつだいふるさと会館
松代、小荒戸、太平、菅刈、松代田沢、会沢、清水、
桐山、蓬平、小屋丸、池之畑、松代下山、松代東山、
海老

午後６時

64 田野倉多目的集会施設 田野倉、仙納、莇平 午後４時
65 蒲生生活改善センター 寺田、名平、蒲生 午後４時
66 儀明ふるさとの木ふれあいセンター 儀明 午後４時
67 峠体験交流施設 竹所、星峠、木和田原 午後４時
68 室野克雪管理センター 福島、奈良立、室野 午後４時
69 千年活性化センター 千年、青葉、池尻 午後４時
70 苧島集落開発センター 片桐山、滝沢、中子、苧島 午後４時
71 犬伏集落開発センター 犬伏、孟地 午後４時
72 松之山集落多目的集会所 松之山、兎口、光間、新山、湯山 午後５時
73 小谷集落多目的集会施設 水梨、小谷、大荒戸 午後４時
74 上川手集落拠点施設 上川手、下川手 午後４時
75 天水島集会施設 湯本、天水越、天水島 午後５時
76 東川ハウス 藤倉、東川、下鰕池、中尾、上鰕池 午後４時
77 下布川地区コミュニティーセンター 五十子平、坪野、松之山赤倉、松之山東山 午後４時
78 黒倉集落多目的交流センター 黒倉 午後４時

79 浦田交流体験施設
藤原、曽根、新田、上之山、湯之島、豊田、北浦田、
西之前、中立山、田麦立、月池、坂中

午後５時

※投票日当日、投票用紙に自書できない人は申し出により、投票管理者の指定した投票事務従事者が代理

で記入することで投票ができます

　前回の選挙から変更（投票所・閉鎖時刻）がありますので、注意してください（市報２月 10 日号９ペー

ジも参照）。なお、開始時間は全投票所で午前７時からです。
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　平成31年３月10日号13

●期間＝４月〜翌年３月

会中央公民館※一部情報館・分じろう

申表中の申込先に電話で申し込んでくだ

さい。中央公民館では受け付けること

ができません

中央公民館などで生涯学習活動（学習）を行っているサー

クル・団体を紹介します。生きがいや仲間づくり、趣味を広

げるために参加してみませんか。複数のサークル・団体への

参加もできます。各サークル・団体の会員が、皆さんの参加

をお待ちしています。

名称 活動内容
募集
人員

活動日
年間
回数

年間
参加費

申込み・
問合せ先

明石書道会
　初心者歓迎。毛筆による表現など基礎か
ら学べます。書き付け練習の追加学習もあ
ります（年10回）。

５人
第２・４火曜日 
午前９時30分〜

（追加第３火曜日）

20回
（追加
10回）

7,000円
（追加3,000円）

徳井雅司 
☎090-1666-

1897

アレグロ
　ソロやデュエットにピアノ伴奏で、ミニ
アンサンブルを楽しみませんか。ともに音
楽を学びましょう。

何人
でも

毎週日曜日午後
第１・３月曜夜

113回 なし
内山道子 

☎757-4779

歌は友だち

　歌が好きな人、年齢は問いません。童謡、
叙情歌などみんなで楽しく唄います。日本
の美しい詩を味わい、仲間の親睦をはかり
ます。

数名
第１・３火曜日 

午後１時〜２時30分
24回 7,000円

根津明子
☎090-5214-

9449

エアロビクス
サークル

　健康維持増進のための女性限定サークル
です。音楽に合わせて楽しく動きます。

何人
でも

毎週木曜日 
午前10時〜

約40回
１回あたり 

1,000円

佐藤恭子 
☎090-2247-

5915

越後魚沼
弦楽合奏団

〜アンサンブル・
ムジカ・ルーチェ〜

　十日町初の弦楽アンサンブルです。バイ
オリン・ビオラ・チェロ・コントラバス、
各パート絶賛募集中です。

各パート
何人
でも

毎週土曜日 
午後７時30分〜

45回
12,000円 

（月1,000円）
学生は無料

池田芳幸 
☎090-9341-

3563

絵手紙の会
　絵手紙の描き方の基礎から勉強します。

「下手がいい。下手でいい。」の楽しい会です。
認知症予防にも最適です。

数名
第１・３水曜日 
午後１時30分〜

20回 2,000円
福原千枝子 
☎752-5311

大人から始める
バレエ

〜大人バレエ〜
（十日町おやこ劇場）

　バーレッスンは整体そのもの。年齢を重
ねても美しく健康な身体でいるために、講
師と幅広い年齢層の仲間とバレエを楽しみ
ませんか。

若干名
第１・３月曜日

午前10時〜
約24回

一回あたり
1,000円

（会員割引有）

丸山　恵 
☎090-2548-

0507

銀の笛ピロロ
　一緒にフルートを吹いてみませんか。ア
ンサンブルやソロ演奏など、楽しんでいま
す。初心者大歓迎です。

何人
でも

第１・３・５日曜日 
第２・４土曜日 
午後７時30分〜

45回
12,000円

(月1,000円）

大渕敦子 
☎090-4053-

4455

劇団吟
ぎん

仕
じ

込
こみ 　演劇の練習をして、年２回公演を行いま

す。初めての人でも楽しく活動できます。
何人
でも

毎週火曜日 
午後８時〜

50回
程度

公演ごと
徴収

根津　修
☎090-2179-

9203

健康体操②
　健康な生活を送れるように、脳トレーニ
ング・筋力トレーニングをします。みんな
楽しく、仲良く活動します。

５人
第２・４水曜日 
午前９時30分〜

24回 5,000円
若林秀子

☎757-1340

三
さんせい

清会
　三味線・民謡を中心に活動。お祭や各種
イベント参加、ボランティア慰問なども行
います。初心者の方も歓迎です。

何人
でも

毎週火曜日 
午後７時30分〜

50回
１回あたり

1,000円
(高校生まで無料）

佐藤　清 
☎752-6276

詩吟を
楽しむ会

　発声練習の腹式呼吸は健康増進効果もあ
り、詩を学び・詩を吟じて楽しんでいます。
一緒に活動しませんか。

何人
でも

第１・３金曜日午後
１時30分〜

20回
（１、２月

休み）
月1,000円

湯川ハル
☎757-8450

すいスイ歌声
(十日町おやこ劇場）

　リクエスト曲を皆で歌います。講師のピ
アノと発声指導で気分は名歌手。ともに楽
しみませんか。

何人
でも

第１・３水曜日 
午前10時〜

約24回
１回あたり

500円
（会員割引有）

岡村美佐子
☎090-7288-

8996

扇
せん

踊
よう

会社中

　日本舞踊・新舞踊・民踊・剣詩舞の踊り
を楽しんでいます。市の四大まつりに参加、
慰問ボランティアも行っています。初心者
も大歓迎です。

何人
でも

第２・４土曜日 
午後７時３０分〜

24回
１回あたり 

1,000円
庭野春枝 

☎757-8151

宗敬館
上村支部

　市舞踊協会に所属し、ボランティア活動
をしています。詩吟に合わせ剣舞・詩舞を
習い、汗を流します。

５人
第１・３金曜日 

午前10時〜
24回

１回あたり 
2,000円

吉楽政子 
☎763-3590

楽しく学べる「大人の趣味活」〜仲間づくりに参加しませんか〜
● ● ● ● ●問合せ：それぞれに記載

平成31年度　サークル参加者募集名称 活動内容
募集
人員

活動日
年間
回数

年間
参加費

申込み・
問合せ先

ダンスサークル・
るんば

　社交ダンスの基本を大切に、音楽に乗っ
て楽しく踊れるように練習します。

男性
２人

毎週火曜日
午後７時〜

48回 無料
小林友衛

☎757-2945

十日町あすなろ
山の会

　早春から晩秋まで、地元の山を中心にハ
イキング・登山を楽しんでいます。誰でも
参加できる行事も計画しています。

何人
でも

第１火曜日 
第３水曜日 

午後７時30分〜

例会
20回 
山行
20回

入会費
1,000円

年会費
3,000円

金沢正敏 
☎758-3524

十日町おだまき
山の会

　四季を通じ、地元越後の山を中心にハイ
キング・縦走・沢登り・山スキーなど、登
山を楽しんでいます。

若干名
定例会

第１・３火曜日
午後８時〜

山行回
数200
回前後

年会費
10,000円

入会費
500円

保険（最低）
2,000円

宮澤健二 
☎090-9630-

4946

十日町・原発
をなくす会

　原発の実態や自然エネルギーの学習をし、
講演会などの企画もしています。

何人
でも

第３火曜日 
午後７時〜

12回
入会費500円

年間０円

安保サイ 
☎090-2840-

7514

十日町市民
合唱団

　発声練習から始め、叙情歌などみんなの
好きな曲を歌います。健康にも良いコーラ
スを一緒に楽しみませんか。

何人
でも

毎週水曜日 
午後８時〜

40回 7,000円
田口秋子 

☎757-6459

十日町市民
吹奏楽団

　年２回の定期公演と依頼演奏に向け、練
習しています。年齢構成は高校生〜 60代と
幅広く、楽しく活動しています。

トランペット
クラリネット

チューバ

毎週金曜日 
第１・３・５月曜日 

午後７時30分〜

演奏活動
年間約
10回

月2,000円 
（学生は1,000円）

近藤和也 
☎090-2218-

9401

ぱそこん
青空

　ワード・エクセルを中心に学んでいます。 
やさしい女性講師のもと、明るく楽しい会
です。

３人
第２・４金曜日 
午前９時30分〜

22回 12,000円
村山政巳 

☎757-0342

パソコン
かがやき

　文章入力ができる人で、ワード・エクセ
ルを中心にパソコン機能を楽しく学習して
います。

２人
第１・３木曜日 

午前９時３０分〜
22回 13,000円

斎木勘治 
☎757-8490

パソコン

喜
き

楽
らく

会

　ワード・エクセルなどを学んでいます。
自分のパソコンを使い、それぞれの希望も
取り入れながら楽しく学習しています。

２人 毎月第２・４水曜日 22回 13,000円
山田さち子
☎757-3537

パソコン

煌
きらめき

　会

　図形や表などワード機能を活用して作品
作りをしています（活動場所は情報館）。

５人
第１・３火曜日 
午後１時30分〜

24回 12,000円
関谷 

☎090-7735-
2806

パソコン
サークルマウス

　会員同士で話し合い、希望などを取り入
れてワード・エクセル・描画など楽しんで
います。

２〜３
人

第２・４木曜日
午前９時30分〜
　　　11時30分

24回 11,000円
西野しげ子
☎757-8281

パソコン
やまぼうし

　参加者の希望を聞き、ワード・エクセル・
描画など、皆で相談し楽しく進めていきま
す。ランチ会もお楽しみの一つです（活動
場所は情報館）。

３人
第１・３水曜日 
午前９時30分〜

22回 13,000円
西川　謙 

☎757-3091

パソコン
雪割草の会

　頭の体操と認知症予防のため、ワード・
エクセルを中心に楽しく学習しています 

（活動場所は情報館）。
５人

第２・４火曜日 
午後１時30分〜

24回 12,000円
庭野良晴 

☎757-9229

ハッスル
健康体操

　号令に合わせて脳トレ・筋トレ・ストレッ
チ体操をします。運動しながら元気な身体
をめざしましょう。

５人
第１・３水曜日
午前９時30分〜

21回 5,000円
星野きよ子
☎757-1239

双葉会

文化箏
こと

部

　文化箏はお箏の半分の大きさです（楽器
は貸与、爪は購入：1,500円位）。小学生か
ら高齢者まで大勢で童謡、ポップスなどを
楽しく学び、交流を図るための教室です。

10人

第１・３土曜日
午前10時〜

第１回目４月６日
（無料体験）

24回

１回につき
1,000円

（楽器使用料
を含む）　

杉本登美子
☎080-5006-

8804

フラダンス
アロハ・レイ・

ピカケ

　みんなで楽しみながら練習しています。
各種イベントに参加し、活動しています。
一緒に始めませんか。

何人
でも

第１・３・４木曜日
川治公民館 
第２木曜日
中央公民館

48回
入会費
1,000円 

月3,000円

本山正恵
☎757-2695

フラメンコ
サークル・ソ
イ・ヒターナ

　美容と健康にも効果があるといわれてい
る、情熱の舞踊・フラメンコを一緒に楽し
みませんか。初心者大歓迎です。

何人
でも

毎週火曜日
午後６時30分〜

45回
月3,000円 
中高生は
1,000円

入澤百合子 
☎090-1123-

4314

フルート・
シリンクス

　フルートの音色を一緒に楽しみましょう。
初心者でも経験者でも大歓迎です。

何人
でも

毎週水曜日 
午後７時〜

45回 9,600円
庭野広子

☎757-8251

ヨガは
ともだち

　ルーシーダットンヨガ（タイ式ヨガ）で
健康を維持しませんか。仲間とインストラ
クターが入会を待ってます。

３人
毎週木曜日
午前９時

48回
月3,500円〜

4,500円
近藤民子

☎755-2112
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Pick
Up

　明石学級は、高齢者対象の生涯学習事業です。新しい出会いや学びを発見できます。楽しく・いきいき

と、余暇時間を活用しませんか。気軽に参加してください。

　なかよしランド、すこやかランドのお手伝いをしてくれるスタッフを募集します。

かわいい子どもたちと一緒に学び、楽しみませんか。

申・問電話、FAX、または直接段十ろうへ（☎757-5011、Ｆ757-5010）

生涯イキイキ！学びで人生充実 〜60歳からのセカンドライフを〜
● ● ● ● ●問合せ：中央公民館☎757-5011

コース 学　習　内　容
講師

（敬称略）
定員

学習日
（２時間）

年間回数
（予定）

年間
参加費

生け花
　色彩や香りなどを楽しみながら、草月
流生け花の花型法をきっちりと学びます

（会場は十じろう）。
滝沢信一 20人

月２回金曜日
午後１時30分〜

18回
10,000円
※別途教材

費あり

合　唱
　童謡や歌曲、流行歌などを楽しく歌う

「明石合唱団」です。男性大歓迎です。
尾身辰雄 55人

第２・４木曜日
午後１時30分〜

20回 4,000円

工　芸
　おしゃれな飾り物や、本物そっくりな
草花などを作ります。

田村恭子 20人
第１・３木曜日
午後１時30分〜

19回
7,000円

※別途教材
費あり

社　交
ダンス

　軽快なリズムにのって、楽しく社交ダ
ンスの基礎を学びます。初心者・男性大
歓迎です。

小林友衛 30人
第1・3木曜日

午後１時30分〜
19回 5,000円

写　真
　撮影の技術を学び、自然や行催事、毎
日の生活を写します。コンパクトカメラ
でも学習できます。

村山　博 30人
月２回水曜日

午後１時30分〜
20回 5,500円

手　芸
　くらしに役立つ実用品を作ります、編
みの基礎などを学びます。

清水道子 15人
第２・４木曜日
午後１時30分〜

20回
10,000円
※別途教材

費あり

俳　句
　五七五の文字を通して情感や自然を表
現します。年１回吟行会では、市内の名
所を散策しながら俳句を楽しんでいます。

渡辺みのる 16人
第２・４火曜日
午後１時30分〜

20回 6,000円

料　理
①・②

　家族にも喜ばれる、おいしくて健康に
良い料理を学びます（①・②どちらかを
選択）。

蕪木康子
各

16人

①第１・３金曜日
②第２・４金曜日
午前９時30分〜

20回
6,500円

※別途教材
費あり

笑いヨガ
　健康維持・増進に効果が期待される、

「笑いヨガ」の知識と実践法を学びます。
水落善久 20人

第1・3木曜日
午後1時30分〜

18回 4,000円

共
通

高学会
活動

各コース以外に、学級生の立場から学級の運営を円滑に進めるために「高学会」を作り、さま
ざまな活動を行います。公民館まつりの計画・運営や、公民館と連携し学習の成果を地域に還元
する活動にも積極的に取り組みます。

全体学習
各コース学習とは別に、学級生全体で社会の動向や生活する中で知っておきたいことを学習し

ます。

※参加費は講師料に充てるので、定員に達しないときは参加費が高くなることがあります。また、教材費などは別途負担です
※年間回数や会場は、都合で変更になることがあります

●期間＝４月〜翌年３月

対おおむね60歳以上の市民

会・申・問中央公民館（☎757-5011・FAX757-5010）

■開級式

　日４月15日㈪

　　午前９時30分～

　会段十ろう

　　（本町１上）
３月14日㈭午前９時〜３月29日㈮の間に、来館・電話・FAXのいずれかで

申し込んでください

日
４
月
16
日
〜
翌
年
３
月
17
日
の

期
間
中
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町
、
総
合
体

育
館
ほ
か

対
就
園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
￥
年
間
４
千
円
（
保
険
代
含
む
）

※
行
事
に
よ
り
別
途
徴
収
あ
り

内
手
遊
び
・
リ
ズ
ム
遊

び
・
遠
足
・
運
動
会
・

季
節
の
行
事
な
ど

申
開
講
式
（
４
月
16
日

㈫
・
サ
ン
ク
ロ
ス
十

日
町
）
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
申
し
込

み
※
以
降
も
随
時
受

付
問
段
十
ろ
う
（
☎
７
５

７

｜

５
０
１
１
）

日
４
月
10
日
〜
12
月
11

日
の
期
間
中
毎
月
第

２
水
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

対
生
後
４
か
月
以
上
１

歳
程
度
の
乳
児
と
そ

の
親

￥
無
料
※
内
容
に
よ
り
別
途
徴
収

あ
り

定
約
25
組
※
定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り

内
乳
幼
児
の
食
事
・
歯
の
発
達
・

読
み
聞
か
せ
な
ど
に
関
す
る
講

話
、
リ
ズ
ム
・
手
遊
び
、
お
で

か
け
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

他
年
度
途
中
に
生
後
４
か
月
を
迎

え
る
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
申
・
問
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
段
十
ろ

う
（
☎
７
５
７

｜

５
０
１
１
、

Ｆ
７
５
７

｜

５
０
１
０
）
へ

　親子で楽しめるイベントや季節の行事がいっぱい。親子でじっくりふれあいながら、楽しい時間を過ごしましょう。

　ママ友づくりをしなが

ら、楽しく子育てを学びま

せんか。子育ての悩みを共

有したり、子ども同士の交

流をしながら、楽しい時間

を過ごしましょう。

一緒に子育てを楽しみませんか
● ● ● ● ●問合せ：中央公民館☎757-5011

スタッフ
募集

平成31年度　明石学級生募集平成31年度　なかよしランド・すこやかランド参加者募集

なかよし
ランド

すこやか
ランド
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

（仮称）十日町市児童センターの愛称募集

愛され、親しまれる素敵な愛称を募集します
● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課子育て支援係☎757-3719

　
冬
で
も
子
ど
も
た
ち
が
思
い
切
り
遊
べ
る
施
設
が
、
今
年
秋
ま
で
に
オ

ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
子
育
て
世
代
の
市
民
の
交
流
の
場
と
し
て
末
永

く
愛
さ
れ
、
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
３
月
29
日
㈮
ま
で

●
応
募
資
格
＝
年
齢
や
市
民
な
ど

を
問
い
ま
せ
ん
。

●
募
集
内
容
＝
十
日
町
市
児
童
セ

ン
タ
ー
　
●
●
●
●

※
●
●
●
●
に
文
字
を
入
れ
て
く

だ
さ
い（
字
数
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
応
募
箱
に

投
か
ん
ま
た
は
郵
送
（
応
募
用

紙
・
応
募
箱
の
設
置
場
所

：

市

役
所
本
庁
舎
、各
支
所
市
民
課
、

各
地
区
公
民
館
、
情
報
館
、
段

十
ろ
う
、
分
じ
ろ
う
、
十
じ
ろ

う
、
市
内
公
立
保
育
園
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
る
る
・
え

く
ぼ
・
き
ら
り
ん
・
す
く
す
く
・

に
こ
に
こ
）

※
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
申
請
フ
ォ
ー
ム
）
で

も
応
募
が
可
能
で
す
。
詳
細
は

応
募
用
紙
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

●
賞
品
＝

・
最
優
秀
賞

：

十
日
町
市
カ
タ
ロ

グ
ギ
フ
ト
（
２
冊
）

※
同
じ
作
品
が
複
数
の
と
き
抽
選

・
ラ
ッ
キ
ー
賞
（
３
人
）

：
十
日

町
市
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト（
１
冊
）

※
全
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３

人
へ
進
呈

●
発
表
＝
市
報
６
月
10
日
号
で
発

表
予
定

施設外観・完成イメージ

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーター

水落 良
よし

孝
たか

さん

（為永・63歳）

Facebookあります

JISAPO こへび隊

「農舞台」の雪掘りをしました。今年は雪の量が少な

く暖かい日もありましたが、やはり雪国、とても大変な

作業でした。

午前中は10人ほどで頑張っていましたが、午後にな

ると東京から駆けつけたこへび隊が加わり、20人ほど

に増え、作業もとてもはかどりました。こへび隊の皆さ

んには、スノーダンプの使い方や除雪での無理のない体

勢を教えながら、「楽しくやりましょうね」とアドバイ

スさせてもらいました。

雪掘りは危険も伴いますので、お互いに声掛けをしな

がら少しでも負担を少なくするよう心がけ、笑顔で交流

することができました。今後も時間の許す限りお手伝い

をしたいと思います。皆さんもできる範囲で地元サポー

ターに参加し、仲間作りをしてみませんか。

「雪掘り大交流会」

２月２日㈯　会場：まつだい「農舞台」

作業のあとは、参加者で集

合写真♪

雪国ではおなじみのスノー

ダンプが大活躍

細かい箇所は、スコップで

雪を取り除きます

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

きょうのサポーター

30

こへび隊通信

地元サポーター

「たった一人のあなたです　たった一つの命です」
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課☎757-9764

3月は新潟県自殺対策強化月間

上記のグラフのとおり、市の自殺死亡率は減少傾向にありますが、県全体や全国よりも高い状態が続いています

自殺の多くは、「健康問題」、「経済問題」、「人

間関係」などさまざまな要因が複雑に関係して、

心理的に追い込まれた状態です。しかし、これら

は社会的な取り組みと、うつ病などの精神疾患に

対する適切な治療で防ぐことができます。

また、４・５月に自殺が多い傾向となっています。

自殺は防ぐことができます

■新潟県こころの相談ダイヤルで毎日24時間相談を受け付けます

 0
ナ ビ ダ イ ヤ ル

570－7
な や み

83－0
なし

2
にいがた

5
■市の保健師や保健所の精神保健相談員が相談に応じます

健康づくり推進課、各支所市民課、十日町保健所（☎757-2402）へ

お問い合わせください。

電
話
相
談

窓
口

無
料

相
談
会

■精神科医及び臨床心理士によるこころの相談会を行っています

　毎月１回、予約制で相談会を開催しています。相談は無料です。

　健康づくり推進課、または十日町保健所へお問い合わせください。

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
先

0
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60
全国・新潟県・十日町市の自殺率の推移

国
県

十日町市
人
口
10
万
人
対

24.2 23.7 24.4 24 24.4 23.4 22.9 21 20.7 19.5 18.5 16.8
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●ゲートキーパーとは＝悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人の

ことで、「命の門番」とも位置付けられています。次の役割があり、専門的な知識がなくてもなれます。

もし、身近な人の悩みに気づいたら　～あなたもゲートキーパー～

❶ 身近な人の変化に「気づく」
　眠れていない、食欲がない、口数が減った、遅刻や欠勤が

増えた、酒量が増えたなど、大切な人が「いつもと違うな」

と思ったら要注意です。

❷ 気づいたら「声をかける」
　いつもと違う様子が見られたら、まずは声をかけてみてく

ださい。悩みごとは、なかなか他人には打ち明けにくいもの

です。変化に気づいたあなたから、相手の体調を気遣う言葉

をかけてみましょう。

❹ 早めに適切な専門家に相談するよう「つなぐ」
　下記の相談先があることをできるだけ丁寧に伝えてく

ださい。悩んでいる人は、混乱していたり意欲や判断力

が低下しているため、紹介した窓口を訪ねることができ

ないこともあります。必要に応じて相談先に付き添うこ

とも大切です。

❸ 本人の気持ちを尊重し「耳を傾ける」
　心配していることを伝え、話しやすい環境を作りまし

ょう。本人を責めたり、安易に励ましたり、相手の考え

を否定することは避けましょう。

　これらは決して特別なことではなく、誰もが普

段から自然に行っていることです。難しく考えず、

少し意識すること。これがあなたの大切な人を支

援することにつながります。

（具体例）：「眠れていますか？」、「どうしたの？
なんだか辛そうだけど…」、「何か悩んでる？よ
かったら聞かせて」、「なんか元気ないけど大丈
夫？」

声かけの
仕方に

悩んだら…

春は環境の変化が大きく、さまざまな要因からい

ろいろな悩みやストレスを抱えやすくなります。

そのような変化に早く気づき、専門機関につなぎ、

寄り添うことができる、温かい地域づくりを進め

ましょう。

悩みごとがある人は、ひとりで悩まず、まずは

周囲に相談しましょう。県や市には相談窓口があ

ります（下記のとおり）。
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■有限会社瀧長商店 ■a
アスト

sto －A
アート

rt S
スケープ

cape o
オブ

f T
トオカマチ

okamachi－

・astoでは創作・事業活動の空間を提供しています。コワーキングスペース（共

同作業場）は作業場所としてだけでなく、さまざまな業種の人が交流を通じ

て、新しいアイデアを創出する場となっています

・卸売業、不動産賃貸業

・従業員３人

・十日町市本町２丁目320番地

　（☎752-3581）

・シェアアトリエ、シェアオフィスなどの提供

・十日町市袋町西91番地1

　（☎755-5332）

協

企

力

業

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

astoに関わってくれる人を増やしていき

たいです。会員でない人も、会員主催のイ

ベントに参加してもらい、そこで新しいア

イデアが生まれる。そんな人と人とをつな

ぐ場にしたいです。

今後の抱負を聞かせてください
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.10

市内の高校卒業後、首都圏の大学に進学し英文学
について学ぶ。都内の企業に就職したが、家業を
継ぐためUターンした。

滝沢 梢さん（本町２丁目・41歳）

経
営
者
に
な
り
、
創
業
か
ら
長
い
時
間
を
か
け
て
築
か
れ
て
き
た
、
伝

統
や
信
頼
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
に
苦
心
し
ま
し
た
。
取
り
扱
う
商
品
が

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
か
知
る
た
め
に
、染
色
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、a

s
to

で
は
、
ゼ
ロ
か
ら
事
業
を
構
築
す
る
に
あ
た
り
、
一
緒
に

取
り
組
ん
で
も
ら
っ
た
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
、自
分
の
「
や
り
た
い
こ
と
」

を
伝
え
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
苦
労
し
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

3

a
s
to

は
作
家
や
事
業
者
だ
け
で
な
く
、
国
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
面
白
い
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
瞬
間
に
立

ち
会
う
と
、
こ
こ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

4

家
業
を
継
い
で
か
ら
、
自
社
倉
庫
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
有
効
活
用
で
き
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、「
大
地
の
芸
術
祭
」
で
作
家
に
ス
タ
ジ
オ
と
し

て
自
社
倉
庫
を
使
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作
品
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
過
程
を
見
て

い
る
と
、
こ
こ
で
新
し
い
モ
ノ
・
コ
ト
が
生
ま
れ
た
り
、
交
流
が
広
が
っ
た
り
す
る

こ
と
で
地
域
を
活
性
化
し
た
い
と
い
う
思
い
が
湧
き
、
一
念
発
起
し
て
倉
庫
を
改
修

し
てa

sto

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

2

瀧
長
商
店
は
染
料
な
ど
、
き
も
の
産
業
に
必
要
な
資
材
を
百
年
以
上
に
わ
た
っ
て

販
売
し
て
い
ま
す
。
昨
年
自
社
倉
庫
２
階
を
改
修
し
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
新
し
く
事

業
を
始
め
る
人
な
ど
の
活
動
空
間
と
な
る
、
会
員
制
の
シ
ェ
ア
ア
ト
リ
エ
・
オ
フ
ィ

ス
「a

ア

ス

ト

sto
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
空
間
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
会
員
を
後
押
し

で
き
る
よ
う
、
共
同
で
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
も
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？
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「なかさと」の名がつなぐ絆

１月31日㈭～２月３日㈰：中里地域内

的確かつ迅速な判断・行動に感謝

２月19日㈫：消防本部

沖縄県久
くめじまちょう

米島町（旧仲
なか

里
ざと

村
そん

）の小学

５年生12人が、引率の先生たちとと

もに中里地域に来訪。地元の子どもた

ちと雪遊びやホームステイを通じ、交

流を深めました。これは、平成３年から「なかさと交流」として行われ

ているもので、当時同じ村名だったことが縁で始まりました。久米島町・

十日町市と互いに名が変わった今も、交流は続いています。

勇気ある行動

で人命救助を行

い、また建物火

災の拡大を防い

だ、相澤貴史さ

ん（46 歳・写

真右）と智幸紀

さん（40歳・写真左）の兄弟に、十日町地域広

域事務組合から感謝状が贈呈されました。

２人は今年１月29日午後４時ころ、儀明地内

で着衣に火のついた高齢女性を発見。協力して着

衣の火を消し止めて保護するとともに、119番通

報を行いながら、女性の自宅内で発生していた火

災の初期消火も行いました。相澤さん兄弟は声を

そろえて、「救助や消火のときは、考えるよりも

先に体が動いていました。大事に至らず、尊い命

が救われたということが何よりです」と話してく

れました。

おいしく・楽しく「地域の特産品」を知る

２月13日㈬：千手小学校

「川西しぐれ」は、地域の特産品“妻有ポーク”

の希少部位を使い、特製タレで煮詰めて作る豚肉の

しぐれ煮です。地域活性化の新たな起爆剤とするた

め、川西商工会が主体となって開発されました（昨

年の市報８月10日号10ページ記事参照）。

この日、地元の千手小学校５年生児童24人が、

川西しぐれを使った調理実習に挑戦。講師となった

地元飲食店の人と一緒に、イタリアンちらし寿司、

ピザトースト、サンドイッチを作りました。サンド

イッチを試食した小林幸也さんは、「川西しぐれは

パンにも合いおい

しいです。いろい

ろな食材に合うと

思うので、家でも

作って家族にも食

べてもらいたいで

す」と感想を話し

ました。

久米島町の子どもたちは降る雪に興味津々で、雪合戦や雪だるま作りに夢中になったり、なかさと清津

スキー場でスキーに挑戦したりと、雪国の冬を満喫しました。夏には、今度は中里地域の小学生が久米島

町を往訪します。

“ほんの気持ち”を本に込めて…

２月12日㈫：情報館

ろうきん十日町支店（今井健二支店長）は、地域貢献のため今年度新た

に独自の取組みである“ほんの気持ちプロジェクト”を行いました。これ

は口座開設など、各種サービスの利用件数ごとに、ろうきんが一定額を拠

出して積み立て、子ども向けの本を市へ寄贈するというものです。

今年度目標額に概ね達したことから、この日情報館で寄贈本の贈呈が行

われ、平和や環境問題を取り上げた23冊の児童書が寄贈されました。今

井支店長は、「今後も継続した取組みにしたいと考えています。たくさん

の人たちから、読んでいただけるとうれしいです」と話しました。

（写真左から）ろうきん十日町支店

推進委員会　小林委員長、今井支店

長、情報館　大島館長
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物
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市報とおかまち　平成31年３月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

まちなかステージ行事予定表（３月15日～４月14日）※「要申込」以外は申込不要

●分じろうまちの文化歴史コーナー H
は っ か け

AKKAKE

ワダラの展示

　ウサギ猟のときに使う道具です。猛
もう

禽
きん

類に警

戒するウサギの習性を巧みに利用します。

日４月１日㈪までの午前９時〜午後５時

「清田山発見のヒシナイイワシ化石」の展示

日４月３日㈬〜６月３日㈪午前９時〜午後５時

市民交流センター分じろう　問☎750-7770（本町２）

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

日３月16日㈯午前10時〜午後３時（受付午後２

時まで）　会ルーム１

話し合いのスキル勉強会（NPOひとサポ）

日３月28日㈭午後７時〜９時

会ルーム２　￥1,500円　※要申込

とおか市（NPOひとサポ）

日４月10日㈬午前９時〜午後１時

会マーケット広場

他
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
・
午
後

２
時
か
ら
「
昔
の
十
日
町
」
の

映
像
上
映

問
加
賀
糸
屋
町
町
内
会
洗
心
会
・

髙
橋
（
☎
０
９
０
―
２
４
０
９

―
６
３
７
６
）

マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

　
こ
の
講
座
は H

ア

ワ

ー

O
U

R
 O

オ

ブ

F
 

C
コ

ー

ド

O
D

E

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。

日
３
月
16
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
・

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

会
情
報
館

対
小
学
２
年
生
以
上

定
午
前
・
午
後
各
８
人

〆
３
月
16
日
㈯

申
・
問
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ

ジ
・
桑
原
（
☎
７
５
７
―
０
０

４
５
）

申込用
QRコード

リ
サ
イ
ク
ル
本
市

〜
懐
か
し
い
本
に
会
い
に
行
こ
う
〜

　
情
報
館
の
蔵
書
の
う
ち
、
古
く

な
っ
た
本
や
同
じ
も
の
が
複
数
あ

ク
ロ
ス
テ
ン
手
織
り
講
座 

作
品
展

　
平
成
30
年
度
の
手
織
り
講
座
で

織
り
上
げ
た
裂
き
織
帯
・
シ
ョ
ー

ル
・
着
尺
を
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
11
日
㈪
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
６
時
※
ギ
ャ
ラ

リ
ー
は
㈬
休
み

会
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７
５
７

―
２
３
２
３
）

写
真
展 

懐
か
し
の
十
日
町

－

あ
の
こ
ろ
の
マ
チ
と
ム
ラ

－

　
戦
前
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
暮

ら
し
の
変
化
を
、
昔
の
写
真
で
紹

介
し
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
９

時
〜
10
時
※
最
終
日
の
み
午
後

３
時
ま
で
、
期
間
中
㈫
休
み

会
十
じ
ろ
う

●入館料＝500円、小・中・高生300円

　（市内小・中学生は無料）

●参加費＝500円、小・中・高生300円

●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
３月15日～４月14日の
里山体験プログラム

日時／テーマ

３月16日㈯ 午後１時30分〜４時／
雪虫調査（無料）

３月23日㈯ 午前５時30分〜８時
30分／探鳥会（無料）

３月17日㈰・21日㈷・24日㈰・31
日㈰・４月７日㈰・14㈰ 午後１時
〜２時30分／里山の生き物探検定

20人

※小学３年生以下は保護者同伴

展
で
す
。

日
３
月
26
日
㈫
〜
31
日
㈰

会
情
報
館

問
笹
山
縄
文
館
（
☎
７
６
１
―
７

３
３
２
）

第
40
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

〜
今
読
み
た
い
、ま
た
読
み
た
い
日
本
の
名
作
〜

日
３
月
28
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
司
馬
遼
太
郎
の
「
峠
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
情

報
館
へ
（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
、
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０
３
）

博
物
館　
無
料
公
開

　
移
築
民
家
の
新
館
へ
の
移
設
工

事
に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら
歴

史
・
民
俗
展
示
室
の
一
部
を
閉
鎖

し
ま
す
。
閉
鎖
さ
れ
る
「
越
後
縮

の
で
き
る
ま
で
」、「
雪
の
中
で
の

暮
ら
し
」、「
近
世
」
の
コ
ー
ナ
ー

は
昭
和
54
年
の
開
館
当
初
か
ら
残

る
展
示
で
す
。
こ
れ
ら
の
展
示
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
最
後
の
機
会

で
す
。ぜ
ひ
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

日
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
入
館
は
午
後

語
指
導
助
手
）

他
子
ど
も
は
必
ず
同
伴
者
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
）フェイスブック

QRコード

サ
ケ
稚
魚
放
流
祭

　
多
く
の
サ
ケ
が
帰
っ
て
く
る
こ

と
を
願
い
、
み
ん
な
で
放
流
し
ま

し
ょ
う
。

日
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

（
予
定
）

※
荒
天
・
河
川
増
水
時
は
中
止

会
Ｊ
Ｒ
東
日
本
宮
中
取
水
ダ
ム
下

流
右
岸
河
川
敷
（
魚
道
付
近
）

●
集
合

・
車
の
人

：

午
前
９
時
30
分
ミ
オ

ン
な
か
さ
と
第
２
駐
車
場
へ

（
会
場
に
駐
車
場
が
な
い
た
め

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
送
迎
）

・
徒
歩
の
人

：

午
前
10
時
ま
で
に

会
場
へ

持
バ
ケ
ツ
・
ぬ
れ
て
も
良
い
服
装

（
雨
具
・
長
靴
な
ど
）

他
申
込
不
要
、
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８
―
82
―
２
７
０

２
）

高
校
生
の
ま
な
ざ
し
写
真
展

〜
私
と
縄
文
と
未
来
〜

　
十
日
町
高
校
・
十
日
町
総
合
高

校
・
六
日
町
高
校
写
真
部
の
合
同

る
本
な
ど
、不
用
に
な
っ
た
図
書
・

雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。
懐
か
し
い

本
、
珍
し
い
記
事
が
掲
載
さ
れ
た

雑
誌
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
３
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時

対
情
報
館
・
分
室
で
利
用
登
録
し

て
い
る
人

￥
１
冊
50
円
※
特
別
価
格
の
本
も

あ
り

持
持
ち
帰
り
用
の
袋
や
カ
バ
ン

他
集
ま
っ
た
お
金
は
本
の
購
入
費

に
充
て
ら
れ
ま
す
。
お
つ
り
が

出
な
い
よ
う
に
、
細
か
い
お
金

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

国
際
調
理
教
室

「C

ク
ッ
ク

ook W

ウ
ィ
ズ

ith M

ミ
ー

e!

」

　
テ
ー
マ
は
ベ
ト
ナ
ム
料
理
で

す
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
19
日
㈫
午
後
６
時
〜
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
８
０
０
円

定
先
着
16
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
料
理
を

持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

講
ケ
ビ
ン
・
フ
ァ
ム
さ
ん
（
外
国

第22回まつだい駅まつり

　ほくほく線開業日（３月22日）に合わせ

て開催します。

日３月23日㈯・24日㈰午前９時〜午後４時

会まつだいふるさと会館

内雪割草展示即売会、食いどころ横丁、餅つ

きなど

問市観光協会まつだい事務所（☎597-3000）

31

（郵便局・市役所・支所では会費を納入することはできません）

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

4
時
30
分
ま
で

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５

５
３
１
）

4
月
か
ら
の
前
結
び
着
付
け
教
室

　
ク
ロ
ス
テ
ン
着
付
け
教
室
は
３

月
で
終
了
し
ま
す
。

日
毎
週
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

定
10
人

￥
１
回
千
円

持
着
物
一
式
・
前
結
び
用
小
物

　
※
販
売
あ
り

問
き
の
和
装
学
苑
・
根
津
（
☎
７

５
７
―
４
３
０
８
）
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

新
入
社
員
実
務
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
16
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
千
円
（
非
会
員
２
千
円
）

　
※
昼
食
代
・
資
料
代
含
む

内
基
礎
知
識
や
職
場
で
の
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
な
ど

〆
３
月
29
日
㈮

申
・
問
十
日
町
商
工
会
議
所
（
☎

７
５
７

｜

５
１
１
１
）

三
十
路
の 

三
十
路
に
よ
る 

三
十
路
の
た
め
の
フ
ェ
ス

　
平
成
最
後
の
年
に
、
故
郷
十
日

町
で
仲
間
と
集
う
フ
ェ
ス
を
開
催

し
ま
す
。

日
４
月
28
日
㈰
午
後
５
時
〜

会
い
こ
て
（
本
町
５
）

対
市
内
に
縁
の
あ
る
１
９
８
８
年

４
月
２
日
〜
１
９
８
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

〆
４
月
７
日
㈰

申

氏

名
・

出

身

中

学

校

を

記

載

し

て

メ

ー

ル

（m
is

o
ji8

8
to

k
a
m

a
c
h

i@

g
m

a
il.co

m

）
で
申
し
込
み

問
三
十
路
祭
実
行
委
員
会
（
☎
０

９
０

｜

５
４
０
４

｜

８
２
１

２
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

日
５
月
18
日
㈯
〜
９
月
26
日
㈭

　
※
こ
の
間
で
全
25
日
開
講

会
十
日
町
福
祉
会
法
人
事
務
局

（
中
央
町
）
※
７
月
６
日
㈯
〜

９
月
14
日
㈯
は
三
好
園
（
下
条

中
央
通
り
）

￥
４
万
２
５
１
４
円
※
テ
キ
ス
ト

代
含
む

定
24
人

申
・
問
十
日
町
福
祉
会
（
☎
７
６

１

｜

７
３
４
０
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

４
月
の
番
組
情
報
で
す
。

第36回 松之山温泉スキー場スキーカーニバル

　各種スノーアクティビティ無料体験ほか、親子で楽し

めるイベントが盛りだくさん。当日はスキー場第１リフ

トも無料開放します。

日３月17日㈰午前10時〜午後３時

会松之山温泉スキー場

問スキーカーニバル実行委員会

　（市観光協会松之山支部☎596-3011、Ｆ596-2255）

●プログラム

午前10時〜 スノーアクティビティ体験受付、屋台村オープン

午前10時30分〜・午後１時〜 雪玉パチンコゲーム（賞品がなくなり次第終了）

午後１時〜２時30分ころ
※受付は午後０時30分〜

親子スノーチューブ競争

午後２時50分〜 福まき

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
※
収
入

に
よ
る

〆
３
月
22
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）

加
入
団
体
募
集

市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

　
市
内
41
の
子
ど
も
会
が
加
入
し

て
い
ま
す
。
加
入
す
る
と
、
全
国

子
ど
も
会
安
全
共
済
会
（
保
険
）

に
加
入
で
き
ま
す
。
会
行
事
の
充

実
や
も
し
も
の
事
故
に
備
え
、
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
ど

も
会
の
情
報
交
換
や
、
県
子
ど
も

会
連
絡
協
議
会
が
行
う
指
導
者
や

育
成
者
の
養
成
・
研
修
、
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

〆
５
月
10
日
㈮

申
・
問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

平
成
31
年
度 

手
織
り
講
座 

講
座
生
募
集

日
第
１
期

：

４
月
５
日
㈮
か
ら
毎

週
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
※
全
８
回

会
㈱
い
つ
和
　
八
幡
田
営
業
所

定
６
人

申
・
問
産
業
政
策
課
商
工
振
興
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
３
９
）

　
※
詳
細
は
問
合
せ

「
緑
の
募
金
」
緑
化
助
成
事
業

　
植
樹
・
育
樹
活
動
（
苗
木
や
肥

料
の
購
入
費
な
ど
）
や
、
普
及
啓

発
活
動
（
緑
化
講
習
会
な
ど
）
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
緑
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

〆
４
月
５
日
㈮

申
・
問
農
林
課
林
政
農
災
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
１
７
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

２
０
１
９
年
度
４
月
入
校
生

【
事
務
養
成
科
１
期
】

日
４
月
25
日
㈭
〜
７
月
24
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
10
分

会
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
　

イ
オ

ン
小
千
谷
店
内
　

特
別
研
修
室

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）
※
詳
細
は
問

合
せ

国
税
専
門
官
採
用
試
験
（
大
卒
程
度
）

　「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と

し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

●
受
験
資
格
＝
１
９
８
９
年
４
月

２
日
〜
１
９
９
８
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
、
ま
た
１
９
９
８

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

　
①
大
学
卒
業
者
お
よ
び
２
０
２

０
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
業

見
込
み
の
人

　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
人

●
申
込
期
間
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト

：

３
月
29
日
㈮
午
前
９
時

〜
４
月
10
日
㈬
※
受
信
有

効
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.jin
ji-

sh
ik

e
n
.g

o
.jp

/ju
k
e
n
.h

tm
l

）

●
試
験
日
＝
１
次
試
験

：

２
０
１

９
年
６
月
９
日
㈰
、
２
次
試

験

：

１
次
試
験
合
格
通
知
書
で

指
定
す
る
日

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

：

人

事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０
３

―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
）、

そ
の
ほ
か

：

関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４

８
―
６
０
０
―
３
１
１
１
）

市
民
音
楽
祭
出
演
団
体
募
集

日
６
月
30
日
㈰
正
午

〆
４
月
７
日
㈰

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
僕
の
名
前
は
冥
王
星

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
健
康
長
寿
、
介
護
予
防
、
友
人

づ
く
り
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
毎
週
㈬
午
後
1
時
〜
３
時
30
分

※
随
時
入
会
可

会
市
総
合
体
育
館

内
レ
ク
ダ
ン
ス
・
踊
り
・
卓
球
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

申
・
問
田
口
（
☎
７
５
２
―
２
６

８
３
）

こ
ど
も
ま
つ
り
参
加
団
体
募
集

　
未
就
学
児
〜
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
向
け
に
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
、
活
動
紹
介
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
ゲ
ー
ム
・
屋
台
な
ど
を
出
展

す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
５
月
５
日
（
こ
ど
も
の
日
）
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

対
子
育
て
関
係
団
体
な
ど

￥
無
料
※
屋
台
出
店
の
と
き
は
実

費
負
担
あ
り

〆
３
月
20
日
㈬

他
応
募
数
・
内
容
に
よ
り
参
加
を

断
る
こ
と
あ
り
。
ま
た
、
３
月

25
日
㈪
午
後
７
時
か
ら
参
加
者

事
前
打
合
せ
を
実
施
予
定

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

６
１
―
７
４
４
４
）
※
火
曜
定

休入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

　
申
し
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

　手話は聴覚に障がいのある人にと

って、意思疎通を図る大切な言語で

す。初めての人も大歓迎です。一緒

に学びませんか。

日５月８日〜 11月27日の毎週㈬午

後７時30分〜９時

会越後妻有文化ホール十日町市中央

公民館　「段十ろう」

￥5500円

　※テキスト代・　

　DVD代込み

〆４月19日㈮

申・問市社会福祉協議会

　（☎750-5010、Ｆ752-7020）

手話奉仕員養成講座

会
・
申
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段

十
ろ
う
」（
☎
７
５
７
―
５
０

１
１
）

問
市
民
音
楽
協
会
・
村
山
（
☎
０

９
０
―
１
９
３
０
―
８
４
５

２
）

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
か
さ
と
清
津
案
内
人
募
集

　
清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
で
ガ
イ

ド
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
中
旬
〜
11
月
中
旬（
予
定
）

都
合
の
つ
く
日
時
に
１
回
３
時

間
よ
り
活
動
と
し
ま
す

●
活
動
場
所
＝
清
津
峡
、
清
津
峡

渓
谷
ト
ン
ネ
ル
ほ
か

他
活
動
後
は
中
里
地
域
の
共
通
入

浴
券
と
清
津
峡
小
出
温
泉
街
の

５
０
０
円
食
事
券
を
進
呈

〆
４
月
30
日
㈫

申
・
問
市
観
光
協
会
中
里
事
務
所

（
☎
７
６
３
―
３
１
６
８
）

３
月
31
日
を
も
っ
て

心
身
障
が
い
者
医
療
費

助
成
事
業
を
廃
止

　
３
月
31
日
ま
で
に
受
診
し
た
分

の
医
療
費
は
助
成
の
対
象
に
な
る



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　平成31年３月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年３月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

の
で
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

精
神
科
に
入
院
、
も
し
く
は
通
院

し
て
い
る
人
は
、
４
月
１
日
以
降

も
別
途
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な

る
と
き
も
あ
る
の
で
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

対
心
身
障
が
い
者
医
療
費
助
成
事

業
受
給
資
格
者

〆
９
月
30
日
㈪

申
・
問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
☎

７
５
７
―
３
７
８
２
、
Ｆ
７
５

７
―
３
８
０
０
）
ま
た
は
各
支

所
市
民
課

４
月
の
全
血
献
血

●
㈱
宇
都
宮
製
作
所
＝
４
月
18
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

●
㈱
シ
ル
ク
ワ
ー
ク
＝
４
月
18
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分

●
十
日
町
市
総
合
体
育
館
＝
４
月

18
日
㈭
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

し
ら
う
め
保
育
園
新
園
舎
内
覧
会

　
４
月
か
ら
、
３
歳
未
満
児
に
特

化
し
た
保
育
園
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。誰
で
も
内
覧
で
き
る
の
で
、

気
軽
に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

日
３
月
30
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

会
・
問
し
ら
う
め
保
育
園
（
高
田

町
４
・
☎
７
５
２
―
４
９
５
９
）

児
童
扶
養
手
当
の
定
期
支
給
日

と
手
当
額
変
更
の
お
知
ら
せ

　
４
月
11
日
㈭
は
児
童
扶
養
手
当

の
定
期
支
給
日
で
す
。
平
成
30
年

12
月
〜
平
成
31
年
３
月
分
の
手
当

を
振
り
込
み
ま
す
。
手
当
額
は
手

当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
８

月
に
４
月
分
か
ら
の
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
分
か
ら
手
当
月
額

お
よ
び
第
２
子
以
降
の
加
算
額
が

次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

●
手
当
月
額
＝
４
万
２
５
０
０
円

↓
４
万
２
９
１
０
円

●
加
算
額
＝
第
２
子

：

１
万
４
０

円
↓
１
万
１
４
０
円
、
第
３
子

以
降

：

６
０
２
０
円
↓
６
０
８

０
円

※
い
ず
れ
も
全
部
支
給
の
と
き

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

春
休
み
短
期
集
中
講
習
会

【
水
泳
】

日
Ⅰ
期

：

３
月
28
日
㈭
ま
で
の
間

で
4
日
間
選
択
、
Ⅱ
期

：

３
月

16
日
㈯
・
17
日
㈰
、
Ⅲ
期

：

３

月
26
日
㈫
〜
29
日
㈮

対
４
歳
〜
小
学
６
年
生
※
未
就
学

児
は
Ⅰ
期
・
Ⅱ
期
の
み

内
泳
力
と
目
的
別
に
、
初
心
者
・

基
本
泳
法
習
得
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
３
コ
ー
ス
か
ら
選
択
で
き

ま
す

【
た
い
そ
う
】

日
Ⅰ
期

：

３
月
28
日
㈭
ま
で
の
間

で
4
日
間
選
択
、
Ⅱ
期

：

３
月

26
日
㈫
〜
29
日
㈮

対
４
歳
〜
小
学
２
年
生

内
鉄
棒
の
逆
上
が
り
を
中
心
に
、

マ
ッ
ト
の
前
転
・
後
転
、
跳
び

箱
の
開
脚
と
び
を
学
び
ま
す

〈
共
通
〉

他
各
講
習
会
の
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

会
・
申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

第
32
回 

信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

日
４
月
29
日
（
昭
和
の
日
）

●
コ
ー
ス
＝
①
津
南
50
㎞
（
津
南

町
〜
小
千
谷
市
）、
②
川
西
25

㎞
（
川
西
〜
小
千
谷
市
）、
③

津
南
23
㎞
（
津
南
町
〜
十
日
町

市
）、
④
中
里
15
㎞
（
十
日
町

市
内
）、
⑤
小
千
谷
12
㎞
（
小

千
谷
市
内
）

￥
①
2
千
円
（
当
日
２
６
０
０

円
）・
中
学
生
以
下
１
５
０
０

円
（
当
日
１
９
０
０
円
）、
②
・

③
１
５
０
０
円
（
当
日
２
１
０

０
円
）・
中
学
生
以
下
千
円
（
当

日
１
４
０
０
円
）、
④
・
⑤
千

円
（
当
日
１
６
０
０
円
）・
学

生
以
下
５
０
０
円
（
当
日
９
０

０
円
）

〆
４
月
17
日
㈬
午
後
５
時

申
・
問
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５

２
―
４
３
７
７
）、
川
西
公
民

館
（
☎
７
６
８
―
２
３
０
８
）、

中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

３
月
の
納
税
・
納
付

　
３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
９

問スポーツ振興課（☎756-5013）

種　別 1　位

小学

２年
以下

男子 五十嵐結次郎（城ケ丘XC）

女子 根津洋央奈（下条小学校）

３年
男子 春 日 蒼 生（吉田小学校）

女子 阿 部 杏 菜（川治XC）

４年
男子 相 崎 　 基（吉田小学校）

女子 福 原 悠 愛（まつのやま学園）

５年
男子 丸 山 　 航（吉田小学校）

女子 阿 部 柑 菜（川治XC）

６年
男子 小 堺 陽 日（松代小学校）

女子 牧 田 鈴 葉（松代小学校）

中学
男子 児 玉 智 義（吉田中学校）

女子 村山愛美沙（南中学校）

小学

男子リレー
江 村 　 龍、佐藤　五輪

（鐙島小男子A）

女子リレー
大塚　有莉、島田　芽衣

（西小A）

中学

男子リレー
佐藤めだる、児玉　智義

（吉田中A）

女子リレー
村山愛美沙、遠 田 　 鈴

（南中女子A）

種　別 1　位

小学

３年
以下

男子 柳 　 壱 平（松代小学校）

女子 山 賀 希 生（松代小学校）

４年
男子 室岡稜汰郎（松代小学校）

女子 南 雲 杏 乃（清津JSC）

５年
男子 山 賀 　 柊（松代小学校）

女子 吉 澤 偲 乃（十日町SK）

６年
男子 若 井 八 雲（松代小学校）

女子 山 賀 　 凪（松代小学校）

中学
男子 山 本 柊 吾（清津JSC）

女子 水 落 日 子（十日町SC）

成年 男子

Ｃ 上 村 友 博（当間SC）

Ｄ 髙 橋 浩 明（市スキー協会）

Ｅ 富 井 　 孝（当間SC）

市民スキー選手権大会の結果をお知らせします

会吉田クロスカントリー競技場 会松代ファミリースキー場

クロスカントリー競技（第48回大会） アルペン競技（第14回大会）

　川西支所・中里支所・松之山支所では、夜間・休日

などに戸籍の届出などができなくなります。本庁舎・

松代支所・中里支所（日中のみ）では、今まで同様に

受付を行います。

内戸籍の各種届出、斎場の予約、火葬許可証の交付など

問市民生活課（☎757-3116）、中里支所市民課（☎

763-2513）、松代支所市民課（☎597-2221）

●４月１日からの体制＝下表のとおり

受付場所 受付時間

夜　間
（毎日）

本庁舎、松代支所
午後５時15分〜
翌午前８時30分

休日など
本庁舎、中里支所、
松代支所

午前８時30分〜
　午後５時15分

４月１日㈪から夜間・休日などの
戸籍の届出窓口が変わります

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
12
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
４
月
１
日
）
内

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）

４
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
８
日
㈪
・
22
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
22
日
㈪

●
博
物
館
＝
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

15
日
㈪
・
22
日
㈪

●
松
之
山
郷
民
俗
資
料
館
＝
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
（
ま
つ
だ
い
農
舞
台
）
＝
毎

週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
16
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
24
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
９
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
30
日
を
除

く
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
３
月
22
日
㈮
・
毎

週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
雪
解
け

に
よ
り
清
津
川
の
水
量
が
増
え
て

大
変
危
険
で
す
。
危
険
な
場
所
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
電
源
開
発
㈱
奥
清
津
発
電
所

（
☎
０
２
５
―
７
８
９
―
２
７

０
７
）

コ
ン
ビ
ニ
証
明
発
行
の
停
止

日
３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
〜
終
日

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

２月10日開催

７
―
３
１
１
６
）

建
設
工
事
に
お
け
る
経
常
共

同
企
業
体
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
（
追
加
申
請
）

　
平
成
31
年
度
に
市
が
行
う
建
設

工
事
の
入
札
に
、
経
常
共
同
企
業

体
を
結
成
し
て
参
加
を
希
望
す
る

と
き
は
、
参
加
資
格
審
査
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
経
常
共
同
企
業
体
と
し
て
平
成

30
・
31
年
度
分
の
定
期
申
請
を

し
て
い
る
と
き
は
、
今
回
の
追



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

福
祉
・
健
康

子
育
て
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年３月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　平成31年度の固定資産税に係る、土地と家屋の評価額などを縦覧できます。借地人・借家人も、

関係するものの評価額を閲覧できます。

【縦覧帳簿の縦覧】

●縦覧できる人＝納税義務者、納税管理人、納

税義務者からの委任状を持参した人（法人は

代表者印が必要）

●手数料＝期間中無料

【課税台帳の無料閲覧】

●閲覧できる人＝納税義務者、納税管理人、借

地人・借家人、納税義務者からの委任状を持

参した人（法人は代表者印が必要）

●手数料＝期間中無料

※期間後は有料で閲覧可。また期間中も課税台

帳（名寄帳）の発行は手数料が必要

〈共通〉

●期間＝４月１日㈪〜５月31日㈮の開庁日（午

前８時30分〜午後５時15分）

●必要なもの＝運転免許証・マイナンバーカー

ド・パスポートなど顔写真付きの公的な身分

証明書および借地人・借家人は契約書など権

利関係を示す書面（顔写真付きの公的な身分

証明書がない人は、保険証・年金手帳など公

的機関が発行したもの２点を持参）

会・申・問税務課土地資産税係（☎757-3728）・家屋資産税係（☎755-5131）、各支所市民課

「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧と「課税台帳」の無料閲覧
❻
母
子
保
健

❺
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

　
者
医
療
保
険

❼
子
育
て
支
援

　
児
童
手
当
・
児
童
扶
養
手
当
・

医
療
費
助
成
に
関
す
る
申
請
な
ど

の
受
付

問
❶
〜
❹
市
民
生
活
課
市
民
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
６
）、
❺

市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
（
☎

７
５
７
―
３
７
３
５
）、
❻
健

康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）、
❼

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

(

☎
７
５
７
―
３
７
１
９)

　
妊
婦
健
診
受
診
票
の
交
付
、
予

防
接
種
・
乳
幼
児
健
診
に
関
す
る

手
続
き
（
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
）

届
出
は
お
早
め
に

　
３
月
〜
４
月
は
就
職
・
転
勤
・

進
学
な
ど
に
伴
い
、
窓
口
が
混
雑

し
ま
す
。
特
に
昼
休
み
や
休
日
の

前
後
は
混
み
合
う
の
で
、
手
続
き

や
証
明
書
の
発
行
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
庁
の
窓
口
業
務
を
延
長

し
ま
す
（
平
日
の
み
）

延
長
窓
口
の
業
務
内
容

❶
戸
籍

❷
住
民
基
本
台
帳

❸
印
鑑
登
録
・
証
明
書
の
発
行

❹
自
動
車
臨
時
運
行
許
可

　
出
生
届
・
死
亡
届
な
ど
の
戸
籍

届
出
の
受
付
、
戸
籍
・
除
籍
・
改

製
原
戸
籍
証
明
書
の
発
行
な
ど

●
延
長
期
間

：

３
月
25
日

㈪
〜
４
月
５
日
㈮

●
延
長
時
間

：

午
後
７
時

ま
で

※
本
庁
窓
口
の
み
延
長
し
ま
す
。

ま
た
、
延
長
時
間
中
は
各
窓
口

と
も
対
応
す
る
職
員
が
少
な
い

た
め
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す

　
転
入
届
・
転
出
届
・
転
居
届
、

世
帯
主
変
更
届
の
受
付
、
住
民
票

の
写
し
の
発
行
な
ど

●
留
意
事
項

・
特
例
転
入
・
公
的
個
人
認
証（
電

子
証
明
書
）
な
ど
の
住
基
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
業
務
、
お
よ
び

旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
事
務
は

対
応
で
き
ま
せ
ん

・
戸
籍
や
住
民
票
な
ど
の
請
求
時

に
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
運

転
免
許
証
や
住
基
カ
ー
ド
（
写

真
付
き
）、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

市
役
所
窓
口
を
延
長
し
ま
す

住
民
票
や
印
鑑
証
明
書
な
ど
の
取
得
は

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で

●
必
要
な
も
の
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
が
登
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）

●
利
用
時
間
＝
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

　
窓
口
で
の
交
付
よ
り
50
円
安
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
関
す
る
申
請
な
ど
の

受
付
（
健
康
保
険
の
切
り
替
え
に

は
必
ず
本
人
ま
た
は
家
族
の
届
出

が
必
要
で
す
）

早い

安い

かんたん

加
申
請
は
不
要

●
受
付
期
間
＝
３
月
18
日
㈪
〜
25

日
㈪
※
申
請
期
間
が
短
い
の
で

注
意
。
期
間
外
は
申
請
不
可

●
資
格
有
効
期
間
＝
４
月
１
日
㈪

か
ら
１
年
間

●
申
請
可
能
業
種
＝
土
木
一
式
工

事
・
建
築
一
式
工
事
・
舗
装
工

事
・
電
気
工
事
・
管
工
事
・
鋼

構
造
物
工
事

●
構
成
員
の
条
件
＝

・
中
小
建
設
業
者
で
あ
る
こ
と

・
共
同
企
業
体
の
構
成
員
が
、
平

成
30
・
31
年
度
市
建
設
工
事
入

札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ

れ
て
い
る
こ
と

・
ほ
か
の
共
同
企
業
体
の
構
成
員

と
な
っ
て
い
な
い
こ
と

●
申
請
書
類
＝

・
経
常
共
同
企
業
体
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書

・
構
成
員
一
覧
表

・
経
常
共
同
企
業
体
の
協
定
書

・
経
営
事
項
審
査
結
果
通
知
書
の

写
し
（
申
請
書
と
構
成
員
一
覧

表
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
あ
る
様
式
を
使
用
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
４
）

キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯 

臨
時
休
館

日
３
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬

内
温
泉
機
器
入
替
工
事
の
た
め

※
２
階
の
越
後
妻
有
里
山
現
代
美

術
館
・
越
後
し
な
の
が
わ
バ
ル
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
・
Ｆ

Ｍ
と
お
か
ま
ち
は
通
常
営
業

問
キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯
（
☎
７
５

２
―
０
１
１
７
）

緑
色
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
は
お
持
ち
で
す
か

　
緑
色
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
で

す
。
満
点
に
な
っ
た
カ
ー
ド
を
持

っ
て
い
る
人
は
、
そ
れ
ま
で
に
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。
満
点
で
な
い

カ
ー
ド
で
も
複
数
枚
を
合
計
し
て

20
ポ
イ
ン
ト
に
な
れ
ば
、
交
換
で

き
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課
（
☎
７
５
２
―
３

９
２
４
）

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
産
前
産
後
期
間
保
険
料
免
除
】

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
人
に
つ
い
て
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
多
胎
妊

娠
の
と
き
は
、
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月

前
か
ら
６
か
月
間
）。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
か

月
）以
上
の
出
産（
死
産
・
流
産
・

早
産
も
含
む
）
を
言
い
ま
す

市介護保険料コンビニ収納開始

　曜日・時間・場所の制約を受けるこ

となく、納付することができます。

【納付書の様式が変わります】

　４月以降に発送する納付書から、コ

ンビニ収納用（バーコードが印刷され

ているもの）に変更となりますが、こ

れまでどおり市の窓口や金融機関での

納付もできます。４月以前に発行され

た納付書は、コンビニで取り扱いでき

ないので注意してください。

【年金天引きによる納付（特別徴収）者】

　これまでどおり、年金から天引きし

ます。

問医療介護課介護保険係

　（☎757-3757）

持
認
め
印
、
本
人
確
認
で
き
る
も

の
（
免
許
証
な
ど
）、
母
子
健

康
手
帳
（
出
産
前
に
申
請
す
る

と
き
）

【
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
】

　
年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
低

く
、
経
済
的
な
援
助
を
必
要
と
す

る
人
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。
該
当
者
に
は
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
書
が
発
送
さ
れ
ま

す
。

・
４
月
２
日
以
降
に
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
人
に
は
、
裁
定
請
求

書
に
給
付
金
の
請
求
書
も
同
封

さ
れ
て
い
ま
す

・
４
月
１
日
時
点
の
基
礎
年
金
受

給
者
の
中
で
給
付
金
に
該
当
す

る
人
に
は
、
９
月
以
降
に
請
求

書
が
発
送
さ
れ
ま
す

・
初
回
支
払
い
は
12
月
支
給
分

（
10
月
・
11
月
分
）
か
ら
で
す

持
請
求
書
、
認
め
印
、
本
人
確
認

で
き
る
も
の
（
免
許
証
な
ど
）

〈
共
通
〉

●
受
付
開
始
日
＝
４
月
１
日
㈪

問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６
―
０

８
０
０
）、
市
民
生
活
課
国
保

年
金
係
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

８
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

固定

資産税
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年３月10日号29

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

￥3,200円

※新規登録犬は登録料3,000円も必要

持案内はがき（既登録犬のみ）

　飼い犬は登録と毎年１回の狂犬病予防注射を受けることが義務付けられています。

●注意事項

・昨年から時間が変更になっている会場があり

ます

・死亡・転入・変更があったときは、届出が必

要です（認印・鑑札・注射済票を持参し、環

境衛生課または集合注射会場へ)

・老齢・病気などで注射が受けられないときは、

獣医師の診察を受け猶予証明書を発行しても

らい、環境衛生課に提出してください

・時間内に来場し、ふんは飼い主が責任を持っ

て片付けてください

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

※どの会場でも受けることができます。都合の良い日時・会

場へ来場ください

日・会＝下表のとおり

平成31年度　犬の登録・狂犬病予防集合注射の日程のお知らせ

地域 期　日 会　　場 時　　間

十
日
町
　

４月
８日㈪

十日町保健所 午前９時30分〜11時30分

市民体育館 午後１時15分〜２時15分

４月
11日㈭

平成園 午後２時10分〜２時25分

水沢公民館 午後２時40分〜３時40分

４月
15日㈪

大井田コミュニティセンター 午前９時30分〜10時10分

上新田自治会館 午前10時25分〜10時40分

下条公民館 午前10時50分〜11時30分

飛渡公民館 午後１時30分〜１時45分

中条公民館 午後２時５分〜２時45分

４月
16日㈫

吉田山谷集会所 午後１時30分〜１時50分

吉田公民館 午後２時〜２時30分

５月
12日㈰

市役所本庁 午前９時〜11時

中
　
里
　

４月
11日㈭

旧総合センター 午前９時30分〜10時30分

白羽毛ふれあいセンター 午前10時45分〜11時５分

倉俣集落センター 午前11時15分〜11時35分

宮中集落センター 午後１時30分〜１時50分

地域 期　日 会　　場 時　　間

川
　
西
　

４月
16日㈫

旧川西町克雪管理センター 午前９時15分〜９時35分

高齢者コミュニティセンター 午前10時〜10時20分

上野地区コミュニティセンター 午前10時35分〜10時55分

千手中央コミュニティセンター 午前11時15分〜11時45分

松
　
代

４月
25日㈭

犬伏作業所 午前９時30分〜９時40分

松代支所 午前10時〜10時30分

蒲生生活改善センター 午前10時45分〜10時55分

室野克雪管理センター 午前11時10分〜11時20分

５月
12日㈰

松代支所 午後３時30分〜４時

松
之
山

４月
25日㈭

旧浦田小学校 午後１時30分〜１時45分

旧松之山支所（跡地）午後２時５分〜２時30分

布川防雪センター 午後２時45分〜３時

スキー場駐車場 午後３時15分〜３時30分

市
外

５月
12日㈰

津南町役場 午後１時30分〜２時15分

４月は「ＡＶ出演強要・『ＪＫビジネス』※等被害防止月間」です

清津峡渓谷トンネル

　春は進学・就職などに伴い、生活環境が大きく変わることで、若者が被害に遭うリスクが高くな

ります。自身や大切な人が被害に遭わないように注意してください。もし、被害に遭ったときは、

一人で悩まず相談してください。

※J Kビジネスとは＝女子高生（JK）などの若年女性の性を売り物とした商売・営業のこと。健全・安全・簡単

な仕事であるかのように広告されていても、性的な写真の撮影、性行為の強要、個人情報の

流出などの被害が発生しています。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

問中里支所地域振興課（☎763-2511）

主な相談窓口 電話番号 開設期日／時間

女性の人権ホットライン（法務局） ☎0570-070-810
㈪〜㈮／午前８時30分〜
午後５時15分（祝日を除く）

性犯罪被害相談電話（県警） ☎#8103（ハートさん） 24時間対応（年中無休）

市女性相談専用電話 ☎025-757-3701
㈪〜㈮／午前８時30分〜
午後５時15分（祝日を除く）

４
月
１
日
㈪
か
ら

県
内
高
速
バ
ス
「
十
日
町

－

新
潟
線
」
の
ダ
イ
ヤ
改
正

●
変
更
内
容
＝
午
前
６
時
30
分
十

日
町
車
庫
前
発
↓
午
前
６
時
15

分
十
日
町
車
庫
前
発
に
変
更

他
こ
の
ほ
か
の
便
や
休
日
ダ
イ

ヤ
・
停
留
所
・
運
賃
な
ど
は

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.izu

m
i-g

ro
u
p
.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
ア
イ
・
ケ
ー
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
株

式
会
社
（
☎
０
２
５
―
２
７
９

―
１
２
１
２
）

停
電
の
お
知
ら
せ

　
送
電
線
設
備
な
ど
の
補
修
作
業

の
た
め
、
次
の
と
お
り
停
電
し
ま

す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
４
月
８
日
㈪
・
15
日
㈪
午
前
３

時
〜
３
時
10
分

●
対
象
区
域
＝
中
里
地
域
全
域
※

貝
野
地
区
を
除
く

問
東
北
電
力
㈱
十
日
町
電
力
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
０
―
５
７
６
５
）

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
現
物
支
給

と
維
持
管
理
徹
底
の
お
願
い

　
支
給
申
請
は
町
内
単
位
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
設
置
費
と
維
持
管

理
費
は
町
内
負
担
で
す
。
過
去
に

支
給
を
受
け
た
町
内
も
、
強
風
や

支
柱
の
腐
食
な
ど
で
周
辺
に
危
険

を
お
よ
ぼ
す
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
維
持
管
理
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

〆
５
月
31
日
㈮

問
防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係
（
℡

７
５
７
―
３
１
９
７
）

一
般
家
屋
の
解
体
な
ど
に
は

「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
が

適
用
さ
れ
ま
す

　
建
設
産
業
で
は
、
建
設
リ
サ
イ

ク
ル
法
に
基
づ
き
、
再
生
資
材
と

し
て
利
用
で
き
る
特
定
の
建
設
廃

棄
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
塊
、木
材
な
ど
）
の
「
分

別
解
体
」
と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を

積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
公

共
事
業
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋
の

解
体
な
ど
の
と
き
に
は
、
業
者
に

適
正
な
分
別
解
体
・
再
資
源
化
を

促
す
な
ど
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の

推
進
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
建
設
課
土
木
係
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
２
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

注
意
喚
起
情
報

【
電
力
会
社
乗
り
換
え
の
勧
誘
に

は
慎
重
に
対
応
を
】

●
事
例
１
＝
電
力
会
社
を
乗
り
換

え
れ
ば
、
毎
月
の
電
気
代
が
安
く

な
る
と
電
話
勧
誘
さ
れ
た
。
安
く

な
る
な
ら
良
い
と
思
い
了
承
し
た

が
、届
い
た
書
類
を
確
認
し
た
ら
、

結
局
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
こ
と

が
分
か
っ
た
。

●
事
例
２
＝
大
手
の
電
力
会
社
を

名
乗
り
電
話
が
き
た
。
電
気
代
が

安
く
な
る
と
言
わ
れ
話
を
聞
い
た

が
、
実
際
は
別
の
電
力
会
社
か
ら

の
勧
誘
電
話
だ
っ
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉
平
成
28
年
の
電

力
自
由
化
で
、
消
費
者
は
自
由
に

電
力
会
社
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り

●内閣府の啓発サイト＝ http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/index.html

　予定を１か月前倒しして、３月

１日からオープンしています。昨

年は「大地の芸術祭」などもあ

り、入坑者数178,308人と過去最

高を記録した清津峡渓谷トンネ

ル。内部にある、マ・ヤンソン／

ＭＡＤアーキテクツによる作品

「T
ト ン ネ ル

unnel o
オブ

f L
ラ イ ト

ight」の水鏡に映

る四季折々の清津峡の景色を鑑賞

しに、ぜひ来場ください。

●入坑時間＝午前８時30分〜午後５時（最終入坑午後４時

30分）※エントランス施設は４月から開館予定

￥600円、小・中学生300円

他駐車場は第１駐車場のみ利用可

提供：( 一社 ) 十日町市観光協会

３月１日
　オープン
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　平成31年３月10日号31

〔情報館〕４月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

●とおかまち応援寄附金＝齋

藤辰義（東京都大田区）、

宮内和美（新潟市）、富井

敏（上野）、関口佑規（千

葉県習志野市）、小林貴（さ

いたま市）、中越住電装㈱

（小千谷市）、小林康司（千

葉県八街市）、樋口茂（東

京都板橋区）、曽根祐一（埼

玉県入間市）、石塚佳奈子

（名古屋市）、三浦智（埼玉

県東松山市）

●情報館分＝庭野勇吉（高田

町３）、関口郁民（川原町）

※敬称略

寄付ありがとう

〔情報館〕４月のテーマ図書

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

一
般
向
け

「平成」を振り返る「激動の平成史」「チー

ズはどこへ消えた？」など、平成の30年間

で話題になった本を中心に紹介します。

おでかけしませんか 「散歩本を散歩する」

「明日は、いずこの空の下」など、春の行楽

日和にぴったりな本を紹介します。

春ですよ 「はるのワンピースをつくり

に」「はるをつかまえたうさぎちゃん」

など、春に関する本を紹介します。

やってみよう！「絵をかこう！」「はじめ

てのでんしゃクイズ」など、新しいこと

をはじめたくなるような本を紹介します。

児
童
向
け

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
電
力
会

社
の
乗
り
換
え
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

乗
り
換
え
は
個
別
の
「
お
客
様
番

号
」
を
伝
え
る
だ
け
で
、
簡
単
に

契
約
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
即

決
は
せ
ず
、
家
族
や
周
囲
の
人
に

相
談
す
る
な
ど
、
慎
重
に
判
断
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
勧
誘
販

売
の
と
き
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

（
無
条
件
契
約
解
除
）
の
適
用
が

あ
り
ま
す
。
契
約
を
後
悔
し
た
と

き
は
す
ぐ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
通
話
録
音
装
置
の
使
用
】

　
自
動
的
に
電
話
の
通
話
内
容
を

録
音
す
る
装
置
を
、
無
料
で
貸
与

し
て
い
ま
す
。
電
話
勧
誘
の
ト
ラ

ブ
ル
未
然
防
止
が
期
待
で
き
ま

す
。
貸
与
の
対
象
は
市
内
在
住
の

人
で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

「各種健（検）診申込書」は提出しましたか
　申し込みの有無にかかわらず、全世帯が提出
する必要があります。まだ提出していない世帯
は、申込書と同封の返信用封筒で郵送するか、
本庁健康づくり推進課もしくは各支所市民課へ
持参してください。
〆３月25日㈪
問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

〈
共
通
〉

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
産
業

政
策
課
内
・
☎
７
５
７
―
３
７

４
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
４
月
９
日
㈫
、
23
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
※
開
催
日
以
外
に
も

随
時
相
談
に
応
じ
る
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

会
・
問
教
育
セ
ン
タ
ー
（
川
西
庁

舎
内
・
☎
７
５
６
―
５
０
１
０
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
２
月
10
日
号
９
ペ
ー
ジ
の

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
「
新
潟

県
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ

ま
す
」
に
お
い
て
、
立
候
補
予
定

者
説
明
会
の
日
時
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
３
月
４
日
㈪

午
後
１
時
30
分
〜
で
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

すこやかランド

　10日は「はじめまして！

出会いを楽しく」。
日10日㈬午前10時〜11時
対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその親
会サンクロス十日町
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　16日は「開講式」、23日は

「端午の節句」。
日16日㈫・23日㈫午前10時

〜11時
会サンクロス十日町
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

　４月はお休みです。

会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日５日㈮・19日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」

日17日㈬午前10時〜正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会（☎768-

4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日４日㈭・18日㈭午前10時

45分〜
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日20日㈯午前10時〜10時30

分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

日13日㈯午前10時〜11時
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

日20日㈯午前10時30分〜11

時30分
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日11日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日６日㈯・13日㈯・27日㈯

午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日13日㈯午前10時30分〜11

時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

４
のののの月



◆４月の健康・福祉の相談

32市報とおかまち　平成31年３月10日号市報とおかまち　平成31年３月10日号33

◆４月のそのほかの相談  教育相談・女性相談専用電話は30ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

 行政相談

日／会12日㈮午前10時〜正午／
本庁相談室、17日㈬午後１時
30分〜３時30分／はあとふる
川西、18日㈭午前10時〜正午
／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日４日㈭・11日㈭・18日㈭・25
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日11日㈭・25日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日㈪〜㈮午前９時〜午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-4635）

 多重債務相談

日24日㈬午後１時〜４時※22日
㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日８日㈪午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健

係（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日４月24日㈬
〆４月22日㈪
問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所）（☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日４日㈭午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆４月１日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健

係 （☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日９日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉

部（保健所）（☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日11日㈭午後２時〜３時30分
会松之山支所
申・問十日町地域振興局健康福祉

部（保健所）（☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日３日㈬・17日㈬午前11時〜午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日㈪〜㈮午前8時30分〜午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日４月16日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

子ども情報のひろば

双子である２人は、６人きょうだいの末っ子です。
太希ちゃん（写真前列中央）はおっとり、マイペー
ス。沙幸ちゃん（写真前列左）は進んでお手伝いを
するしっかり者。個性は違いますが、２人とも雪遊
びが大好きで、トイレトレーニングをがんばってい
ます。大好きなお姉ちゃん・お兄ちゃんたちに囲ま
れ、元気いっぱいに成長しています。

163

４月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

３日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

11日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～10時30分

12日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分

12日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

16日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

11日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

23日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

４月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 24日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年12月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈭ 午前９時

　～９時30分
30年６月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 17日㈬ 午後１時

　～１時30分
29年９月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 17日㈬ 午前９時

　～９時30分
28年10月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 16日㈫ 午後１時

　～１時30分
27年10月
生まれの幼児

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日４月24日㈬午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問中里支所市民課市民係　☎763-3121

品
田
　
太た

い

希き

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

　
　
　
沙さ

幸ゆ
き

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

野
口

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

７日㈰

国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

14日㈰

21日㈰

28日㈰

29日（月・祝）

30日（火・振）

４月の休日救急医

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日救急
診療センター

ご案内

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
　（午後の診察開始時間は問い合わせてください）

NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

・休日や祝日に急な発熱などで具合が悪くなったときは、応急手
当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください

・休日救急診療センターでは、各種予防接種や予防診療、登園・
登校許可証の記入はできません。平日にかかりつけ医や近くの
病院へ問い合わせてください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ
ています



連載コーナー

小小小さなさなさな村村村ののの
大大大きなきなきな物語物語物語

地
域
・
集
落
全
体
で
取
組
ん
で
い
る
活
動
を
ぜ
ひ

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策

課
広
報
広
聴
係
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で
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第 10 話
「室野集落安心づくりの会」

室
野
集
落
は
、
現
在
90
世
帯
が
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
青
年
会
も
活
発
に
活
動

し
て
お
り
、
元
気
な
お
年
寄
り
も
多
い

集
落
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
現
在
の

話
。
５
年
後
・
10
年
後
は
ど
う
な
っ
て

い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
５
年
と
言
わ

ず
、
明
日
の
こ
と
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

も
し
か
し
た
ら
突
然
怪
我
を
し
た
り
、

病
気
に
な
っ
た
り
し
て
、
家
の
周
り
の

除
雪
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
で
も
手
助
け
が
で
き
る

よ
う
に
と
、
平
成
29
年
に
「
室
野
集
落

安
心
づ
く
り
の
会
」
は
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
今
ま
で
は
近
所
や
親
戚
同
士

で
行
っ
て
い
た
助
け
合
い
の
輪
を
、
集

落
全
体
に
広
げ
る
こ
と
で
、
皆
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
集
落
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
立
ち
上
が
っ

た
ば
か
り
の
組
織
な
の
で
、
除
雪
支
援

し
か
行
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
草

刈
り
や
買
い
物
代
行
な
ど
、
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
集
落
の
た
め
に
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
よ
り
良

い
地
域
づ
く
り
へ
貢
献
し
て
い
き
た
い

で
す
。

❶安心づくりの会に

て、屋根の雪下ろし

を行っている様子

❷高齢者宅の道つけを

行っている様子

❸除雪機を使用した作

業の様子

❹❺除雪支援のときに

安否確認も行ってい

ます。「この会があ

るから、安心して暮

らせる」との言葉を

いただきました

❸ ❹ ❺

❷❶

地域おこし協力隊
室野学区地区担当

市民活動ネットワークひとサポが、

旬な人・団体を紹介します。

連載コーナー
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地
域
を
活
気
づ
け
る
交
流
の
拠
点
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
水
沢
ん
し
ょ

　
水
沢
地
区
の
住
民
や
来
訪
者
の
世
代
間
交
流
を
促
進
し
、
地
域
を
活
性
化
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
地
区
内
外
の
若
手
を
中
心
に
設
立
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。
平
成
29
年

６
月
の
設
立
以
降
、
宿
泊
も
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
兼
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
「
み

ん
な
の
家
」（
土
市
２
）
を
開
設
し
た
り
、
異
業
種
交
流
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
り
し
て
、
水
沢
地
区
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

：

副
理
事
長
　
井
比  

晃
さ
ん
（
☎
０
９
０
―
４
９
６
１
―
１
１
５
１
）

　
本
連
載
は
今
号
で
終
了
し
ま
す
。
長
い

間
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

こ
の
会
は
、
水
沢
地
区
振
興
会
の
都

市
交
流
委
員
会
か
ら
派
生
し
て
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
設
立
当
初
か
ら
携
わ
る
副

理
事
長
の
井
比
晃
さ
ん
（
34
歳
・
土
市

３
）
は
、「
今
ま
で
接
点
が
な
か
っ
た

人
た
ち
が
交
流
す
る
こ
と
で
、
新
し
い

も
の
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。
役
員
や
会
員
も
30
〜
40
歳
代

の
働
き
盛
り
世
代
が
中
心
で
あ
る
た

め
、
い
い
こ
と
や
も
の
を
素
早
く
取
り

入
れ
、
水
沢
地
区
に
上
手
く
落
と
し
込

む
こ
と
が
役
割
と
考
え
、
個
々
の
ス
キ

ル
や
新
し
い
情
報
を
生
か
し
て
自
由
に

素
早
く
動
け
る
の
が
会
の
強
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
務
員
な
ど
は
置

か
ず
「
で
き
る
人
が
・
で
き
る
と
き
に
・

で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
る
」
こ
と
も

大
き
な
特
徴
で
す
。

「
み
ん
な
の
家
」
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
拠
点
を
作
ろ

う
と
、
地
区
の
人
と
協
力
し
て
開
設
し

た
も
の
。
異
業
種
交
流
会
も
年
４
回
開

催
す
る
な
ど
好
評
で
、
世
代
間
交
流
が

定
着
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ
れ
ら

の
活
動
を
よ
り
発
展
的
に
進
め
て
い

き
、さ
ら
な
る
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

２年ほどかけて、ワークショップ形式でさまざまな作業を実施し、完成させた
「みんなの家」。参加者の約半数は女性で、近隣市町村や東京からのリピーター
も多く、新たな交流が生まれました。１階の広い共有スペースには、24席が
配置され、フリー Wi-Fiやプリンターのほか、キッチン設備もあります。２階
は宿泊が可能で、民泊サイト「Airbnb（エアビーアンドビー）」を通じて外国
の方が宿泊することもあります。

会の名の通り、多様な職種の人が毎回約40人集まり、仲間づくりを重ねてき
た異業種交流会。楽しむことを第一に、20～70歳代までの幅広い年齢が参加し、
リピーターも多数います。

千葉県出身で、除雪初心者の私。地域おこし協力隊なのに、地域の人に除
雪を手伝ってもらったことがあります。私が３年間一人で暮らして来られた
のは、こうした助けがあったからです。この助け合いの輪を組織にしたのが
安心づくりの会。私は退任後も室野に住み続けるので、今度は私が皆さんの
助けになれるように頑張ります。

いし わた ひろ む
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休
み
時
間
の
教
室

髙
橋
　
萠も

笑え

さ
ん
（
５
年
）

思
い
出
の
散
歩
道

小
堺
　
陽は
る

日と

さ
ん
（
６
年
）

か
た
つ
む
り
の
ス
ー
く
ん
と

お
と
も
だ
ち

柳
　
ゆ
き
の
さ
ん
（
１
年
）

楽
し
か
っ
た
あ
や
と
り

樋
口
　
奈な

桜お

さ
ん
（
３
年
）

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
る
町

草
村
　
菜な

緒お

さ
ん
（
２
年
）

サ
ン
ド
イ
ッ
チ 

パ
レ
ー
ド

小
堺
　
咲さ

葵き

さ
ん
（
４
年
）

そ父母参観日に、友達とおばあ
ちゃんたちといっしょにあやとり
をしました。できなかった形が作
られるようになってうれしかった
です。

おり紙やわたなどをつかって、
あったらいいなと思う町をつくり
ました。どうぶつたちがいっぱい
くらす町があったらいいなと思い
ます。

ぼくが小さいころに散歩した道
です。階段や木の色をかえたり、
となりとまざらないように気をつ
けながらぬりました。

友達と楽しくお話ししていると
ころです。かべやゆか、黒板など
をていねいに工夫してぬりまし
た。

「パンダのポンポン」がサンド
イッチを作ったところです。にお
いにつられてみんながついてくる
場面を想像してかきました。

かたつむりをかいました。名ま
えはスーくんです。スーくんがお
ともだちとあそんでいるようすを
そうぞうしてつくりました。

本連載は今号で終了します。長い間ご愛読いただき、ありがとうございました。
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