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第19回 全国障害者芸術・文化祭にいがた大会２２２

特
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行
こ
う
よ
！
め
ご
ら
ん
ど

行
こ
う
よ
！

特
集
１

　
先
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
�
待
ち
望
ま
れ
た
十
日
町

市
児
童
セ
ン
タ
�
﹁
め
ご
ら
ん
ど
﹂
の
オ
�
プ
ン
は
も
う
す
ぐ
で

す
�
今
号
で
は
�
先
月
号
で
紹
介
で
き
な
か
�
た
施
設
概
要
�
ま

た
よ
り
詳
し
い
利
用
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

■
児
童
セ
ン
タ
�
︵
☎
７
６
１
︱
７
７
０
７
︶

十
日
町
市
児
童
セ
ン
タ
�
﹁
め
ご
ら
ん
ど
﹂

８
月
21
日
㈬
オ
�
プ
ン

❶

児
童
セ
ン
タ
�
︵
☎
７
６
１
︱
７
７
０
７
︶

❹

❷

❸

❺

●
構
造
＝
鉄
骨
造
一
部
２
階
建
て

（
延
べ
床
面
積
１
５
１
９
平
方

メ
ー
ト
ル
）

●
駐
車
場
＝
58
台
駐
車
可
能

※
３
ペ
ー
ジ
の
位
置
図
・
設
備
一

覧
表
も
参
照

【
利
用
方
法
】

●
個
人
＝
初
め
に
利
用
登
録
申
請

書
を
記
入
し
、
セ
ン
タ
ー
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
カ
ー

ド
が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
以

降
は
入
館
の
と
き
、
利
用
カ
ー

ド
を
提
示
し
、
利
用
簿
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
が

必
要
。
た
だ
し
、
小
学
校
３
年

生
以
上
は
２
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
あ
れ
ば
児
童
の
み
で
も
利

用
可

●
団
体
＝
利
用
日
の
７
日
前
ま
で

に
、
利
用
申
請
書
を
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
午
後

５
時
45
分
以
降
の
利
用
は
、
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い

※
利
用
は
市
内
の
団
体
に
限
る
。

ま
た
、
利
用
時
期
・
時
間
帯
な

ど
に
制
限
が
あ
る
部
屋
あ
り

【
利
用
上
の
留
意
事
項
】

●
セ
ン
タ
ー
に
「
一
時
預
か
り
」

の
機
能
は
あ
り
ま
せ
ん

●
大
き
い
遊
具
も
あ
る
の
で
、
特

に
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
な
児

童
は
保
護
者
責
任
の
下
で
、
児

童
の
体
力
な
ど
に
合
っ
た
遊
具

で
安
全
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

施
設
概
要

施
設
の
利
用
方
法

【
利
用
で
き
る
人
】

　
児
童
セ
ン
タ
ー
は
児
童
福
祉
法

で
規
定
す
る
児
童
厚
生
施
設
で
あ

り
、
同
法
で
次
の
と
お
り
利
用
対

象
者
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
満
18
歳
ま
で
（
高
校
生
含
む
）

の
児
童
、
お
よ
び
そ
の
保
護
者

●
児
童
の
福
祉
増
進
に
関
す
る
個

人
ま
た
は
子
ど
も
会
な
ど
団
体

階 名称 面積（㎡） 利用可能時間帯 主な利用対象 特徴

1

あそび広場
（写真❶）

379.1 午前９時～午後５時45分 年中～小学生

巨大なチューブスライダーを備
えた大型複合木製遊具のほか、
エアキャッスル・サイバーホイー
ル・ボールプールなどで思い切
り遊べます。

うんどう広場
（写真❷）

352.7

午前10時～午後５時45分 小学生～高校生 バドミントンコート２面分の広
さです。昼間は小学生と中高生
のエリアを分けます。バドミン
トンや卓球の用具も配置します。午後５時45分～９時30分 子ども会などの団体のみ

会議室 32.8
午前10時～午後５時45分 誰でも可 机・いすを配置してあり、会議

のほか、勉強や読書などにも利
用できます。午後５時45分～９時30分 子ども会などの団体のみ

2

こうりゅう広場
（写真❸）

58.5

午前９時～午後５時45分

誰でも可
あそび広場やうんどう広場が見
渡せます。畳敷きで座卓を配置
し、飲食もできます。

ちびっこ広場
（写真❸）

62.9 未就学児童
積み木やブロックなど、比較的
小さな遊具を配置します。

はいはい広場
（写真❹）

21.3 乳児
授乳、おむつ替えのスペースの
ほか、図書スペースもあります。

★「めごらんど」にはこんな部屋・設備があります

市立十日町小学校
市立ふれあいの丘支援学校

晒
川

十日町市学校町１丁目808番地６

☎761-7707

★「めごらんど」はここ

2市報とおかまち　令和元年８月10日号

Me go!
Run do!!

❶あそび広場

❷うんどう広場

❸こうりゅう広場（手前）

ちびっこ広場（奥）

❹はいはい広場

❺施設外観
※全て７月30日撮影・各部屋の特

徴などは３ページ表参照
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第34回 

第19回 全

開
幕
迫
る
！

　
９
月
15
日
㈰
か
ら
�﹁
第
34
回
国
民
文

化
祭
・
に
い
が
た
２
０
１
９
﹂�﹁
第
19
回

全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
に
い
が
た
大

会
﹂
が
開
幕
し
ま
す
�
16
日
㈪
に
新
潟
市

の
朱と

鷺き

メ
ッ
セ
で
行
わ
れ
る
開
会
式
に

は
�
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
ご
臨
席
さ
れ
ま

す
�
十
日
町
市
内
で
は
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
と
な
る
６
事
業
を
実
施
す
る
ほ
か
�
連

携
事
業
�
応
援
事
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
�
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
�

国
民
文
化
祭
を
盛
り
上
げ
�
全
国
へ
十
日

町
市
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
�
う
�

■問合せ＝第34回国民文化祭、第19回全国障害者芸術・

文化祭十日町市実行委員会（生涯学習課内・☎757-

5011）

開
催
主
旨
・
コ
ン
セ
プ
ト
な
ど

十
日
町
市
が
含
ま
れ
る

﹁
湯
沢
・
魚
沼
エ
リ
ア
﹂
の
コ
ア
事
業

国
民
文
化
祭
と
は

全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
と
は

※ロゴマーク

　
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
文

化
活
動
を
全
国
的
な
規
模
で
発

表
、
競
演
、
交
流
す
る
場
を
提
供

す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
の
文
化

活
動
へ
の
参
加
の
機
運
を
高
め
、

新
し
い
芸
術
文
化
の
創
造
を
促
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
昭
和
61
年
か

ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
国
内
最

大
の
文
化
の
祭
典
で
す
。
今
年
で

第
34
回
を
迎
え
、
新
潟
県
で
は
初

開
催
で
す
。

　
障
害
者
の
芸
術
お
よ
び
文
化
活

動
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
障
害
者

本
人
の
生
き
が
い
や
自
信
を
創
出

し
、
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、
障
害
に
対
す
る
国

民
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
平
成
13
年
か
ら
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
29

年
度
か
ら
国
民
文
化
祭
と
一
体
開

催
し
て
お
り
、国
民
文
化
祭
同
様
、

新
潟
県
で
は
初
開
催
で
す
。

　
厳
し
い
雪
国
の
暮
ら
し
の
中
か

ら
生
ま
れ
た
知
恵
や
工
夫
を
文
化

と
捉
え
、
世
界
有
数
の
豪
雪
地
で

あ
る
こ
の
地
域
の
文
化
を
総
合
的

に
発
信
す
る
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

●
エ
リ
ア
テ
�
マ
＝
雪
国
文
化
博

覧
会
～
真
白
き
世
界
に
隠
さ
れ

た
知
恵
と
出
会
う
～

●
テ
レ
ビ
番
組
＝
林
修
の
北
越
雪

譜
物
語
～
越
後
の
雪
が
教
え
て

く
れ
た
こ
と
～
（
期
間
中
１
回

放
送
）

●
林
修
講
演
会
＝
鈴
木
牧
之
の
ふ

る
さ
と
で
想
う
こ
と
（
日
時
・

会
場
調
整
中
）

●
雪
国
文
化
を
学
ぶ
ワ
�
ク
シ
�

ッ
プ
＝
風
呂
敷
包
み
体
験
付
き

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
田
舎
料

理
作
り
体
験
（
会
場：

段
十
ろ

う
ほ
か
）

テーマ

キャッチフレーズ

文化の丁
て い

字路 ～西と東が出会う新潟～

文化ふっとつ新潟！

※北前船によって海路から上方文化、陸路から江戸文化が新潟
の地で融合し、「文化の丁字路」が形成されました

※「ふっとつ」とは、盛りだくさん・
あふれるほどという意味で、新潟県
の文化の多様性を表現しています

開
幕
迫
る
！

特
集
２

９月15日㈰ から

11月30日㈯ まで

（77日間）

令和初の日本一に輝くのは

第38回十日町小唄日本一優勝大会・
歴代優勝者大競演会

　当市の伝統工芸品で

ある「明石ちぢみ」の

コマーシャルソングと

して、昭和４年に誕生

した「十日町小唄」の

唄い手日本一を決めるコンテストを開催す

るほか、ゲスト歌手によるアトラクション

を行います。また、21日は前夜祭として

歴代優勝者を迎えて競演会が行われます。

日／内９月21日㈯午後３時～６時／大競

演会・22日㈰午前９時30分～午後５時

／優勝大会

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

「段十ろう」に響く愛と魂の歌声！

ゴスペルの祭典IN新潟
　県内外のゴ

スペルチーム

や海外ゲスト

アーティスト

によるコンサ

ー ト を 実 施

し、ゴスペルの素晴らしさを全国に発信し

ます。

日10月６日㈰午後１時～４時（開場午後

０時30分)

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

￥3,000円、中学生以下1,500円

●チケット販売＝８月24日㈯午前９時～

「段十ろう」ほか、e
イープラス

＋にて販売開始（段

サポ先行販売：８月22日㈭午前９時～）

十日町で安吾を語ろう

安吾フェスin十日町
　日本近現代文学を代表

する作家、坂口安吾。安

吾も滞在した「大棟山美

術博物館」など市内２会

場で開催するイベントを

通して、作品の舞台にも

なった松之山地域と安吾との関わりや、安

吾の魅力について理解を深めます。

日／会10月19日㈯午後１時～４時／大棟

山美術博物館、20日㈰午前10時～午後

４時／情報館

撮影：林忠彦
新潟市所蔵（「安吾風の
館」協力）

日本が誇る伝統の美「きもの」を世界へ発信

きものの祭典in十日町
　十日町産きものやK

き も の

IMONOプロジェ

クトによる世界20か国のきものショー、

十二単の実演、展示会などを実施します。

きものの産地十日町から、東京オリンピッ

ク・パラリンピックに向け、きものの魅力

を発信します。

日11月23日㈯午後１時30分～午後４時30

分 （開場午後１時) 

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

日本最古の国宝のすべてを語り合います

笹山遺跡出土品国宝指定20周年記念
シンポジウム「縄文の国宝」
　 東 京2020オ リ

ンピック・パラリ

ンピックに向け、

国宝を活用したま

ちづくりと国宝指

定されている火焔

型土器・土偶の魅

力をテーマにして

シンポジウムを開催し、縄文文化を情報発

信します。

日11月９日㈯午後１時～５時30分

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

まちなかでおマツリじゃあ～！

まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI 2019
　“まちなか”の６つの施設と高校生が、

協力して開催する学園祭です。レストラン

や屋台、作品展示やダンスパフォーマンス

など、いろいろな企画で“まちなか”を盛

り上げます。

日11月10日 ㈰ 午

前10時 ～ 午 後

３時

会越後妻有文化ホ

ール「段十ろう」

ほか

唄い手日本一を決めるコンテストを開催す

るほか、ゲスト歌手によるアトラクション

を行います。また、21日は前夜祭として

歴代優勝者を迎えて競演会が行われます。

日／

演会・22日㈰午前９時30分～午後５時

／優勝大会

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

　県内外のゴ

スペルチーム

や海外ゲスト

アーティスト

によるコンサ

ー ト を 実 施

し、ゴスペルの素晴らしさを全国に発信し

ます。

日10月６日㈰午後１時～４時（開場午後

０時30分)

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

￥3,000円、中学生以下1,500円

●チケット販売

「段十ろう」ほか、

サポ先行販売：８月22日㈭午前９時～）

唄い手日本一を決めるコンテストを開催す

るほか、ゲスト歌手によるアトラクション

を行います。また、21日は前夜祭として

歴代優勝者を迎えて競演会が行われます。

日

会

　県内外のゴ

スペルチーム

や海外ゲスト

アーティスト

によるコンサ

ー ト を 実 施

し、ゴスペルの素晴らしさを全国に発信し

ます。

日

会

￥

●

十
日
町
市
で 

行
わ
れ
る

　
　

６
事
業

※
料
金
に
つ
い
て
記
載
の
な
い
も
の
は
入
場
無
料

天皇陛下御即位記念
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

世帯で
Ｕ・Ｉ
ターン

単身で
Ｕ・Ｉ
ターン

東
京
23
区
か
ら
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

「
移
住
支
援
金
」

世
帯
で
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

「
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
世
帯
補
助
金
」

応援します！十日町市へのＵ・Ｉターン
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

移住・定住の促進

クロアチアのトップ選手たちが来市します
● ● ● ● ●問合せ：スポーツ振興課☎756-5013

東京2020オリンピック・パラリンピッククロアチア共和国ホストタウン事業

テ
コ
ン
ド
�

柔
道

　
当
市
は
�東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
お
い
て
�﹁
ク
ロ
ア
チ
ア
共
和
国
﹂
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
�
２
０
２
０
年
の
事

前
キ
�
ン
プ
が
決
定
し
て
い
ま
す
が
�
さ
ら
な
る
絆
と
交
流

を
深
め
る
た
め
�
今
回
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
�
ク
ロ

ア
チ
ア
か
ら
の
選
手
団
を
受
け
入
れ
ま
す
�

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
　
事
前
キ
ャ
ン
プ

深
め
よ
う
、
絆
と
交
流

ク
ロ
ア
チ
ア
フ
ェ
ス
タ

　
柔
道
・
空
手
・
テ
コ
ン
ド
ー
の
３
競
技
に
つ
い
て
、
ク
ロ
ア
チ
ア
選
手
団
を
受
け
入

れ
ま
す
。

●
期
間
＝
８
月
21
日
㈬
～
26
日
㈪

●
参
加
選
手
＝
７
人

●
キ
�
ン
プ
地
＝
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ（
柔
道
場
）

●
期
間
＝
９
月
７
日
㈯
～
11
日
㈬

●
参
加
選
手
＝
13
人

●
キ
�
ン
プ
地
＝
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
剣
道
・

空
手
道
場
）

●
キ
�
ン
プ
地

空
手

●
期
間
＝
８
月
29
日
㈭
～
９
月
５
日
㈭

●
参
加
選
手
＝
11
人

●
キ
�
ン
プ
地
＝
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
剣
道
・

空
手
道
場
）

▲なかさとアリーナ

▼テコンドー（イメージ）

　
ク
ロ
ア
チ
ア
に
ち
な
ん
だ
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対象者

対象者

申請期間

申請期間

補助金額

補助金額
●
直
近
５
年
以
上
、
東
京
23
区
に
在
住
、
ま
た

は
条
件
不
利
地
域
以
外
の
東
京
圏
（
埼
玉
県
、

神
奈
川
県
、
千
葉
県
）
に
在
住
し
て
東
京
23

区
に
通
勤

次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

転
入
後
３
か
月
～
１
年
以
内
（
今

年
度
の
申
請
期
限
は
令
和
２
年
２

月
28
日
ま
で
）

※新潟企業情報ナビ

●
移
住
支
援
金
の
対
象
と

し
て
求
人
サ
イ
ト
「
新

潟
企
業
情
報
ナ
ビ
」
※

に
掲
載
さ
れ
た
企
業
な

ど
に
就
職
し
、
３
か
月
以
上
経
過

●
申
請
後
に
継
続
し
て
十
日
町
市
に
５
年
以
上

定
住
す
る

●
２
０
１
９
年
４
月
１
日
以
降
に
転
入

１
０
０
万
円

60
万
円

新制度
It's New!

●
十
日
町
市
外
か
ら
世
帯（
夫
婦
・

夫
婦
と
子
ど
も
・
ひ
と
り
親
世

帯
）
で
十
日
町
市
内
に
転
入

●
申
請
者
ま
た
は
配
偶
者
の
転
入

時
年
齢
が
55
歳
以
下

●
申
請
後
に
継
続
し
て
十
日
町
市

内
に
５
年
以
上
定
住
す
る

●
申
請
者
ま
た
は
配
偶
者
が
十
日

町
市
内
で
就
業
し
て
い
る
（
住

宅
を
取
得
す
る
と
き
は
不
問
）

※
世
帯
員
に
公
務
員
（
正
職
員
）

が
い
る
と
き
は
補
助
対
象
外

次
の
要
件
す
べ
て
を

満
た
す
世
帯

転
入
後
３
か
月
～
１

年
以
内
（
令
和
元
年

６
月
30
日
以
前
に
転

入
し
た
と
き
は
、
転

入
後
４
年
以
内
ま
で

申
請
可
）

基
礎
助
成
に
加
え
、

家
族
構
成
や
住
宅
取

得
の
有
無
な
ど
で
加

算
あ
り
（
左
図
参
照
）

要
件
合
え
ば
加
算

【基礎助成】上記対象者であるとき

【加算助成】転入時の夫婦合計年齢が
80歳以下

【加算助成】申請時に18歳以下の子
ども２人以上を扶養

【加算助成】申請時に３世代で同居
（住民票上同一世帯）

最
大
で
40
万
円

10万円

10万円

10万円

10万円

　Ｕ・Ｉターン補助金制度の対象

となる人が利用できる、住宅支援

制度もあります。詳細な要件、ま

た申請方法などは、問い合わせて

ください。

住宅取得支援制度ほかにもこんな支援が

クロアチア
家庭料理講習会

　クロアチア大使閣下夫

人による、クロアチア家庭

料理講習会を開催します。

日９月30日㈪

　午後２時～４時

会JA十日町直売所

　「四季彩館ベジぱーく」

￥500円

定20人

〆９月13日㈮

申・問川西公民館

　（☎768-2308）

第17回クロアチア
カップサッカー
フェスティバル

　スポーツの秋、サッ

カーを楽しみませんか。

日９月22日㈰

　午前９時～開会式

会当間多目的グラウンド

（クロアチアピッチ）

￥選手１人１カテゴリー

につき300円（当日徴

収・保険料含む）

他大会要項などは問い合

わせ

〆９月４日㈬

申・問スポーツ振興課

　（☎756-5013）

「L
ライフ

ife i
イズ

s a
ア

 T
ト ラ ン ペ ッ ト

rumpet」
（人生はトランペット）

映画上映会

　クロアチア共和国で制

作された、少しダークな

コメディ映画です。入場

無料で上映会を行います。

日９月10日㈫

　午後６時30分開演

　（午後６時～受付）

　※上映時間約80分

会越後妻有文化ホール

　「段十ろう」

対18歳以上（申込不要）

問生涯学習課

　（☎757-5011）

【要件・補助金額など】

転入後２年以内に
新築住宅を取得

最大60万円

転入後２年以内に
中古住宅を取得

最大20万円

転入後１年以内に
市が販売する住宅用地を取得

最大100万円



連載コーナー

このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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この地を愛し、この地で働く看護師を育てたい

７月１日㈪：十日町地域振興局

来年４月、市が建設を進める

市医療福祉総合センター内に

「県立十日町看護専門学校」（指

定申請中）が、開校する予定で

す。この日十日町地域振興局内

に設立準備事務所が開設された

こと、また同校の学生募集も始

まったことから、県が学校概要

について発表を行いました。

冒頭には、学校長予定者であ

る塚田芳久さん（現県病院局参与・県立新発田病院長）の発表と紹介も行われました。平成28年３月まで、

県立十日町病院長を務めていた塚田さんは、「高度医療はもちろん、これからは地域完結型の医療が必要

です。それを支えるための知識・経験はもちろん、この地を愛し、この地で働くことを誇りにする、そん

な地域に根差す人材を育てたいと考えています」と、意気込みを話してくれました。

※学校説明会が開催されます。詳しくは22ページをご覧ください（塚田さんの講演会も行われます）

意気込みなどを話した学校長予定者の塚田さん

（写真中央）

“見える化”で促す住民自治の進化や再構築

７月３日㈬：市役所本庁舎

人口減少や少子高齢化が進む昨今、住民自治に関しては更なる

進化や再構築が必要となっています。これらを推進するため、県

主催で「地域の現状の見える化を実践する人たちの連続講座」と

題した、地域づくりのための研修会が開催されました。この日は

中越地域でそれぞれの自治活動などに携わる住民・団体・行政職

員など、40人が参加。講師による講義のほか、ワークショップ

など実習も行われ、住民自治推進のために課題を数値などで“見える化”し、“ワガコト化”（自分ごとと

して意識）させることで、現状を打破していく手法などを学びました。

参加した水沢地区地域支援員の池座有紀子さんは、「さまざまな取組み事例や考え方を聞くことができ、

有意義な内容でした。これから自分が活動していく中で、参考にしたいと思います」と話してくれました。

ワークショップの様子

35

こへび隊通信

地元サポーター
Facebookあります

J ISAPO こへび隊

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

「まつだい棚田バンク」は、大地の芸術祭で培っ

たネットワークを生かして棚田オーナーを募り、十

日町市の美しい棚田の保全活動を応援してもらう取

組みです。オーナーになると田植えや稲刈りなど、

お米づくりにも参加することができます。

この日は田植えイベントが開催され、棚田オー

ナーや地元農家の人、そして地元サポーターもお手

伝いに加わり、総勢200人以上が８枚の田んぼで田

植えをしました。初めて田んぼに入る人もいて、そ

れぞれ苦労もあったようですが、終わったときの達

成感はひとしお。夜に奴奈川キャンパスで行われた

交流会は盛り上がり、楽しい一日になりました。

棚田バンクの活動は、今後も草刈りや稲刈りなど

が予定されています。皆さんもぜひ地元サポーター

に登録し、参加してみませんか。

まつだい棚田バンク 田植えイベント

６月１日㈯・２日㈰　会場：松代地域室野地区

「みんなで棚田を守ろう！」

参加した皆さん

隣の人と息を合わせて
植える作業も楽しい

交流会で提供された料理
おいしそう

みんなで横一列
「よーしいくぞー」

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

地域おこし協力隊としての活動に始まり、退任後の地産地消をテーマとしたビ

アレストランの開業、クラフトビール醸造工場の起業など、そのチャレンジ精神

と行動力により、地域活性化へ貢献したことが認められました。

髙木さんは「地域を元気にしたいとやってきたことが評価され、うれしいです」

と話してくれました。

　交通安全の分野で、長年にわたる活動や、地域への貢献が認め

られたものです。このほか、市内の１校・２団体・３人が「県交

通安全対策連絡協議会長表彰」を受賞しました。

女性のチャレンジ賞（男女共同参画担当大臣賞）

県知事表彰

●交通安全優良団体 十日町地区交通安全協会水沢支部
（支部長：富井武彦さん）写真左

十日町地区交通安全協会中里支部
（支部長：村山　勤さん）写真右

髙木千歩さん（46歳・高田町３南）

●交 通 安 全 功 労 者 髙橋多一郎さん
（70歳・莇平）写真中

表彰おめでとうございます

ゴスペルの歌声が名勝・清津峡に響く

６月30日㈰：清津峡渓谷トンネル

インスタグラムなどの“写真映えスポット”として人気の「清

津峡渓谷トンネル」で、一般社団法人滋慶学園が運営する東京ス

クールオブミュージック＆ダンス専門学校（TSM）によるゴス

ペルコンサートが開催されました（主催：あてまフォーラム・株

式会社当間高原リゾート）。TSMは、今までにも当間高原や十日

町雪まつりなど、市内の各所でコンサートを行っていますが、これらは滋慶学園グループと当間高原リゾ

ート、そして十日町市が平成29年にそれぞれ締結した連携協定により実現したものです。

TSMのメンバー 23人は、清津峡の絶景を背景に迫力のゴスペルを熱唱し、会場の200人を魅了しました。

香港から訪れていたシュムさんは、「きれいな自然の中でゴスペルを聞くことができて、素晴らしいです」

と感想を話してくれました。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

協

企

力

業

次世代の若者にエールを！
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.15

こ
れ
ま
で
に
感
じ
た
・
経
験
し
た
苦
労
は
？

結
婚
式
場
で
働
い
て
い
た
と
き
、
式
の
進
行
を
妨
げ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
素
早
く
丁
寧
に
セ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
日
々
緊

張
の
連
続
で
し
た
。
で
す
が
こ
の
経
験
で
、
今
の
私
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
今
年
で
開
店
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
お
世
話
に
な
っ
た
家
族

や
皆
さ
ん
へ
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

3
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

お
客
さ
ま
に
と
っ
て
、
癒
し
の
場
所
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
仕
上

が
り
、
そ
し
て
笑
顔
で
お
帰
り
い
た
だ
け
る
店
に
な
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
お
客
さ
ま
の
笑
顔
を
見
た
り
、
喜
び
の

言
葉
を
聞
い
た
り
し
た
と
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

4

髪
の
毛
の
カ
ッ
ト
・
カ
ラ
ー
・
セ
ッ
ト
・
シ
ャ
ン
プ
ー
ブ
ロ
ー
・

パ
ー
マ
や
着
付
け
な
ど
、ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
関
す
る
も
の
を
中
心
に
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
で
の
仕
事
は
？

31

■美容室 g
ジ

-f
フィーリング

eeling

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

床
屋
に
勤
め
て
い
た
と
き
、
友
人
の
結
婚
式
に
出
席
し
、
お
嫁
さ

ん
の
ヘ
ア
メ
ー
ク
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に

美
容
師
の
免
許
が
必
要
で
し
た
の
で
、
こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
そ

し
て
、「
い
つ
か
は
自
分
の
お
店
を
開
き
た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
故
郷
で
そ
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
・
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

2

・美容室

・従業員１人

・十日町市山野田380-55（☎768-2350）

・カット、カラー、パーマ、着付けなどを承っており、お客さ

まをより美しく整えます。また店内にはキッズコーナーを設

け、お子さま連れの方でもお気軽にご来店いただけます

仕事では、理想と現実が違うことは必ず

あります。そんなときも焦らず向き合えば、

自分の仕事に自信が持てるようになり、仕

事が楽しくなってきます。さまざまなこと

に好奇心をもって、一生懸命頑張ってくだ

さい。　

掲載希望
　事業所を
募集します！！

掲載希望掲載希望
　事業所を
募集しま募集しますす！！！！

掲載希望
　事業所を
募集します！！

市内の高校を卒業後に上京し、働きながら通信の
理美容専門学校に通い理容師・美容師の資格を習
得。結婚式場や美容院などに勤めて経験を積み、
平成21年g-feelingを開店。

南雲 美春さん（朝日町・45歳）

川
治
地
区
納
涼
演
芸
会

日
８
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

●
演
目
＝
落
語
、
懐
か
し
の
歌
謡

曲
、
詩
吟
、
大
正
琴
、
民
謡
、

観
世
流
謡
曲

●
参
加
者
＝
三
流
亭
楽
々
、
水み
な

都と

家や

の
っ
ぺ
、ジ
ョ
ー
ジ
市
川
ほ
か

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

│
２
２
２
３
）

第
4₅
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

～
今
読
み
た
い
、ま
た
読
み
た
い
日
本
の
名
作
～

日
８
月
22
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
島
崎
藤
村
の
「
藤
村
詩
集
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
情

報
館
へ
（
☎
７
５
０

｜

５
１
０

０
、
Ｆ
７
５
０

｜

５
１
０
３
）

こ
ど
も
仕
事
塾
２
０
１
９

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
で
活
躍
す
る

自
動
車
な
ど
に
、
見
て
触
れ
て
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.te

c
h

n
o

.a
c
.jp

/
to

p
/

se
c/J

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

第
７
回 

市
民
盆
踊
り
大
会

　
明
る
く
楽
し
い
大
会
に
し
ま
し

�
う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
出
店
多
数
。

日
８
月
16
日
㈮
午
後
６
時
～
９
時

会
ほ
く
ほ
く
線
駅
西
ひ
ろ
ば

申
・
問
市
民
盆
踊
り
大
会
事
務
局

（
☎
０
９
０

｜

２
２
５
８

｜

６

６
１
８
）

犬
伏
裸
祭
り

　
神み
こ
し輿
の
担
ぎ
手
が
渋
海
川
で
身

を
清
め
た
あ
と
、
か
け
声
を
か
け

合
い
な
が
ら
集
落
内
を
練
り
歩

き
、
五
穀
豊
穣
を
祈
り
ま
す
。

日
8
月
17
日
㈯
午
後
7
時
30
分

　
※
雨
天
決
行

会
犬
伏
集
落

問
犬
伏
区
長
（
☎
０
９
０

｜

８
７

２
８

｜

０
３
８
４
）

9月の
イベント予定表

月 日 内　　容

８
月

17日㈯
十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
●時間＝午前10時～午後３時（受付午

後２時まで）会分じろう：ルーム１

18日㈰
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

30日㈮
31日㈯

高橋雅人えんぴつ彫刻展（高橋雅人）
●時間＝午前９時～午後10時
※31日は午後７時まで

９
月

７日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
「うつ病ってなんだろう　精神科医大野
裕さんにきく」
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム３　￥300円

創業塾（産業政策課）
●時間＝午前10時～午後5時
会分じろう：ルーム１・２　※要申込

10日㈫
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

14日㈯
エンジェル・スマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分　
会分じろう：ルーム３

10月７日㈪
まで

十日町市最古の文字
（柳木田遺跡出土の墨書土器数点）
●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：まちの文化歴史コーナー H

は っ か け

AKKAKE

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）・

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

日 内　　容

１日㈰
世良公則アコースティック・ソロライブ
●開演時間＝午後４時
会ホール　￥全席指定7,500円

４日㈬
三橋貴明講演会
※詳しくは13ページ

７日㈯

おかあさんといっしょ宅配便「ガラピコ
ぷ～小劇場」
●開演時間＝１回目午前11時30分、２

回目午後２時
会ホール　※当選者のみ入場可

16日
㈪・㈷

第５回 ジュニア&市内中学校 合同コン
サート
●開場時間＝午後２時
会ホール

28日㈯
第59回 新潟県小中学校PTA研究大会
●開場時間＝午前11時30分
会ホール

29日㈰
ピアノ教室発表会
●開場時間＝午前９時15分
会ホール

●利用申込時に情報掲載を希望したイベントのみお知らせ
します

●チケット残数については問い合わせてください
●段十ろうホームページ、Facebookでもイベント情報を

随時お知らせしています

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段

十ろう」（☎757-5011）

8月15日～9月14日の行事予定表
まちなかステージ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

12市報とおかまち　令和元年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年８月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

21
世
紀
美
術
館

￥
1
万
円
※
当
日
支
払
い

定
先
着
47
人

〆
8
月
20
日
㈫

申
官
製
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記

し
て
、
〒
９
４
８

－

０
０
８
３

本
町
一
丁
目
上
５
０
８

－

２
　

中
央
公
民
館
「
美
術
鑑
賞
ツ
ア

ー
」
係
へ

問
芸
協
事
業
部
・
中
條
（
☎
０
９

０

｜

８
７
７
１

｜

５
１
７
６
）

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
ピ
ザ
作
り
交
流
会

　
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ピ
ザ
を

作
っ
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
9
月
1
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

午
後
2
時

会
清
津
川
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

対
市
内
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
親
子

￥
５
０
０
円

〆
8
月
20
日
㈫

申
・
問
市
母
子
福
祉
い
つ
美
会
・

樋
口（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０
）

情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

ワ
ー
ド
中
級

画
像
や
テ
キ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
た
チ
ラ
シ
の
作
成
な
ど
、

応
用
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
９
月
３
日
㈫
～
９
月
17
日
㈫
の

日
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
・
14
日

㈯
・
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※
全
日
参
加
必
須

会
笹
山
縄
文
館

￥
５
０
０
円

定
10
人

講
小
沢
吉
彦
さ
ん（
伊い

乎お

乃の

の
里
・

縄
文
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
会
員
）

〆
8
月
31
日
㈯

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
博
物
館
へ
（
☎
７
５
７

｜

５

５
３
１
）

十
日
町
地
区
雇
用
協
議
会　

雇
用
管
理
・
公
正
採
用
選
考
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
４
日
㈬
午
後
１
時
10
分
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
十
日
町
・
津
南
地
域
の
事
業
主

（
人
事
担
当
者
の
参
加
も
可
）

内
公
正
採
用
選
考
に
つ
い
て
、
職

場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

止
に
つ
い
て

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
事
業
所

部
門（
☎
７
５
７

｜

２
４
０
７
）

郡
市
発
明
工
夫
模
型
展
・
生
物
標
本
展

日
9
月
7
日
㈯
～
9
日
㈪
午
前
9

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
※
9

日
は
正
午
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
２
時
～

４
時
※
全
５
回

対
ワ
ー
ド
初
級
を
受
講
し
た
人
、

ま
た
は
ワ
ー
ド
初
級
レ
ベ
ル
を

修
得
し
た
人

￥
５
千
円

定
15
人
※
5
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

〆
8
月
31
日
㈯

会
・
申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

三
橋
貴
明
講
演
会

日
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
地
域
課
題
と
国
の
借
金
問
題

講
三
橋
貴
明
さ
ん（
経
済
評
論
家
）

問
公
益
社
団
法
人
十
日
町
青
年
会

議
所（
☎
７
５
７

｜

５
１
１
１
）

笹
山
縄
文
カ
レ
ッ
ジ

青
春
18
土
器
作
り

笹
山
縄
文
館
の
土
器
を
モ
デ
ル

に
し
ま
す
が
、
自
由
に
作
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
28
日
は
土
器
焼
き

＆
土
器
鍋
昼
食
会（
食
材
は
持
参
）

を
行
い
ま
す
。

笹
山
遺
跡
出
土
品
国
宝
指
定
20
周
年
／
博
物

館
開
館
・
友
の
会
設
立
40
周
年
記
念
講
演
会

「
最
新
の
研
究
か
ら
わ
か
っ
た
縄
文
時
代
」

日
8
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分
※
開
場
午
後
１
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

定
３
０
０
人
程
度

講
山
田
康
弘
さ
ん
（
国
立
歴
史
民

俗
博
物
館
教
授
）

〆
8
月
30
日
㈮

申
・
問
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

人
数
を
博
物
館
へ
（
☎
７
５
７

｜

５
５
３
１
）

じ
ぶ
こ
ん
＆
ヤ
マ
ダ
ベ
ン

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ
、
フ
ラ
メ
ン

コ
ギ
タ
ー
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー
を
囲
ん
で
音
楽
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
31
日
㈯
午
後
７
時
30
分
～

　
※
開
場
午
後
７
時

会
芝
峠
や
ぶ
こ
ざ
き
キ
ャ
ン
プ
場

￥
前
売
り
３
５
０
０
円
（
当
日
３

８
０
０
円
）
※
妻
有
ビ
ー
ル
１

杯
・
お
つ
ま
み
代
込
み

問
妻
有
ビ
ー
ル
・
高
木
（
☎
０
９

０
―
１
０
３
７
―
４
３
８
８
）

市
芸
術
協
会
主
催

第
29
回 

美
術
館
鑑
賞
ツ
ア
ー

優
れ
た
文
化
・
芸
術
を
楽
し
く

鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日
9
月
1
日
㈰
午
前
6
時
30
分
出

発
～
午
後
7
時
15
分
こ
ろ
帰
着

予
定
※
市
役
所
本
庁
舎
裏
側
駐

車
場
に
午
前
6
時
15
分
集
合

会
石
川
県
立
近
代
美
術
館
、
金
沢

３
時
（
入
退
場
自
由
・
最
終
受

付
は
午
後
２
時
30
分
）

対
小
中
学
生
※
小
学
２
年
生
以
下

は
引
率
者
同
伴

会
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

｜

５

４
５

｜

２
１
９
０
）

英
会
話
料
理
教
室

「C

ク
ッ
ク

ook W

ウ
ィ
ズ

ith E

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

nglish
」

　
料
理
を
通
じ
て
英
会
話
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

日
８
月
28
日
㈬
午
後
６
時
～
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

対
原
則
18
歳
以
上
。
た
だ
し
保
護

者
同
伴
の
と
き
は
中
学
生
も
可

￥
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
３
０

０
円

定
先
着
16
人
※
英
語
主
体
で
行
う

た
め
、
英
語
を
学
ぶ
意
欲
の
あ

る
人
優
先

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
料
理
を

持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

講
ア
マ
ン
ダ
・
マ
ー
ブ
ル
さ
ん（
国

際
交
流
員
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
）

フェイスブック
QRコード

愛
と
い
の
ち
の
讃
歌

～
バ
ロ
ッ
ク
音
楽
と
日
本
の
名
曲
～

日
８
月
28
日
㈬
午
後
６
時
30
分

　
※
開
場
午
後
６
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
２
７
０
０
円
（
当
日
３
千
円
）、

ペ
ア
券
５
千
円
、
学
生
１
５
０

０
円
（
当
日
２
千
円
）

●
出
演
者
＝
樋
口
由
佳
里
さ
ん

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
伊
藤
美
恵
さ
ん

（
ハ
ー
プ
）、懸か
け

田た

貴た
か

嗣し

さ
ん（
チ

ェ
ロ
）

●
曲
目
＝
い
の
ち
の
歌
、
彼
方
の

光
、
庭
の
千
草
、
か
ら
た
ち
の

花
ほ
か
バ
ロ
ッ
ク
の
名
曲

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
ク
ラ
ー

ジ
ュ
、
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル

「
段
十
ろ
う
」、
情
報
館
ほ
か

問
ク
ラ
ー
ジ
ュ
（
☎
７
５
７

｜

８

６
３
６
）

在
宅
医
療
講
演
会

死
ぬ
と
き
に
後
悔
し
な
い
生
き
方

～
人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

日
８
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
ク
ロ
ス
テ
ン

定
約
１
２
０
人

講
内
藤
い
づ
み
さ
ん
（
ふ
じ
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

問
医
療
介
護
課
（
☎
７
５
７

｜

９

７
５
８
）

※小学３年生以下は保護者同伴
●入館料＝500円、小・中・高生300円
（市内小・中学生は無料）

●参加費＝500円、小・中・高生300円
※ブナの森ようちえんは１組1,000円
（入館料込）

●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
8月16日〜9月15日の里山体験プログラム

日時／テーマ
８月16日㈮・18日㈰・25日㈰・９月１日㈰・
８日㈰・15日㈰ 午後１時～２時30分／里山
の生き物探検定20人
８月17日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ
調査（無料）、９月７日㈯ 午前10時～正午／
ブナの森のようちえん
８月18日㈰ 午前10時～正午／昆虫アクセサ
リーづくり定10人
８月24日㈯ 午前５時～８時／探鳥会（無料）、
午後１時～３時／キョロロ生物部定10人
９月14日㈯ 午前８時～９時30分／こども野
鳥の会探鳥会

内
市
内
お
よ
び
津
南
町
の
小
中
学

生
の
発
明
工
夫
・
模
型
・
標
本

な
ど
の
作
品
展
示

問
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２

｜

４
６
３
２
）

中
之
島
流

第
27
回
大
正
琴
お
さ
ら
い
会

日
9
月
8
日
㈰
午
後
1
時
30
分

会
十
日
町
商
工
会
議
所
（
エ
コ
マ

ー
ル
）

●
曲
目
＝
美
し
い
十
代
、
恋
の
町

札
幌
ほ
か

問
小
川
（
☎
０
９
０

｜

７
６
３
９

｜

７
９
４
９
）

十
日
町
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
齢
者
作
品
展

会
員
の
創
作
活
動
の
成
果
を
展

示
し
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈫
～
13
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
13
日
は
正
午

ま
で

会
情
報
館

問
十
日
町
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
☎
７
５
２

｜

７
１
０
１
）

県
立
川
西
高
等
特
別
支
援
学
校

第
２
回
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
９
月
12
日
㈭
午
前
９
時
20
分
～

11
時
40
分
※
受
付
午
前
９
時
～

内
学
校
説
明
、
授
業
見
学

会
・
申
・
問
県
立
川
西
高
等
特
別

支
援
学
校
（
☎
７
６
８

｜

３
３

２
５
）
※
要
事
前
申
込

松
之
山
歴
史
文
化
講
演
会

「
天
水
越
の
衝
撃

　

睨に
ら

む
守
護 
嗤わ

ら

う
守
護
代
」

　
松
之
山
地
域
の
歴
史
を
知
る
講

演
会
で
す
。

日
9
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後

２
時
30
分

定
70
人
※
要
事
前
申
込

講
渡
辺
れ
い
さ
ん
（
作
家
）

〆
9
月
10
日
㈫

会
・
申
大
棟
山
美
術
博
物
館
（
☎

５
９
６

｜

２
０
５
１
）

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７

｜

５
５

３
１
）

北
越
急
行
㈱
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ビ
ア
ほ
く
ほ
く
】

十
日
町
駅
を
会
場
に
沿
線
内
外

の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
職
人
が
集
結

し
ま
す
。
樽
か
ら
サ
ー
ビ
ン
グ
す

る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
堪
能
し
ま

せ
ん
か
。
会
場
ま
で
は
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
９
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

7
時

会
ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　令和元年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年８月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

と
ら
え
ま
す
。
デ
ー
タ
・
プ
リ
ン

ト
提
供
の
ほ
か
、
新
潟
日
報
社
の

子
育
て
サ
イ
ト
「
に
い
が
た
、
び

よ
り
」
で
も
公
開
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

会
キ
ナ
ー
レ

対
子
ど
も
と
そ
の
家
族

￥
１
家
族
５
４
０
円

定
24
組
※
要
事
前
申
込

〆
８
月
18
日
㈰

申
・
問
新
潟
日
報
社
び
よ
り
事
務

局
（
☎
０
２
５

｜

３
８
５

｜

７

１
６
８
）
※
土
日
祝
除
く
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時

びよりSNAP
申し込みページ
QRコード

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

９
月
の
番
組
情
報
で
す
。

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
～
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
１
９
９
５
年
か

ら
の
天
文
ト
ピ
ッ
ク
ス

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

十
日
町
石
彫
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

の
作
家
た
ち
２
０
１
９

～
宮
城
島
隆
夫
・
冨
長
敦
也
・
佐
藤
正
和
重
孝
～

十
日
町
石
彫
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

制
作
さ
れ
、
市
内
に
設
置
さ
れ
て

い
る
石
彫
作
品
の
作
家
を
紹
介
す

る
シ
リ
ー
ズ
展
で
す
。
刀
匠 

大

野
義
光
　
華
や
か
な
刃
文
の
世
界

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
6
日
㈰
ま
で
の
午
前
9
時

30
分
～
午
後
5
時
（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）
※
8
月
17

日
㈯
午
後
2
時
～
石
彫
3
作
家

に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
、

9
月
7
日
㈯
午
後
2
時
～
大
野

義
光
刀
匠
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

を
開
催

休
火
曜
日

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

他
会
期
中
、テ
ラ
ス
で
は
「L

ラ

ブ

o
v
e

　S

ス

ト

�

ン

to
n
e
 P

プ
ロ
ジ
�
ク
ト

ro
je

ct

　
み
ん
な
で

石
を
み
が
こ
う
」
を
開
催
（
参

加
費
無
料
）

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

十
日
町
市
文
化
協
会
連
合
会
設
立
2₅
周
年

記
念
事
業
・
新
潟
日
報
み
ら
い
大
学

第
3
回
公
開
講
座「
ニ
イ
ガ
タ
縄
文
学
」、映
画

「
縄
文
に
ハ
マ
る
人
々
」上
映
会
＆
縄
文
対
談

縄
文
文
化
の
魅
力
を
深
く
掘
り

下
げ
、
現
代
人
に
も
通
じ
る
知
恵

の
数
々
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
９
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～

９
時（
予
定
）※
開
場
午
後
６
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

定
３
０
０
人
※
要
事
前
申
込

〆
９
月
26
日
㈭
必
着

申
申
込
者
の
氏
名
・
年
齢
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
０
２
５
―
３
８
５
―
７

４
７
６
）・
メ
ー
ル
（m

ira
i@

n
iig

a
ta

-n
ip

p
o
.co

.jp

）
の
い

ず
れ
か
で
、
新
潟
日
報
社
広
告

部
「
み
ら
い
大
学
第
３
回
公
開

講
座
」
係
へ

問
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
（
☎

７
５
７
―
５
０
１
１
）

申込み用
QRコード

公営住宅入居者募集

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

●募集期間＝８月13日㈫～27日㈫

●募集する住宅＝下表のとおり

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月） 戸数

市
営
住
宅

十日町

谷内丑住宅
（単身不可）

昭和59年度築

鉄筋コンクリート造３階建
３DK

６帖２室、4.5帖１室、

DK

16,800 ～

25,000円
２戸

谷内丑住宅
（単身不可）

平成７年度築

鉄筋コンクリート造３階建
２DK ６帖２室、DK

18,800 ～

28,000円
２戸

谷内丑住宅
（単身可）

平成11年度築

鉄筋コンクリート造３階建
２DK

６帖１室、4.5畳１室

DK

17,100 ～

25.400円
１戸

松　代
中通住宅
（単身可）

平成６年度築

木造高床３階建
２LDK

10帖１室、6帖１室、

LDK

19,100 ～

28,400円
１戸

内
ビ
ー
ル
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を

通
じ
、
造
り
手
自
ら
が
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
の
魅
力
を
語
る
イ
ベ

ン
ト
列
車
で
、
十
日
町
駅

－

直

江
津
駅
間
を
往
復
運
行
し
ま
す 

申
北
越
急
行
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://h
o
k
u
h
o
k
u
.co

.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

【﹁
ト
キ
て
つ
×
ほ
く
ほ
く
　
駅
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
�
２
０
１
９
﹂
開
催
中
】

ほ
く
ほ
く
線
・
妙
高
は
ね
う
ま

ラ
イ
ン
・
日
本
海
ひ
す
い
ラ
イ
ン

の
３
線
で
、
駅
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
開
催
中
で
す
。
列
車
に
乗
っ
て

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ス
タ
ン
プ
を
集

め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
チ
を
も

ら
い
ま
し
�
う
。
詳
し
く
は
北
越

急
行
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://

h
o
k
u
h
o
k
u
.co

.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
期
間
＝
９
月
1
日
㈰
ま
で

〈
共
通
〉

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

０
２
５

｜

７
５
０

｜

１
２
５

１
）
※
平
日
午
前
９
時
～
午
後

6
時

親
子
写
真
撮
影
会

び
よ
り
Ｓス

ナ

ッ

プ

Ｎ
Ａ
Ｐ

人
気
カ
メ
ラ
マ
ン
が
、
子
ど
も

や
マ
マ
・
パ
パ
の
自
然
な
笑
顔
を

●公営住宅の入居条件（入居は入居者選考委員会で決定します）

住宅の
種類

市営住宅・県営住宅

市有住宅
特定

公共賃貸住宅十日町・川西・
中里地域

松代・松
之山地域

入
居
申
込
み
が
で
き
る
人

世帯の月

額収入※

158,000円以下（老人世帯や障がい者

などのいる世帯は214,000円以下）

158,000円以下（老

人世帯や障がい者

などのいる世帯は

214,000円以下）

制限

なし

158,000円～487,000円

（単身のときは158,000

円～259,000円）

住
宅
困
窮
理
由

以下のいずれかの理由に該当する人

①住宅以外の建物に住んでいる

②危険または衛生上有害な住宅に住ん

でいる

③ほかの世帯と同居し、生活上不便で

ある

④住居がなく親族と同居できない

⑤住宅が著しく狭い

⑥正当な理由により立退き請求を受け

ている

⑦著しく遠隔地から通勤している

⑧収入に比べ過大な家賃を払っている

不　　要

そのほか
・申込者および同居しようとする親族が暴力団員でないこと

・申込者および同居しようとする親族が市町村税を滞納していないこと

※　月額収入＝（年間所得金額－控除額）÷12か月（詳しくは問い合わせてください）

津
軽
の
カ
マ
リ
上
映
会
＆

山
本
竹
勇 

竹
山
流
津
軽

三
味
線
ラ
イ
ブ

日
11
月
４
日
㈪
正
午
～
※
開
場
午

前
11
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
前
売
り
１
５
０
０
円
（
当
日
１

８
０
０
円
）
※
全
席
指
定
、
未

就
学
児
の
入
場
は
不
可

定
１
８
７
人

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
９
月
１
日
㈰

午
前
10
時
～
千
手
中
央
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
９
月
２
日

㈪
午
前
10
時
～
越
後
妻
有
文
化

ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」
で
販
売

問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８
―
２

３
０
８
）

市
学
校
給
食
野
菜
生
産
者

夏
季
や
さ
い
研
修
会

　
安
心
安
全
な
野
菜
の
出
荷
を
行

う
た
め
の
研
修
会
で
す
。

日
8
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

0
時
30
分

会
Ｊ
Ａ
十
日
町
吉
田
支
店

対
野
菜
を
納
入
し
て
い
る(

今
後

納
入
を
希
望
す
る
）
生
産
者

定
先
着
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

内
２
０
１
８
年
の
学
校
給
食
地
産

地
消
に
つ
い
て
、
畑
で
感
じ
る

疑
問
・
困
り
ご
と
を
専
門
家
に

聞
く
「
な
ん
で
も
相
談
会
」、

十
日
町
地
域
の
土
壌
特
性
を
含

め
た
「
土
づ
く
り
座
談
会
」

〆
8
月
16
日
㈮

申
・
問
一
般
社
団
法
人
　
里
山
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
松
代
支
所
内
・

☎
５
９
５
―
６
６
７
０
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
・
受
講
生
募
集

【
総
合
建
設
科
】

日
９
月
13
日
㈮
～
12
月
５
日
㈭
午

前
9
時
～
午
後
３
時
50
分

【
介
護
員
養
成
科
３
期
】

日
９
月
18
日
㈬
～
12
月
13
日
㈮
午

前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

【
仕
事
の
教
え
方
講
座
】

日
10
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
・
10
日

㈭
・
11
日
㈮
（
4
日
間
）
各
日

午
後
2
時
～
4
時



催
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・
講
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募
　
集

福
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・
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催
し
・
講
座
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー
募
集

●
県
内
実
施
日
＝
令
和
２
年
６
月

５
日
㈮
～
６
日
㈯

●
募
集
期
間
＝
８
月
31
日
㈯
ま
で

対
令
和
２
年
度
に
お
い
て
中
学
１

年
生
以
上
で
、
新
潟
県
に
ゆ
か

り
の
あ
る
人

定
36
人
程
度

申
・
問
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

w
w

w
.p

re
f.n

iig
a
ta

.lg
.jp

/

k
en

m
in

sp
o
rts/sp

o
rtsjo

h
o
.

h
tm

l

）
の
応
募
フ
�
ー
ム
ま

た
は
所
定
の
応
募
用
紙
を
記
入

し
て
、
〒
９
５
０
―
８
５
７
０

新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４
番
地

１ 

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境

部
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
☎
０
２
５

―
２
８
０
―
５
９
６
７
）

国
家
公
務
員

税
務
職
員
募
集
︵
国
税
調
査
官
級
︶

「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と

し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

●
受
験
資
格
＝
平
成
31
年
4
月
1

日
に
お
い
て
、
大
学
な
ど
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た

日
ま
た
は
大
学
院
の
課
程
な
ど

を
修
了
し
た
日
の
う
ち
最
も
古

い
日
か
ら
起
算
し
て
8
年
を
経

過
し
た
人

●
申
込
期
間
＝
8
月
20
日
㈫
ま

で
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.jin
ji-

sh
ik

e
n
.g

o
.jp

/ju
k
e
n
.h

tm
l

）

●
試
験
日
＝
1
次
試
験

：

9
月
29

日
㈰
、
2
次
試
験

：

11
月
2
日

㈯
・
3
日
㈰
・
4
日
㈪
・
9
日

㈯
・
10
日
㈰
で
指
定
す
る
1
日
、

3
次
試
験

：

12
月
上
旬
で
指
定

す
る
1
日

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

：

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０

３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１
）、

そ
の
ほ
か

：

関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４

８
―
６
０
０
―
３
１
１
１
）

９
月
の
全
血
献
血

　
９
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い

茶
話
会

日
8
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

会
中
里
支
所

内
介
護
に
つ
い
て
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
話
し
ま
す

他
当
日
参
加
も
可

申
・
問
き
ら
ら
会
々
長
　

坂
野
（
☎

０
２
５
―
７
８
８
―
０
７
３

１
）、
十
日
町
南
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
２

３
２
４
）

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
9
月
14
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

定
20
人

内
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
・
異
物
除
去
法
・
止
血
法

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
室（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

高
次
脳
機
能
障
害
者「
家
族
教
室
」

　
病
気
や
事
故
で
脳
に
障
害
を
受

け
た
人
が
、
記
憶
力
・
注
意
力
・

計
画
的
に
物
事
に
取
り
組
む
能

力
・
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
意

欲
が
低
下
す
る
な
ど
の
状
態
に
な

る
こ
と
を
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

と
言
い
ま
す
。
こ
の
障
害
に
つ
い

て
学
び
、
日
ご
ろ
の
思
い
を
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
。

日
／
内
9
月
27
日
㈮
／
高
次
脳
機

能
障
害
を
理
解
し
ま
し
�
う
、

10
月
28
日
㈪
／
支
援
に
つ
い
て

知
り
ま
し
�
う
、
11
月
18
日
㈪

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

コ
モ
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
コ
モ
市
で
開
催
さ
れ
る
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
で
す
。

●
応
募
規
定

・
テ
ー
マ
は
自
由
で
、
未
発
表
の

作
品
と
す
る（
プ
ロ
・
ア
マ
不
問
）

・
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
題

名
を
明
記
し
た
用
紙
を
添
え
、

印
刷
し
た
も
の
と
、
電
子
デ
ー

タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
で
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
に
保
存
）
を
持
参
ま
た
は
郵

送
で
提
出
（
1
人
4
点
以
内
）

・
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属

〆
8
月
30
日
㈮

申
・
問
十
日
町
・
コ
モ
姉
妹
都
市

交
流
協
会
・
蕪
木
、
小
杉
（
〒

９
４
８

－

０
０
８
８
十
日
町
市

駅
通
り
17
番
地 

十
日
町
商
工

会
議
所
内
・
☎
７
５
７
―
５
１

１
１
）

参
加
団
体
募
集

市
民
活
動
見
本
市

め
っ
か
め
っ
か
２
０
１
９

　
市
民
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ

ん
か
。

日
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
ほ
か

対
市
民
活
動
団
体
※
応
募
団
体
多

数
、
内
容
に
よ
っ
て
は
要
相
談

￥
販
売
・
屋
台
出
店
は
有
料

〆
一
次
8
月
21
日
㈬
、
最
終
9
月

5
日
㈭

他
事
前
説
明
会
を
8
月
22
日
㈭
午

後
７
時
か
ら
分
じ
ろ
う
で
開
催

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

市
民
活
動

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎

７
６
１
―
７
４
４
４
）

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９
ー
２

●
募
集
戸
数

・
１
人
部
屋
６
帖
Ｄ
Ｋ

：

１
室

・
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ
Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
～
５
万
２
千
円
※
収
入

に
よ
る

〆
８
月
23
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）

いつもの暮らしに、がん検診を

　日本人の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。初期のがんは自覚症

状がないこともあるので、早期発見のために定期的にがん検診を受けましょう。

●市の各種検診

・詳細は、市報３月10日号とともに配布した「平成31年度十日町市健康カレンダー」を確認してください

・申し込みを忘れたときも随時受け付けています。お早めにご連絡ください

申・問健康づくり推進課成人保健係（☎757-9764）

検診名 検診最終日 検診名 検診最終日

住民健診

９月13日㈮

※国保川西診療所、松
之山診療所で実施す
るピロリ菌抗体検査
のみ11月29日㈮

胃がん検診
10月11日㈮

胸部レントゲン検査 大腸がん検診

ピロリ菌抗体検査　※ 乳がん検診

10月21日㈪Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検診 子宮頸がん検診

前立腺がん検診 骨密度検診

〆９月30日㈪

他審査のうえで決定となりますので、必ず助成対象になると

は限りません。助成決定は令和２年４月ごろに通知します。

申申請書（各問合せ先または市ホームページで入手）に必要

書類を添付し各問合せ先または各支所地域振興課に提出

問①～③企画政策課協働推進係（☎757-3693）、④防災安全

課防災安全係（☎757-3197）

　宝くじ社会貢献広報事業費として受け入れる受託事業収入を財源に、コミュニティ活動の健全な

発展を図るため以下の助成を行います。

内下表のとおり

事業名 対象 内　　　容 助成金（10万円単位）

①一般コミュニティ助成
事業 地域コミュニ

ティ組織（集
落会・町内会・
自治会・区・
振興会・協議
会）

お祭り用品・集会施設の備
品・公園の遊具の購入など

100万～250万円以内

②コミュニティセンター
助成事業

集会施設の建設・大規模修繕
総事業費の５分の３以内
※上限1,500万円

③青少年健全育成事業
主に親子で参加するスポー
ツ教室・講演会・レクリエ
ーション教室の開催など

30万～100万円以内

④自主防災組織育成助成
事業

市が認める自
主防災組織

自主防災組織が行う地域の
防災活動に直接必要な設備
など※建築物・消耗品は除
く

30万～200万円以内

コミュニティ活動の発展のために助成します
ー 令和２年度（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業の募集 ー

がん検診を受けましょう



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

18市報とおかまち　令和元年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年８月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

／
体
験
を
共
有
し
ま
し
�
う

※
各
回
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局

対
高
次
脳
機
能
障
害
の
家
族
で
、

原
則
全
3
回
参
加
可
能
な
人

定
10
人
程
度

〆
9
月
13
日
㈮

申
・
問
県
高
次
脳
機
能
障
害
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
・
渡
邊
、
萩
野

（
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
・
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
０

１
１
４
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

健
や
か
な
赤
ち
�
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

パ
パ
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
9
月
14
日
㈯
午
後
1
時
15
分
～

3
時
30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

隣
）

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
と
そ

の
家
族

内
人
形
を
使
っ
た
沐も
く

浴
、
お
む
つ

交
換
、
妊
婦
体
験

〆
9
月
6
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保

健
係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
夏
休
み
水
泳
短
期
集
中
講
習
会
】

日
8
月
21
日
㈬
～
24
日
㈯
午
前
8

時
30
分
～
9
時
45
分

対
４
歳
～
小
学
６
年
生

￥
５
７
０
０
円

【
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
】

日
８
月
10
日
㈯
～
９
月
30
日
㈪

￥
１
回
千
円
、
期
間
内
無
制
限
１

万
円

〈
共
通
〉

他
講
習
会
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

会
・
申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

な
で
し
こ
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ッ
ズ

サ
ッ
カ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー

　
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
の
天
然
芝

で
、
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
第
1
回

：

8
月
18
日
㈰
、
第
2

回

：

9
月
22
日
㈰
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
※
受
付
午
前
8

時
30
分
～

会
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ク

ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
）

対
園
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

持
運
動
が
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
（
ピ
ッ
チ
内
は
水
の
み
持
込

可
）、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
（
ゴ

ム
ボ
ー
ル
可
）

講
若
杉
透
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

申
・
問
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://to
k
a
m

a
ch

iso
cce

r.

co
m

/p
c/

）
申
込
フ
�
ー
ム

の
い
ず
れ
か
で
、
市
サ
ッ
カ
ー

協
会
女
子
委
員
会
へ
（
㈲
若
山

総
合
保
険
サ
ー
ビ
ス
内
・
☎
７

５
０
―
５
５
３
５
、
Ｆ
７
５
２

―
６
９
１
７
）

申込み用
QRコード

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
コ
�
デ
�
ネ
�
シ
�
ン
ト
レ
�

ニ
ン
グ
を
学
ぶ
会
】

　
子
ど
も
の
運
動
能
力
を
伸
ば
す

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
指
導
を
、
理
論
と
実
践
を

通
し
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
8
月
31
日
㈯
午
前
9
時
～
11
時

30
分
※
受
付
午
前
8
時
45
分
～

会
千
手
保
育
園

対
子
ど
も
の
指
導
や
教
育
に
携
わ

る
人
、
保
護
者

￥
５
０
０
円

講
平
井
博
史
さ
ん
（
中
部
学
院
大

学
教
育
学
部
子
ど
も
教
育
学
科

准
教
授
）

【
み
ん
な
で
ユ
ニ
バ
�
サ
ル
ボ
ッ
チ
�

﹁
十
日
町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
２
０
１
９
﹂】

日
9
月
21
日
㈯
午
前
9
時

会
市
総
合
体
育
館

￥
1
チ
ー
ム
５
０
０
円

【
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う
！

ネ
�
ジ
�
☆
ウ
�
�
キ
ン
グ
フ
�

ス
タ
】

日
9
月
29
日
㈰
午
前
9
時
30
分

　
※
キ
ナ
ー
レ
発
着

￥
３
０
０
円

他
企
業
・
団
体
で
の
参
加
は
特
典

あ
り

〈
共
通
〉

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

自
然
観
察
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

信
越
ト
レ
イ
ル
の
ひ
と
つ
、
袴
は
か
ま

岳だ
け

か
ら
沼
の
原
湿
原
を
周
回
す
る

コ
ー
ス
を
散
策
し
ま
せ
ん
か
。
自

然
観
察
指
導
員
が
同
行
し
、
豊
か

な
自
然
を
解
説
し
ま
す
。

日
9
月
1
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後

６
時
ご
ろ
※
市
役
所
本
庁
集

合
・
解
散
（
会
場
ま
で
は
往
復

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
送
迎
）

会
袴
岳
～
沼
の
原
湿
原

対
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

￥
千
円
（
保
険
料
・
入
浴
料
な
ど
）

※
当
日
支
払
い

定
先
着
25
人
※
最
少
催
行
人
数
10
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
山
用

な
ど
の
靴
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、

タ
オ
ル
、
着
替
え
な
ど

〆
8
月
23
日
㈮

申
・
問
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
は
が

き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-k
an

k
y
o
@

city
.to

k
am

ach
i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
〒
９
４

８

－

０
０
５
６
十
日
町
市
丑
９

１
５

－

２
　
環
境
衛
生
課
へ

（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
、
Ｆ

７
５
７
―
１
７
５
１
）

第
1₆
回

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
プ
レ

シ
ー
ズ
ン
ゲ
ー
ム
十
日
町
大
会

●
対
戦
相
手
＝
仙
台
89
Ｅ
Ｒ
Ｓ

日
９
月
１
日
㈰
午
後
２
時
※
開
場

午
前
９
時

会
市
総
合
体
育
館

￥
指
定
席
４
千
円
（
当
日
４
５
０

０
円
）、
自
由
席
２
千
円
（
当

日
２
５
０
０
円
）、
小
中
高
生

千
円
（
当
日
１
５
０
０
円
）

他
エ
キ
ジ
ビ
ジ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
・
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど

●
入
場
券
販
売
所
＝
市
総
合
体
育

館
、
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
エ
ビ
ス

ヤ
、
庭
野
ス
ポ
ー
ツ
、
志
賀
ス

ポ
ー
ツ
、ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
Ｎ
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ほ
か

問
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事

務
局
・
池
田
（
☎
０
９
０
―
１

４
２
３
―
１
２
５
１
）

新
潟
県
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

会
9
月
15
日
㈰
午
前
８
時
～

￥
２
５
０
０
円
※
プ
レ
ー
代
・
軽

食
代
込
み

定
先
着
80
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
へ
（
☎

７
６
８
―
４
４
１
９
）

２
０
１
９
秋　

あ
て
ま
の
森

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
20
分

（
受
付
午
前
９
時
～
）
※
雨
天

決
行

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ

ィ
オ
フ
�
ー
ラ
ム
セ
ン
タ
ー

￥
２
千
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０

０
円
（
入
浴
・
食
事
付
き
）

内
ネ
イ
チ
ャ
ー
＋
ピ
ッ
コ
ロ
コ
ー

ス（
初
心
者
向
け
）

：

約
４
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、
健
康
健
脚
長
距
離

コ
ー
ス

：

約
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、着
替
え
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、ポ
ー
ル
（
１

組
３
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
可
）、

雨
具

他
と
お
か
ま
ち
健
康
ポ
イ
ン
ト
対

象
事
業

〆
９
月
17
日
㈫

問
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ハ
ウ

ス
（
☎
７
５
２
―
３
１
０
３
）

８
月
の
納
税
・
納
付

　
８
月
は
市
・
県
民
税
（
普
）
第

２
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
５
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
９
月
２
日
）
内
に
納

め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

９
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
９
日
㈪
・
23
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
23
日
㈪

●
博
物
館
＝
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・

17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

�
︵
ま
つ
だ
い
農
舞
台
︶
＝
毎

週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
25
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
10
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
�
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

８
月
2₆
日
㈪
～

新
里
・
原
町
集
落 

↕ 

中
里
地
域
中
心
部

予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行
開
始

　
運
行
時
刻
は
今
後
設
置
す
る
停

留
場
へ
の
掲
示
、
関
係
集
落
へ
の

配
布
物
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
月
・
水
・
金
曜
日
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）

●
運
行
本
数
＝
１
日
４
便
（
前
日

Jアラート全国一斉訓練

　地震や武力攻撃などの発生に備え、全

国瞬時警報システム（Jアラート)の訓練

を実施します。全国一斉の訓練で、当市

では全戸に設置してある緊急エフエムラ

ジオ（防災ラジオ）を使用します。以下

の内容で実施しますので、ご理解とご協

力をお願いします。

日８月28日㈬午前11時

●放送内容

上りチャイム音　

「これはJアラートのテストです」×３

「こちらは十日町市です」

下りチャイム音

問防災安全課防災安全係（☎757-3197）

ま
で
に
要
予
約
）

￥
片
道
２
０
０
円
※
中
学
生
以

下
、
障
が
い
者
手
帳
な
ど
保
有

者
は
半
額

●
予
約
＝
十
日
町
タ
ク
シ
ー
㈱

（
☎
７
５
２
―
３
１
８
４
）
受

付
午
前
10
時
～
午
後
４
時

問
中
里
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
７

６
３
―
２
５
１
１
）

市
青
少
年
の
文
化
ス
ポ
ー

ツ
派
遣
事
業

　
北
信
越
大
会
以
上
に
資
格
を
得

て
出
場
す
る
選
手
に
、
大
会
出
場

に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

対
個
人
ま
た
は
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
出
場
す
る
満
30
歳
以
下
の

選
手
（
監
督
・
コ
ー
チ
・
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
・
引
率
者
は
除
く
）。

た
だ
し
、
障
が
い
者
部
門
で
出

場
す
る
選
手
は
年
齢
制
限
な
し

●
補
助
金
＝
大
会
規
模
な
ど
に
よ

り
異
な
る

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
活
動

：

ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―
５
０

１
３
）、
音
楽
・
芸
術
・
文
化

活
動

：

生
涯
学
習
課
（
高
校
生

以
上
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）、

教
育
総
務
課
（
中
学
生
以
下
☎

７
５
７
―
３
１
１
８
）

エ
イ
テ
�
ナ
イ
ナ
�
ズ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談来迎寺

●

●クロステン

●キナーレ

●越後交通

●総合体育館

　　　　　　　●
妻有ショッピングセンター

妻有大橋 十日町橋
至上越

至上越

信濃川

情報館●

　　　　　　●
コメリホームセンター

JA十日町●

交番●

十日町
　病院●

セブン　
イレブン

●

四ツ宮公園
　●

●
分
じ
ろ
う

●
十
じ
ろ
う

●
シルク
モール

　　●
段十ろう

●智泉寺リオンドール●

JR飯山線

ほくほく線
とおかまち

至
南
魚
沼

至
長
野

至
長
岡

至
六
日
町

至長野

●十日町警察署
●市役所

十
日
町
高
校

　●

GS GS

GS

GS

GS

GS

規制箇所

う回路

253

117

20市報とおかまち　令和元年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年８月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

十日町市のマンホールカード紹介

　マンホールカード（MHC）は、全国のオリジナリティあふれるマンホールふたを活

用した下水道広報パンフレットです。全国各地で配布しており、コレクションカードと

しても楽しめます。また、マンホールふたは丸い形で落ちない・凸凹していて滑らない

ということで、合格祈願のお守りとしても評判です。当市も下記のとおり無料で配布し

ています。詳細は市ホームページをご覧ください。

問上下水道局下水道係(☎757-3141)

ホームページ
QRコード

【清津峡渓谷トンネル エントランスP
ペ リ ス コ ー プ

eriscope（小出）】

●配布時期など＝４月～9月の午前８時30分～午後４時30分

【ミオンなかさと（宮中）】

●配布時期など＝10月～３月の午前10時～午後10時

※休館の木曜日はゆくら妻有（芋川）で配布

【松代・松之山温泉観光案内所（まつだいふるさと会館内）】

●配布時間＝午前９時～午後５時（年末年始を除く）
清津峡渓谷とユリが

デザイン

中里ＭＨＣ

松代城とユキツバキが
デザイン

松代ＭＨＣ

新
米
の
出
荷
・
販
売

　
県
で
は
、
令
和
元
年
産
米
の
出

荷
に
先
立
ち
、
各
市
町
村
で
最
も

早
く
収
穫
す
る
早
生
品
種
を
対
象

に
、
玄
米
の
放
射
性
物
質
を
検
査

し
ま
す
。
検
査
結
果
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
さ
れ
る
の

で
、結
果
を
確
認
し
て
か
ら
出
荷
・

販
売
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

市
総
合
防
災
訓
練

　
防
災
関
係
機
関
と
地
域
が
連
携

し
た
防
災
訓
練
で
す
。

日
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
～
11
時

会
水
沢
中
学
校

内
住
民
避
難
訓
練
、
体
験
型
防
災

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
防
災
資
機

材
展
示
な
ど

他
当
日
は
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
）
を
使
い
、
訓
練

情
報
を
伝
達
し
ま
す
。
市
内
の

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
内
で
対
応
し

て
い
る
携
帯
電
話
全
て
に
情
報

が
配
信
さ
れ
ま
す
※
機
種
に
よ

っ
て
は
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
着

信
音
が
鳴
動

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７

｜

３

１
９
７
）

中里マンホールカード 

松代マンホールカード

注
意
し
て
く
だ
さ
い

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　
市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
使
用

済
み
天
ぷ
ら
油
を
バ
イ
オ
デ
ィ
ー

ゼ
ル
燃
料
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た

め
、
支
所
や
公
民
館
、
市
内
の
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
回
収
し
て
い

ま
す
。

●
持
ち
込
み
で
き
る
油
の
条
件

・
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油

が
対
象
で
す
。
飲
食
店
な
ど
の

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
は

産
業
廃
棄
物
の
扱
い
と
な
る
の

で
、持
ち
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

・
天
か
す
な
ど
の
異
物
は
、
紙
で

こ
す
な
ど
し
て
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い

・
回
収
す
る
油
は
植
物
性
（
パ
ー

ム
油
除
く
）
に
限
り
ま
す
。
動

物
系
（
ラ
ー
ド
・
バ
タ
ー
）、

鉱
物
系
（
石
油
・
機
械
油
な
ど
）

の
油
は
回
収
で
き
ま
せ
ん

・
容
器
と
し
て
使
用
し
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
は
、
持
ち
帰
っ
て

次
回
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

み
に
出
す
と
き
は
、
燃
や
す
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

問
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課
エ
ネ
ル
ギ

ー
政
策
係
（
☎
７
５
７
―
３
１

９
８
）

市
道
稲
荷
町
線
︵
稲
荷
町
地

内
︶
道
路
改
良
工
事
に
伴
う

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

県
道
十
日
町
千
手
線

規
制
区
間

←
小
千
谷
市
方
面
←

→
津
南
町
方
面
→

市道本町西線

市道高山太子堂線

●下水処理
　センター

●越後交通

原信 ぴっとランド

●東北電力
　変電所●

情
報
館

●
総
合
体
育
館

●
博
物
館

●
西
小
学
校

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

し
ま
む
ら

●

●

●

●

　
規
制
内
容
や
日
程
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
天
候
な
ど
に
よ
り
変

更
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、予
告
・

規
制
看
板
と
と
も
に
確
認
し
て
通

行
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
規
制
期
間
＝
８
月
中
旬
か
ら
概

ね
２
週
間
（
予
定
）

問
建
設
課
土
木
係
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
２
）

緑
道
︵
緑
の
広
場
︶
整
備

工
事
の
お
知
ら
せ

情
報
館
の
隣
に
あ
る
緑
道
「
水

の
広
場
」
を
、
新
た
に
「
緑
の
広

場
」
と
し
て
再
生
す
る
工
事
を
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
広
場
の

利
用
が
で
き
な
く
な
り
、
緑
道
の

広
場
隣
接
区
間
は
う
回
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
工
事
期
間
＝
来
年
雪
解
け
時
期

ま
で

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）

節
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
業

の
取
組
月
の
お
知
ら
せ

今
年
度
は
、
冬
期
間
（
12
月
～

２
月
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
報
11
月
10
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
夏
期
も
無
理
の
な
い

範
囲
で
、
節
電
・
省
エ
ネ
に
取
り

組
み
ま
し
�
う
。
節
電
・
省
エ
ネ

は
、
地
球
に
も
家
計
に
も
や
さ
し

い
地
球
温
暖
化
対
策
で
す
。
一
人

ひ
と
り
の
取
組
み
が
大
き
な
効
果

に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課
（
☎
７
５
２
―
３

９
２
４
）

信
濃
川
の
増
水
に
注
意

調
整
池
は
立
入
禁
止

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
で

は
、
信
濃
川
や
浅
河
原
に
あ
る
調

整
池
で
の
水
難
事
故
防
止
の
た

め
、
警
報
装
置
と
し
て
サ
イ
レ

ン
・
ス
ピ
ー
カ
ー
あ
る
い
は
柵
や

立
入
禁
止
の
看
板
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
サ
イ
レ
ン
・
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
警
報
が
放
送
さ
れ
た
ら
、
直

ち
に
川
か
ら
離
れ
、
安
全
な
と
こ

ろ
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

浅
河
原
に
あ
る
調
整
池
に
は
水
難

防
止
の
た
め
、
立
ち
入
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

（
☎
０
２
５
８
―
82
―
２
７
０

２
※
休
日
・
夜
間
は
☎
０
２
５

８
―
82
―
０
１
９
６
）

川
で
遊
ぶ
と
き
は

　
　
　

急
な
増
水
に
注
意

遊
ぶ
場
所
近
辺
と
そ
の
上
流
部

の
河
川
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂

災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
確
認
し
ま
し
�
う
。
ま
た
、
現

地
で
事
前
に
危
険
な
場
所
を
確
認

し
、
雨
が
降
り
始
め
た
り
水
か
さ

が
増
え
た
り
し
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
河
川
水

十日町おおまつり 交通規制

　開催期間中、国道117号線を中心に車両の乗り入れが規制されます。う回路などの案内看板を設

置するので、ご協力をお願いします。

問観光交流課（☎757-3100）市観光協会(☎757-3345)

※当日は、状況に応じて交通規制時間などが変更されることがあるので、現場の警察官および警備員などの指示に従ってください

③諏訪町通り

　27日㈫午後９時～12時

②駅通り

　25日㈰午前11時～

　26日㈪午後12時

①国道117号線（本町１～６丁目）

　および高田町通り

　25日㈰午後６時30分～８時45分

　26日㈪午後６時10分～８時

　27日㈫午後９時～12時

※27日は本町１～３丁目交差点手前のみ

8月25日㈰～27日㈫
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22市報とおかまち　令和元年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年８月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

位
な
ど
の
各
種
情
報
は
、県
の「
土

木
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
」
で
確
認

で
き
ま
す
。

問
県
河
川
管
理
課
（
☎
０
２
５
―

２
８
０
―
５
４
１
４
）、
県
砂

防
課
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―

５
４
２
４
）

土木防災情報システム
スマートフォン版
QRコード

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
注
意
喚
起
情
報

架
空
請
求
の
相
談
が
増
え

て
い
ま
す

ハ
ガ
キ
や
携
帯
電
話
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ

ス
）
を
利
用
し
て
、
未
納
料
金
の

支
払
い
を
求
め
る
架
空
請
求
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ケ
�
ス
１
】

　
ハ
ガ
キ
で
国
の
公
的
機
関
を
思

わ
せ
る
名
称
を
使
い
、
訴
訟
を
起

こ
さ
れ
た
と
通
知
し
て
き
ま
す
。

訴
訟
を
取
り
下
げ
る
に
は
連
絡
す

る
よ
う
に
と
電
話
番
号
が
書
か
れ

て
お
り
、
期
限
は
と
て
も
短
い
で

す
。
ま
た
、
何
を
誰
と
契
約
し
た

の
か
、
詳
細
は
ま
っ
た
く
書
か
れ

て
い
ま
せ
ん
。

●
ア
ド
バ
イ
ス
�
訴
訟
に
関
す
る

通
知
が
ハ
ガ
キ
で
届
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
れ
に
同
じ
手

口
の
も
の
が
封
書
で
届
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
内
容
を
よ
く

確
認
し
ま
し
�
う
。
相
手
に
は

絶
対
連
絡
せ
ず
、
不
安
な
と
き

は
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警

察
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ケ
�
ス
２
】

　
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
は
有
名
な
大
手
企
業

を
か
た
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
同

様
に
詳
細
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
法

的
措
置
を
と
る
」
と
不
安
を
あ
お

る
文
言
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
連

絡
先
と
し
て
電
話
番
号
だ
け
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ア
ド
バ
イ
ス
�
多
く
の
人
が
利

用
し
て
い
る
企
業
の
た
め
、
も

し
か
し
た
ら
忘
れ
て
い
る
契
約

が
あ
る
の
か
と
不
安
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
慌
て
て
電

話
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し

�
う
。
ま
ず
は
電
話
番
号
が
本

当
に
そ
の
企
業
の
も
の
な
の

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

確
認
し
ま
し
�
う
。
確
認
方
法

が
分
か
ら
な
い
と
き
は
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員
が
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
８
月
29
日
㈭
～
９
月
４
日
㈬
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
※
８

月
31
日
・
９
月
１
日
は
午
前
10

時
～
午
後
５
時

内
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

●
電
話
相
談
＝
☎
０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０
※
Ｉ
Ｐ
電
話
接

続
不
可

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
９
月
19
日
㈭
、
26
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
※
開
催
日
以
外
に
も

随
時
相
談
に
応
じ
る
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

●運転区間＝東田沢・豊里・市之越・鷹羽集落、

清田山集落～中里地域中心部（中里支所周辺）

●運行日＝月～金曜日（土・日・祝日・振替休

日および12月30日～１月３日は運休）

●運行本数＝１日10便

●利用者＝市民

￥１回の乗車につき200円（中学生以下無料）

　※障がい者手帳などの保有者は半額

200円券×11枚つづりの回数券を2,000円で

販売します（バス車内で購入可）

●運行事業者・問＝NPO法人はつらつ中里（☎

761-7207）※平日午前11時30分～午後５時

30分

市営バス東田沢線と清田山線の運行時刻表

【注意事項】

●各路線の８便・９便の運行時間は、小中学生の下校時間により変動するので、運行事業者へ問い

合わせください

●東田沢線の６便・７便は、東田沢と豊里には停車しません

●ゆくら妻有は集落から乗ってきての降車、集落へ帰るための乗車のみできます

便 東田沢 豊里 鷹羽 市之越 中里中学校 山崎バス停 田沢小学校 中里支所 上村診療所

１ 7：30 7：32 7：38 7：40 7：48 7：50 7：52 7：54 7：57

３ 12：00 12：02 12：08 12：10 12：18 12：20 12：22 12：24 12：27

５ 14：30 14：32 14：38 14：40 14：48 14：50 14：52 14：54 14：57

７ － － 15：30 15：32 15：40 15：42 15：44 15：46 15：49

９ ※小中学生の下校時間により変動します。運行事業者へ問い合わせください

【東田沢発 上村診療所行き】

便 上村診療所 中里支所 田沢小学校 山崎バス停 中里中学校 市之越 鷹羽 豊里 東田沢

２ 11：30 11：33 11：35 11：37 11：39 11：47 11：49 11：55 11：57

４ 13：55 13：58 14：00 14：02 14：04 14：12 14：14 14：20 14：22

６ 15：05 15：08 15：10 15：12 15：14 15：22 15：24 － －

８ ※小中学生の下校時間により変動します。運行事業者へ問い合わせください

10 17：51 17：54 17：56 17：58 18：00 18：08 18：10 18：16 18：18

【上村診療所発 東田沢行き】

東 田 沢 線

　受験を考えている人、看護に興味・関心のある人、ぜひ

参加してください。保護者、社会人も参加できます。

日８月17日㈯午前10時～午後０時30分（午前の部）、午

後２時～４時30分（午後の部）※受付15分前開始～

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

内学校紹介、入試説明、県立看護学生の体験談、学習体験、

個別面談会など（申し込み不要）

【学校長予定者講演会】

　学校長予定者の塚田芳久さんが、同日・同会場で地域医

療についての講演を行います。

●時間＝午前10時15分～、午後２時15分～（１時間程度）

●演題＝地域での医療確保の課題～医師・看護師など医療

者不足問題～

問県病院局業務課県立看護専門学校設立準備班（☎757-

5900）

令和２年４月開校予定

県立十日町看護専門学校（指定申請中）学校説明会
教
育
相
談

日
㈪
～
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
～
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
7
月
10
日
号
27
ペ
ー
ジ
の

お
知
ら
せ
・
ガ
イ
ド
「
市
総
合
体

育
館
8
月
の
休
館
日
」に
お
い
て
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

21
日
㈬
で
す
�
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

　８月26日㈪から、東田沢・豊里・市之越・鷹羽集落、および清田山集落と中里地域中心部を結

ぶ市営バス東田沢線と清田山線の運行を開始します。

問中里支所地域振興課地域振興係（☎763-2511）

中里地域で市営バスの運行を開始します

便 清田山 ゆくら妻有 中里中学校 山崎バス停 田沢小学校 中里支所 上村診療所

１ 7：25 7：34 7：38 7：40 7：42 7：44 7：47

３ 12：00 12：09 12：13 12：15 12：17 12：19 12：22

５ 14：30 14：39 14：43 14：45 14：47 14：49 14：52

７ 15：30 15：39 15：43 15：45 15：47 15：49 15：52

９ ※小中学生の下校時間により変動します。運行事業者へ問い合わせください

【清田山発 上村診療所行き】

便 上村診療所 中里支所 田沢小学校 山崎バス停 中里中学校 ゆくら妻有 清田山

２ 11：30 11：33 11：35 11：37 11：39 11：43 11：52

４ 13：55 13：58 14：00 14：02 14：04 14：08 14：17

６ 15：05 15：08 15：10 15：12 15：14 15：18 15：27

８ ※小中学生の下校時間により変動します。運行事業者へ問い合わせください

10 17：51 17：54 17：56 17：58 18：00 18：04 18：13

【上村診療所発 清田山行き】

清 田 山 線
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24市報とおかまち　令和元年８月10日号

お知らせ・ガイド
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市報とおかまち　令和元年８月10日号25

●とおかまち応援寄附金＝富澤信義（千葉県鎌ヶ谷市）、高橋喜久

雄（千葉市）、山本健次（埼玉県越谷市）、小堺一男（埼玉県久喜市）、

牧田嘉正（東京都江戸川区）、菅井正博（埼玉県寄居町）、佐藤嘉

夫（横浜市）、小堺虎男（東京都墨田区）、鮎澤正信（東京都江東

区）、小島孝夫（埼玉県吉川市）、大久保ヨキ子（東京都羽村市）、

浅野昇（茨城県水戸市）、西垣英子（川崎市）、杉本セツ（さいた

ま市）、西潟三代次（東京都足立区）、若山修治（川崎市）、石澤

三郎（兵庫県宝塚市）、髙橋伊勢松（横浜市）、漆原美枝子（川崎市）、

増田利雄（千葉県千葉市）、角田康行（東京都練馬区）、菅原学（栃

木県壬生町）、軽部重信（東京都世田谷区）、笹川豊（上越市）

●情報館分＝門脇洋子（姿２）、関口郁民（川原町）、保坂久代（沖

立）、村山眞（土市３）、柄澤宏行（中央町）、池田敬子（川治中町）、

小野塚保（寿町４）

●保育園・認定こども園（22施設）へ＝㈱玉垣製麺所（そうめん

487袋）

●十日町市へ＝㈲宮幸酒店（車いす１台）

●防犯対策事業へ＝東北電力㈱十日町電力センター（ＬＥＤ防犯灯

42灯）

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕９月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

いざという時のために「シニアのための

防災手帖」、「わかりやすい交通事故」など、

不測の事態に備える本を紹介します。

すてきな先輩「やばい老人になろう」、「寂

聴先生、ありがとう。」など、先人の生き

方や考え方、知恵を学べる本を紹介します。

大好き！じぃじ　ばぁば「ぼくのおじい

ちゃん」、「おばあちゃんがやってきた」な

ど、おじいちゃん・おばあちゃんが登場す

る本を紹介します。

ZOOっといっしょ「ロバくんのみみ」、「どうぶ

つのふしぎ」など、動物が出てくる本を紹介します。
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※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

参議院議員通常選挙　十日町市の結果

　第25回参議院議員通常選挙が７月21日㈰に行われました。即日開票の結果、新潟県選出議員選

挙で、うち越さくら氏が当選しました。開票結果は次のとおりです。

候補者名（党派） 得票(全体） 得票(十日町市)

当 うち越　さくら
（無所属）

521,717 13,250

つかだ　一郎
（自由民主党）

479,050 14,546

小島　糾史
（NHKから国民を守る党）

32,628 744

政党名 得票（十日町市）
日本共産党 2,117.033

自由民主党 13,675.544

オリーブの木 79.027

社会民主党 870.000

公明党 2,122.032

国民民主党 1,539.028

日本維新の会 1,066.000

幸福実現党 196.000

立憲民主党 4,599.042

労働の解放をめざす労働者党 22.000

ＮＨＫから国民を守る党 217.256

安楽死制度を考える会 75.000

れいわ新選組 993.023

○新潟県選出議員選挙（届け出順） ○比例代表選出議員選挙（届け出順）

※比例代表選出議員選挙で同姓または同名の候補者がいたとき、その姓だ
けや名だけが記載されたような票は、それらの候補者の得票として案分
されるため、小数点以下の得票が生じます

投票状況

当日有権者数 投票者数 棄権者数 投票率

県選出 45,461 29,263 16,198 64.37%

比例代表 45,461 29,258 16,203 64.36%

問十日町市選挙管理委員会（☎757-3191）

すこやかランド

　11日は「かわいい写真の撮

り方」。
日11日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
会サンクロス十日町
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　10日は「お誕生日会」、17

日は「リトミック」。
日／会３日㈫／段十ろう、10

日㈫・17日㈫／サンクロス十

日町、24日㈫／市総合体育館

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日５日㈭・12日㈭・19日㈭

午前10時～11時※26日は

会場のみ自由開放
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　６日は「作って遊ぼう」、

20日は「読み聞かせの会」。

日６日㈮・20日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」

日18日㈬午前10時～正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日５日㈭・19日㈭午前10時

45分～
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え

「マリンバコンサート」

日28日㈯午後６時30分～
会千年の森ホール

※詳細は問い合わせ
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日21日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会千手中央コミュニティセン

ター１階会議室
問千手中央コミュニティセン

ター（☎768-2308）

おはなしひろば

「おはなし会」

日14日㈯午前10時～
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

日21日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日12日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日７日㈯・14日㈯・28日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日14日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

9
のののの月
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・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ
ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・仕事や学校が休みという理由で、平日に受診せず、休日に受診
しようとする安易な「コンビニ受診」は、真に救急対応が必要
な人への診療が遅れる原因になります

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、下記の「電
話による健康相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ
ています

◆９月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は22ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話料・相談料無料

電話による健康相談

 行政相談

日／会13日㈮午前10時～正午／
本庁相談室、18日㈬午後１時
30分～３時30分／はあとふる
川西、19日㈭午前10時～正午
／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日５日㈭・12日㈭・19日㈭・26
日㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日12日㈭・26日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　 （☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日㈪～㈮午前９時～午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日25日㈬午後１時～４時※20日
㈮までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日２日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日25日㈬午後６時～８時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆20日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日24日㈫午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆20日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日３日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日12日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日４日㈬・18日㈬午前11時～午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日㈪～㈮午前8時30分～午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
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至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●
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察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センターご案内

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

９月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日９月12日㈭午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターにこにこ
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問松之山支所市民課市民係　☎596-2169

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日㈰

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-20348日㈰

15日㈰

16日（月・振）

22日㈰

23日（月・振）

29日㈰

※休日一次救急診療センターは、急な発熱など

で具合が悪くなったときに「応急手当」が受

けられるところです

わ
が
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の
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ル
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）
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子ども情報のひろば

恥ずかしがり屋な一面もあるけれど、明るく活発
な要ちゃんと、食欲旺

おうせい

盛で最近指差しができるよう
になった歩ちゃん。要ちゃんが大好きなU.S.Aのダ
ンスを踊り出すと、歩ちゃんもお尻をふりふりして
一緒に踊ります。そんな二人の姿を、家族は微笑ま
しく見つめています。

168

９月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

４日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

12日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～10時30分

13日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

17日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

12日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

24日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

９月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 25日㈬ 午後１時

　～１時30分
31年５月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 26日㈭ 午前９時

　～９時30分
30年11月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 18日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年２月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 18日㈬ 午前９時

　～９時30分
29年３月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 17日㈫ 午後１時

　～１時30分
28年３月
生まれの幼児

井
口
　
要

か
な
め

ち
ゃ
ん
（
６
歳
）

　
　
　
歩

あ
ゆ
む

ち
ゃ
ん
（
11
か
月
）

大
黒
沢
２

離乳食教室

〔ステップアップコース〕
日９月17日㈫
対８～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆９月の健康・福祉の相談
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こ
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き
の
会
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、「
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組
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に
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。
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地
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ガ
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願
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、
特
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昔
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古
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林
の
整
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々
の
里
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験
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ラ
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を
、
お
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ま
す
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こ
の
ほ
か
に
も
、
豪
雪
地
特
有
の
そ
り
曲

が
っ
た
杉
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も
自
分
た
ち
の
生
活
に
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て
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と
考
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、
伐
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行
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運
搬
か
ら
木
板

や
角
材
の
製
造
ま
で
全
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自
分
た
ち
で
行
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て
い
ま
す
。
今
後
は
、
こ
れ
ら
を
使
用
し
た

製
品
開
発
や
、商
品
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
真
の
目
的
は
杉
材
で
何
か
を
作

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
里
山
体
験
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整
備
、
製
材
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通
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て
、
た
く
さ
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人

た
ち
が
新
し
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で
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荒
れ
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山
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減
ら
し
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豊
か
な
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戻
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

山
も
人
も
う
れ
し
い
、
そ
ん
な
世
界
を
思
い

描
き
、
地
域
の
人
た
ち
の
里
山
と
と
も
に
あ

る
毎
日
が
再
び
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

❶地域おこし協力隊OBで、峰方在住10年目の小山友誉

さん。同会の会長を務めます

❷どこでも製材が可能な移動式製材機（ロゴソール）

❸伐採木の移動が容易にできる雪の時期に、ウイン

チと人力で移動させます

❹林道整備活動には海外からも参加者があります

❺イタヤカエデから自家製メープルシロップを作り、

自家製のオーガニックの米粉で作ったパンケーキ

にかけていただきます

❻二ホンミツバチの蜜を採った後、残った巣から蜜

ろうを作り、自家製オーガニックミツロウクリー

ムを作っています

里山を利用する生活を目指して

❶

❸

❺

❷

❹

❻

No.

15

「松代やぶこざきの会」

　地域の中での活動の一つと

して、私も協力・勉強させてい

ただいています。　　　　　　

　木の伐採・製材では、地域で

眠っている資源の有効活用に

関われてうれしいです。一本一

本特徴の異なる木を運び出し、

製材するには、一緒に取り組む

皆さんと息を合わせる必要が

あります。木や取り巻く環境、

技術的なことなど、経験させて

いただいています。　　　　　

地域おこし協力隊
松代地区担当
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