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〜
６
月
か
ら
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
〜

水
害
・
土
砂
災
害
の
避
難
情
報
伝
達
に
つ
い
て

　
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
瞬
時
に

わ
か
る
よ
う
に
、
今
年
６
月
か
ら

「
警
戒
レ
ベ
ル
」
を
示
し
て
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。気
象
庁
や
市
が
、

５
段
階
の
「
警
戒
レ
ベ
ル
」
で
、

避
難
情
報
を
伝
達
し
ま
す
。
左
に

示
す
図
を
参
考
に
、
適
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
避
難
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
（
市
報
６
月
10
日
号
に

同
梱
し
た
チ
ラ
シ
・
市
報
７
月
10

日
号
28
ペ
ー
ジ
も
参
照
）。

気象庁が発表
テレビなどで内容を確認

【 

】
内
は
警
戒
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
発
表
さ
れ
る
情
報
な
ど

図説

警
戒 】

内
は
警
戒
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
発
表
さ
れ
る
情
報
な
ど

レ
ベ
ル
１

警
戒
レ
ベ
ル
２

発
表
さ
れ
る
避
難
情
報
と
取
る
べ
き
行
動
規
範

【
早
期
注
意
情
報
】

【
洪
水
注
意
報
・
大
雨
注
意
報
な
ど
】

災
害
へ
の
心
構
え
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

雨
が
降
り
続
い
て
い
ま
す
。
土
砂
災
害
や
洪
水
な
ど
に

備
え
、
避
難
場
所
や
危
険
箇
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

次
の
段
階
の
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」・「
警
戒
レ

ベ
ル
４
」
の
発
表
が
あ
っ
た
ら
、
避
難
は
始

ま
り
ま
す
。

高齢者など
は避難

全員
が避難

【
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
】

【
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
（
緊
急
）】

【
す
で
に
災
害
が
発
生
】

河
川
が
増
水
し
て
お
り
、
堤
防
の
決
壊
な
ど

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
、
避
難
に
時
間
の
か
か
る
人
と

そ
の
支
援
者
は
避
難
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
の
人
も
、
い
つ
で
も
避
難
で
き
る

よ
う
に
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
（
緊
急
）】

土
砂
災
害
・
洪
水
な
ど
、
災
害
が
い
つ
発
生

し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
速
や
か

に
全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
避
難
場
所
な
ど

へ
の
移
動
が
危
険
な
と
き
は
、
近
く
の
安
全

な
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る
た
め
の
、
最
善
の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

市が発表
防災ラジオ・防災行政無線・あんしんメールなどの情報を確認

警
戒

【
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
】

レ
ベ
ル
３

警
戒

【
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
（
緊
急
）】

レ
ベ
ル
４

警
戒

【
す
で
に
災
害
が
発
生
】

レ
ベ
ル
５

※
参
考:

み
ん
な
で
備
え
る
地
震
防
災

（
株
式
会
社
東
京
法
規
出
版
発
行
）

防
災
訓
練
の
ス
ス
メ

公
的
支
援
を
活
用
し
よ
う

家
庭
で 

備
え
る

地
域
で 

備
え
る

で
進
め
る
、

　
お
住
い
の
行
政
区
や
自
主
防
災

組
織
単
位
で
、
定
期
的
に
防
災
訓

練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
取
り
立
て

て
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
な

く
、
隣
近
所
で
の
安
否
確
認
や
避

難
訓
練
な
ど
、
で
き
る
範
囲
の
こ

と
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、
い

ざ
と
い
う
と
き
も
協
力
し
て
行
動

で
き
る
素
地
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
や
消
防
本
部
、
県
な

ど
で
は
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
防

災
訓
練
や
防
災
関
連
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

こ
ろ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で

き
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
な
ど

が
防
災
訓
練
を
実
施
す
る
と
き
、

専
門
的
な
知
識
を
有
し
た
防
災
士

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
、
水
消
火

器
な
ど
訓
練
用
資
機
材
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消

防
団
・
学
校
・
事
業
所
と
連
携
し

て
防
災
活
動
や
資
機
材
整
備
を
行

う
と
き
は
、
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
防
災
安
全
課
・

各
支
所
地
域
振
興
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

自
助

（
株
式
会
社
東
京
法
規
出
版
発
行
）

自
助

共
助

共
助

で
進
め
る
、

で
進
め
る
、

公
助

公
助

防
災
対
策

特集 私 防災白書たちの
■問合せ＝防災安全課　☎757-3197

自助・共助・公助のこころが咲くまちへ

　
日
本
は
四
方
を
海
で
囲
ま
れ
、
国
土
も
山
々
や
川
な
ど
の
自
然
に
恵
ま

れ
た
島
国
で
す
。
し
か
し
そ
の
自
然
的
条
件
か
ら
、
台
風
・
豪
雨
・
豪
雪
・

洪
水
・
土
砂
災
害
・
地
震
・
津
波
・
火
山
噴
火
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

が
発
生
し
や
す
い
特
性
を
有
し
て
い
て
、
過
去
十
日
町
市
で
も
大
き
な
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
（
８
月
30
日

〜
９
月
５
日
）
は
「
防
災
週
間
」
で
す
。
ま
た
、
気
象
庁
の
統
計
な
ど
に

よ
る
と
、
今
後
は
台
風
の
接
近
や
上
陸
が
懸
念
さ
れ
る
時
期
と
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
考
え
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
話
そ
う

「
防
災
の
こ
と
」

　
日
ご
ろ
か
ら
、
家
庭
で
も
防
災

に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。「
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
」
た
め
に
、
災
害
が
起
き

た
と
き
に
家
の
中
・
周
辺
で
危
険

な
と
こ
ろ
は
ど
こ
か
、
ど
の
よ
う

に
し
て
連
絡
を
取
り
合
う
か
、
ま

た
避
難
所
・
避
難
経
路
は
ど
こ
か

な
ど
を
、
家
族
で
情
報
共
有
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
１
週
間
分
の

食
料
と
水
の
備
蓄
を

　
災
害
時
に
公
的
支
援
が
届
く
ま

で
自
力
で
生
活
す
る
た
め
、
家
庭

で
も
最
低
３
日
間
、
で
き
れ
ば
１

週
間
分
の
食
料
と
水
を
備
蓄
し
ま

し
ょ
う
。
備
蓄
量
は
成
人
１
人
１

日
あ
た
り
、
食
料
は
２
０
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
、
水
は
３
リ
ッ
ト
ル

が
目
安
で
す
。

　
普
段
か
ら
少
し
多
め
に
買
い
置

き
し
、
消
費
し
な
が
ら
補
充
し
て

い
く
、「
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
」
の
考
え
も

注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
合
わ
せ

て
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

左
図
の
よ
う
に
市
が
発
表
す
る
避
難
の
「
警
戒
レ
ベ
ル

情
報
」
の
ほ
か
、
国
や
県
な
ど
が
「
警
戒
レ
ベ
ル
相
当

情
報
」
を
発
表
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

自
主
的
な
避
難
行
動
を
取
る
た
め
の
参
考
と
す
る
も
の

で
、
必
ず
市
の
「
警
戒
レ
ベ
ル
情
報
」
と
連
動
し
て
発

表
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国や県が発表する
「警戒レベル
相当情報」

イメージ写真
「平成23年７月新潟・福島豪雨」における晒

さらし

川のはん濫（川原町周辺）
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水沢地区振興会事務局

村山 幸子 さん（65歳）

水沢地区振興会副会長

福崎 良廣 さん（70歳）

十日町市消防団

十日町方面隊13分団長

山崎 秀明 さん（52歳）

　
今
年
の
市
総
合
防
災
訓
練
は
、
９
月
15
日
㈰
に
市
立
水
沢
中
学
校
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
当
日
、
訓
練
に
参
加
・
協
力
い
た
だ
く
水
沢
地
区
の
皆
さ

ん
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
の
「
防
災
」
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

の
こ
と

O
p
in
io
n

M
y

私
が
考
え
る

●
避
難
所
が
開
設
さ
れ
て
も
、
そ

こ
に
食
料
や
救
援
物
資
が
あ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
３
ペ
ー
ジ

に
も
記
載
し
ま
し
た
が
、
各
家

庭
で
も
食
料
や
水
の
備
蓄
を
行

い
、
緊
急
時
は
持
ち
出
し
て
避

難
し
ま
し
ょ
う

●
状
況
に
よ
っ
て
は
、
自
宅
の
よ

り
安
全
な
部
屋
へ
と
ど
ま
る
こ

と
も
避
難
の
一
つ
で
す
。
あ
わ

て
て
無
理
に
避
難
所
へ
向
か
う

の
で
は
な
く
、
周
り
の
状
況
を

よ
く
確
認
し
て
避
難
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
、
ま
た
左
に

示
す
よ
う
な
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
か

ら
、
自
ら
も
積
極
的
に
情
報
収

集
を
し
ま
し
ょ
う
。
危
険
と
感

じ
た
と
き
は
市
の
情
報
を
待
つ

こ
と
な
く
、
自
ら
の
判
断
で
避

難
を
し
て
く
だ
さ
い

災
害
が 

発
生
し
た
と
き
は

防災情報はここで入手（一例）

【新潟県土木防災情報システム】

新潟県、国土交通省、気象
庁が観測している水位・雨
量・ダム・気象情報と、土
砂災害に関する情報を確認
できます。

【気象庁洪水警報の危険度分布】

中小河川の洪水害発生の危
険度の予測を示し、洪水警
報などが発表されたとき、
どこで危険度が高まるかを
面的に確認できます。

デジタル同報系防災行政無線を整備しています

　現在までに、親局（市役所本庁）、中継局（中里城山）、再送信子局（中仙田・清津峡・松

代・浦田）の整備が完了し、現在は屋外スピーカー（77基）の整備を進めています。また、

今年度からは戸別受信機の配備を開始します。

写真上：親局設備

写真右：屋外スピーカー（市役所本庁屋上設置）

戸別受信機の配備について

戸別受信機とは

配備までの流れ

●緊急情報のほか一般的な行政連絡を含め、市から

伝えたい情報を自宅や事業所内で聞くための、受

信機です（右写真参照）

●配備についての費用は市が全額負担します※

●機器には録音機能があります。外出などで聞き逃

しても、後から録音再生で確認ができます

●電波の届きにくい建物は、外部アンテナを取り付

けます（壁に穴を開けるなど工事が必要）

●既に配備されている「エフエム防災ラジオ」は、今後も引き続き活用します

※ほかの市町村では防災行政無線の整備に乗じて、戸別受信機の「有償配備」を口実にした詐欺事案が発

生しています。当市は「無償配備」しますので、注意してください

①嘱託員を通じ、配備の実

施の期間などについて案

内を回覧します

③実施日時に施工業者が訪

問し、設置についての書

類を記入していただきま

す。その後、家族の人や

関係者など立会いの上

で、自宅や事業所などに

設置を行います

②施工業者（必ず従事者証を携行し

提示させます）が各世帯や事業所

に電話連絡

や訪問し、

設置の実施

日時を調整

します

　
私
た
ち
消
防
団
は
、
火
災
や
災

害
な
ど
か
ら
家
族
、
市
民
、
そ
し

て
郷
土
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず

は
自
分
が
無
事
で
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
私
は
分
団
長
と
し
て
団

員
た
ち
を
束
ね
る
責
務
も
あ
り
ま

す
。
で
す
の
で
そ
れ
ら
の
任
務
を

全
う
す
る
た
め
に
も
、
現
場
に
出

動
し
た
と
き
は
、
団
員
の
身
の
回

り
の
安
全
に
気
を
配
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
、
水
沢
地
区
で
市
の
総
合

防
災
訓
練
が
行
わ
れ
、
消
防
団
の

演
習
と
防
災
訓
練
を
合
同
で
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
合
同

訓
練
で
連
携
が
強
化
さ
れ
、
地
区

防
災
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
水
沢
地
区
振
興
会
は
各
自
主
防

災
組
織
と
連
携
し
、
毎
年
日
を
定

め
、
地
区
一
斉
に
防
災
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
訓
練
内
容
は
各

組
織
に
任
せ
て
い
ま
す
が
、
訓
練

後
に
内
容
を
振
興
会
へ
報
告
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
安
否
や
被
害
な
ど
情
報
伝
達

や
収
集
の
ル
ー
ト
が
明
確
に
な

り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
も
す
ぐ
に

対
応
す
る
た
め
の
予
行
練
習
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
組
み
を
続
け
る

こ
と
で
、
水
沢
地
区
で
は
着
実
に

防
災
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
繰
り
返
す

こ
と
で
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な

り
、
次
に
向
け
て
の
改
善
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
災
害
時
は
「
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
」、「
家
族
で
助
け
合
う
」

と
い
う
こ
と
が
大
前
提
で
す
が
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
昨
今
、
特
に

山
間
部
で
は
こ
れ
ら
自
助
が
ま
ま

な
ら
な
い
世
帯
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
は
、
日
ご
ろ
の
お
付
き

合
い
で
本
当
に
困
っ
て
い
る
こ

と
・
援
助
の
必
要
な
人
の
こ
と
な

ど
が
わ
か
る
、
近
所
同
士
で
助
け

あ
う
こ
と
が
大
切
と
感
じ
ま
す
。

　
防
災
に
つ
い
て
、
難
し
く
考
え

る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
集

落
行
事
や
お
祭
り
、
ま
た
地
区
民

体
育
祭
で
集
落
一
致
団
結
す
る
な

ど
、何
気
な
い
近
所
付
き
合
い
が
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
た
ち
を

救
う
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

難
を
し
て
く
だ
さ
い

従事者証

【十日町あんしんメール】

スマートフォンなどに、
電子メールで防災情報な
どを配信します。利用に
は登録が必要です。詳し
くは十日町市ホームページをご覧になる
か、防災安全課へ問い合わせてください。

の
こ
と

O
p
in
io
n

M
y

私
が
考
え
るO

p
in
io
n

私
が
考
え
るO

p
in
io
n

防
災
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

安全・安心な医療と介護サービスのために
● ● ● ● ●問合せ：医療介護課医療介護連携係☎757-9758

「うおぬま・米
まい

ねっと」に加入しませんか

「うおぬま・米ねっと」とは、魚沼地域（十日町市・魚沼市・南魚沼市・湯沢町・津南町）の病院や診療所、

調剤薬局や介護施設、訪問看護ステーションなどで診療情報や薬の処方内容を共有することで、受診する

医療機関や利用する調剤薬局が変わっても、無駄のないきめ細やかな医療・介護サービスを提供するため

の仕組みです。

医療費の節約に
ほかの病院の検査結果もわかるため、重複検査を減らして医療
費の節約ができます。

お薬の服用も安心
アレルギーや副作用のある薬の情報が共有されるため、安心し
て薬の処方を受けることができます。

万一のときも安心
救急隊や搬送先の病院でも診療情報が共有されるため、迅速な
処置を行うことができます。

説明が簡単に
持病や治療内容、薬の処方内容が共有されるので、医療機関が
変わったときの説明が簡単になります。

加入すると
こんな
メリットが

問い合わせ先
十日町市役所医療介護課医療介護連携係　　　　☎757-9758

NPO法人魚沼地域医療連携ネットワーク協議会　☎025-788-0485

公売のお知らせ

差押財産のインターネット公売を実施します

　
市
で
は
、
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
（
運
営

：

ヤ
フ
ー
㈱
）
で
、
市
税
の
滞
納
者
か
ら
差
し
押

さ
え
た
財
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。

●
公
売
方
法
＝
せ
り
売
り
形
式

●
公
売
場
所
＝
ヤ
フ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
内
の

「
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
※
参
加
す
る
に

は
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
Ｉ
Ｄ
の
取
得
が
必
要

●
公
売
参
加
申
込
期
間
＝
９
月
26
日
㈭
午
後
１

時
〜
10
月
11
日
㈮
午
後
11
時
ま
で

●
入
札
期
間
＝
10
月
18
日
㈮
午
後
１
時
〜
10
月

20
日
㈰
午
後
11
時
ま
で

●
売
却
決
定
日
時
＝
10
月
21
日
㈪
午
前
10
時

●
買
受
代
金
納
付
期
限
＝
10
月
28
日
㈪
午
後
２

時
30
分
ま
で

※
公
売
物
品
の
詳
細
や
申
込
方
法
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ヤ
フ
ー
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

k
o
u
b
a
i.a
u
ctio
n
s.y
a
h
o
o
.co
.jp
/

で
「

十

日
町
市
」
を
選
択
）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
興
味
が
あ
る
・
入
札
を
考
え
て
い
る
人
は
、

ぜ
ひ
下
見
会
で
実
物
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

（
要
事
前
申
し
込
み
）。

日
９
月
18
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

会
市
役
所
前
の
駐
車
場

〆
９
月
17
日
㈫
午
後
５
時

申
上
記
問
合
せ
先

公
売
物
品
の
下
見
会

● ● ● ● ●問合せ：税務課管理収納係☎757-3113

売却
区分

物品名（材質など） 見積価格 状態

１

ホンダ　フィット（ミントオパールメタリック）
・平成14年式
・総排気量1.33L
・車検満了日：令和２年４月14日

50,000円

写真には写っていない汚れや傷、
さびが多数あります。エンジンは
かかります。走行距離は289,000
㎞です。

２
ゲームソフト
ドラゴンクエストⅤ：プレイステーション２用
ドラゴンクエストⅦ：プレイステーション用

100円
汚れや傷あり、ディスクは２枚ず
つあります。

３
DVDプレイヤー
サイズ：縦25㎝×横26㎝×高さ4㎝
株式会社TMY製

1,000円 汚れや傷あり、通電を確認しました。

利用するには
どうしたら
いいの？

　「うおぬま・米ねっと」を利用するためには、加入申し込みをして「米ねっとカード」

を取得してください。

●申し込み・利用方法

①「うおぬま・米ねっと加入申込書」に必要事項を記

入して、市役所本庁（医療介護課⑨番窓口）または

各支所市民課の窓口に提出してください

②後日、自宅に「米ねっとカード」（右写真参照）が

届きます

③地域内の医療機関や調剤薬局を利用するときは、「米ねっとカード」を提示して

ください

検査データ
調剤データ

ケア記録
看護情報

病院

調剤薬局

お薬の情報 画像情報

救急搬送

検査情報

診療所 ケアマネージャー

サービス事業所

訪問看護ステーション

看護計画・報告

サービス内容

ケアプラン

地域包括支援センター

事前に他の医療機関での
診療情報も含めて把握できるので
受け入れ準備がスムーズ

医療
分野

介護
分野

ICT
（情報通信技術）★登録費無料

★年会費無料

加入申込
受付中

［左前］［右後ろ］

１

32
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協

企

力

業

次世代の若者にエールを！
5

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.16

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

私
た
ち
が
お
客
さ
ま
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
の
は
、
暮
ら
し
や
文

化
と
い
っ
た
こ
の
地
域
そ
の
も
の
で
す
。
特
に
海
外
か
ら
の
お
客
さ

ま
が
、
こ
の
地
域
に
触
れ
、
そ
の
う
え
で
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
や
文

化
な
ど
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
シ
ー
ン
を
見
る

と
、
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

3
今
後
の
目
標
や
抱
負
は
？

今
後
は
エ
リ
ア
を
新
潟
県
内
全
域
に
広
げ
、
新
潟
県
な
ら
で
は
の

地
域
性
や
独
自
性
を
主
体
と
し
た
、
有
名
観
光
地
で
は
味
わ
え
な
い

ツ
ア
ー
を
提
供
し
た
い
で
す
。

4

お
客
さ
ま
に
、
こ
こ
十
日
町
地
域
の
暮
ら
し
や
文
化
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
主
と
し
た
、
ツ
ア
ー
の
企
画
と
ご
案

内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

31

■株式会社 H
ホ ー ム

OME a
アウェイ

way f
フ ロ ム

rom H
ホ ー ム

OME N
ニ イ ガ タ

iigata

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
と
き
、
日
本
外
国
特
派
員
協
会
で
行
わ

れ
た
、
十
日
町
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
海
外
報

道
関
係
者
か
ら
は
、地
域
の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
が
好
評
で
あ
り
、

「
地
域
の
人
」
に
着
目
し
た
ツ
ア
ー
が
あ
っ
た
ら
面
白
い
の
で
は
と

考
え
、
こ
の
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
・
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

2

・旅行業

・６人（非専業含む）

・十日町市馬場丁1253－2（☎755-5080）

・十日町地域の文化や暮らしに注目し、その価値を高め、

世界に発信し、観光を通じてお客さまに体験してもら

うことを主な事業としています。また、継続可能な地

域づくりにも取り組みます

さまざまな情報があふれる現代ですが、

ほかの誰かがやったことがない、また考え

付かないようなことを見つけて、それがも

し自分にできることであれば、ぜひ挑戦し

てください。挑戦する人を、私たちは応援

します。

掲載希望

募集します！！

掲載希望掲載希望

募集しま募集しますす！！！！

掲載希望
　事業所を
募集します！！

柏崎市出身。大学卒業後に広告代理店に就職。営
業や取材などで十日町市を訪れる機会があり、そ
の中で人や地域に魅力を感じ、退職して地域おこ
し協力隊として十日町市に移住。現在、㈱HOME 
away from HOME Niigata代表取締役を務める。

井比　晃さん（土市３・35歳）

Facebookあります

J ISAPO こへび隊

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

８月10日～18日にかけて開催した「大地の芸術

祭の里 越後妻有2019夏」。その開幕を前に、地元

サポーターによる楽しい交流会を開催しました。

最近登録した人、第１回の芸術祭から関わってい

る人、年齢も20歳代から70歳代まで約30人の地元

サポーター、こへび隊の皆さんと作家のY
よ り こ

ORIKO

さんも参加し、地域や世代を超えて交流を深めまし

た。自己紹介では、「サポーター活動を通じて地元

に貢献したい」、「お客さまとの交流が楽しい」など

決意が語られ、“芸術祭を盛り上げる”という意気

込みを強く感じました。

地元サポーターの「交流＆ＰＲチーム」では、今

後も定期的に芸術祭に関わる皆さんとの交流の場を

企画します。ぜひ気軽に参加してください。

サポーター交流会を開催

８月３日㈯　会場：まつだい「農舞台」

「大地の芸術祭」の里を盛り上げよう！

参加した皆さん

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

楽しい 悲しい 涼しい 暑い

　今回は日常生活の中でも夏から秋に使えるよう

な手話を紹介します。ぜひ、やってみてください。

両手のひらを左右の胸

にあて、交互に２回程

上下に動かす

右手の親指と人差し指

を目元から頬に沿って

下ろす

指を広げた両手を顔に

近づけ、手のひらであ

おぐ動作を繰り返す

親指を人差し指にのせ

た右手拳で首筋をあお

ぐように動かす

■問合せ＝福祉課障がい福祉係　☎757-3782

手話には、一つの動作でいろいろな

意味が含まれています。例えばこの

手話には「暑い」のほか、「夏」、「南」、

「あおぐ」といった意味があります。

次世代の若者にエールを！

ツアーの様子（きもの工場見学）

おいしい料理で
お腹もいっぱい

地域や世代を超え、
楽しく歓談しました

大いに盛り上がり、
楽しい会になりました

 作家のYORIKOさん自ら
夏会期の作品説明

36

こへび隊通信

地元サポーター

※「手話フェスタ」が開催されます。詳しくは15ペー

ジをご覧ください
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この日、当市が県から収納委託を受けている個人県民税の徴収成

績が優良であるとして、県知事から感謝状が贈呈されました。この

感謝状は、税金の収入率が３年連続で向上し、特に徴収努力が顕著

と認められる市町村に贈呈されます。当市は平成27年度から平成

30年度まで４年連続で収入率向上を達成し、また平成30年度決算

分の収入率は、平成28年度から３年連続県内20市中で第１位にな

りました。この成績は、何より市民の皆さんの納税意識の高さと税

への理解のたまものです。これからも租税教育などを通し、税に関しての意識啓発に努めていきます。

地域を支える福祉の仕事を体験

８月７日㈬・８日㈭：市内福祉施設

今年度で３回目となった「福祉サ

マーワークキャンプ」（主催：県十日

町地域振興局健康福祉部）が行われ、

十日町市・津南町の社会福祉法人な

どで組織する妻有地域包括ケア研究

会の協力により、地元の中・高校生17人が市内の福祉施設で、職場体験を通じて福祉について学びました。生

徒を受け入れた『特別養護老人ホームまほろばの里川治』の職員、山田和男さんは「入所者も若い人から元気

をもらい、会話が増えました。たくさんの経験を通して、将来に生かしてほしいです」と話し、進路の選択肢

として介護・福祉業界への理解が深まることに期待を寄せていました。

県南魚沼地域振興局の松田局長（写真右）か

ら感謝状を受け取る関口市長

第一人者が語る市民活動の極意

８月９日㈮：市民活動センター「十じろう」

さまざまな縁が導いた、地域おこしの新たな力

８月１日㈭～：市内各地区

東京2020まであと１年！ Idemo Hrvatska※！

８月22日㈭～：なかさとアリーナ 

未来へつなげ！ムラのたから

８月15日㈭：田野倉集落

看護師への道は十日町市で目指す

８月17日㈯：越後妻有文化ホール「段十ろう」

シニアカーでも安全運転

７月18日㈭：中里保健センター駐車場（上山）

「私たちがやってきたまちづくり、そして市民活動」

と題し、ＮＰＯ法人市民活動ネットワークひとサポ理

事長・渡貫文人さんの講演会が行われました。渡貫さ

んは、「市民活動などは、初めから“どんなことをす

ればよいか”とか、“すごいことをしなければならない”

といって構えずに、今自分が好きなものや興味のある

分野で仲間づくりをすることが大事だと考えます。何

か思いがあるときは、ぜひ私たちひとサポに協力させ

てください」と、自らの体験を基にした市民活動の極

意などを語りまし

た。講演の後には

質疑応答も行わ

れ、参加した32

人は第一人者の話

に耳を傾けていま

した。

８月から

新たに３人

の地域おこ

し協力隊員

が着任しま

した。田中

智 美 隊 員

（写真左）は飛渡地区全域、南雲歩
あゆむ

隊員（写真

右から２人目）は莇平・田野倉・仙納、宇野

央
ひさのぶ

展隊員（写真右）は浦田地区全域を担当しま

す。２日㈮には、関口市長から委嘱状が交付さ

れました。

仕事や農業研修、山村留学などで担当地区と縁

があり、今回着任した３人の隊員。「以前にお世

話になった人たちに恩返ししたい」など、それぞ

れが意気込みを持って、活動に取り組んでいます。

東京2020オリンピック・パラリンピックの各競技テストイベン

ト（世界選手権など）に出場するクロアチア共和国の柔道・空手・

テコンドー選手団が、ホストタウンである当市で事前キャンプを

行いました。先陣を切って来市したのは柔道選手団で、22日のキ

ャンプ初日には、宿舎のホテルベルナティオで歓迎セレモニーが、

24日㈯には地元で柔道に取り組む子どもたちとの交流が行われました。子どもから「どうすれば強くな

れますか」と質問されると、女子－70㎏級のバルバラ・マティチ選手からは「毎日、全力で練習するこ

とが大切です」と、アドバイスが送られました。

およそ１年後に迫った本番に向け、格好のリハーサルとなった今回の事前キャンプ。クロアチア選手団

の活躍と、さらなる交流の深化が期待されます。

住民の減少や高齢化に伴い、一度はやめること

も考えた田野倉集落の盆踊りでしたが、６年程前

からは実践女子大学（東京都日野市）との交流が

きっかけで、学生たちの協力を得て開催していま

す。今年は、新しい試みとして「民謡流し」と、

村の民話にまつわる「三九郎キツネ」の寸劇が

行われ、大いに盛り上がりました。住民の渡辺

正幸さん（43歳）は、「昔からある集落の盆踊り

が、こうして続けられるのはとてもうれしいこと

です。活動を通して一人でも多くの人が田野倉を

知り、ここに

暮らして、ム

ラのたからを

一緒に継いで

もらいたいで

す」と話して

くれました。

来年４月、市医療福祉総合センター内に開校予定の「県立十日町看

護専門学校」（指定申請中）の学校説明会が開催されました。午前・

午後合わせて210人が来場した説明会は、学校概要や入試などの説明

はもちろん、学校長予定者の塚田芳久さん（現県病院局参与・県立新

発田病院長）の地域医療に関する講演も行われました。このほか、会

場には血圧測定など学習体験、テキスト・ユニフォーム紹介、個別相

談のブースも設けられ、看護師および看護教員の経験者や学生がスタ

ッフとして参加していたことから、来場者は将来を想像しながら、熱心に話を聞いたり、質問をしたりし

ていました。参加した山川陽
ひ

菜
な

さん（18歳・本町７－２）は、「地元十日町市で看護師になりたいと考え

ています。地域主体で医療を学ぶという学校の教育方針に、感銘を受けました」と話してくれました。

シニアカーで

の交通事故が増

えていることか

ら、中里地域で

初めてシニアカ

ー講習会が開催

されました。こ

れはシニアカーを利用している人、または利用を検

討している人を対象に、十日町地区交通安全協会中

里支部が企画したもので、20人が参加し、市交通指

導員などから安全な乗り方について指導を受けまし

た。参加した大島昭三さん（90歳・倉俣）は「高齢

者の運転免許自主返納が増えれば、シニアカー利用

者も増えると思います。シニアカーは歩行者とは違

うということに注意して、事故にあわない・起こさ

ないように気を付けたいです」と話してくれました。

市民の皆さんの納税意識の高さや税への理解が実を結ぶ

７月31日㈬：市役所本庁舎

各ブースでは先輩学生との会話が弾んで

いました

※このほか、説明会は長岡市（８月21日実施済）、上越市（９月29日）でも行われます。詳しくは県立看護専門学校設立準備班（県
十日町地域振興局内・☎757-5900）へ

※“イデモ フルヴァツカ”と読み、「行け、クロアチア！」という意味のクロアチア語です。この言葉を覚えて、皆さんでクロア
チア選手団を応援しましょう
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12市報とおかまち　令和元年９月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年９月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

吉
田
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
十
日

町
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル

●
演
奏
曲
＝
ホ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
・

ワ
ー
ル
ド
、
コ
パ
カ
バ
ー
ナ
ほ
か

問
中
町
（
☎
０
９
０
―
４
０
０
３

―
８
８
７
２
）

森
の
め
ぐ
み
ふ
れ
あ
い
エ
コ
ツ
ア
ー

　
ス
ギ
人
工
林
や
広
葉
樹
の
森
を

巡
り
、
木
の
伐
採
・
製
材
そ
し
て

木
製
品
が
で
き
る
ま
で
の
流
れ
を

見
学
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
40
分
※
市
役
所
本
庁

駐
車
場
集
合

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
※
小
学

生
の
み
の
参
加
は
不
可

定
先
着
30
人
※
要
事
前
予
約

内
午
前
は
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
の
森
で

ア
ル
プ
ス
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体

験
、
午
後
は
干ひ

溝み
ぞ

で
森
カ
フ
ェ

持
昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
な
ど

他
森
の
中
に
入
る
の
で
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
・
運
動
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い

〆
９
月
18
日
㈬

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林

振
興
部
林
業
振
興
課
（
☎
０
２

５
―
７
７
２
―
８
２
６
８
）

十
日
町
市
愛
石
会　

第
12
回 

水
石
展

日
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
15
日
は
午
後

４
時
ま
で

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

他
女
性
・
子
ど
も
に
は
石
と
砂
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

問
大
海
（
☎
０
９
０
―
２
２
２
１

―
１
５
１
８
）

第
5
回 

市
内
中
学
校
＆
十
日
町

ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
合
同
コ
ン
サ
ー
ト

日
9
月
16
日
㈪
・
㈷
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
こ
ろ
※
予
定

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

●
出
演
＝
十
日
町
・
中
里
・
松
代
・

10月の
イベント予定表

月 日 内　　容

９
月

21日㈯
十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
●時間＝午前10時～午後３時（受付午
後２時まで）会分じろう：ルーム１

21日㈯

～

29日㈰

十日町市芸術協会素描展（市芸術協会）
●時間＝午前９時̃午後10時※最終日
は午後４時まで

会十じろう：ギャラリー

10
月

５日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
DVD上映会「うつを生きる ある会社員の17年」
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム３　￥300円

６日㈰
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

10日㈭
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

12日㈯

～

16日㈬

絵手紙サークルつわぶき展示（絵手紙サークルつわぶき）
●時間＝午前９時～午後10時※最終日
は午後１時まで

会十じろう：ギャラリー

13日㈰
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後２時
会分じろう：マーケット広場

10月7日㈪
まで

十日町市最古の文字（柳木田遺跡出土の墨書土器数点）
●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：まちの文化歴史コーナーH

は っ か け

AKKAKE

10月9日㈬
～

弥生の小壺（牛ヶ首遺跡出土品）
●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：まちの文化歴史コーナーH

は っ か け

AKKAKE

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）・

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

日 内　　容

６日㈰
ゴスペルの祭典IN新潟

※詳しくは14ページ

９日㈬

映画「縄文にハマる人々」

上映会と縄文対談

●開場時間＝午後６時　会ホール

20日㈰

懐メロ歌謡ショー

●開場時間＝午後２時30分　会ホール
￥前売り700円、当日1,000円

24日㈭
十日町市公民館70周年記念式典

●開演時間＝午後６時　会ホール

26日㈯
学校行事　合唱コンクール・合唱祭

●開場時間＝午前11時　会ホール

27日㈰
学校行事　合唱コンクール・合唱祭

●開場時間＝午前10時　会ホール

31日㈭
十日町市中魚沼郡小学校北部音楽交歓会

●開場時間＝午前９時30分　会ホール

●利用申込時に情報掲載を希望したイベントのみお知らせ
します

●チケット残数については問い合わせてください
●段十ろうホームページ、Facebookでもイベント情報を
随時お知らせしています

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段

十ろう」（☎757-5011）

9月15日～10月14日の行事予定表
まちなかステージ

入
場
無
料 

古
民
家
で
野
の
花
展

日
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

会
奴
奈
川
姫
の
家
（
室
野
）

問
野
の
花
を
活
け
る
会
・
岩
田

　（
☎
０
９
０
―
５
２
５
５
―
９

６
９
９
）

Ｏ
ｈ
！
む
か
し
マ
ル
シ
ェ

　
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
＆
ク
ラ
フ
ト
を

メ
イ
ン
に
し
た
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

商
品
を
買
っ
て「
お
お
む
か
し
ポ

イ
ン
ト
」を
集
め
る
と
、先
着
で
景

品
が
も
ら
え
ま
す
。
子
ど
も
に
は

風
船
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
笹
山
縄
文
館
・
広
場

講
伊い

乎お

乃の

の
里
・
縄
文
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ

問
博
物
館（
☎
７
５
７
―

５
５
３
１
）

わ
ん
わ
ん
運
動
会
in
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
・

動
物
愛
護
推
進
大
会
in
と
お
か
ま
ち

【
わ
ん
わ
ん
運
動
会
】

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
受
付
開
始
午
前
９
時
〜

￥
1
頭
千
円
（
申
込
不
要
）

内
お
手
お
か
わ
り
ゲ
ー
ム
、
早
食

い
競
争
ほ
か

【
動
物
愛
護
推
進
大
会
】

●
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
正
午

内
長
寿
動
物
飼
育
功
労
者
の
表
彰

〈
共
通
〉

日
９
月
29
日
㈰

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ

ィ
オ
特
設
芝
生
広
場

新
潟
日
報
社 

イ
ベ
ン
ト
開
催

【
し
ん
ぶ
ん
あ
そ
び
】

　
新
聞
ド
ー
ム
な
ど
、
新
聞
紙
を

使
っ
た
遊
び
を
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

講
池
山
崇
宏
さ
ん
（
オ
リ
ガ
ミ
デ

ザ
イ
ン
）

申
・
問
新
潟
日
報
社
　
ふ
れ
あ
い

事
業
部
（
☎
０
２
５
―
３
７
８

―
７
４
４
４
）

【
み
ん
な
の
医
療
・
介
護 

Ｎニ

ッ

ク

Ｉ
Ｃ

健
康
セ
ミ
ナ
ー
】

　
医
療
の
実
情
に
関
す
る
市
民
向

け
セ
ミ
ナ
ー
や
健
康
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
９
月
28
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時

会
ク
ロ
ス
テ
ン

講
山
口
義
文
さ
ん
（
山
口
医
院
院

長
）
ほ
か

定
先
着
80
人

申
・
問
Ｎ
Ｉ
Ｃ
十
日
町
西
部
（
☎

７
５
２
―
４
５
９
１
）

第
11
回
山
内
写
真
館
資
料
写
真
展

「
昭
和
の
十
日
町
」

　
雪
国
の
暮
ら
し
や
人
々
の
賑
わ

い
の
写
真
な
ど
、
約
80
点
を
展
示

し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈫
〜
10
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
７
時

会
情
報
館

他
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
10
月

３
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら
情

報
館
で
「
昔
の
十
日
町
」
８
ミ

リ
フ
ィ
ル
ム
映
写
会
＆
古
文
書

整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
選
ん
だ

「
わ
た
し
の
１
枚
」
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
（
先
着
90
人
）

問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７
―
５
５

３
１
）

第
46
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

〜
今
読
み
た
い
、ま
た
読
み
た
い
日
本
の
名
作
〜

日
９
月
24
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
坂
口
安
吾
の
「
白
痴
」
※
文
芸

作
品
の
題
名

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
情

報
館
へ
（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
、
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０
３
）

第
55
回 

十
日
町
市
中
魚
沼
郡

児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表
会

日
小
学
校

：

9
月
26
日
㈭
午
後
1

時
45
分
〜
4
時
30
分
、
中
学

校

：

9
月
27
日
㈮
午
後
1
時
45

分
〜
4
時
30
分

会
情
報
館

問
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２
―
４
６
３
２
）

※小学３年生以下は保護者同伴
●入館料＝500円、小・中・高生300円
（市内小・中学生は無料）
●参加費＝500円、小・中・高生300円
※ブナの森ようちえんは１組1,000円
（入館料込）、稲刈りは入館料のみ
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
9月16日～10月15日の里山体験プログラム

日時／テーマ

９月16日㈷・22日㈰・23日㈷・29日㈰・
10月13日㈰・14日㈷ 午後１時～２時
30分／里山の生き物探検定20人
９月21日㈯ 午後１時30分～４時／花
ごよみ調査（無料）
９月28日㈯ 午前５時30分～８時30分
／探鳥会（無料）、28日㈯ 午後１時～
３時／キョロロ生物部定10人
10月５日㈯ 午前10時～正午／ブナの
森のようちえん定15組
10月６日㈰ 午後１時～３時／稲刈り

　信濃川周辺に生息する水生生物な

どを観察し、自然を感じるゲームを

します。

日９月21日㈯午前９時45分～正午

　※受付午前９時30分～

会つまりっ子ひろば

対子どもとその保護者

￥200円※観察ガイド１冊300円

持筆記用具、帽子、長靴、雨具、水

筒、虫よけ

他天候により中止することあり※小

雨決行

〆９月19日㈭

申・問水辺の楽校活用協議会事務局

　（建設課監理係内・☎757-3117）

第18回 信濃川水辺の楽
がっ

校
こう
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お知らせ・ガイド
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

申
・
問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境

課
（
☎
７
５
７
―
２
７
０
７
）

ナ
カ
ゴ
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス

＆
秋
も
パ
ン
ま
つ
り

　
一
足
早
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
芝
生

広
場

内
雑
貨
な
ど
の
マ
ル
シ
ェ
、
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
、
パ
ン
の
販
売
、
パ
タ

ー
ゴ
ル
フ
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ッ

プ
（
要
当
日
エ
ン
ト
リ
ー
）、

ビ
ン
ゴ
大
会（
仮
装
し
て
無
料
、

仮
装
な
し
は
１
０
０
円
※
先
着

１
０
０
人
）

問
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎

７
６
８
―
４
４
１
９
）

十
日
町
都
市
計
画
変
更
（
素
案
）

説
明
会
・
公
聴
会

【
素
案
説
明
会
】

日
9
月
30
日
㈪
午
後
７
時

会
流
雪
溝
中
継
ポ
ン
プ
場
２
階

【
公
聴
会
（
予
定
）】

日
10
月
23
日
㈬
午
前
10
時

会
市
役
所
本
庁
大
会
議
室

※
9
月
30
日
㈪
か
ら
10
月
14
日

㈪
・
㈷
ま
で
に
都
市
計
画
課
に

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

子
育
て
マ
マ
対
象

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
２
階
会

議
室

対
出
産
・
子
育
て
な
ど
を
理
由
に
離

職
し
、再
就
職
を
希
望
す
る
人

定
15
人

内
保
育
園
制
度
・
子
育
て
支
援
制

度
に
つ
い
て
、
再
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
、
職
業
訓
練 

事
務

応
用
科
２
期
に
つ
い
て

申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
就

職
相
談
部
門
（
☎
７
５
７
―
２

４
０
７
）

マ
ス
コ
ミ
で
は
報
道
さ
れ
な
い
事
実

原
発
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ト
ー
ク
第
4
弾

日
10
月
４
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
こ
ろ

会
情
報
館

定
先
着
１
０
０
人（
事
前
申
込
不
要
）

講
お
し
ど
り
マ
コ
＆
ケ
ン

問
十
日
町
平
和
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
０
２
７
２
）
※
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

公
述
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
出
の
条
件
な
ど
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
出
が
な
い
と
き
は
、
公
聴
会

は
開
催
し
ま
せ
ん

〈
共
通
〉

内
駅
西
地
区
の
一
部
の
用
途
地
域

を
「
第
一
種
住
居
地
域
」
か
ら

「
第
二
種
住
居
地
域
」
へ
変
更
、

地
区
計
画
の
指
定

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）

情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

エ
ク
セ
ル
中
級

日
10
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

※
全
５
回

対
エ
ク
セ
ル
で
表
計
算
や
グ
ラ
フ

作
成
が
で
き
る
人
、
ま
た
は
エ

ク
セ
ル
初
級
を
受
講
し
た
人

￥
５
千
円

定
15
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

内
複
数
シ
ー
ト
の
活
用
や
デ
ー
タ

分
析
な
ど
、
初
級
よ
り
高
度
な

機
能
の
使
い
方
を
学
び
ま
す

〆
９
月
28
日
㈯

会
・
申
・
問
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

第
19
回 

み
つ
ば
祭

　
３
つ
の
障
が
い
福
祉
施
設
（
エ

ン
ゼ
ル
妻
有
・
身
体
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
・
な
ご
み
の
家
）
の

文
化
祭
で
す
。

日
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分

会
な
ご
み
の
家
、
エ
ン
ゼ
ル
妻
有

中
庭

内
各
施
設
利
用
者
の
作
品
展
示
、

授
産
製
品
・
軽
食
販
売
、
ス
テ

ー
ジ
演
芸
ほ
か

問
実
行
委
員
会
事
務
局
・
な
ご
み

の
家（
☎
７
５
２
―
５
２
１
２
）

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　
10
月
か
ら
消
費
税
率
の
引
き
上

げ
と
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
税
務
署
で
は
軽
減
税
率
制

度
の
円
滑
な
実
施
に
向
け
て
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
16
日
㈬
・
28
日
㈪
・
11
月

14
日
㈭
・
28
日
㈭
全
日
と
も
午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

定
30
人
※
要
事
前
予
約

申
・
問
十
日
町
税
務
署
法
人
課
税

部
門（
☎
７
５
６
―
６
０
０
３
）

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

日
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
※
受
付
午
後
１
時
〜

会
十
日
町
交
通
セ
ン
タ
ー

定
40
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
無
料
点
検
、
整
備
相
談

他
作
業
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い

申
・
問
十
日
町
地
区
自
動
車
整
備

協
会
事
務
局
（
☎
７
５
７
―
５

８
２
１
）

き
の
こ
鑑
別
講
習
会

日
10
月
９
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
20
分
※
会
場
ま
で
の

送
迎
バ
ス
利
用
者
は
午
前
８
時

30
分
市
役
所
本
庁
発

会
「
森
の
学
校
」
キ
ョ
ロ
ロ

￥
無
料
※
送
迎
バ
ス
利
用
者
は
３

０
０
円
（
要
申
込
）

内
き
の
こ
採
取
、
講
話
、
抽
選
会

な
ど

持
昼
食
※
き
の
こ
汁
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り

講
滝
沢
博
さ
ん（
日
本
菌
学
会
会
員
）

〆
９
月
20
日
㈮

申
・
問
環
境
衛
生
課
環
境
企
画
係

（
☎
７
５
２
―
３
９
２
４
）

　雪の価値の再認識と「北越雪譜」の世界

観、湯沢・魚沼エリアの今後の発展可能性

を皆さんで考えませんか。

日10月12日㈯午後２時～

会塩沢中学校体育館（南魚沼市）

￥無料※ただし事前申込みが必要

定800人

申・問往復はがき（１枚につき２人まで

申し込み可）で 〒949－6680 南魚沼市

六日町865番地 南魚沼市社会教育課文

化振興係「林修講演会」係へ（☎025-

773-3756）

　十日町市から世界へゴスペルの魅力、素晴らし

さを発信します。

日10月６日㈰午後１時※開場午後０時30分～

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

対小学生以上※未就学児入場不可

￥前売り3,000円（当日500円増し）※全席自由席

定700人

他車いす席希望者はチケット購入時に申し出てく

ださい

●チケット取り扱い＝越後妻有文化ホール「段十

ろう」、千手中央コミュニティセンター、松代・

松之山温泉観光案内所、ｅ
イー

+
プラス

（PC＆携帯）

問生涯学習課（☎757-5011）

国民文化祭 ゴスペルの祭典IN新潟
チケット発売中  ～段十ろうに響く愛と魂の歌声～

国民文化祭 林修 講演会
「鈴木牧之のふるさとで想うこと」

第
20
回 

交
通
安
全
大
会

日
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

内
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
交

通
安
全
漫
談
、
県
警
音
楽
隊
に

よ
る
ド
リ
ル
演
奏
）

問
十
日
町
地
区
交
通
安
全
協
会

（
☎
７
５
７
―
６
０
５
５
）

手
話
フ
ェ
ス
タ

　
手
話
を
身
近
に
感
じ
、
理
解
を

深
め
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
※
受
付
開
始
午
後
０

時
30
分
〜

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定
１
５
０
人
※
当
日
参
加
も
可
能

で
す
が
、
で
き
る
だ
け
事
前
申

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

内
ミ
ニ
コ
ン
ト
・
手
話
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
千
手
保
育
園
児
の
手
話

歌
と
ダ
ン
ス
、
高
木
里
華
さ
ん

の
手
話
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

他
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が
つ
き

ま
す

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

７
５
０
―
５
０
１
０
）

国民文化祭 安吾フェスin十日町　～十日町で安吾を語ろう～

【10月19日㈯開催】

●時間＝午後１時～４時

会大棟山美術博物館

定70人※要事前申込

内十日町高校松之山分校生徒の書道作

品披露、下山静香ピアノ（＋
プラス

α
アルファ

）

コンサート「安吾

が愛したサティ～

音楽界の悪童～」、

各地の安吾の会の

皆さんによる活動

紹介

【10月20日㈰開催】

●時間＝映画上映：午前10時～午後

０時40分、講演会：午後１時30分

～４時

会情報館

定映画上映、講演会とも90人※要事

前申込、映画上映は15歳未満の入

場はご遠慮ください

内映画「白痴」（坂口安吾原作・手塚

眞監督）上映と講演会

※文芸作品を原作とした映画の題名

講手塚眞さん（ヴィジュアリスト）、

坂口綱男さん（写真家・著述業）
〈共通〉

申・問チラシの申込書または必要事項（参加イベント・氏名・連絡先）を文化財課へ（☎757-

5531・電子メール：museum.10＠city.tokamachi.lg.jp)

下山静香さん

手塚眞さん

坂口綱男さん
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

市
文
化
協
会
連
合
会
25
周
年
記
念
事
業

ラ
・
フ
ォ
ン
テ
ヴ
ェ
ル
デ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　「
言
葉
と
音
楽
の
融
合
」
を
目

指
す
、
日
本
で
は
数
少
な
い
本
格

的
マ
ド
リ
ガ
ー
レ
・
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
11
月
27
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

対
小
学
生
以
上
※
未
就
学
児
入
場

不
可

￥
前
売
り
２
５
０
０
円
（
当
日
５

０
０
円
増
し
）
※
全
席
自
由

他
車
い
す
席
希
望
者
は
チ
ケ
ッ
ト

購
入
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
９
月
20
日
㈮

午
前
9
時
か
ら
越
後
妻
有
文
化

ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、
ｅイ
ー

+ プラ
ス

（
Ｐ
Ｃ
＆
携
帯
）
で
販
売
開
始

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
・
ら

10
月
の
番
組
情
報

日
毎
週
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

内
今
夜
の
星
空
・
エ
ラ
ト
ス
テ
ネ

ス
物
語

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

会
・
申
・
問
下
条
公
民
館
（
☎
７

５
５
―
２
０
０
４
）　

と
お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ

第
７
回
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
優
秀
作
品
に
は
副
賞
で
図
書
カ

ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ
＝
食（
事
実
に
基
づ
き
、

自
身
が
体
験
し
た
こ
と
や
そ
こ

か
ら
感
じ
た
こ
と
）

●
提
出
様
式
＝
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
２
〜
３
枚
。
１
行
目
は

作
品
名
、
２
行
目
は
作
者
名
を

明
記
し
、
本
文
は
４
行
目
か
ら

記
入
※
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
の
作

成
も
同
様

対
市
内
・
津
南
町
に
在
住
ま
た
は

在
学
・
在
勤
の
人

〆
10
月
４
日
㈮
必
着

申
・
問
作
品
と
、氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・

生
年
月
日
・
性
別
・
住
所
・
電

話
番
号
を
明
記
し
た
紙
を
同
封

し
、
郵
送
で
〒
９
４
８
―
０
０

２
８ 

田
中
町
西
９
番
地
１ 

と

お
か
ま
ち
随
筆
ク
ラ
ブ
・
小
川

へ
（
☎
０
９
０
―
１
６
０
４
―

１
０
４
５
）
※
封
筒
に
「
エ
ッ

セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
在
中
」

と
明
記
す
る
こ
と

ヘルスメイトセミナー受講者募集

ま
ち
な
か
ス
テ
ー
ジ
立
体

駐
車
場
定
期
利
用
募
集

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人
、
ま

た
は
市
内
の
事
業
者
※
中
心
市

街
地
活
性
化
基
本
計
画
で
定
め

る
区
域
外
の
人
も
可

￥
月
額
１
万
３
千
円

●
募
集
台
数
＝
数
台
（
８
月
末
時

点
で
の
空
き
区
画
数
）
※
応
募

多
数
の
と
き
抽
選

●
利
用
期
間
＝
10
月
１
日
㈫
〜
令

和
２
年
３
月
31
日
㈫
※
年
度
ご

と
に
申
請
が
必
要

〆
９
月
20
日
㈮
必
着

申
・
問
定
期
利
用
仮
申
請
書
（
都

市
計
画
課
に
配
置
、
ひ
と
サ
ポ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民

活
動
ネ
ー
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ

へ
（
☎
７
６
１
―
７
４
４
４
）

新
保
広
大
寺
節
保
存
会 

特
別
稽
古

新
規
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
特

別
稽
古
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
20
日
㈮
・
27
日
㈮
・
10
月

４
日
㈮
各
日
午
後
７
時
30
分
〜

〆
９
月
19
日
㈭

　健康づくりを地域に広める活動をしている、食生活改善推進員（愛称：ヘル

スメイト）の養成セミナーを開催します。生活習慣病予防やバランスのとれた

食事など、健康づくりに必要な知識を仲間と一緒に学びませんか。

対次の全てを満たす人

　・概ね65歳以下

　・原則全日程参加できる

　・セミナー終了後、食生活改

善推進活動に参加できる

定20人

日　時 内　　　容

９月27日㈮
午前９時～正午

・健康づくりの基本、国の現状
・十日町市の健康状況や健康づくりのすすめ

10月５日㈯
午前９時～午後３時

・消化と吸収、からだのしくみ
・調理実習（計量のしかた）
・食べたら動こう！効果的な運動

10月17日㈭
午前９時～午後３時

・生活習慣病を防ぐには？
・調理実習（生活習慣病予防の食事）
・食中毒、食品表示について

10月27日㈰
午前９時～午後３時

・栄養計算、献立の考え方
・災害時にも安心◎パッククッキング実習
・バランスのとれた献立を考えてみよう

11月１日㈮
午前９時～午後３時

・正しい口腔ケア
・年代別の食育
・調理実習（３・１・２弁当箱法で作るオリジナル弁当）

日／内下表のとおり　※講師などの都合により、日程・内容を変更するときがあります

会保健センター（市役所本庁隣）

￥3,000円（テキスト代、調理

実習材料費）

〆９月18日㈬

申・問健康づくり推進課成人保

健係（☎757-9764）

第
14
回
な
か
さ
と
食
の
文
化
祭

出
品
者
募
集

　
家
庭
料
理
を
持
ち
寄
り
、
コ
ツ

や
料
理
に
ま
つ
わ
る
思
い
を
語
り

な
が
ら
、
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
出

品
し
た
人
に
は
出
品
料
理
の
記
録

集
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
試
食
会
は
午
後
０

時
30
分
〜
）

会
中
里
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ユ
ー
モ
ー
ル

内
わ
が
家
の
ご
っ
つ
ぉ
、
キ
ャ
ラ

弁
・
わ
が
家
の
お
弁
当

〆
10
月
11
日
㈮

●
出
品
方
法
＝
１
品
に
つ
き
２
皿

（
家
庭
用
皿
で
可
）
を
、
当
日

会
場
へ
持
参

問
中
里
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
７

６
３
―
２
５
１
１
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

【
採
用
担
当
者
の
た
め
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
】

日
10
月
11
日
㈮
・
24
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

【
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ
初
級
コ
ー
ス
②
】

日
10
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

公の施設の指定管理者を募集します

　募集区分により、期限までに所定の申請用紙を提出してください。募集資格や業務内容などは市

ホームページで確認するか、問い合わせてください。

●指定期間＝令和２年４月１日から令和７年３月31日まで

〆10月10日㈭正午

募集区分 対象施設 問合せ先・応募先

１ 身体障がい者福祉センター ・身体障がい者福祉センター
福祉課

☎757-3782

２ 川西高齢者コミュニティハウス
・川西高齢者コミュニティハウス（千

せん

寿
じゅ

さ

くら荘）

川西支所市民課

☎768-4956

３ 川西地域観光施設

・健康増進施設（ひだまりプール）

・川西総合緑地公園

・里創プラン川西ステージ（光の館、中子

節黒城跡連結道路、コテージ、遊歩道）

・千手温泉施設（千年の湯）

川西支所地域振興課

☎768-4951

４ 中里地域観光施設

・清津峡渓谷歩道トンネル（エントランス

施設、トンネル施設）

・宮中島温泉施設（ミオンなかさと）

・中里地域農産物等活用型総合交流促進施

設（ゆくら妻有）

中里支所地域振興課

☎763-2511

５ 松代地域観光施設

・まつだい芝峠温泉（雲海）

・松代ファミリースキー場

・まつだいふるさと会館

松代支所地域振興課

☎597-2220



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

18市報とおかまち　令和元年９月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年９月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
（
上
越
市
・
☎
０
２
５

―
５
４
５
―
２
１
９
０
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

入
校
生
・
受
講
生
募
集

【
事
務
養
成
科
2
期
】

日
10
月
11
日
㈮
〜
令
和
２
年
１
月

９
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

50
分

【
介
護
職
員
の
た
め
の
腰
痛
を
防

止
す
る
介
護
技
術
コ
ー
ス
】

日
10
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

【
事
務
応
用
科
2
期
】

日
11
月
８
日
㈮
〜
令
和
２
年
３
月

５
日
㈭
午
前
９
時
20
分
〜
午
後

３
時
50
分

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

せ
ん
だ
元
気
ハ
ウ
ス

　
　
　

入
居
者
募
集

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
冬
期
間

の
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
高
齢
者
な
ど

●
住
所
＝
中
仙
田
甲
８
２
６
―
３

●
募
集
戸
数
＝
１
人
部
屋
６
帖
Ｄ

Ｋ

：

５
室

￥
９
千
円
※
光
熱
水
費
別

〆
10
月
18
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
地
域
振
興
課（
☎

７
６
８

｜

４
９
５
１
）

施設外観

第
15
回
ほ
く
ほ
く
線
元
気
ま
つ
り

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　「
第
15
回
ほ
く
ほ
く
線
元
気
ま

つ
り
in
ま
つ
だ
い
〜
秋
の
宴
〜
」

で
は
、
お
ま
つ
り
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
優
れ
た

作
品
は
次
回
の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ

シ
に
採
用
し
ま
す
。

日
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

会
ス
テ
ー
ジ
会
場

：

ま
つ
だ
い
ふ

る
さ
と
会
館
駐
車
場
、
パ
レ
ー

ド
会
場

：

ほ
く
ほ
く
通
り

他
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い

〆
11
月
６
日
㈬

申
・
問
松
代
支
所
地
域
振
興
課（
☎

５
９
７
―
２
２
２
０
）
※
要
事

前
申
込

10
月
の
全
血
献
血

●
㈱
大
和
伸
管
所
新
潟
橘
工
場
＝

10
月
７
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

15
分

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
10
月
７
日
㈪
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

敬
老
祝
金
等
支
給
事
業

100
歳
・
88
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

日
９
月
14
日
㈯

対
／
内
１
０
０
歳
（
大
正
８
年
４

月
１
日
〜
大
正
９
年
３
月
31
日

生
ま
れ
）
の
人
／
祝
金
５
万
円

贈
呈
（
お
届
け
）、
88
歳
（
昭

和
６
年
４
月
１
日
〜
昭
和
７
年

３
月
31
日
生
ま
れ
）
の
人
／
記

念
品
贈
呈
（
郵
送
）

問
医
療
介
護
課
高
齢
者
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

応
急
手
当
講
習
会

救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

日
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜
９
時

45
分

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
室（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

認
知
症
講
演
会

「
も
っ
と
知
ろ
う 

認
知
症
の
こ
と
」

日
10
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

※
受
付
午
後
１
時
30
分
〜

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

講
杉
山
美
香
さ
ん
（
地
方
独
立
行

政
法
人
東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ
ン
タ
ー 

臨
床
心
理
学
博
士
）

問
医
療
介
護
課
高
齢
者
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
満
15
歳
以
上
で
、
３
日
間
の
全

日
程
を
受
講
で
き
る
人

定
先
着
20
人

内
急
病
の
手
当
、
け
が
の
手
当

（
止
血
法
・
包
帯
法
・
固
定
法
）、

搬
送
お
よ
び
救
護

￥
３
２
０
０
円
（
教
材
代
、保
険
料
）

●
資
格
有
効
期
限
＝
５
年
間
※
救

急
員
認
定
証
交
付
は
学
科
実
技

と
も
80
点
以
上
の
人

〆
10
月
２
日
㈬

申
・
問
日
本
赤
十
字
社
十
日
町
市

地
区（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

慢
性
腎
臓
病
予
防
講
演
会

日
10
月
17
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

※
受
付
午
後
６
時
30
分
〜

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

内
慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
、
悪

化
さ
せ
な
い
生
活
習
慣
の
注
意

点
〜
あ
な
た
の
腎
臓
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
？
〜

講
飯
野
則
昭
さ
ん
（
魚
沼
基
幹
病

院
腎
臓
内
科
部
長
）

〆
10
月
10
日
㈭

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

　
保
健
係（
☎
７
５
７
―

９
７
６
４
）

児
童
手
当
の
定
期
支
給

　
10
月
10
日
㈭
に
６
月
〜
９
月
ま

で
の
児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

く
る
る
お
楽
し
み
会

「

新

潟

お

笑

い

集

団

Ｎ
ナ

マ

ラ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
か
ら
、
保
育
士

保育園・認定こども園を利用する３歳から５歳児クラ

スの子どもや、住民税非課税世帯の０歳から２歳児クラ

スまでの子どもの保育料が無償となります。ただし、給

食費は引き続き、保護者の皆さんに負担していただきま

す。これまで、３歳から５歳児クラスの２号認定子ども

の副食（おかずやおやつ）の費用は保育料の一部として

含まれていましたが、10月から施設に支払うことにな

ります（金額は施設により異なり減免制度あり）。

また、保育園などを利用していない子どもで、市から

「保育の必要性の認定」を受けたときは、一定額を上限に、

認可外保育施設などの利用料が無償となります。

問子育て支援課保育園係（☎757-9169）または保育園・

認定こども園の各施設

10月1日から幼児教育・保育の
無償化がスタートします

お
笑
い
芸
人
の
金
子
ボ
ボ
さ
ん
が

来
場
し
ま
す
。

日
10
月
２
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分
（
開
場
午
前
10
時
）

※
当
日
は
イ
ベ
ン
ト
の
み
の
開
催

で
、
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

定
先
着
親
子
50
組

内
手
作
り
紙
芝
居
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ゲ
ー
ム
、
手
遊
び

会
・
申
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
く
る
る
（
☎
７
５
７
―
１
０

０
８
）

親
支
援
講
座

み
ん
な
で
話
そ
う
！
見
つ
け

よ
う
！
自
分
ら
し
い
子
育
て

　
お
互
い
の
悩
み
や
関
心
の
あ
る

こ
と
を
話
し
合
い
、
自
分
に
合
っ

た
子
育
て
を
学
び
ま
す
。
子
育
て

を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
、
一
緒
に
見

つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
２
日
〜
11
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
45
分
〜
11
時

45
分
※
全
６
回

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

対
４
か
月
〜
５
歳
の
子
ど
も
が
い

る
お
母
さ
ん

￥
無
料
※
初
回
に
お
茶
代
と
し
て

６
０
０
円
支
払
い

定
先
着
15
人

持
マ
グ
カ
ッ
プ

講
羽
鳥
み
さ
と
さ
ん
、
渡
辺
和
美

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
）

他
保
育
あ
り
※
無
料
・
要
事
前
申
込

〆
９
月
20
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保

健
係（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
無
料
開
放

日
９
月
16
日
㈪
・
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

会
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―
３
３

４
３
）

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
乗の

り

鞍く
ら

岳だ
け

日
９
月
29
日
㈰
午
前
５
時
30
分
〜

午
後
７
時
30
分
（
ク
ロ
ス
テ
ン

発
着
）
※
小
雨
決
行
。
荒
天
時

は
畳
平
の
周
辺
散
策

定
40
人

￥
６
千
円

他
９
月
26
日
㈭
午
後
７
時
30
分
か

ら
市
総
合
体
育
館
で
参
加
者
説

明
会
を
開
催

〆
９
月
20
日
㈮

申
市
総
合
体
育
館

問
市
山
岳
協
会
・
大
島
（
☎
０
９

０
―
７
８
１
５
―
０
１
８
４
）

秋
の
小
松
原
湿
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
池ち

塘と
う

や
ベ
ニ
サ
ラ
サ
ド
ウ
ダ
ン

ツ
ツ
ジ
の
紅
葉
、
高
山
植
物
を
観

察
し
ま
す
。
ガ
イ
ド
に
よ
る
解
説

も
あ
り
、
知
識
も
深
ま
り
ま
す
。

日
９
月
29
日
㈰
午
前
７
時
10
分
〜

午
後
５
時
※
予
定

会
小
松
原
湿
原
※
集
合
・
解
散
は

中
里
支
所

対
往
復
約
７
時
間
の
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
が
で
き
る
人

￥
６
千
円
※
送
迎
バ
ス
、
ガ
イ
ド

料
、
保
険
料
、
中
里
共
通
入
浴

券
含
む

定
23
人
※
最
少
催
行
人
数
５
人

持
飲
み
物
、
昼
食
、
長
靴
か
防
水

の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、

帽
子
、
防
寒
具
、
ゴ
ミ
袋
、
タ

オ
ル
、
雨
具
な
ど

他
天
候
、
現
地
状
況
に
よ
り
中
止

の
と
き
あ
り

〆
９
月
19
日
㈭

申
・
問
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ツ

ア
ー
情
報
」
ま
た
は
小
松
原
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
チ
ラ
シ
裏
面
の
申

込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
（
一
社
）
十

日
町
市
観
光
協
会
中
里
事
務
所

へ
（
☎
７
６
３
―
３
１
６
８
、

Ｆ
７
６
３
―
２
０
４
４
）

千
歳
ヶ
丘
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

第
４
回 

健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、
気
持

ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
総
合
公



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　令和元年９月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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第19回 ゆずりますゆずってください「ゆずります」品物募集

対市民

〆10月10日㈭

申所定の申請用紙（市消費生活センター・各支

所に配置、または市ホームページでダウンロ

ード可）に、品物の写真を添付して市消費生

活センターへ提出

●募集物品＝スポーツ用品（自転車・スキーな

ど）、レジャー用品（楽器・アウトドア用品

など）、乳幼児・子ども用品（ベビーカー・

チャイルドシートなど）、介護用品（車いす

など）、家具、家電リサイクル法対象でない

家電製品

●取り扱いできない物品＝エアコン・テレビ（液

晶・プラズマ含む）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯

機・衣類乾燥機、長期保存で品質が変化する

もの（植物油・食品・堆肥など）、取り扱い

に資格が必要なもの（医薬品・農薬・灯油な

ど）、法律に反するもの（違法コピー商品な

ど）、修理などしなければ使用できないもの、

ほか消費者協会が認めないもの（貴金属・金

券・車・バイク・農機具・タイヤ・パソコン

など）

※衣類・おもちゃ・食器などは、不用品代理販

売会を行います。詳しくは問い合わせてくだ

さい

●注意＝「◯◯ゆずってください」の募集はし

ません。ゆずる人・ゆずり受ける人双方に連

絡先を開示することを承諾してください

問市消費者協会（市消費生活センター内・☎

757-3740）

園
駐
車
場
出
発
（
受
付
午
前
８

時
30
分
〜
）
※
小
雨
決
行

●
コ
ー
ス
＝
総
合
公
園
〜
赤
城
址

〜
あ
じ
さ
い
公
園（
往
復
約
８
㎞
）

￥
５
０
０
円
※
保
険
料
含
む

定
１
０
０
人

持
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）・
水
筒
・

雨
具
な
ど

他
記
念
品
、豚
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者

同
伴

〆
９
月
24
日
㈫

申
・
問
南
地
域
自
治
振
興
会
・
竹

内
（
川
治
公
民
館
内
・
☎
７
６

１
―
７
１
２
０
）

第
39
回 

妻
有
街
道
歩
け
歩
け
大
会

　
妻
有
郷
か
ら
三
国
峠
越
え
の
街

道
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。い
も
掘
り
・
ざ

る
そ
ば
・
山さ
ん

賊ぞ
く

汁
を
楽
し
め
ま
す
。

日
10
月
６
日
㈰
午
前
８
時
30
分

（
受
付
午
前
８
時
〜
）
※
小
雨

決
行

●
コ
ー
ス
＝
市
役
所
前
〜
六
箇
〜

栃
窪
峠
（
約
18
㎞
）
※
帰
り
は

バ
ス

￥
１
８
０
０
円
、
中
学
生
以
下
千

円
※
当
日
支
払
い

定
１
０
０
人

持
昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）・
水
筒
・

雨
具
な
ど

〆
９
月
30
日
㈪

申
市
総
合
体
育
館
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）、川
治
公
民
館
（
☎

７
５
２
―
２
２
２
３
）、
六
箇

分
館
（
羽
根
川
荘
）（
☎
７
５

２
―
５
４
３
４
）
へ

問
六
箇
体
育
協
会
・
福
崎

　（
☎
０
９
０
―
２
３
１
２
―
４

８
９
１
）

第
13
回 

秋
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
２
０
１
９
in
吉
田

日
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
20
分

（
受
付
午
前
８
時
50
分
〜
）
※

雨
天
決
行

会
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
周
辺
コ
ー
ス

￥
千
円
、
中
学
生
以
下
７
０
０
円

（
豚
汁
・
く
じ
引
き
引
換
券
付

き
）
※
当
日
参
加
は
３
０
０
円

増
し

内
星
と
森
の
詩
美
術
館
コ
ー
ス

（
初
心
者
向
け
）

：

約
５
〜
７

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
コ
ー
ス

：

約
７
〜
10
キ

ロ
メ
ー
ト
ル

持
運
動
で
き
る
服
装
、
着
替
え
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、ポ
ー
ル
（
１

組
３
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
可
）、

雨
具

他
と
お
か
ま
ち
健
康
ポ
イ
ン
ト
対

第15回 市民スポーツ大会

期　日 大　会　名 会　場 問　合　せ

９月29日㈰
乗鞍岳ハイキング※詳しくは19ページ 乗鞍岳

大島和弘
☎090-7815-0184

ソフトテニス大会 信濃川運動公園庭球場
櫻澤晋介
☎090-4126-9037

９月28日㈯・
　　29日㈰

十日町ライオンズクラブ杯学童野球大会
総合公園野球場笹山野球場
河川敷A・B・C

山口　亮
☎090-3213-5609

10月６日㈰
空手道競技会 総合体育館

西野弘幸
☎757-8339

第48回郡市柔道大会 中里体育館（柔道場、剣道場）
庭野敏春
☎090-4822-8605

10月11日㈮ 剣道競技大会 十日町総合体育館剣道場
渡辺隆之
☎090-8017-4955

10月13日㈰

ソフトボール大会 信濃川運動公園野球場B・C
山家　満
☎090-4677-5293

400歳野球大会 総合公園野球場
山口　亮
☎090-3213-5609

硬式テニスダブルス大会 総合公園庭球場
湯川　宏
☎090-4545-5354

男女混合９人制バレーボール大会 川西総合体育館
小嶋百合子
☎090-3063-4393

第55回市民体操大会 十日町高校東体育館
滝沢　広
☎757-1752

第２回市民ビーチボール大会 松代総合体育館
丸山良子
☎090-2317-9298

10月14日
㈰・㈷

市長杯争奪ゲートボール大会 吉田XC競技場多目的運動広場
久保田行雄
☎090-5493-5126

卓球大会 十日町総合体育館
髙橋博夫
☎080-3003-7085

第35回市民ジュニアバドミントン大会 なかさとアリーナ
柳　信之介
☎090-6224-6918

～家族・ともだち・みんなで走ろう～

2019 十日町R
ラ ン

UN・ラン　リレーカーニバル
十日町市陸上競技場

近藤俊介
☎090-2469-1363

10月20日㈰
宮沢杯・小山杯争奪バスケットボール大会 なかさとアリーナ

池田　実
☎090-1423-1251

秋季市民バドミントン大会 十日町・川西総合体育館
澤潟康宏
☎090-4823-2536

11月４日
㈪・（振）

相撲競技大会 十日町総体武道館相撲場
福原忠之
☎090-4930-2819

令和２年
２月９日㈰

市民スキー選手権大会　クロスカントリー競技 吉田クロスカントリー競技場
根津洋平
☎090-1534-2444

市民スキー選手権大会　アルペン競技 松代ファミリースキー場
柄澤健太
☎765-2480

象
事
業

〆
10
月
１
日
㈫

申
・
問
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ハ

ウ
ス（
☎
７
５
２
―
３
１
０
３
）

９
月
の
納
税
・
納
付

　
９
月
は
固
定
資
産
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
６
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
９
月
30
日
）
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

10
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
児
童
セ
ン
タ
ー「
め
ご
ら
ん
ど
」

＝
毎
週
㈭

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
15
日
㈫
・

21
日
㈪
・
28
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ
だ

い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
ー

（
農
舞
台
）＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
１
日
㈫
・
８
日
㈫
・

15
日
㈫
〜
18
日
㈮
・
23
日
㈬
・

29
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

軽
自
動
車
税
の
税
制
改
正

　
10
月
１
日
か
ら
、
軽
自
動
車
税

は
「
環
境
性
能
割
」
と
「
種
別
割
」

の
２
種
類
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

【
環
境
性
能
割
】

　
自
動
車
取
得
税
（
県
税
）
が
廃

止
と
な
り
、
導
入
さ
れ
ま
す
。

対
10
月
１
日
以
後
に
取
得
す
る
三

輪
以
上
の
軽
自
動
車
（
新
車
・

中
古
車
問
わ
ず
）
で
取
得
価
格

が
50
万
円
を
超
え
る
車
両

●
税
率
＝
車
両
の
環
境
性
能
な
ど

に
応
じ
て
０
〜
２
％
で
す
。
ま

た
、
自
家
用
の
軽
自
動
車
を
10

月
１
日
か
ら
令
和
２
年
９
月
30

日
ま
で
に
取
得
し
た
と
き
は
、

税
率
を
１
％
軽
減
す
る
特
例
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。



催
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催
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市報とおかまち　令和元年９月10日号23
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●
納
付
方
法
＝
現
行
の
自
動
車
取

得
税
と
同
様
、
車
両
の
取
得
時

に
納
付
し
ま
す
（
当
分
の
間
、

新
潟
県
が
賦
課
徴
収
し
ま
す
）。

【
種
別
割
】

　
現
行
の
軽
自
動
車
税
が
名
称
変

更
さ
れ
ま
す
。
税
率
や
納
付
方
法

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
７
５
７

―
３
７
１
６
）

要
援
護
世
帯
の
屋
根
雪
除

雪
に
対
す
る
援
助

屋
根
の
雪
下
ろ
し
、融
雪
屋
根
、

玄
関
先
（
避
難
路
）
の
除
雪
費
用

を
援
助
し
ま
す
。

日
降
雪
時
期
か
ら
令
和
２
年
３
月

31
日

対
次
に
示
す
要
援
護
世
帯
で
、
か

つ
【
要
件
】
全
て
に
該
当
す
る

こ
と

・
70
歳
以
上
の
み
の
高
齢
者
世
帯

・
世
帯
主
が
身
体
障
が
い
１
〜
４

級
の
身
体
障
が
い
者
世
帯

・
配
偶
者
の
い
な
い
女
子
と
義
務

教
育
終
了
前
の
児
童
で
構
成
さ

れ
て
い
る
母
子
世
帯

・
そ
の
ほ
か
要
援
護
に
準
ず
る
世
帯

【
要
件
】

①
自
力
で
雪
処
理
で
き
な
い

②
除
排
雪
を
援
助
で
き
る
親
族
な

ど
が
い
な
い

③
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
で
あ
る

④
世
帯
員
の
い
ず
れ
も
が
他
世
帯

の
人
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い

な
い

⑤
民
生
委
員
の
報
告
に
よ
り
市
長

が
認
め
た
世
帯
で
あ
る

●
援
助
額
＝
３
万
５
千
円
分
の
雪

処
理
券
、
ま
た
は
積
雪
量
の
基

準
に
応
じ
た
燃
料
費
（
上
限
２

万
５
千
円
）
※
対
象
と
思
わ
れ

る
人
に
は
民
生
委
員
が
調
査
を

行
い
、
申
請
書
を
配
布
し
ま
す

問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）
ま
た
は
各
支

所
市
民
課

冬
に
備
え
て
安
心
な
す
ま
い
を

【
す
ま
い
雪
お
ろ
し
安
全
対
策
補

助
金
】

●
補
助
対
象
＝
手
掘
り
式
屋
根
の

住
宅
・
付
属
屋
を
対
象
と
し
た

「
墜
落
防
止
の
た
め
の
安
全
対

策
設
備
」
の
設
置
工
事

①
「
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
（
墜
落

防
止
器
具
の
取
付
金
具
）」

②
「
墜
落
防
止
柵
」

③
「
固
定
式
昇
降
用
は
し
ご
」

※
③
は
、
①
ま
た
は
②
と
あ
わ
せ

て
行
う
工
事
に
限
る

はかりの定期検査を実施します
問産業政策課（☎757-3139）

産業政策課に受検希望を提出した人は、検査１～２週間前に県計量協会から「検査通知書」が

届きます。これを持参し、指定された日時・会場で受検してください（検査概要は市報７月10日

号29ページ参照）。

●検査日程＝下表のとおり※午前は９時～ 11時30分、午後は１時～３時30分

日　時 会　場 対象区域

９
月

13日㈮午前 水沢公民館 水沢地区

17日㈫午後 下条公民館 下条地区

18日㈬午前・午後
19日㈭午前・午後

サンクロス十日町
十日町地区、中条地区の一部（本町７・
新座全域）、川治地区の一部（錦町・
春日町・寿町全域、高田町４～６）

20日㈮午前 川治公民館 一部除く川治地区、六箇地区

24日㈫午後 松之山自然休養村センター 松之山地域

25日㈬午前・午後 千手中央コミュニティセンター 川西地域

26日㈭午前・午後 松代支所 松代地域

27日㈮午前 市陸上競技場 一部除く中条地区

30日㈪午後 吉田公民館 吉田地区

10
月

１日㈫午前・午後 中里支所 中里地域

２日㈬ 予備日

●
補
助
金
上
限
額
＝
５
万
円
／
棟

（
要
援
護
世
帯
は
10
万
円
／
棟
）（新潟県ガイドブックから引用）

【
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
補
助
金
】

●
補
助
対
象
＝
融
雪
式
・
融
耐
雪

式
・
耐
雪
式
・
落
雪
式
の
い
ず

れ
か
の
住
宅
の
新
増
築
ま
た
は

改
良
工
事
で
屋
根
全
面
が
克
雪

化
さ
れ
る
も
の

●
補
助
金
上
限
額

方　式 上限額

融雪式・融耐雪式 44万円

中心市街地区域 66万円

耐雪式・落雪式 33万円

中心市街地区域
（落雪式は除く）

55万円

※要援護世帯は、それぞれ11万円を上限に加算

〈
共
通
〉

●
受
付
期
間
＝
10
月
31
日
㈭
ま
で

※
先
着
順
、
予
算
金
額
に
達
し

た
時
点
で
募
集
終
了
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
５
）

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

薬
物
乱
用
は
、
家
族
や
周
り
を

も
不
幸
に
し
ま
す
。「
１
回
だ
け
」

と
誘
わ
れ
て
も
、断
る
勇
気
が
大
切

で
す
。薬
物
に
関
す
る
相
談
は
、保

健
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
・
問
十
日
町
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
地
域
保
健
課
（
☎

７
５
７
―
２
４
０
１
）

高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
９
月
は
「
高
齢
者
悪
質
商
法
被

害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
月
間
で

す
。
困
っ
た
と
き
、
悩
ん
で
い
る

と
き
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
例
１
＝
電
話
で
健
康
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
試
供
品
を
送
る
と
い

う
の
で
了
承
し
た
。
試
供
品
を

受
け
取
っ
て
数
日
後
に
頼
ん
で

い
な
い
商
品
が
届
き
、
代
金
を

請
求
さ
れ
た
。

●
事
例
２
＝
「
電
話
の
ア
ナ
ロ
グ

回
線
は
今
後
廃
止
さ
れ
る
。
今

な
ら
工
事
費
無
料
で
光
回
線
に

変
更
で
き
る
」
と
電
話
勧
誘
さ

れ
契
約
し
た
。
嘘
の
説
明
だ
っ

た
の
で
解
約
し
た
い
。

日
９
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
　

他
面
接
相
談
も
可（
要
事
前
予
約
）

●
相
談
・
会
・
問
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
―
３
７
４

０
）

10
月
７
日
㈪
〜
13
日
㈰

行
政
相
談
週
間

　
行
政
に
対
す
る
困
り
ご
と
や
要

望
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
相
談
日
時
・

会
場
は
、
27
ペ
ー
ジ
の
「
行
政
相

談
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

県
行
政
書
士
魚
沼
支
部

無
料
相
談
会

日
10
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ

う
」
２
階
会
議
室

内
相
続
・
遺
言
、
農
地
の
売
買
・

転
用
、
法
人
設
立

●
事
前
予
約
＝
10
月
４
日
㈮
・
５

日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

申
・
問
行
政
書
士
・
山
田
（
☎
７

５
５
―
８
０
８
９
）

森林は、土砂災害防止などさまざまな公益

的機能を有していますが、手入れが十分でな

いと、機能の低下が懸念されます。県では、

有識者からなる委員会を設置し、公益的機能

を維持・保全するために必要な森林整備と、

その財源について検討しています。

詳しくは、県ホームページ「森林整備と財

源のあり方検討委員会」（http://www.pref.

niigata.lg.jp/rinsei/1356899799525.html）

をご覧ください。

問県林政課計画調整係（☎025-280-5322）

森林整備と財源のあり方
検討委員会の検討状況

　平成27年４月に食品表示法が施行され、一

般用加工食品に栄養成分表示が義務付けられま

した。令和２年４月以降、店頭に並ぶ商品は食

品表示法施行前の旧基準による表示は認められ

ません。１日も早く消費者に新たな表示が届く

よう、計画的に準備をし、速やかな表示の切替

えに努めてください。事業所（法人は本社）の

所在地が十日町市・津南町であるときは、下記

で相談を受け付けています。面談を希望すると

きは、事前に電話で予約するか、相談申込書を

FAXなどで送付してください。

対一般用加工食品を製造・加工・輸入・販売す

る食品関連事業者

●相談・問＝南魚沼保健所地域保健課（☎

025-772-8137、Ｆ025-772-2190）

栄養成分表示義務化



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　令和元年９月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年９月10日号25

●とおかまち応援寄附金＝十日町カラオケ同好

会（津池）、齋藤信夫（東京都練馬区）、齋藤

るみ子（東京都練馬区）、齋藤裕之（東京都

練馬区）、森尻多恵子（千葉県流山市）、山岸

一治（千葉県船橋市）、山岸盛一（埼玉県越

谷市）、樋口トメ（東京都渋谷区）、佐藤成展

（福島県いわき市）、樋口千枝子（東京都練馬

区）、若山幸治（横浜市）、今村安（埼玉県和

光市）、山崎平三（東京都足立区）、室岡賢治

（東京都江戸川区）、新居康宏（神奈川県茅ヶ

崎市）、古賀信行（東京都港区）、吉田充彦（千

葉市）、山本那智子（東京都杉並区）、関口光

男（東京都練馬区）、吉原浩二（長岡市）、久

松英二（神戸市）、幸田皇王（埼玉県川越市）

●情報館分＝宮沢良旭（伊達３）、石澤健治（本

町６）

●交通遺児等援助基金寄付金＝㈱ぴっとランド

（47,252円）

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕10月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

おいしい本「ランチ酒」、「なぜ日本の『ご飯』
は美味しいのか」など、食欲の秋にちなんで

おいしい食べ物がでてくる本を紹介します。

読書の秋「夜と霧」、「百年の孤独」など、
秋の夜長を機に、一度は読んでみたい名作や

長編小説などを紹介します。

秋 みーつけた「はたけのごちそうなー
んだ？くだもの」、「あきぞらさんぽ」な

ど、秋を感じられる本を紹介します。

よーい、どん！「だいぶつさまのうんど
うかい」、「いちばーんのり」など、運動

会やスポーツの本を紹介します。

児
童
向
け

〔情報館〕10月のテーマ図書

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

「
特
定
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
給
付

金
等
の
支
給
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」

無
料
相
談
会
・
電
話
相
談
会

【
無
料
相
談
会
】

日
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
※
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

会
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ

ー
（
南
魚
沼
市
）

他
事
前
予
約
優
先
、
当
日
会
場
で

の
申
込
み
可

【
電
話
相
談
会
】

日
10
月
12
日
㈯
・
11
月
16
日
㈯
・

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

他
通
話
料
は
相
談
者
負
担

〈
共
通
〉

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

会
・
申
・
問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

新
潟
事
務
所
（
☎
０
２
５
―
２

２
３
―
１
１
３
０
）

若
年
無
業
者
の
職
業
適
性
検
査（
無
料
）等
の
実
施

長
岡
サ
ポ
ス
テ「
十
日
町
サ

テ
ラ
イ
ト（
出
張
相
談
）」

　
就
職
に
悩
み
を
抱
え
る
無
業
の

若
者
の
就
業
的
自
立
に
向
け
、
相

談
員
が
話
を
聞
き
、
一
人
ひ
と
り

に
適
し
た
就
職
へ
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

日
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

対
就
職
に
悩
み
を
抱
え
る
15
〜
39

歳
ま
で
の
無
業
の
若
者

定
各
回
２
人
（
予
約
制
）

申
・
問
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
５
８

―
86
―
７
７
３
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
10
月
10
日
㈭
、
24
日
㈭
午
前
10

時
〜
正
午
※
開
催
日
以
外
に
も

随
時
相
談
に
応
じ
る
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
㈪
〜
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

　９日は「絵本との出会いを

大切に」。
日９日㈬午前10時～11時
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
会情報館
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　１日は「電車遠足」。
日／会１日㈫／十日町駅集

合、８日㈫・29日㈫／サンク

ロス、15日㈫／なかさとアリ

ーナ

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日３日㈭・10日㈭・17日㈭

午 前10時 ～11時 ※24日

㈭・31日㈭は会場のみ自

由開放
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日４日㈮・18日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

「お茶会」

日16日㈬午前10時～正午
会本城院護国寺（本町１上）
対親子※親だけでも可
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。

日毎週月・水曜日午前10時

～午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日３日㈭・17日㈭午前10時

45分～
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日19日㈯午前10時～10時30分
対乳幼児～小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「読み聞かせおはなし会」

日12日㈯午前10時～
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

日19日㈯午前10時30分～11

時30分
対幼児～小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日10日㈭午前10時～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯・26日㈯

午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

10
のののの

10月
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・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできません。平日にかか

りつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・仕事や学校が休みという理由で、平日に受診せず、休日に受診しようとする安

易な「コンビニ受診」は控えてください。真に救急対応が必要な人への診療が

遅れる原因になります

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、下記の「電話による健康

相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っています

◆10月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は24ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
QRコード

電話による健康相談

 行政相談

日／会11日㈮午前10時～正午／
本庁相談室、16日㈬午後１時
30分～３時30分／はあとふる
川西（人権相談と合同）、17日
㈭午前10時～正午／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24
日㈭・31日㈭午後１時30分～
４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　 （☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日㈪～㈮午前９時～午後４時（祝
日・振休・年末年始を除く）

対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約
申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日23日㈬午後１時～４時※21日
㈪までに要予約

会本庁相談室
内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日７日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日２日㈬午後２時～４時
会十日町地域振興局健康福祉部
（保健所）
〆９月27日㈮
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日24日㈭午後６時～８時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆21日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日１日㈫午後２時～３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日10日㈭午後２時～３時30分
会松之山支所
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日２日㈬・16日㈬午前11時～午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日㈪～㈮午前8時30分～午後5時15
分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センターご案内

●診察受付時間：午前８時30分～午後４時30分
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

10月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

6日㈰
休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-203413日㈰

14日（月・祝）

20日㈰

22日（火・祝）

27日㈰

※休日一次救急診療センターは、急な発熱など

で具合が悪くなったときに「応急手当」が受

けられるところです

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆10月の健康・福祉の相談

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日10月15日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日10月２日㈬午前９時30分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問川西支所市民課市民係　☎768-4956

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

子ども情報のひろば

末っ子の晟依ちゃんは好奇心・食欲が旺
おうせい

盛で甘え
ん坊。トマトが好きで、よく食べます。先日、家族
でディズニーランドへ遊びに行きました。スティッ
チのショーで曲が流れると、手をパチパチして喜ん
だ晟依ちゃん。そんな弟を、姉のゆめちゃんは「か
わいい」と話してくれました。

169

10月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

10日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～10時30分

11日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

15日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後
３時30分まで

29日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま
せん

〔育児相談ほか〕

10月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後１時

　～１時30分
元年６月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前９時

　～９時30分
30年12月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年３月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前９時

　～９時30分
29年４月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後１時

　～１時30分
28年４月
生まれの幼児

庭
野 

晟せ

依い

ち
ゃ
ん
（
11
か
月
）

住
吉
町

姉のゆめちゃん（８歳）と兄の琉
る

依
い

ちゃん（６歳）と一緒に
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松
代
中
部
地
区
に
あ
る
千
年
集
落
で
は
、
若
者

が
少
な
く
な
っ
て
い
く
現
状
か
ら
、
老
若
男
女
問

わ
ず
「
集
落
の
た
め
に
自
ら
が
動
か
な
く
て
は
」
と
、

互
い
に
呼
び
か
け
、「
や
ろ
ね
会
」
が
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
主
な
活
動
は
、
集
落
の
行
事
運
営
や
「
越

後
ま
つ
だ
い
冬
の
陣
」の
神み

こ
し輿
合
戦
へ
の
参
加
で
す
。

昨
年
か
ら
新
し
く
、
国
道
沿
い
に
、
か
か
し
や

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
、「
千
年
集
落
が

あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
か
か
し
が
設
置
さ
れ
て
い

る
付
近
で
は
、
集
落
内
の
「
老
人
会
」・「
千
年
棚
田

保
全
会
」
と
と
も
に
、
農
村
環
境
保
全
活
動
と
し

て
ヤ
ナ
ギ
バ
ヒ
マ
ワ
リ
の
植
栽
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
面
に
咲
き
そ
ろ
う
ヤ
ナ
ギ
バ
ヒ
マ
ワ
リ
の
中
で
、

か
か
し
が
ほ
ほ
笑
む
シ
ー
ン
を
秋
ご
ろ
に
は
見
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
に
よ
り
、
車
を
停
め
て
写
真
を

撮
る
人
の
姿
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
う
れ
し
い
投
稿
コ
メ
ン

ト
が
増
え
る
な
ど
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
活
力
に
つ

な
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
集
落
の
人
が
笑
顔

に
な
る
よ
う
、
小
さ
な
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
き
、

大
き
な
目
標
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、
訪
れ
た
人
た
ち
と
交
流
が
で
き
る
よ
う

な
仕
掛
け
作
り
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

❶「越後まつだい冬の陣」で開催される「活き生き

神輿合戦」。今年は手作り部門賞を受賞しました。

「やろね会」では神輿を一緒に担いでくれる人を募

集しています。

❷神輿を国道沿いにイルミネーションとして設置し

ました。

❸かかし設置作業の様子。「やろね会」の皆さんが集

まり設置しました。

❹かかしの「えみこ」さんと「ひでとし」さんは、

実際にいる集落の人がモデルです。

小さな集落を知ってもらう取組み

❶

❸

❷

❹

No.

16

松代千
ちとせ

年集落

「やろね会」

　やろね会の人たちは、千年

集落のためにどうしたら良い

のか、皆さん全員で真剣に意

見を出し合います。意見を出

しやすいムード作りや、新し

い活動のアイデアを取り入れ

ようとする姿勢に学ぶことば

かりで、今後も活動のお手伝

いができればと思っています。

皆さんも一緒に神輿を担いで

みませんか。 　

地域おこし協力隊
松代中部地区担当
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