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服部選手、語る

凱旋報告会の最後には全員で「勇馬、ファイト！」のコール
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服部選手、服部選手、語る語る

1993年11月13日、十日町市で生まれる。
田沢小―中里中―仙台育英高―東洋大と
進み、トヨタ自動車株式会社へ。マラソ
ン自己ベストは、2018年12月の福岡国
際マラソンで記録した２時間７分27秒

（2019年10月29日現在、日本歴代８位）。
身長176センチメートル・体重63キログ
ラム、血液型はＯ型。

　
今
日
は
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
会
を
催

し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
９
月
15
日
に
行
わ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
グ

ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
で
２
位

と
な
り
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
男
子
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表
に
内
定
し

ま
し
た
。
目
標
は
優
勝
で
し
た
の
で
、

２
位
と
い
う
結
果
に
満
足
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
内
定
を
い
た
だ
け
た
こ
と
に
一

安
心
し
て
い
ま
す
。
レ
ー
ス
中
は
苦
し

い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
十
日
町
市

民
の
皆
さ
ん
の
声
援
が
私
の
背
中
を
押

し
て
く
れ
て
、
代
表
内
定
を
勝
ち
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ん
に
勇
気
や
元
気
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
十
日
町
市
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
雪

国
で
暮
ら
す
こ
と
を
不
利
と
思
わ
な
い

で
ほ
し
い
で
す
。
雪
の
お
か
げ
で
ス
キ

ー
な
ど
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
は
皆
さ
ん
の

可
能
性
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。
私
も
こ

こ
十
日
町
市
で
生
ま
れ
、
中
学
生
ま
で

育
ち
ま
し
た
。
雪
が
降
る
中
、
毎
日
寒

さ
に
耐
え
な
が
ら
登
下
校
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
耐
え
忍
ぶ
こ
と
で
培

わ
れ
た
我
慢
強
さ
は
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
に
取
り
組
む
う
え
で
も
大
切
な
こ
と

で
、
私
自
身
も
マ
ラ
ソ
ン
競
技
に
生
か

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
こ
の
我
慢
強
さ
こ
そ
、
十
日
町
市
で

生
ま
れ
、
育
ま
れ
た
私
の
原
点
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
環

境
に
あ
る
と
い
う
思
い
、
そ
し
て
家
族

や
周
り
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
へ
の
凱
旋
報
告
会
で
あ
い
さ
つ
し
た
関
口
市

長
は
、「
服
部
選
手
が
東
洋
大
の
学
生
の
と
き
に
も

お
会
い
し
て
、
そ
の
と
き
『
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
で
日
本
代
表
を
目
指
し
た
い
』

と
語
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
今
回

有
言
実
行
を
果
た
し
た
。本
当
に
す
ご
い
男
で
あ
り
、

ア
ス
リ
ー
ト
だ
と
尊
敬
し
ま
す
」
と
、
今
回
の
偉
業

を
称
え
ま
し
た
。

　
佐
藤
監
督
は
、「
市
民
の
皆
さ
ん
の
熱
い
応
援
の

お
か
げ
で
、
服
部
は
最
後
の
３
人
の
競
り
合
い
で
代

表
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
人
が
非
常
に
し

っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
私
の
仕
事
は
練
習
を
し
過

ぎ
な
い
よ
う
に
監
督
す
る
こ
と
と
、
皆
さ
ん
も
ご
存

じ
の
と
お
り
男
前
な
の
で
、
周
囲
の
熱
狂
ぶ
り
か
ら

守
る
こ
と
（
笑
）。
８
月
９
日
の
レ
ー
ス
当
日
、
ベ

ス
ト
な
状
態
で
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
る
よ
う
、

見
守
っ
て
い
き
ま
す
」
と
笑
い
を
交
え
な
が
ら
、
十

日
町
市
へ
の
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　
報
告
会
に
は
、
６
０
０
人
の
市
民
が
参
加
。
雪
国

か
ら
誕
生
し
た
新
た
な
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
、
熱
い
声

援
を
送
り
ま
し
た
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
男
子

マ
ラ
ソ
ン
代
表
に
内
定
し
た
、
当
市
出
身
の
服
部
勇

馬
選
手
（
中
里
中
出
身
・
ト
ヨ
タ
自
動
車
所
属
）
が
、

10
月
17
日
㈭
、
故
郷
へ
凱
旋
し
ま
し
た
。
服
部
選
手

は
所
属
チ
ー
ム
の
佐
藤
敏
信
監
督
と
と
も
に
来
市

し
、
市
役
所
へ
関
口
市
長
を
訪
問
し
た
あ
と
、
越
後

妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」
で
市
民
へ
の
凱
旋

報
告
を
行
い
ま
し
た
。

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
７
５
６
―
５
０
１
３

- Profile -プロフィール

特 集

我慢強さは十日町市で生まれ、育まれた自分の原点

そのまなざしは、遥かな高みを見据える

～凱旋報告会にて～

1４

５８

９ ６７

3       2

１～３_ 関口市長訪問の様子。佐藤監督とともに、男子マラソン代表内定を報告しました。その様子
を取材しようと、多くの報道陣が取材に訪れました。
４～７_ 市民への凱旋報告会の様子。市から感謝状、市スポーツ協会から特別賞が贈呈されたほか、
母校の中里中生徒からはエールが（写真４）、また田沢小児童からは国旗に書かれた寄せ書きが送ら
れました（写真６）。代表中学生からの質問タイムでは、佐藤監督とともに丁寧に答える姿が、実直
な人柄と師弟の信頼関係の深さを物語っていました（写真７）。
８・９_ マラソングランドチャンピオンシップの様子（トヨタ自動車株式会社提供）。
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コミュニティひろば
・雪上ステージ
・巨大すべり台
・茶席
・節季市 など

十日町高校校舎

西
体
育
館

東
体
育
館

プ
ー
ル
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ル
ク
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駐
車
場

東北電力
十日町営業所

十日町税務署
十日町法務局

シルクモール十日町市役所

コミュニティゾーン

アクティビティゾーン

段十ろう

ツマリアンボール

雪上アクティビティエリア

アウトドアエリア
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至 津南

至 小千谷
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観
光
親
善
大
使
と
し
て
、
市
の
産
業
や
観

光
の
Ｐ
Ｒ
、
お
よ
び
都
市
間
交
流
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
活
躍
す
る
女
性
を
募
集
し
ま

す
。
豪
華
賞
品
も
多
数
。
美
し
い
振
袖
と
と

も
に
、
女
王
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
お
ま
つ
り
ひ
ろ
ば
を
開
設
す
る

団
体
と
、
雪
の
芸
術
作
品
の
制
作

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
お
ま
つ
り
ひ
ろ
ば
】

　
ひ
ろ
ば
で
来
訪
客
を
迎
え
、
お

も
て
な
し
を
し
ま
す
。

【
雪
の
芸
術
作
品
】

　
出
品
区
分
は
芸
術
部
門
・
特
別

部
門
・
学
童
部
門
の
３
部
門
と
し

ま
す
。
な
お
、
芸
術
部
門
は
十
日

町
地
域
の
作
品
の
み
が
審
査
対
象

と
な
り
ま
す
。

●
応
募
締
切
＝
12
月
20
日
㈮

ひ
ろ
ば
開
設
・

雪
像
制
作
団
体
募
集

　
雪
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
期
間
中
に
開
催
す
る
地
域
の

催
し
を
協
賛
行
事
と
し
て
募
集
し

ま
す
。
協
賛
行
事
は
、
雪
ま
つ
り

広
報
物
に
日
時
と
行
事
名
を
掲
載

し
ま
す
（
経
費
を
補
助
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
応
募
締
切
＝
令
和
２
年
１
月
６

日
㈪

協
賛
行
事
募
集

昨年度県知事賞作品

「王家 二千年の夢〜風の谷の物語〜」
（アウト・ドア・ファミリー４クラブ）

昨年度市長賞作品

「燦
さん

 S
サ ン

UN」
（水沢雪まつり会）

すべての申込み・
問い合わせ

十日町雪まつり実行委員会事務局（市総合観光案内所） ☎ 757-3100

　ホームページ http://snowfes.jp/　　電子メール snowfes@city.tokamachi.lg.jp

●
選
出
人
数
＝
３
人

●
応
募
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と

・
未
婚
・
既
婚
を
問
わ
ず
、
１
年
間
の
活
動
が
可

能
な
18
歳
以
上
の
女
性
（
高
校
生
除
く
）

・
新
潟
県
内
在
住
、
ま
た
は
県
内
に
帰
省
地
が
あ

る
人

・
十
日
町
市
の
観
光
親
善
大
使
と
し
て
、
平
日
を

含
め
年
間
20
日
程
度
市
の
観
光
行
事
な
ど
に
出

務
可
能
な
人
（
書
類
審
査
通
過
者
は
、
勤
務
先

な
ど
か
ら
出
務
に
関
す
る
同
意
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
）

・
ほ
か
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
入
賞
し
、
任
期
中
で
は

な
い
人

・
十
日
町
や
き
も
の
が
大
好
き
で
、
全
国
に
向
け

て
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
い
う
熱
意
の
あ
る
人

●
応
募
方
法
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
よ
る

①
必
要
事
項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を
持
参
も
し

く
は
郵
送
（
応
募
用
紙
は
雪
ま
つ
り
事
務
局
に

配
置
。
希
望
に
よ
り
郵
送
可
。
ま
た
、
雪
ま
つ

り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
雪
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
込
み

※
い
ず
れ
も
１
人
で
写
っ
て
い
る
、
３
か
月
以
内

に
撮
影
さ
れ
た
正
面
向
き
の
顔
の
み
と
、
正
面

向
き
の
全
身
カ
ラ
ー
写
真
（
Ｌ
版
も
し
く
は
画

像
デ
ー
タ
）
各
１
枚
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

※
雪
ま
つ
り
広
報
物
な
ど
に
使
用
す
る
た
め
、
で

き
る
だ
け
鮮
明
な
写
真
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

※
提
出
さ
れ
た
写
真
お
よ
び
氏
名
・
居
住
地
な
ど

は
、
十
日
町
雪
ま
つ
り
広
報
物
・
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・F

a
ce
b
o
o
k

・
報
道
機
関
が
発
行
す

る
刊
行
物
な
ど
に
掲
載
し
ま
す

●
応
募
締
切
＝
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮
午
後
７
時

必
着

●
審
査
日
程

①
予
選
会
（
書
類
審
査
）

：

１
月
12
日
㈰

②
本
選
会
出
場
者
説
明
会

：

１
月
25
日
㈯
午
後
１

時
〜

③
本
選
会
（
公
開
審
査
）

：

２
月
16
日
㈰

※
予
選
会
通
過
者
に
は
、
審
査
当
日
に
事
務
局
よ

り
電
話
連
絡
し
ま
す

※
②
は
本
選
会
出
場
者
は
参
加
必
須
で
す

十日町きもの女王2019の皆さん
（左から小笠原未羽さん、丸山

夢乃さん、小杉真奈さん）

 

雪
ま
つ
り
に
参
加
し
て
楽
し
も
う
各
種
募
集

 

十
日
町
き
も
の
女
王
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
０

出
場
者
募
集

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

第71回
十日町雪まつり

開催日程が
決定

■令和２年２月14日㈮～16日㈰

各種
お知らせ

第71回

「
雪
の
白
に 

明
日
を
描
く
」

十日町高校敷地・段十ろう・株式会社GSIクレオス敷地を一体化し、各アトラクションや飲食ブー

スなど大勢の人が楽しめるメインエリアとしてパワーアップします。

New

新感覚の雪遊びゲー

ムやアウトドア体験、

雪上デイキャンプなど

を楽しめます。

コンサートやきもの

女王コンテストなどを

開催します。

節
季
市
や
巨
大
す
べ
り
台
、
茶
席
な
ど
に
加
え
、
雪

上
ス
テ
ー
ジ
で
は
音
楽
イ
ベ
ン
ト
や
大
地
の
芸
術
祭
作

家
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
開
催
予
定
で
す
。

70
年
の
歴
史
を
継
承
し
、
持
続
可
能
な
雪
ま

つ
り
へ
の
発
展
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
多
く
の
人
に
雪
国

の
素
晴
ら
し
い
文
化
を
感
じ
て
も
ら
い
、

未
来
へ
の
希
望
を
描
く
イ
ベ
ン
ト
を
目

指
し
ま
す
。

メインエリアがパワーアップします

※プログラムは変更になることがあります
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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Pick
Up

各家庭や事業所でも対策をお願いします
● ● ● ● ●問合せ：上下水道局（連絡先はそれぞれに記載）

冬期間の水道使用

今から聞いてほしい、除雪のはなし
● ● ● ● ●問合せ：建設課維持係☎757-9932

十日町市の雪対策

７

　
雪
の
準
備
が
必
要
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
多
く
雪
が
降
る
十
日
町
市

で
の
く
ら
し
は
、
雪
と
無
関
係
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。「
ま
だ
早
い
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
雪
が
降
っ
て
か
ら
あ
わ
て
な
い
た
め
に
、
今
か
ら
お
知

ら
せ
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
雪
対
策
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
水
道
管
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、
凍
結
し
て
破
裂
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
事
故
に
よ
る
点
検
・
修
理
費
と
水
道
料
金
は
、
使
用

者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
早
め
に
凍
結
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

事
例

　毎年、冬期間を息子の家で過ごしている十日町太郎さん。

留守中に漏水が発生し、休止をしていなかったため、５月に

高額の請求が発生してしまいました。

　
冬
の
冷
え
込
み
が
厳
し
い
と
き
、

水
道
管
の
凍
結
に
よ
り
漏
水
が
発
生

す
る
事
態
が
増
え
て
い
ま
す
。
漏
水

す
る
と
修
理
費
用
の
ほ
か
に
、
漏
水

し
た
分
の
上
下
水
道
料
金
も
か
か
り

ま
す
。
防
止
す
る
た
め
に
も
、
冬
期

間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
は
水
道

を
休
止
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
凍
結
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点

冬
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
は
休
止
を

道
路
除
雪

雪
崩

消
雪
パ
イ
プ

個
人
の
除
雪
作
業

問
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
７
―
３
１
１
５
）

問
上
下
水
道
局
水
道
維
持
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
３
８
）

　
早
朝
の
除
雪
は
、
通
勤
や
通
学
の

支
障
に
な
ら
な
い
な
い
よ
う
、
お
お

む
ね
午
前
７
時
ま
で
の
完
了
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
安

全
・
安
心
に
生
活
す
る
た
め
の
作
業

で
あ
る
こ
と
を
理
解
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
家
の
出
入
り
口
の
雪
処
理
に

つ
い
て
は
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
作
業
中
の
除
雪
車
周
辺
は
、

危
険
で
す
の
で
絶
対
に
近
寄
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
除
雪
に
か
か
る
経
費
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
市
で

は
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
除
雪
が
行

わ
れ
て
い
る
か
、
定
期
的
に
除
雪
状

況
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
除
雪

費
の
適
正
化
に
努
め
ま
す
。

　
降
雪
量
が
一
気
に
増
え
た
と
き
や

融
雪
期
に
は
、
雪
崩
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
危
険
な
と
こ
ろ
に
絶

対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
市

は
危
険
が
予
測
さ
れ
る
と
き
な
ど
、

状
況
に
応
じ
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
雪

崩
の
兆
候
な
ど
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に

避
難
し
、
市
役
所
や
地
域
振
興
局
地

域
整
備
部
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

（
左
下
【
問
い
合
わ
せ
】
参
照
）。

　
消
雪
パ
イ
プ
に
よ
る
無
駄
な
散
水

を
減
ら
し
、
限
り
あ
る
水
資
源
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
散
水
は
『
路
面
を
静

か
に
流
れ
て
い
く
』
過
程
で
雪
が
消

え
、
最
終
的
に
は
車
に
踏
ま
れ
て
消

雪
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
水
が
多
く

出
れ
ば
雪
が
消
え
る
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
知
器
任
せ
に
せ

ず
、
雨
の
日
や
雪
が
積
も
っ
て
も
自

然
に
消
え
る

と
見
込
ま
れ

る
と
き
は
、

散
水
し
な
い

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
毎
年
の
よ
う
に
屋
根
雪
除
雪
作
業

中
の
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
屋
根
か
ら
の
転
落
な
ど
を
防
止

す
る
た
め
、「
一
人
で
し
な
い
」、「
無

理
し
な
い
」、「
落
雪
・
転
落 

気
を

つ
け
て
」
を
合
言
葉
に
、
十
分
注
意

し
て
作
業
を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
歩
行
型
小
型
除
雪
機
（
投
雪
機
）

に
よ
る
除
雪
作
業
に
お
い
て
、
詰

ま
っ
た
雪
の
除
去
は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
大
き
な
音
も
発
生
し
ま

す
の
で
、
作
業
に
あ
た
っ
て
は
近
所

な
ど
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
・
・
・

　
道
路
除
雪
に
は
雪
出
し
場
が
必
要

で
す
。
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆

さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
雪
出
し
場

は
、
ま
わ
り
と
同
じ
時
期
に
雪
が
消

え
る
よ
う
、
春
先
に
残
雪
の
雪
戻
し

（
攪か
く
は
ん拌
）
を
行
い
ま
す
。
状
況
に
よ

り
ト
ラ
ッ
ク
で
運
搬
排
雪
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
大
な
経
費
が

か
か
り
ま
す
。
雪
戻
し
は
攪
拌
の
み

を
基
本
と
し
、
や
む
を
得
ず
行
う
と

き
は
必
要
最
小
限
で
作
業
し
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●市内道路除雪延長

（単位：㎞）

種類
国・県

道
市道

機械
除雪

421.5  476.5 

消雪
パイプ

59.4  83.7 

※歩道含む

●国・県道のこと
県十日町地域振興局地域整備部

維持管理課（☎757-5203）

●市道のこと
建設課維持係（☎757-9932）

または各支所地域振興課・農林

建設課

【問い合わせ】

道
路
除
雪
の
雪
出
し
場

凍
結
さ
せ
な
い
た
め
に

も
し
、破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

〜
万
一
の
対
応
〜

〜
未
然
に
防
ぐ
〜

　
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

な
ど
、凍
結
し
や
す
い
と
こ
ろ
に
は
、

保
温
材
（
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
）
や

凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。
水
道
管
や
給
湯
器
な
ど
の
水

を
、
あ
ら
か
じ
め
抜
い
て
お
く
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
じ
て
か
ら
、
市
指
定
の
給
水
装

置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
（
費
用
は
使
用
者
負
担
）。

ま
た
、
す
ぐ
対
応
で
き
る
よ
う
に
、

水
道
メ
ー
タ
ー
と
止
水
栓
の
位
置
を

普
段
か
ら
確
認
し
、
操
作
で
き
る
状

態
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
部
屋
を
暖
め
て
、
自
然
に
解
凍
さ

れ
る
の
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
水
道

を
早
く
使
用
し
た
い
と
き
は
、
蛇
口

を
全
開
に
し
て
タ
オ
ル
な
ど
を
あ
て

て
、
上
か
ら
50
度
く
ら
い
の
ぬ
る
ま

湯
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
解
凍
し
て
下

さ
い
。
絶
対
に
熱
湯
を
か
け
な
い
で

く
だ
さ
い
。

普
段
か
ら
確
認
し
、
操
作
で
き
る
状メーターボックス内の止水栓の例

使用量10㎥
１月請求額2,970円
２月請求額2,970円

使用量０㎥
３月請求額1,430円
４月請求額1,430円

使用量500㎥
５月請求額103,510円
６月請求額103,510円

使用量500㎥

漏水発生

２月25日

年越し年越し年越し

12月25日

４月25日
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Up

　子どもたちには地元の

おいしいコシヒカリを食

べてもらいたくて、今回

提供をすることにしまし

た。米どころ十日町にい

るとなかなか実感できま

せんが、ほかの地域に出

てみると、十日町のお米

のおいしさを再確認でき

ます。パン食なども広がっていますが、ぜひ私たち生産者が

精魂込めて作ったお米を食べてください。

ます。パン食なども広がっていますが、ぜひ私たち生産者が

　株式会社フォーシーズン

代表取締役 服部 周 さん（29歳）　

生産者・農協・市が連携し十日町産魚沼コシヒカリを提供
● ● ● ● ●問合せ：学校教育課学事係☎757-9957

お持ちですか？マイナンバーカード
● ● ● ● ●問合せ：市民生活課市民係☎757-3116

　
市
の
学
校
給
食
米
は
、
平
成
30
年
産
か
ら
十
日
町
産
こ
し
い
ぶ
き
を
基
本
と
し
た
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、「
子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
持
つ
、
市
内
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
か
ら
十
日
町
産
魚

沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
購
入
し
、
現
在
月
２
回
は
こ
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
た
給
食
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
元
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
給
食
で
提
供
す
る
た
め
、
生
産
者
・

十
日
町
農
業
協
同
組
合
・
市
が
連
携
し
て
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
で
は
約
10
％
の
人
が
顔
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
を
持
っ
て
い
ま
す
。
本
人
確
認
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
今
後
健
康
保

険
証
や
病
院
の
診
察
券
の
機
能
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
日
常

生
活
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
は
ま
す
ま
す
多
く
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
請
し
ま
せ
ん
か
。

学
校
給
食
米

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
確
保

申請とカードの受け取り方法について

休日でもマイナンバーカードの申請・交付が可能に

コ
シ
ヒ
カ
リ
の保

管
や
配
送

　
市
は
市
内
の
農
業
法
人
に
、
学

校
給
食
用
に
提
供
で
き
る
令
和
元

年
度
産
十
日
町
産
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
募
り
ま
し
た
。
結
果
、
16
の

法
人
か
ら
賛
同
い
た
だ
き
（
下
記

参
照
）、
通
常
の
米
と
区
別
す
る

た
め
『
学
校
給
食
米
』
の
札
を
付

け
、
十
日
町
農
業
協
同
組
合
へ
出

荷
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
十
日
町
農
業
協
同
組
合
か
ら
、

米
の
検
査
・
保
管
・
精
米
・
配
送

の
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。各
学
校
に
は
精
白
米
に
し
て
、

定
期
的
に
配
送
さ
れ
ま
す
。

●
有
限
会
社
う
お
ぬ
ま
生
産
セ
ン
タ
ー

●
株
式
会
社
Ａ
・
フ
ァ
ー
ム
雪
の
十
日
町

●
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
大
海

●
有
限
会
社
サ
ン
ラ
イ
ス
十
日
町

●
親
和
農
産
株
式
会
社

●
株
式
会
社
千
手

●
農
事
組
合
法
人
タ
カ
ラ
農
園

●
株
式
会
社
た
ち
ば
な

●
農
事
組
合
法
人
ナ
レ
ー
ニ
川
手

●
株
式
会
社
仁
田

●
有
限
会
社
花
水
農
産

●
株
式
会
社
ば
ん
ば

●
株
式
会
社
ビ
リ
ー
ヴ
農
場

●
株
式
会
社
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン

●
プ
ラ
ウ
株
式
会
社

●
農
事
組
合
法
人
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム

三
ケ
村

学校給食米として提供されたコシヒカリ

「学校給食米」の札

　子どもたちには地元の

精魂込めて作ったコシヒカリを子どもたちに

市は、学校給食における地産地消の取組
みを行っています。今後も地元産のおい
しい食材を子どもたちに提供できるよう、
地域と連携していきます。

提
供
い
た
だ
い
た
農
業
法
人
（
五
十
音
順
）

申請時来庁方式（申請時に本人確認） 交付時来庁方式（交付時に本人確認）

申
請
方
法
な
ど

申請は市役所（支所も可）に来庁して

行います。

【申請の流れ】※所要時間約20〜30分

①必要書類（通知カードほか）の確認

②顔写真撮影（無料・写真持参も可）

③暗証番号などの記載

自宅などで申請書（通知カードと一体

になった申請書、もしくは市役所で発

行した申請書）に必要事項を記載・押

印し郵送で申請、またはスマートフォ

ン・パソコンを用いてオンライン申請

を行います。

受
け
取
り
方
法
な
ど

カードは市役所に届きます。申請時に

記載した暗証番号を市役所で設定し、

本人限定郵便で送付します。

カードは市役所に届きます。案内を郵

送しますので、受取日時を予約して、

市役所（支所も可）へ来庁してください。

【受取の流れ】※所要時間約20〜30分

①カードの確認

②必要書類（通知カードほか）の確認

③暗証番号設定

　今年度、右記のとおり休日の窓口対応を行いま

す。事前予約が必要ですが、仕事・家事などで平

日の来庁が難しい人はぜひ利用してください（本

庁のみの対応で各支所は行いません）。

●休日窓口でできること＝下表のとおり

カード区分 カード発行申請 表面記載変更 カード受け取り
暗証番号

初期化・変更
紛失・再発行

手続き

通知カード

（緑色の紙製の

カード）

不可 可

保管期間経過な

どにより市役所

に返戻された通

知カードのみ可

不可 可

マイナンバー

カード

（顔写真付きの

プラスチック製

のカード）

可 可 可 可 可

日11月30日㈯、12月21日㈯、令和２年１月18日

㈯、２月22日㈯、３月21日㈯※時間はいずれ

も午前９時〜午後４時

申市民生活課市民係（☎757-3116）

　今年度、右記のとおり休日の窓口対応を行いま

マイナンバーカード（イメージ）

※申請時来庁方式については事前予約が必要です。また、申請や受取のときに必要

な書類がありますので、詳しくは問い合わせてください

マイナンバーカードの申請促進 学校給食米について
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市と広域事務組合の人事についてお知らせします

人事行政事情の公表

● ● ● ● ●問合せはそれぞれ記載

　「十日町市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、平成30年度

の状況を公表します。　問総務課人事係（☎757-9787）
十日町市

●年次有給休暇（平成30年１月１日〜12月31日）＝
１年ごとに20日付与され、20日を超えない範囲
内の残日数は、翌年に繰り越すことができます。

※対象は市長部局に在職する一般職員

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数

4,283日 397人 10.8日

●介護休暇（無給）＝家族を介護するため勤務しな
いことが相当なときに、６か月以内の期間で与え
られる休暇です。

取得職員数 ０人

●特別休暇（有給）＝結婚・出産・お悔やみ・その
ほか特別な事情で勤務しないことが相当なときに
与えられる休暇です。 取得職員数 ９人

●育児休業（無給）＝３歳に満たない子を養育する
必要があるときに休業できる制度です。

3 職員の勤務時間そのほかの勤務条件

●勤務時間＝労働基準法の限度内
である１日７時間45分、１週間
38時間45分となっています。

１週間の正規
の勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間

開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

職員の分限・懲戒処分
●分限処分＝法律に定められた事由に該当したとき
に、職員の意に反してその身分に不利益な変動を
もたらす処分のことです。

※人数は延べ人数

降任 免職 休職 降給 合計

０人 ０人 ３人 ０人 ３人

●分限処分者数

●懲戒処分＝任命権者が職員の一定の義務違反に対
して、その責任を追及して行う行政上の不利益処
分のことです。

免職 停職 減給 戒告 合計

０人 ０人 ０人 ３人 ３人

●懲戒処分者数

4

●公務災害など

認定請求件数
公務災害 通勤災害

５件 ０件

職員の福祉および利益の保護

●厚生計画

区分 事　　業　　名 事　　業　　内　　容

厚生
制度

定期健康診断 定期健康診断・事後指導など
人間ドック 人間ドック受診の推進・事後指導など
メンタルヘルス研修会 メンタルヘルス対策の研修会

共済
制度

短期給付 保険給付（医療保険）・休業給付など
長期給付 退職共済年金・障害共済年金・遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業・保健事業・宿泊施設運営など

6

　「十日町地域広域事務組合人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づ

き、平成30年度の状況を公表します。

問十日町地域広域事務組合 総務課（☎757-1556）

任免1

●年次有給休暇（平成30年１月１日〜12月31日）＝

１年ごとに20日付与され、20日を超えない範囲

内の残日数は、翌年に繰り越すことができます。

※９か月以上在職した職員を集計

総取得日数 全対象職員数 平均取得日数

1,542日 121人 12.7日

●介護休暇（無給）＝家族を介護するため勤務しな

いことが相当なときに、６か月以内の期間で与え

られる休暇です。

取得職員数 ０人

●特別休暇（有給）＝結婚・出産・お悔やみ・その

ほか特別な事情で勤務しないことが相当なとき

に、与えられる休暇です。 取得職員数 １人

●育児休業（無給）＝３歳に満たない子を養育する

必要があるときに、休業できる制度で。

職員の勤務時間そのほかの勤務条件

●勤務時間＝労働基準法の

限度内である１日７時間

45分、１週間38時間45

分となっています。 ※消防職の交替制勤務職員は１当務あたり15時間30分で、３交替制のローテーション勤務

１週間の正規の
勤務時間

１ 日 の 正 規 の 勤 務 時 間

開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午〜午後１時

2

区　分 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

職員数 546人 518人 503人 496人 492人 485人 480人

増　減 △22 △28 △15 △7 △4 △7 △5

　第２次定員適正化計画（平成23年６月策定）に基づき職員数を削減し、
平成28年度に計画目標数である500人を達成しました。

※再任用職員除く

職員数2

●懲戒処分＝任命権者が職員の一定の義務違反に対

して、その責任を追及して行う行政上の不利益処

分のことです。

免職 停職 減給 戒告 合計

０人 ０人 ０人 ０人 ０人

●懲戒処分者数

職員の分限・懲戒処分

●分限処分＝法律に定められた事由に該当したとき

に、職員の意に反してその身分に不利益な変動を

もたらす処分のことです。

※人数は延べ人数

降任 免職 休職 降給 合計

０人 ０人 ２人 ０人 ２人

●分限処分者数

3

職員の研修・勤務成績の評定

●勤務成績の評定＝人材育成および業務効率を増進させることを目的とし

て、定期的（年２回）に勤務成績を評価しています。

●職員の研修＝消防救急技術を養うため、県消防学校などが行う研修を受講

しています。平成30年度は26人が各種研修に参加しました。

4

職員の福祉・利益の保護

●厚生計画 ●公務災害など

区分 事　　業　　名 事　　業　　内　　容

厚生
制度

定期健康診断 定期健康診断・事後指導など
人間ドック 人間ドック受診の推進・事後指導など

共済
制度

短期給付 保険給付（医療保険）・休業給付など
長期給付 退職共済年金・障害共済年金・遺族共済年金など
福祉事業 貸付事業・保健事業・宿泊施設運営など

認定請求の件数

公務災害 通勤災害

０件 ０件

5

※市・広域事務組合とも、公表項目の職員給与は市報令和元年12月10日号に掲載

十日町地域
広域事務組合

職員の研修・勤務成績の評定
●職員の研修＝公務の基礎知識から高度な行政運営までの能力
を養うため、県市町村総合事務組合などが行う研修を受講し
ています。平成30年度は延べ757人が研修に参加しました。

5 ●勤務成績の評定＝人材育成および業務効率の
向上を目的として、定期的（年２回）に勤務
成績を評価しています。

●退職者（31人）

区　　分 人　数

定 年 退 職 16人

普 通 退 職 7人

そ の ほ か 3人

再任用退職 5人

●採用者（27人）

区　　分 人　数

上 級 13人

中 級 1人

初 級 3人

教 育 職 員 1人

区　　分 人　数

そ の ほ か 1人

再 任 用 8人

任免1

●退職者（６人）

区　　分 人　数

定 年 退 職 １人

勧 奨 退 職 ２人

普 通 退 職 ２人

そ の ほ か １人

●採用者（３人）

区　　分 人　数

消 防 士 上 級 １人　　

消 防 士 初 級 ２人　　

そ の ほ か ０人　　
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12市報とおかまち　令和元年11月10日号

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　令和元年11月10日号13

Pick
Up

市街第14・15計画区の地籍調査事業が完了しました

地籍調査事業

● ● ● ● ●問合せ：都市計画課地籍調査係（☎757-3342）

　
地
籍
調
査
（
住
所
表
示
変
更
）

事
業
に
伴
う
会
社
な
ど
の
変
更
登

記
に
は
市
が
発
行
す
る
証
明
書
の

添
付
が
必
要
で
す
。

●
法
人
市
民
税
の
納
税
義
務
の
あ

る
法
人
＝
該
当
す
る
法
人
へ
住

所
表
示
変
更
証
明
書
を
送
付
し

ま
す
。

●
法
人
市
民
税
の
納
税
義
務
の
な

い
法
人
＝
地
籍
調
査
成
果
証
明

書
の
交
付
に
は
申
請
手
続
き
が

法
人
の
皆
さ
ん
へ

区　分 変更前表示 変更後表示

土　　　地 十日町市高山字中道丙500番 十日町市高山二丁目500番

住　　　所 十日町市高山丙500番地 十日町市高山二丁目500番地

本　　　籍 十日町市高山丙500番地 十日町市高山二丁目500番地

行　政　区 高山第二 高山二丁目

【土地の表示の変更例】

　
市
街
第
14
・
15
計
画
区
は
11
月
18
日
㈪
を
も

っ
て
地
籍
調
査
が
完
了
し
、
登
記
さ
れ
ま
す
。

地
籍
調
査
を
実
施
し
た
区
域
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

実
施
区
域

●
高
山
第
二
（
高
山
二
丁
目
）

●
高
山
第
三
（
高
山
三
丁
目
）

●
高
山
第
四
（
高
山
四
丁
目
）

●
高
田
町
六
丁
目
の
一
部

　
こ
れ
に
伴
い
、
市
街
第
14
・
15
計
画
区
の
住

所
表
示
お
よ
び
行
政
区
名
が
変
更
に
な
り
ま

す
。
住
所
表
示
変
更
手
続
き
に
必
要
な
各
種
証

明
書
や
手
続
き
の
し
お
り
な
ど
は
、
11
月
20
日

㈬
以
降
に
該
当
す
る
人
へ
発
送
し
ま
す
。
新
旧

地
番
対
照
表
や
手
続
き
の
し
お
り
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

令和２年度以降

市街第18・19計画区地籍調査実施予定地

令和元年11月10日時点（令和３年度完了予定・事業の進捗状況により変更あり）

必
要
で
す
。
次
の
書
類
を
都
市

計
画
課
地
籍
調
査
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
位
置
図

・
申
請
者
（
法
人
）
の
登
記
簿
謄

本
（
写
し
）

・
地
籍
調
査
成
果
証
明
交
付
申
請
書

※
右
記
の
ほ
か
に
も
提
出
す
る
書

類
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
事
前
に
都
市
計
画
課
地

籍
調
査
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

Facebookあります

J ISAPO こへび隊

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーターでは、地域の魅力を学び、ツアーガ

イドやお客さまへのおもてなし力向上に役立てること

を目的に、毎月「越後妻有勉強会」を開催しています。

第６回目となる今回は、清津峡と清津倉庫美術館で行

いました。

清津峡では、市博物館の学芸員の案内のもと、生成

過程や地質学的な特徴について学びました。ここで発

掘されたカルカロドン（ムカシオオホホジロザメ）の

歯の化石を見ると、かつてここが海の中であったこと

がわかり、長い年月をかけて生み出された大地の歴史

や、自然の壮大さを肌で感じることができました。

ここ、越後妻有は魅力でいっぱいです。今後もさま

ざまなテーマで開催しますので、皆さんもぜひ地元サ

ポーターに登録して、勉強会に参加しませんか。

第６回 越後妻有勉強会

10月５日㈯　会場：清津峡および清津倉庫美術館

清津峡・清津倉庫美術館の魅力に迫る

清津峡と清津倉庫美術館を
見学

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

清津峡はかつて海の中
だった！？

カルカロドンの歯の化石

大地の歴史を感じる
勉強会でした

清津峡の特徴・柱
ちゅう

状
じょう

節
せつ

理
り

の
成り立ちも学習

38

こへび隊通信

地元サポーター

本
もと

ノ
の

木
き

・田
た

沢
ざわ

遺跡群が国史跡に指定

縄文時代草創期の貴重な遺跡群として指定されました
● ● ● ● ●問合せ：文化財課☎757-5531

で
重
要
で
あ
る
と
い
う
理
由

か
ら
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。
津
南
町
は
沖
ノ
原
遺

跡
（
昭
和
53
年
指
定
）
に
続

き
２
例
目
、
当
市
で
は
初
の

国
史
跡
と
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
遺
跡
か
ら

は
、
縄
文
時
代
草
創
期
の
土

器
や
石
器
が
多
数
出
土
し
て

い
ま
す
。
晩ば
ん
ひ
ょ
う
き

氷
期
の
気
候
変

動
に
人
類
が
ど
の
よ
う
に
適

応
し
た
の
か
を
よ
く
表
し
て

お
り
、
旧
石
器
時
代
か
ら
縄

文
時
代
へ
の
変
遷
を
知
る
上

　
本
ノ
木
・
田
沢
遺
跡
群
は
、
縄
文
時
代
草
創
期
の
貴
重
な
遺
跡

群
と
し
て
、
令
和
元
年
10
月
16
日
の
官
報
告
示
で
、
国
史
跡
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
約
１
万
５
千
年
前
〜
１
万
２
千
５
百
年

前
の
遺
跡
群
で
、
信
濃
川
と
清
津
川
の
合
流
点
付
近
に
位
置
し
、

当
市
中
里
地
域
の
「
田
沢
遺
跡
」、「
壬じ

ん

遺
跡
」
と
津
南
町
の
「
本

ノ
木
遺
跡
」
の
３
遺
跡
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
貴
重
な
文
化
財
を
保

存
・
活
用
し
な
が
ら
、
こ
の
地
域
の
歴
史
・
文
化
を
発
信
し
、
後

世
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

本ノ木・田沢遺跡群遠景（西から）

田沢遺跡・壬遺跡の現況写真（東から）

【市街地案18・19計画区】
（町名なし）

寅甲・寅乙・子・丑
高山（古道）丙

田沢・壬

本之木



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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今年10月から、当市で新潟

大学による「寄附講座」を開設

することとなり、この日同大学

と講座開設に係る協定締結式を

行いました。寄附講座は「大学

に対し寄附をし、大学はこれを

原資に寄附者の課題や求める事

項について、研究・検討に取り

組む手法」です。

今回開設される寄附講座は「十日町いきいきエイジング講座」という名称で、11月完成予定の市医療

福祉総合センターを拠点に、市民がこの地で不安なく暮らせるような体制や、“出向くケアと医療”の仕

組みづくり（地域包括ケアシステム）の検討などが進められます。締結式で関口市長は、「新潟大学と当

市は包括連携協定を締結していますが、寄附講座開設はその成果の一つと考えています。今回の取組みで、

官・学はもちろん、市内の医療・福祉・介護に関わる皆さんとの連携が進み、住みよいまちづくりにつな

がることと思います」と話しました。

西小学校（南雲秀彦校長）の２年生児童51人が、敷き込み・目
め

土
つち

まき・水やりなどの芝張り作業を体験しました。これは、同校

近くにある「水の広場」を「緑の広場」へ再整備する工事（市都

市計画課発注）が進められていますが、新たに整備される「緑の

広場」を、愛着あるところにしてもらうために行われたものです。

時折雨が降る天候でしたが、作業手順を学び、真剣な表情で芝張りを行う児童たち。その一人、高橋旺
おう

太
た

さんは「上手にできました。緑の芝生広場へお父さんとお母さんと遊びに来たいです」と話しました。

本工事で、この広場は芝生の広がる緑豊かな空間になります。緑道からアクセスできますので、来春には

ピクニックなどで訪れてみませんか。

「大地の芸術祭」の取組みが地域振興に資するもの

であると評価され、このたび「大地の芸術祭実行委員

会」（実行委員長：関口市長）が、第11回観光庁長官

表彰を受賞しました。観光庁長官表彰は、観光庁が魅

力ある観光地づくりやその発信、訪日外国人旅行者の

誘致など、観光の振興・発展に貢献し、その業績が顕

著な個人および団体に対して表彰を行っているもので

す。県内では、２例目の受賞となりました。

これを励みに、実行委員会では2021年（令和３年）に開催予定の第８回展に向け準備を進めます。

花角新潟県知事が県内各地域に出向き、地域が抱える課題など

についてそこに住む人たちと意見交換を行う、「知事と一緒に車

座トーク」が当市で開催されました。今年度５回目となる今回、“チ

ャレンジ精神で切り拓く、越後妻有の未来”というテーマで行わ

れ、市内で新規事業を立ち上げたり会社を創業したりした５人の

市民と、関口市長、花角知事が地域活性化についておよそ１時間半にわたって活発な意見を交わしました。

花角知事は最後に、「今日は楽しみにして十日町市へ伺ったのですが、本当に良い話を聞くことができま

した。これからの県政に生かしていきたいと考えています」と感想を話しました。

市民が手話を身近に感じ、興味・関心を持ってもらうことを目的

に、「みんなの心をつなぐ手話」と題した手話のイベントが開催（主

催：市ろう者福祉協会、共催：市・手話サークル・要約筆記サーク

ルうさぎ）されました。イベントでは、聴覚障がい者の皆さんによ

るミニコントや手話体験コーナーのほか、地元千手保育園児による

手話歌、そして当市出身の手話ダンスパフォーマー高
たか

木
ぎ

里
り

華
か

さんの

パフォーマンスが披露され、会場を訪れた170人の人たちは、楽しく手話について理解を深めました。

当市では昨年９月、市議会提案の「十日町市みんなの心をつなぐ手話言語条例」が可決・制定され、施

行されています。手話の理解と普及を進め、全ての人が心を通わせ、尊重し合い、共生できる社会を実現

させましょう。

「健康長寿で幸せなくらしのため」新潟大学との関係を深化

10月１日㈫：市役所本庁舎

締結式にて（写真左は新潟大学髙橋学長）

来年春、緑豊かな広場で遊ぼう

10月８日㈫：西本町地内（情報館と来年開館予定の新博物館の間）

県知事と語らう、地域の未来

10月18日㈮：クロステン

手話でつながる、心は一つ

10月20日㈰：千手中央コミュニティセンター

県内２例目となる観光長官表彰受賞

10月１日㈫：中央合同庁舎（東京都千代田区）

表彰式には村山副市長が出席しました

（写真：前列左から２人目）

千手保育園児たちの手話“ありがとう”

北信越エリアの５県69市（富山県９市、石川県11市、福井県

10市、長野県19市、新潟県20市）の市長などが一堂に会し、第

175回北信越市長会総会が行われました。当市での開催は、平成

９年春の第130回以来、22年ぶりとなった今回。総会のほか、各

県市長会長などによる役員会、政策ごとに分けられた３つの分科

会も開かれ、全国市長会へ提案する議案の審議が行われました。また、国宝・火焔型土器やクロアチアピ

ッチ、清津峡渓谷トンネルなどの現地視察も行われ、当市の歴史や文化、大地の芸術祭など、国内外から

注目を集める当市の取組みを大いに発信しました。

11日の閉会あいさつで、関口市長は「これからの人口減少社会を鑑みると、広域的な行政にも目を向

けていくことが肝要ではないかと感じています。本会でのご交
こう

誼
ぎ

を大切に、連携を強固なものにしながら、

それぞれ魅力あるまちづくりへ生かしていただけたら幸甚です」と話し、２日間にわたった総会を締めく

くりました。

北信越エリアの市長が一堂に会す

10月10日㈭〜 11日㈮：あてま高原リゾートベルナティオ　ほか

南雲 カツミさん（田中・72歳）

10年にわたり、人権擁護委員として人権思想の普及に努

める南雲さん。近年は高校生や高齢者への人権教室に力を入

れるほか、ユニバーサルボッチャ体験教室を通じた障がい

者の人権擁護にも取り組んでいます。「人権擁護委員になり、

この活動の大切さを実感できました。たくさんの人の協力が

あっての活動ですので、今回の受賞は皆さんと一緒に喜びた

いです」と話していました。

法
務
大
臣
表
彰

（
人
権
擁
護
功
労
）

表彰おめでとうございます
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16市報とおかまち　令和元年11月10日号市報とおかまち　令和元年11月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

協

企

力

業

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.18

お
客
さ
ま
に
よ
り
、
希
望
さ
れ
て
い
る
旅
行
は
異
な
り
ま
す
。
で

す
の
で
、
一
般
的
に
好
評
で
あ
る
プ
ラ
ン
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
、

必
ず
し
も
ご
満
足
を
い
た
だ
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
の
お
客
さ
ま
の
希
望
に
添
う
旅
行
プ
ラ
ン
を
提
供
す
る
た
め
、
常

に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3
こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

4

添
乗
員
と
し
て
何
度
も
同
じ
旅
先
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

常
に
新
し
い
気
持
ち
で
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
何
度
も
訪
れ
た

と
こ
ろ
で
も
、
違
う
視
点
で
見
て
み
た
り
感
じ
た
り
す
る
と
、
新
た

な
発
見
が
で
き
、
そ
ん
な
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

国
内
外
の
各
種
旅
行
商
品
の
企
画
・
販
売
の
ほ
か
、
航
空
券
や
鉄

道
き
っ
ぷ
、
宿
泊
の
予
約
販
売
を
し
て
い
ま
す
。
当
社
は
十
日
町
市

で
創
業
し
、
来
年
で
65
年
と
い
う
長
い
歴
史
が
あ
り
、
地
域
に
密
着

し
、皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
旅
行
商
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

31

■共立観光株式会社

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

学
校
な
ど
の
修
学
旅
行
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
た
め
に
旅
行
業
を
学
べ
る
専
門
学
校
に
入
学

し
、
当
社
に
入
社
し
ま
し
た
。
現
在
、
希
望
で
あ
っ
た
修
学
旅
行
や

学
校
関
係
の
旅
行
企
画
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
・
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

2

・旅行業　

・従業員29人（３支店合計）

・十日町市駅通り120番地3（☎752-4128）　

・皆さまに愛されて、来年で創業65周年。

　きっぷ１枚から個人・団体旅行まで、旅のことなら

何でも“あなたにピッタリの旅そろってます”

次世代の若者にエールを！
5

たくさんのことを経験してください。そ

のためにもいろいろなことに興味を持ち、

恐れず挑戦してほしいです。失敗してもそ

れは恥ずかしいことや時間の無駄ではな

く、今後に生きる貴重な経験になります。

掲載希望

募集します！！

掲載希望掲載希望

募集しま募集しますす！！！！

掲載希望
　事業所を
募集します！！

出身である柏崎市内の高校を卒業後、県内の専門

学校に入学し、旅行・観光について学ぶ。その後、

共立観光株式会社に入社し、現在15年目。

高橋 祐介さん（柏崎市・35歳）

最適な旅行プランを提案しています

読
み
聞
か
せ
の
会
ど
ん
ぐ
り

影
絵
お
楽
し
み
会

日
11
月
16
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分

内
影
絵
「
か
ぐ
や
姫
」
ほ
か

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

ほ
っ
と 

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア

日
11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
カ
ネ
タ
ケ
建
設（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
内
）

内
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
布
小
物
・
吊

り
下
げ
ラ
イ
ト
・
ク
リ
ス
マ
ス

雑
貨
・
バ
ッ
グ
な
ど

問
手
作
り
シ
ョ
ッ
プ
ほ
っ
と
（
☎

７
５
８
―
３
３
３
２
）

12月の
ホールイベント予定

月 日 内　　容

11
月

12月
９日㈪
まで

弥生の小
こ

壺
つぼ

（牛ヶ首遺跡出土品）
●時間＝午前９時〜午後５時

会分じろう：まちの文化歴史コーナーH
は っ か け

AKKAKE

15日㈮
～

20日㈬

「楽画会」洋画グループ展
●時間＝午前９時〜午後10時※最終
日は午後７時まで

会十じろう：ギャラリー

16日㈯
十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
●時間＝午前10時〜午後３時（受付午
後２時まで）会分じろう：ルーム１

17日㈰
パンじろう
※詳細は18ページ

22日㈮
～

24日㈰

尾身伝吉木版画展
●時間＝午前10時〜午後５時※24日
は午後４時まで　

会十じろう：ギャラリー

24日㈰

園芸講座「冬の寄せ植え」（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時〜
会分じろう：マーケット広場
￥2,500円※要予約

27日㈬～
12月1日㈰

g
グループ

roup花しごと「花あそび展」
●時間＝午前９時〜午後10時
会十じろう：ギャラリー

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

日 内　　容

１日㈰
第35回民謡舞踊大競演会

「うたとおどりの祭典」
※詳細は20ページ

７日㈯
ダンス発表会
●開場時間＝午後１時
￥前売1,000円・当日1,200円

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします

●段十ろうホームページ、Facebookでも情報を随時お知らせしています

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館「段
十ろう」（☎757-5011）

11月15日～12月14日の行事予定表

まちなかステージ

月 日 内　　容

11
月30日㈯

まちなか食堂（NPOひとサポ）
●時間＝午後６時〜８時　￥100円
会分じろう：和室、ルーム１・２

12
月

７日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
－DVD上映会－「統合失調症の人の回
復力を高める接し方」
●時間＝午後１時30分〜３時30分
会分じろう：ルーム１・２　￥300円

７日㈯
～

９日㈪

半間実千世展ポルトガルの旅
●時間＝午前９時〜午後５時
会十じろう：ギャラリー

10日㈫

とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時〜午後３時
会分じろう：マーケット広場

国宝火焔型土器 No.6
●時間＝午前９時〜午後２時

会分じろう：まちの文化歴史コーナーH
は っ か け

AKKAKE

11日㈬
から

唐津焼（中世展示品数点）
●時間＝午前９時〜午後５時

会分じろう：まちの文化歴史コーナーH
は っ か け

AKKAKE

日 内　　容

15日㈰
十日町市民吹奏楽団 第45回定期演奏会
※詳細は20ページ

22日㈰
ピアノ発表会
●開場時間＝午後１時30分
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18市報とおかまち　令和元年11月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年11月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●廃校から生まれた人とのつながり／恩田稔さ

ん（三箇地区都会と交流を進める会会長）

●集落を活き活きさせるプロデュース力／江村

久さん（中手集落地域づくり会）、山口洋樹

さん（吉田地区地域支援員）

【第２部　交流タイム】

　ゲストと会場の皆さんで意見

を出し合い、交流します。

〈共通〉

申・問十日町地域振興局企画振

興部（☎757-5517）

日11月24日㈰午後１時〜３時

会十日町産業文化発信館いこて

対十日町市・津南町および近隣に住んでいる人

【第１部　プレゼンタイム】

●クラフトビールで町おこし「妻有ビール」プ

ロジェクト／髙木千歩さん（妻有ビール㈱代

表取締役）

●もっと自分で働くことで、新しい可能性が広

がる!! ／江村大輔さん（特定非営利活動法人

T
タップ

ap事務局長）

た
か
や
ま
寄
席

〜
笑
っ
て
、
健
康
に
！
〜

日
11
月
17
日
㈰
午
後
２
時
開
演

　
※
午
後
１
時
30
分
開
場

会
高
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
出
演
者
＝
三
笑
亭
夢
丸（
落
語
・

真
打
）、
林
家
花
（
紙
切
り
）

問
高
山
地
区
振
興
会
事
務
所
（
☎

７
６
１
―
７
４
７
１
）
※
月
・

水
・
金
曜
日
の
み

中
条
出
身
・
初
代
公
選
新
潟
県
知
事

岡
田
正
平
展

日
11
月
20
日
㈬
〜
27
日
㈬

●
主
催
＝
市
文
化
協
会
連
合
会

（
資
料
提
供

：

中
条
郷
土
史
ク

ラ
ブ
）

会
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段

十
ろ
う
」（
☎
７
５
７
―
５
０

１
１
）

第
48
回 

近
代
名
作
読
書
講
座

〜
今
読
み
た
い
、ま
た
読
み
た
い
日
本
の
名
作
〜

日
11
月
21
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
モ
ー
パ
ッ
サ
ン
の「
女
の
一
生
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
情

報
館
へ
（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
、
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０
３
）

※小学３年生以下は保護者同伴
●入館料＝500円、小・中・高生300円
（市内小・中学生は無料）

●参加費＝500円、小・中・高生300円
※ブナの森ようちえんは１組1,000円（入館料込）
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

「森の学校」キョロロ
11月16日～12月15日の里山体験プログラム

日時／テーマ

11月17日㈰・23日㈯・24日㈰・12月15日
㈰ 午後１時～２時30分／里山の生き物探
検定20人

11月23日㈯ 午前６時30分～９時30分／
探鳥会（無料）

12月１日㈰ 午前10時～正午／あんぼづく
り定20人

12月７日㈯ 午前10時～正午／ブナの森の
ようちえん定15組

12月８日㈰ 午前10時～正午／正月飾りづ
くり定10人

傷
病
者
管
理
、
外
傷
の
応
急
手

当
、
搬
送
法

【
救
急
公
開
講
座
】

　
十
日
町
市
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼

市
の
３
消
防
本
部
が
合
同
で
救
急

技
術
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

定
50
人

内
脳
卒
中
、心
臓
疾
患
、小
児
関
連

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
室（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

「
里
山
自
然
案
内
人
」養
成
研
修

　
地
域
の
自
然
や
里
山
の
復
元
活

動
・
自
然
観
察
会
な
ど
に
興
味
の

あ
る
人
、
自
然
体
験
活
動
に
関
わ

り
の
あ
る
人
に
お
す
す
め
の
研
修

会
で
す
。Ｎニ

ー

ル

Ｅ
Ａ
Ｌ
リ
ー
ダ
ー（
自

然
体
験
活
動
指
導
者
）
の
資
格
を

取
得
で
き
ま
す
。

日
11
月
23
日
㈯
㈷
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
９
時
30
分
、
24
日
㈰
午

前
７
時
20
分
〜
午
後
６
時
30
分 

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
水
辺
の
ホ

ー
ル

対
18
歳
以
上

定
先
着
25
人

￥
８
５
０
０
円
（
税
込
）、
学
生

６
５
０
０
円
（
税
込
）
※
資
格

登
録
料
別
途

〆
11
月
16
日
㈯
正
午

申
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室

ポ
ポ
ラ
（
あ
て
ま
高
原
リ
ゾ
ー

ト
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
内
・
☎
７
５

８
―
４
８
１
１
）

十
日
町
市
松
代
・
早
稲
田
交
流
事
業

早
稲
田
寄
席

日
11
月
23
日
㈯
㈷
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分

会
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館

定
50
人
※
事
前
申
込
不
要

内
早
稲
田
大
学
落
語
研
究
会
に
よ

る
落
語

問
松
代
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
５

９
７
―
２
２
２
０
）

ナ
ナ
シ
の
マ
ル
シ
ェ

〜
ほ
く
ほ
く
列
車
の
市
〜

　
人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん
を
乗
せ
た

パ
ン
列
車
が
走
り
ま
す
。

日
11
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら
十
日
町
駅
ホ
ー
ム
で
パ
ン
販

売
開
始

会
北
越
急
行
十
日
町
駅
〜
く
び
き

駅
間
列
車
内
、
十
日
町
駅
構
内

お
よ
び
く
び
き
駅
前
※
十
日
町

駅
で
は
列
車
内
の
販
売
は
な

く
、
ホ
ー
ム
で
の
販
売
の
み

￥
無
料
※
ホ
ー
ム
に
入
る
た
め
の

入
場
券
（
ま
つ
だ
い
駅
・
虫
川

大
杉
駅
・
く
び
き
駅
は
不
要
）

ま
た
は
乗
車
券
が
必
要

●
停
車
時
間
＝
十
日
町
駅

：
午
前

８
時
30
分
〜
９
時
30
分
（
60

分
）、
く
び
き
駅

：

午
前
10
時

36
分
〜
11
時
26
分
（
50
分
）、

虫
川
大
杉
駅
：

午
前
11
時
33
分

〜
午
後
０
時
20
分
（
47
分
）、

ま
つ
だ
い
駅

：

午
後
０
時
34
分

〜
１
時
８
分
（
34
分
）
※
時
刻

が
変
更
に
な
る
と
き
あ
り

他
十
日
町
駅
構
内
で
ナ
ナ
シ
の
マ

ル
シ
ェ
（
午
前
９
時
〜
）、
く

び
き
駅
前
で
小
さ
な
マ
ル
シ
ェ

（
午
前
10
時
〜
）
を
開
催
※
入

場
券
な
ど
は
不
要

問
ナ
ナ
シ
の
マ
ル
シ
ェ
事
務
局
・

田
村
（
☎
０
９
０
―
４
９
４
３

―
６
１
２
８
）
※
列
車
運
行
に

関
す
る
こ
と
は
北
越
急
行
㈱

（
☎
７
５
２
―
０
７
７
０
）

だ
ん
だ
ん
会
講
演
会

「
不
登
校
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

〜
医
療
の
立
場
か
ら
〜
」

　
子
ど
も
の
発
達
と
不
登
校
児
童

生
徒
へ
の
適
切
な
支
援
の
あ
り
方

に
つ
い
て
、
市
民
は
じ
め
教
育
・

福
祉
関
係
者
が
学
び
、
理
解
す
る

越後妻有で活きる個の力
パワー

～地域で頑張る人のモチベーションと危機意識～

　人口が減少していく中、越後妻有地域ではさまざまな分野で頑張って

いる人がいます。その人たちから話を聞き、交流できるミーティングの

参加者を募集します。

QRコード

まちなかネクストステージ パンじろう

日11月17日㈰午前10時〜午後３時

会市民交流センター「分じろう」

●出店店舗＝パン工房スマイルD、フレンドリー高橋、

米かりー、粉布、日和やのだいどころ、シティホー

ル529、黒沢観光くり

園さるなし園、スノー

キャップ、ハーブジュ

タ（以上十日町市）、

しゅがーすぽっとべー

かりー、ブーランジェ

リーシュシュ、ピーカ

ブー、ロリアン（以上魚沼市）、食泉フレッシュネ

ス（小千谷市）、マルニチガイ・丁字（新潟市）

問NPO法人市民活動ネットワークひとサポ（☎761-

7444）※火曜定休

講
演
会

「
こ
れ
か
ら
の
体
験
交
流
型
観
光

と
私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
」

日
11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

会
市
総
合
観
光
案
内
所
内
会
議
室

定
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
体
験
交
流
型
観
光
で
地
域
を
盛

り
上
げ
る
コ
ツ
に
つ
い
て

〆
11
月
20
日
㈬

問
・
申
観
光
交
流
課
（
☎
７
５
７

―
３
１
０
０
）

宮
澤
健
二
写
真
歴
50
年
記
念
写
真
展

２
０
１
８
年
春
「
パ
キ
ス
タ
ン
の

自
然
と
生
活
」

日
11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時
※
24
日
は
午
後

５
時
ま
で

会
情
報
館

問
宮
澤
（
☎
０
９
０
―
９
６
３
０

―
４
９
４
６
）

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
応
急
手
当
講
習
会
上
級
救
命
講
習
】

日
11
月
23
日
㈯
㈷
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

定
20
人
※
要
事
前
申
込

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
、

第１7回 こども里山学会

　市の自然や文化・くらしについて、

市内小中学校の児童・生徒が授業で学

んだことや調査から分かったことを発

表する、“こども”が主役の学会です。

日11月25日㈪午後１時30分〜

会松之山自然休養村センター

問「森の学校」キョロロ

　（☎595-8311）

昨年度の様子



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　令和元年11月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年11月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
※
受
付
午
後
１
時
30
分
〜

会
情
報
館

講
塚
野
喜
恵
さ
ん
（
県
立
新
発
田

病
院
小
児
心
身
症
科
部
長
）

問
だ
ん
だ
ん
会
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
・
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

第
27
回
ひ
ま
わ
り
会 

絵
画
展

日
11
月
26
日
㈫
〜
12
月
３
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
※
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習

パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
講
座

日
11
月
26
日
㈫
・
30
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
途
中
１
時
間

休
憩
）
※
各
日
１
回

対
文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
る
人
、
自
宅
で
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
が
で
き
る
人

定
各
日
15
人
※
５
人
以
下
は
中
止

の
と
き
あ
り

内
は
が
き
の
デ
ザ
イ
ン
・
文
面
の

作
り
方
、
住
所
録
の
使
い
方

〆
11
月
23
日
㈯

会
・
申
・
問
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
情
報
館
へ
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
、
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

日
本
酒
講
座

日
／
内
１
回
目

：

11
月
26
日
㈫
午

後
７
時
〜
／
日
本
酒
の
種
類･

特
長
、
酒
米
生
産
者
の
声
、
体

に
や
さ
し
い
飲
み
方
な
ど
、
２

回
目

：

12
月
７
日
㈯
午
後
２
時

〜
／
酒
蔵
見
学･

日
本
酒
の
作

り
方
（
試
飲
あ
り
）

対
20
歳
以
上
の
市
民

定
20
人

講
古
澤
裕
さ
ん
（
松
乃
井
酒
造

場
）、
北
村
公
太
郎
さ
ん
、
和

田
あ
か
ね
さ
ん
（
十
日
町
保
健

所
相
談
員
）

￥
千
円（
受
講
料
・
見
学
参
加
費
用
）

〆
11
月
20
日
㈬

会
・
申
・
問
吉
田
公
民
館
（
☎
７

５
２
―
２
８
７
４
）

子
育
て
勉
強
会

日
11
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
※
受
付
午
前
９
時
10

分
〜

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

￥
８
０
０
円
※
託
児
ル
ー
ム
利
用

は
１
人
に
つ
き
２
０
０
円

内
演
題
「
こ
ど
も
の
笑
顔
と
母
の

自
信
」
〜
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
つ

く
り
方
〜

講
富
所
さ
ゆ
り
さ
ん
（
に
こ
に
こ

日
和
代
表
）

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会
企
画

「
縄
文
」
と
「
冬
の
長
岡
花
火
」

を
楽
し
む
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　
専
門
員
に
よ
る「
縄
文
講
座
」付

き
で
、
初
心
者
も
楽
し
め
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈯
十
日
町
駅
午
前
９

時
30
分
発
〜
十
日
町
駅
午
後
８

時
10
分
着
（
予
定
）

定
各
コ
ー
ス
先
着
20
人
（
①
新
潟

駅
・
燕
三
条
駅
・
長
岡
駅
発
コ

ー
ス
、
②
津
南
駅
・
十
日
町
駅
・

小
出
駅
発
コ
ー
ス
）

￥
７
千
円（
大
人
・
子
ど
も
同
料
金
）

内
馬
高
縄
文
館
見
学
、
県
立
歴
史

博
物
館
見
学
、吉
乃
川
「
醸
蔵
」

見
学
、
長
岡
花
火
フ
ァ
ン
タ
ジ

ー
鑑
賞
（
イ
ス
付
き
指
定
席
）

申
・
問
㈱
日
本
旅
行
長
岡
支
店

（
☎
０
２
５
８
―
88
―
２
５
０

０
、
Ｆ
０
２
５
８
―
88
―
２
５

０
５
）

市
民
会
館

問
十
日
町
市
民
吹
奏
楽
団
・
藤
ノ

木
（
☎
０
９
０
―
６
９
５
７
―

８
７
６
５
）

参
加
者
募
集

水
中
体
操
「
全
12
回
体
験
教
室
」

　
入
館
料
１
回
６
０
０
円
で
体
験

で
き
ま
す
。

日
11
月
13
日
〜
令
和
２
年
２
月
12
日

　
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時

　
30
分
〜
３
時
30
分
※
集
合
２
時

持
水
着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル
な
ど

（
レ
ン
タ
ル
有
）

会
・
申
・
問
健
康
増
進
施
設
ひ
だ

ま
り
プ
ー
ル
（
☎
７
６
８
―
４

８
８
０
）

ほ
く
ほ
く
線
高
架
下
駐
車

場
定
期
利
用
募
集

対
十
日
町
駅
を
利
用
す
る
人
、
ま

た
は
事
業
者

￥
月
額
１
万
２
千
円

●
募
集
台
数
＝
数
台
（
10
月
末
時

点
で
の
空
き
区
画
数
）
※
応
募

多
数
の
と
き
抽
選

●
利
用
期
間
＝
12
月
１
日
㈰
〜
令

和
2
年
３
月
31
日
㈫
※
年
度
ご

公営住宅入居者募集

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

●募集期間＝11月11日㈪〜25日㈪

●募集する住宅＝下表のとおり

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月） 戸数

市
営
住
宅

十日町
谷内丑住宅
（単身不可）

昭和59年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖２室、4.5帖１室、

DK

16,800 〜

25,000円
２戸

松　代
中通住宅
（単身可）

平成６年度築

木造高床３階建
２LDK

10帖１室、6帖１室、

LDK

19,100 〜

28,400円
１戸

特
公
賃

住
宅 松之山

渋海住宅
（単身可）

平成９年度築

木造高床３階建
２LDK

9.5帖1室、6帖１室、

LDK
33,600円 １戸

●公営住宅の入居条件（入居は入居者選考委員会で決定）

住宅の
種類

市営住宅・県営住宅

市有住宅
特定

公共賃貸住宅十日町・川西・
中里地域

松代・松
之山地域

入
居
申
込
み
が
で
き
る
人

世帯の月

額収入※

158,000円以下（老人世帯や障がい者

などのいる世帯は214,000円以下）

158,000円以下（老

人世帯や障がい者

などのいる世帯は

214,000円以下）

制限

なし

158,000円〜487,000円

（単身のときは158,000

円〜259,000円）

住
宅
困
窮
理
由

以下のいずれかの理由に該当する人

・住宅以外の建物に住んでいる

・危険または衛生上有害な住宅に住ん

でいる

・ほかの世帯と同居し、生活上不便で

ある

・住居がなく親族と同居できない

・住宅が著しく狭い

・正当な理由により立退き請求を受け

ている

・著しく遠隔地から通勤している

・収入に比べ過大な家賃を払っている

不　　要

そのほか
・申込者および同居しようとする親族が暴力団員でないこと

・申込者および同居しようとする親族が市町村税を滞納していないこと

※　月額収入＝（年間所得金額－控除額）÷12か月（詳しくは問い合わせてください）

第
35
回 

民
謡
舞
踊
大
競
演
会

う
た
と
お
ど
り
の
祭
典

日
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
（
予
定
）
※
開
場
午

前
９
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
当
日
券
１
２
０
０
円
（
前
売
り

入
場
整
理
券
は
千
円
）

問
林
（
☎
７
５
７
―
５
７
５
７
）

謙
信
公
武
道
館
開
業
記
念
イ
ベ
ン
ト

日
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分

会
謙
信
公
武
道
館
（
上
越
総
合
運

動
公
園
内
）

内
篠
原
信
一
さ
ん
（
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道
銀
メ
ダ
リ
ス

ト
）
に
よ
る
講
演
・
武
道
体
験

会
・
演
武
披
露
な
ど

問
県
民
生
活
・
環
境
部
ス
ポ
ー
ツ

課
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５

９
３
５
）

結
婚
の
学
校
体
験
ス
ク
ー
ル
第
１
部

〜
あ
な
た
の
恋
愛
＆
婚
活
が
上
手

く
い
く
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
〜

日
12
月
８
日
㈰
女
性

：

午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
男
性

：
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
女
性

：

22
歳
〜
54
歳
、
男
性

：

25
歳
〜
54
歳

￥
３
千
円

定
各
10
人

申
・
問
㈱
ア
ク
セ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
☎
０
１
２
０
―
４
５
５
―

３
１
０
）

十
日
町
市
民
吹
奏
楽
団

第
45
回
定
期
演
奏
会

日
12
月
15
日
㈰
午
後
２
時
※
開
場

午
後
１
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
前
売
り
５
０
０
円
（
当
日
７
０

０
円
）
※
小
学
生
以
下
無
料
、

全
席
自
由

●
曲
目
＝
マ
ー
チ
「
ア
ル
セ
ナ
ー

ル
」、
吹
奏
楽
の
た
め
の
「
風か
ぜ

之の

舞ま
い

」、
ユ
ー
・
レ
イ
ズ
・
ミ

ー
・

ア

ッ

プ
（E

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム

u
p
h
 s

ソ
ロ

o
lo
 

T

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

r
b
 s

ソ
ロ

o
lo

）、
煙
が
目
に
し
み

る
（B

バ
リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス

.S
a
x
 s

ソ
ロ

o
lo

）
ほ
か

他
ア
ン
コ
ー
ル
「
星
条
旗
よ
永
遠

な
れ
」
は
楽
器
を
持
参
し
て
、

演
奏
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
越
後
妻

有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
分
じ
ろ

う
」、
イ
ト
ー
楽
器
、
南
魚
沼



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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市報とおかまち　令和元年11月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

と
に
申
請
が
必
要

〆
11
月
20
日
㈬
必
着

申
・
問
定
期
利
用
仮
申
請
書
（
一

社
）
十
日
町
市
観
光
協
会
へ

（
☎
７
５
７
―
３
３
４
５
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
・
受
講
生
募
集

【
令
和
２
年
度
施
設
内
訓
練
４
月

入
校
生
（
一
般
選
考
②
】

●
募
集
科
／
定
電
気
施
設
科
／
10

人
、
木
造
建
築
科
／
15
人
、
エ

ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科
／
10
人

【
事
務
養
成
科
３
期

12
月
入
校
生
】

日
12
月
17
日
㈫
〜
令
和
２
年
３
月

16
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
3
時

40
分

【
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
１
（
平
面
図

の
作
成
）】

日
12
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

着
物（
正

し
ょ
う
け
ん

絹
・
綿
）を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
着
な
く
な
っ
た
着
物
や
ハ
ギ
レ

を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
（
正
絹
・
綿

の
み
。
ウ
ー
ル
・
木
綿
は
除
く
）。

募
集
し
た
着
物
は
、「
第
16
回
き

も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
」
に
て
制

作
素
材
と
し
て
再
利
用
し
ま
す
。

〆
12
月
27
日
㈮

●
持
込
方
法
＝
市
総
合
観
光
案
内

所
ま
で
持
参
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

問
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
実
行

委
員
会
（
市
観
光
協
会
内
・
☎

７
５
７
―
３
３
４
５
）

12
月
の
全
血
献
血

　
12
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

大
腸
が
ん
検
診　

未
開
封
の

検
便
容
器
返
却
の
お
願
い

　
今
年
度
の
市
の
大
腸
が
ん
検
診

は
終
了
し
ま
し
た
。
未
開
封
の
検

便
容
器
（
緑
色
の
袋
）
は
早
め
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

●
返
却
場
所
＝
健
康
づ
く
り
推
進

課
・
各
支
所
市
民
課
・
各
地
区

公
民
館

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
）

元
気
が
で
る
家
族
教
室

成
人
期
の
発
達
障
が
い

　
発
達
障
が
い
の
知
識
を
深
め
、

同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
る
家
族
同

士
で
情
報
交
換
や
交
流
を
行
い

ま
す
。

日
11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
受
付
午
後
２
時
〜

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

対
発
達
障
が
い
を
持
つ
当
事
者
家
族

定
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
講
演
「
発
達
障
が
い
の
基
礎
知

識
」、
座
談
会

講
山
下
正
廣
さ
ん
（
山
下
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
ケ
ア
・

ぼ
ち
ぼ
ち
　
こ
ご
み
荘
（
☎
７

５
５
―
５
６
０
０
）

受
動
喫
煙
防
止

　
平
成
30
年
７
月
に
健
康
増
進
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成
立

し
、
７
月
か
ら
病
院
・
学
校
な
ど

で
は
「
敷
地
内
禁
煙
」
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
令
和
２
年
４
月
か

ら
飲
食
店
、
オ
フ
ィ
ス
・
事
業
所

な
ど
は
「
原
則
屋
内
禁
煙
」
と
な

り
ま
す
。
す
べ
て
の
施
設
が
対
象

で
、
喫
煙
エ
リ
ア
に
は
利
用
者
・

従
業
員
と
も
20
歳
未
満
は
立
ち
入

交
換
、
妊
婦
体
験

〆
11
月
29
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保

　
健
係（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

親
子
で
楽
し
む

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り

　
光
を
通
す
折
り
紙
で
、
窓
辺
を

飾
る
星
な
ど
を
つ
く
り
ま
す
。

日
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）

定
30
組

講
江
村
か
お
る
さ
ん

会
・
問
市
児
童
セ
ン
タ
ー
め
ご
ら

ん
ど（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

室
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
オ
ー
プ
ン

日
12
月
１
日
㈰
〜
令
和
２
年
４
月

30
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

（
土
曜
は
午
後
８
時
、
日
曜
は

午
後
５
時
ま
で
）
※
積
雪
状
況

で
変
更
あ
り

休
毎
週
火
曜
・
第
３
金
曜
※
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
変
更
あ
り

￥
50
球
５
０
０
円

問
吉
田
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
２
―
０
６
７
０
）

市
内
共
通
ス
キ
ー
リ
フ
ト

券
を
発
行
し
ま
す

　
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
競
技
力
向
上

と
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
発
掘
・
育
成
の

た
め
、
市
内
共
通
リ
フ
ト
券
を
発

行
し
ま
す
。

対
高
校
生
以
下
で
市
内
に
住
所
が

あ
る
ま
た
は
市
内
の
学
校
に
通

っ
て
い
る
人
、
市
ス
キ
ー
連
合

会
加
盟
団
体
の
ア
ル
ペ
ン
ス
キ

ー
指
導
者
、
Ｓ
Ａ
Ｊ
ま
た
は
Ｓ

Ｉ
Ａ
登
録
者
で
市
内
小
・
中
・

高
校
生
の
指
導
者

￥
１
万
５
千
円

〆
令
和
２
年
３
月
13
日
㈮

申
申
込
み
用
紙
（
各
申
込
み
先
に

配
置
）
に
料
金
を
添
え
て
、
市

総
合
体
育
館
・
松
代
公
民
館
・

松
之
山
公
民
館
へ

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

11
月
の
納
税
・
納
付

　
11
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護

保
険
料
第
８
期
の
納
付
月
で
す
。

期
限
（
12
月
２
日
㈪
）
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

12
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
９
日
㈪
・
23
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
29
日
㈰
〜
31

日
㈫

●
情
報
館
＝
23
日
㈪
・
29
日
㈰
〜

31
日
㈫

●
博
物
館
＝
２
日
㈪
か
ら
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
（
ま
つ
だ
い
農
舞
台
）
＝
毎

週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫
・
28

日
㈯
〜
31
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
25
日
㈬
・

29
日
㈰
〜
31
日
㈫

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
10
日
㈫

●
ド
ー
ム
中
里
き
ら
ら
＝
12
月
〜

令
和
２
年
３
月
は
休
館
※
４
月

以
降
は
未
定

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

　市では、生涯を通じて自分の歯でおいしく食べ、

楽しく生き生き過ごせることを目指して、歯や口の

健康づくりを推進しています。日頃からお口のケア

を行いましょう。

【新潟県いきいき人生よい歯のコンクール】

　今年は２人の市民が受賞しました。80歳以上で

20本以上自分の歯がある人です。歯肉の状態も健

康で、堅いものも食べられ、生き生

き過ごしています。

●奨励賞・8020推進財団理事長賞

　＝田口ハルイさん（上川町）

●奨励賞＝大嶋久子さん（昭和町１）

からだの健康はお口から

「めざそう8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

！」
80歳になっても

20本以上自分の歯を保つ

り
禁
止
と
な
り
ま
す
。
屋
内
で
の

喫
煙
は
、
基
準
を
満
た
し
た
喫
煙

専
用
室
の
設
置
が
必
要
と
な
る
の

で
、
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
（
な
く
そ
う
！
望
ま

な
い
受
動
喫
煙
）
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
利
用
者
・
従
業
員
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
屋
内
禁
煙
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
十
日
町
保
健
所
地
域
保
健
課

（
☎
７
５
７
―
２
４
０
１
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

　
健
や
か
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
、

育
て
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

パ
パ
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
12
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
45
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦
と
そ

の
家
族

内
人
形
を
使
っ
た
沐も
く

浴
、
お
む
つ

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫
・

24
日
㈫
〜
31
日
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
26
日
㈭

〜
31
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

小
学
生
防
火
標
語

　
管
内
小
学
４
年
生
か
ら
３
８
９

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
次
の
作
品

が
入
賞
し
ま
し
た
。
標
語
を
活
用

し
、火
の
用
心
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
最
優
秀
賞

・
お
ら
が
町
　
み
ん
な
で
創
る
　

防
火
の
輪

　（
西
小
・
佐
藤
暢の
ん

さ
ん
）

●
優
秀
賞
（
２
作
品
）

・
ス
マ
ホ
よ
り
　
ま
ず
は
か
く
に

ん
　
火
の
始
末

　（
松
代
小
・
若
井
謙け
ん

成せ
い

さ
ん
）

・
あ
の
火
事
は
　
人
ご
と
じ
ゃ
な

い
　
あ
な
た
に
も

　（
千
手
小
・
田
山
藤ふ
じ

野の

さ
ん
）

問
消
防
本
部
予
防
課
（
☎
７
５
７

―
１
５
５
７
）

コ
ン
ビ
ニ
証
明
発
行
の
停
止

日
11
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
終
日

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

十
日
町
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
】

日
11
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
・
12
月

12
日
㈭
・
26
日
㈭
全
日
と
も
午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
十
日
町
税
務
署
１
階
会
議
室

定
30
人
※
事
前
予
約
制

申
・
問
十
日
町
税
務
署
法
人
課
税

部
門（
☎
７
５
６
―
６
０
０
３
）

日11月18日㈪午前９時〜

内八箇インターチェンジから南

魚沼市ムイカスノーリゾート

入口交差点の間

問十日町地域振興局地域整備部

維持管理課　（☎757-5203）

旧国道253号
冬期通行止めの
お知らせ

八箇インターチェンジ
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年11月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

【
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
個
別
相
談
】

　
軽
減
税
率
対
象
品
目
、
帳
簿
・

請
求
書
の
記
載
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
面
接
に
よ
る
個
別
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

日
12
月
13
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時（
土
日
祝
日
除
く
）

※
事
前
予
約
制

申
・
問
個
人
事
業
者

：

十
日
町
税

務
署
個
人
課
税
部
門
（
☎
７
５

６
―
６
０
０
１
）、
法
人

：

十

日
町
税
務
署
法
人
課
税
部
門

（
☎
７
５
６
―
６
０
０
３
）

※
制
度
の
概
要
や
一
般
的
な
相
談

は
消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
（
☎
０
１
２
０
―

２
０
５
―
５
５
３
）

【
青
色
申
告
決
算
説
明
会
】

●
営
業
所
得
関
係

日
／
会
12
月
２
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
／
松
代
総
合
セ
ン
タ

ー
、
12
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
／
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル

「
段
十
ろ
う
」

●
農
業
所
得
関
係

日
12
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

会
十
日
町
農
業
協
同
組
合
本
店

問
十
日
町
税
務
署
個
人
課
税
部
門

（
☎
７
５
６
―
６
０
０
１
）

【
税
を
考
え
る
週
間
】

　
国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん

に
税
の
意
義
・
役
割
・
税
務
行
政

の
現
状
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
、
毎
年
11
月
11
日
〜
17
日

を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
く

ら
し
を
支
え
る
税
」
で
す
。
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.n
ta
.

g
o
.jp

）
内
で
「
税
務
署
の
仕
事
」

の
動
画
配
信
や
、
国
税
庁
の
取
組

み
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
最
新
の

デ
ー
タ
で
紹
介
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
十
日
町
税
務
署
（
☎
７
５
２
―

３
１
８
１
）

「
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」は

県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う

　
新
潟
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く

じ
の
収
益
金
は
、
県
内
に
お
け
る

道
路
・
橋
り
ょ
う
の
補
修
、
防
災

意
識
啓
発
事
業
や
出
産
・
子
育
て

支
援
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

●
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
発
売
期
間
＝
11

月
20
日
〜
12
月
21
日

問
県
総
務
管
理
部
財
政
課
総
務
班

（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０

３
５
）

11
月
30
日
㈯
で
閉
館

湯
処
よ
ー
へ
り 

無
料
開
放

　
16
年
間
の
感
謝
を
込
め
て
無
料

開
放
し
ま
す
。
回
数
券
・
優
待
券

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
無
料
開
放

前
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
無
料
開
放
＝
11
月
24
日
㈰
〜
30

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

（
最
終
入
館
午
後
７
時
30
分
）

　
※
27
日
㈬
は
休
館

問
中
里
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
７

６
３
―
２
５
１
１
）

河
川
敷
の
伐
採
樹
木
を

無
償
提
供
し
ま
す

　
11
月
下
旬
か
ら
順
次
配
布
予
定

で
す
。
詳
細
は
信
濃
川
河
川
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.h
r
r
.m
lit
.g
o
.jp
/

sh
in
a
n
o
/

）で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
伐
採
木
の
詳
細
＝
ヤ
ナ
ギ
・
ク

ル
ミ
・
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
な
ど
、

長
さ
50
㎝
〜
1
ｍ
程
度
、
太
さ

10
〜
40
㎝
程
度

●
集
積
場
所
（
予
定
）
＝
十
日
町

市
（
寅
乙
・
小
泉
・
木
落
）、

小
千
谷
市
（
真
人
）

※
事
前
申
込
不
要

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課

（
☎
０
２
５
８
―
32
―
３
０
２
０
）

博
物
館
閉
館
の
お
知
ら
せ

●
閉
館
期
間
＝
12
月
２
日
㈪
〜
令

和
２
年
６
月
初
旬

　
新
博
物
館
開
館
に
向
け
た
準
備

の
た
め
、
博
物
館
を
閉
館
し
ま

す
。
分
じ
ろ
う
文
化
歴
史
コ
ー
ナ

ーH

は

っ

か

け

A
K
K
A
K
E

で
は
、
国
宝
・

火
焔
型
土
器
を
は
じ
め
と
す
る
館

収
蔵
品
の
一
部
を
入
替
で
展
示
し

て
い
ま
す
。
展
示
日
程
は
、
17
ペ

ー
ジ
ま
ち
な
か
ス
テ
ー
ジ
行
事
予

定
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
博
物
館（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

十
日
町
都
市
計
画
変
更
等

（
案
）の
縦
覧

日
12
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

会
都
市
計
画
課

内
縦
覧
内
容

：

用
途
地
域
の
変

更
・
地
区
計
画
の
決
定
、
変
更

区
域

：

駅
西
地
区
の
一
部

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
☎

７
５
７
―
９
９
３
７
）

№ 品物名称など 希望金額

１ ベビーカー 無　料

２ ステンレス製鍋（直径18㎝×深さ14㎝） 無　料

３ ステンレス製鍋（直径24㎝×深さ16㎝） 無　料

４ ステンレス製ケトル（直径14㎝×深さ16㎝） 無　料

５ 2017登録販売者合格講座DVD・テキスト付 無　料

６ 英語教材カセットテープ・テキスト付 無　料

７ リュックサック 無　料

８ 大型リュックサック 500円

９ 水遊び用すべり台（ホース接続可） 3,000円

10 チャイルドシート（日よけシェード付） 4,000円

11 肥料混合機 15,000円

ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

　「ゆずります・ゆずってください」に、以下11点の品物が集まりました。複数の人から申し込み

のあった品物は、事務局において抽選を行います。結果は12月２日㈪以降に連絡します。

●留意事項

・全て取りに行ける人が対象です

・本庁舎、各支所、市ホームページで品物の写真を見ることができます

●申込期間＝11月27日㈬までの平日午前９時〜午後４時

申・問市消費者協会（市消費生活センター内・☎757-3740）

ゆずり受けた商品に取扱説明書がないときは、インターネットなどで取得するか、専門業者

などで動作確認をするなどして、安全を確かめてから使用してください。市消費者協会と市は

一切責任を負いません

十日町市節電エコポイント事業

　市では、地球温暖化対策実行計画で、家庭部門における温室効果ガスの削減目標を令和２年度に

3,400トン削減（平成25年度比）すると掲げています。この数字を電力換算すると、１世帯当たり

年間約290kwhの節電が必要です。この目標達成のため、昨年に引き続き「節電エコポイント事業」

を実施します。多くの家庭から、取組みに協力をお願いします。

●取組月＝12月・令和２年１月・２月

●節電目標値（電気使用量）

　前年比６・８・10％削減

●ポイントについて

・電力会社が発行する「電気使用量のお知らせ」

などに記載してある、当月と昨年同月の使用

量を１日当たりに換算し、上記目標値が達成

されているか確認します

・達成したときは、以下のとおり１か月につき

目標達成値に応じたポイントを付与します

・節電目標値に達しなかったときでも、３％以

上の削減で申請でき、抽選で30人に粗品を

進呈します（市民環境会議地球温暖化対策部

会提供）

・ポイントで交換できる商品や交換場所は今ま

でと同様です

●申請方法＝環境衛生課（エコクリーンセンタ

ー）・各支所地域振興課・公民館（中央・中条・

川治・吉田・下条・水沢）のいずれかに、電

力会社が発行する「電気量のお知らせ」など

の原本を持参してください

　※申請者は電力会社との契約者です

●申請期限＝令和２年４月30日㈭

問環境衛生課環境企画係（☎752-3924）

目標達成値 付与ポイント

６％以上 40ポイント（カード２枚）

８％以上 60ポイント（カード３枚）

10％以上 100ポイント（カード５枚）
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

相談内容 相談窓口 電話番号 開設期日／時間

配偶者やパートナー

からの暴力

県女性福祉相談所 ☎025-381-1111 ㈪〜㈮／午前８時〜午後５時15分

ＤＶ・児童虐待相

談フリーダイヤル
☎0120-26-2928 毎日／午前９時〜午後10時

子育て支援課 ☎757-3719
㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時

15分

配偶者やパートナー

からの暴力・ストー

カー・性的嫌がらせ

性犯罪被害相談

（県警）
☎025-281-7890

24時間（夜間・休日などは当直の

警察官が対応）

十日町警察署

生活安全課
☎752-0110

24時間（夜間・休日などは当直の

警察官が対応）

性暴力被害者支援

センターにいがた
☎025-281-1020

毎日／午前10時〜午後４時

（金〜日曜日、祝祭日は翌日午前

10時まで）

女性の人権問題

女性の人権ホット

ライン（強化週間）
☎0570-070-810

11月18日㈪〜22日㈮午前８時30

分〜午後７時、23日㈯・24日㈰午

前10時〜午後５時

新潟地方法務局

十日町支局
☎752-2575 

㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時

15分

職場での性的嫌がら

せ、性別による差別

新潟労働局雇用環

境・均等室
☎025-288-3511

㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時

15分

女性の総合相談

県男女平等推進相

談室
☎025-285-6605

㈪〜㈮午前11時〜午後６時（受付

は午後５時30分まで）、㈯／午前

10時〜午後５時（受付は午後４時

30分まで）

女性相談専用電話

（市民生活課内)
☎025-288-3511

㈪〜㈮／午前８時30分〜午後５時

15分

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
一人で悩まず相談してください

　配偶者やパートナーからの暴力、セクシュアル・ハラスメント（性的嫌がらせ）、ストーカー行為、

性犯罪などは人権を著しく侵害するものであり、決して許される行為ではありません。このような

問題で悩んでいるときは、下記窓口に相談してください。

11月12日㈫～25日㈪
問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

 支出
2億6,133万円

収入
3億2,293万円

給水収益
2億9,784万円
92.3％

減価償却費
1億1,076万円
42.4％

支払利息 1,464万円 5.6％

修繕費 1,664万円 6.4%

動力費 3,945万円 15.1％

人件費 2,153万円 8.2％

手数料 789万円 3.0％

そのほか
1,367万円 5.2％

委託料
3,675万円 14.1％

そのほか 143万円 0.4％

長期前受金戻入 2,366万円 7.3％

■給水業務量の状況
※消費税相当分を除いて表示
※減価償却費は見込み額を計上■損益計算書

区　　分
元年度
上半期

30年度
上半期

前年度比

増　減
比率

（％）

給水戸数（栓） 12,233 12,223 10 0.1

給
水
量

総　　数（㎥）1,604,206 1,686,332 △82,126 △4.9

一日平均（㎥） 8,766 9,214 △448 △4.9

※給水戸数（栓）は調定件数（平均）
※給水量は調定水量

水道事業の状況をお知らせします
元年度上半期（平成31年４月１日～令和元年９月30日）の業務状況

問上下水道局事務係（☎757-6531）

道
路
に
枝
や
雪せ

っ

庇ぴ

な
ど
が

飛
び
出
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
飛
び
出
し
た
物
が
落
下
し
車
や

人
に
被
害
を
与
え
た
と
き
、
落
下

物
の
所
有
者
が
責
任
を
負
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
道
路
上
に
飛
び
出

さ
な
い
よ
う
、
維
持
管
理
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
監
理
係
（
☎
７
５
７
―

３
１
１
７
）

空
き
家
の
適
切
な
管
理
は

所
有
者
の
責
務
で
す

　
全
国
的
に
空
き
家
が
増
加
す
る

中
、
市
内
で
も
管
理
が
不
十
分
な

空
き
家
に
よ
り
、
周
囲
に
悪
い
影

響
を
与
え
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま

す
。
老
朽
化
し
た
空
き
家
が
倒
壊

し
た
り
、
強
風
や
降
雪
な
ど
で
建

物
の
一
部
が
飛
散
し
た
り
し
て
他

人
に
被
害
を
与
え
た
と
き
は
、
空

き
家
の
所
有
者
に
対
し
賠
償
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

定
期
的
に
状
況
を
確
認
し
、
必
要

に
応
じ
て
除
雪
や
草
木
の
除
去
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
危
険
な

状
態
に
あ
る
と
き
は
、
早
急
に
修

繕
や
改
修
、
撤
去
な
ど
適
切
な
処

置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ

の社会貢献広報事業として、地域コミュニティ

活動の充実・強化を図るため、宝くじの受託事

業収入を財源とした「コミュニティ助成事業」

を実施しています。今年度の当該助成金で実施

した、市内の事業を紹介します。

問企画政策課協働推進係（☎757-3693）

南新田町３：神
みこし

輿とテントの購入

コミュニティ助成事業報告

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）

建
物
の
取
り
壊
し
・
相
続
・
売
買

な
ど
を
行
っ
た
と
き
は
手
続
き
を

　
建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取

り
壊
し
た
と
き
、
相
続
・
売
買
・

贈
与
な
ど
で
所
有
者
が
変
更
に
な

っ
た
未
登
記
の
建
物
（
法
務
局
に

登
記
を
し
て
い
な
い
建
物
）
が
あ

る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
「
家
屋
除

却
届
」
や
「
未
登
記
家
屋
の
異
動

申
告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
３
１
）

台
風
第
19
号
被
災
者
に
対
す
る

電
気
料
金
な
ど
の
特
別
措
置

台
風
19
号
に
よ
り「
災
害
救
助

法
」
が
適
用
さ
れ
た
市
町
村
お
よ

び
そ
の
隣
接
地
域
に
お
い
て
、
申

し
出
が
あ
っ
た
人
に
電
気
料
金
な

ど
の
特
別
措
置
を
講
じ
ま
す
。
詳

細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

（
十
日
町
市
は「
隣
接
地
域
」
に
な

り
ま
す
）。



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和元年11月10日号29

●とおかまち応援寄附金＝丸山正伸（茨城県

結城市）、関谷正秀（埼玉県富士見市）、高

沢明夫（大阪府大東市）、村山賢作（千葉

県船橋市）、津端義雄（東京都目黒区）、中

島徹（上越市）、阿部みき子（新潟市）、村

山辰二（東京都品川区）、那須博子（埼玉

県羽生市）、山岸寅市（上越市）、保坂終栄

（埼玉県桶川市）、柳哲（神奈川県藤沢市）、

宮﨑悦子（東京都文京区）、㈱北越銀行（長
岡市）、㈱小嶋屋総本店（木島）、㈱羽生田

（川治上町２）、㈱小嶋屋（本町４）、㈱吉

田商会（土市３）、㈲井上商店（南新田町２）、

樋口徹憲（静岡県沼津市）、齊藤糸絵（東

京都葛飾区）、安達宜正（広島市）、中島芳

彦（栃木県宇都宮市）、軽部重信（東京都

世田谷区）、島崎喜彦（東京都江東区）、横

井政江（香川県高松市）、内山克己（東京

都杉並区）、松田好雄（東京都荒川区）、遠

藤晴充（さいたま市）、武藤卓（福島県会

津若松市）、根本孝治（東京都中央区）、高

橋俊範（大阪府茨木市）、藤沢秀幸（東京

都大田区）、梅沢光男（栃木県芳賀町）

●情報館分＝中島はま（新座３）、梅澤宮子（南

魚沼市）、関口郁民（川原町）、上村真知子（川

治下町）、大島恒治（川原町）、ホープ歯科

クリニック（寿町２）、渡辺ももこ（田野倉）

●地域福祉基金寄附金＝稲和会

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕12月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

ゲンキハツラツ「生きかた上手」、「言葉の力」
など、いつまでもいきいきと元気いっぱいに

生きるヒントが詰まった本を紹介します。

プレイバック2019「そして、バトンは渡さ
れた」、「一切なりゆき」など、2019年に話

題になった本や出版された本を紹介します。

やってきたクリスマス「ジャッキーの
クリスマス」、「ツリーさん」など、クリ

スマスに関連する本を紹介します。

プレイバック2019（児童書）「そらまめくんこ
んにちは」、「ヒミツのかいだん」など、2019年に

話題になった本や出版された本を紹介します。

児
童
向
け

12月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります

市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に
市

報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委
託

し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課
広

報
広
聴
係（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

●
電
気
料
金
な
ど
の
特
別
措
置
内
容

・
電
気
料
金
の
支
払
期
日
の
延
伸

・
不
使
用
月
の
電
気
料
金
の
免
除

・
工
事
費
負
担
金
の
免
除

・
臨
時
工
事
費
の
免
除

・
使
用
不
能
設
備
に
相
当
す
る
基

本
料
金
の
免
除

・
諸
工
料
の
免
除

問
東
北
電
力
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
―
１
７
５
―
４
６

６
（
受
付
時
間

：

月
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、
土
曜

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）
※

祝
日
除
く

11
月
は
過
重
労
働
解
消

　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

過
重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
な

ど
を
防
止
す
る
た
め
に
、
職
場
で

労
働
時
間
が
適
正
に
把
握
さ
れ
て

い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
時
間
外
・
休
日
労
働
時
間
が

労
使
協
定
の
範
囲
内
で
適
切
に
運

用
さ
れ
て
い
る
か
も
確
認
し
ま
し

ょ
う
。
労
働
相
談
・
情
報
提
供
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
へ
お

願
い
し
ま
す
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督

課
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
３
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
働
く
こ
と

に
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
12
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
に
応
じ
る

の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

　11日は「クリスマスお楽し

み会」。
日11日㈬午前10時〜11時
対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその親
会サンクロス
￥親子１組500円
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　24日は「クリスマス会・

なかよしなべ」。
日／会３日㈫・10日㈫・17

日㈫／サンクロス、24日㈫／

段十ろう

●時間＝午前10時〜11時
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日５日㈭・12日㈭・19日㈭

午前10時〜11時

※26日は会場のみ自由開放
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　６日は「作って遊ぼう」、

20日は「クリスマス会」。

日６日㈮・20日㈮午前９時

30分〜11時30分

会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　12月はお休みです。

問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日５日㈭・19日㈭午前10時

45分〜
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日21日㈯午前10時〜10時30分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

「クリスマスおはなし会」

日21日㈯午前10時〜
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

日21日㈯午前10時30分〜11

時30分
対幼児〜小学校３年生くらい
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日12日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日７日㈯・14日㈯・28日㈯

午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者

「クリスマススペシャル」

日22日㈰午後２時〜３時30分
対幼児〜小学生
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日14日㈯午前10時30分〜11時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

12
のののの

12月
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・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできません。平日にかか

りつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・仕事や学校が休みという理由で、平日に受診せず、休日に受診しようとする安

易な「コンビニ受診」は控えてください。真に救急対応が必要な人への診療が

遅れる原因になります

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、下記の「電話による健康

相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っています

◆12月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は28ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
QRコード

電話による健康相談

 行政相談

日／会２日㈪午前10時〜正午／社
協松代支所（人権相談と合同）、
13日㈮午前10時〜正午／本庁
相談室、18日㈬午後１時30分〜
３時30分／はあとふる川西、19
日㈭午前10時〜正午／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 人権相談
日３日㈫午後１時〜３時
会中里庁舎
問市民生活課市民係（☎757-3116）
 法律相談

日５日㈭・12日㈭・19日㈭・26
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日12日㈭・26日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　 （☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他面接相談は要予約

申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日25日㈬午後１時〜４時※23日
㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日２日㈪午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日11日㈬午後２時〜４時
会十日町地域振興局健康福祉部
（保健所）
〆９日㈪
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日13日㈮午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆10日㈫
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日３日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日12日㈭午後２時〜３時30分
会松之山支所
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日４日㈬・18日㈬午前11時〜午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午
後５時15分（祝日・振休・年
末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センターご案内

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

12月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日12月４日㈬午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターきらりん
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問中里支所市民課市民係　☎763-3121

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日㈰
休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034８日㈰

15日㈰

22日㈰

29日㈰

30日㈪年末

31日㈫年末

※休日一次救急診療センターは、急な発熱など

で具合が悪くなったときに「応急手当」が受

けられるところです

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆12月の健康・福祉の相談

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日12月10日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

子ども情報のひろば

ハイハイできるようになった彩羽ちゃん。つい最
近ずりばいを始めたばかりだったので、その成長ぶ
りに家族も驚いています。この夏、お父さん、お母
さん、お姉ちゃんの幸

こ

春
はる

ちゃん（６歳・写真右）と、
４人で初めての旅行に出かけました。旅先の水族館
では、お魚やクラゲを興味津々で見ていたそうです。
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12月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

４日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

10日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

12日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～10時30分

13日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

期　日 受付時間 内容

12日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

24日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

12月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 18日㈬ 午後１時

　～１時30分
元年８月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 19日㈭ 午前９時

　～９時30分
31年２月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 11日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年５月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 11日㈬ 午前９時

　～９時30分
29年６月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 10日㈫ 午後１時

　～１時30分
28年６月
生まれの幼児

豊
永 

彩い
ろ

羽は

ち
ゃ
ん
（
７
か
月
）

上
原
・
写
真
左
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奴
奈
川
学
区
（
福
島
・
奈
良
立
・
室
野
・
星
峠
・

竹
所
・
濁
・
木
和
田
原
の
当
時
７
集
落
）
の
伝
統

芸
能
と
し
て
、
昭
和
50
年
代
に
発
足
し
た
奴
奈
川

太
鼓
。
奴
奈
川
小
学
校（
現
奴
奈
川
キ
ャ
ン
パ
ス
）

で
は
、
課
外
授
業
と
し
て
も
行
わ
れ
る
な
ど
、
地

域
と
学
校
が
一
体
と
な
る
交
流
の
場
と
し
て
大
切

な
役
割
を
担
い
、地
域
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
小
学
校
の
閉
校
や
長
年
の
使
用
に
よ
る

太
鼓
の
破
損
な
ど
の
影
響
で
、
一
時
活
動
が
困
難

な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
地
区
の
人
か
ら
「
地
域
の
た
か

ら
を
守
っ
て
ほ
し
い
」
と
声
が
あ
が
り
、
地
区
の

協
力
を
得
て
助
成
金
を
受
け
て
太
鼓
を
修
繕
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
新
た
な
締し
め

太だ
い

鼓こ

と
と
も
に
奴
奈
川
太
鼓
は
復
活
。
７
月
か
ら
練

習
に
励
み
、
９
月
に
行
わ
れ
た
室
野
秋
ま
つ
り
の

演
芸
会
で
お
披
露
目
さ
れ
、
迫
力
の
増
し
た
奴
奈

川
太
鼓
の
音
に
会
場
は
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

今
後
は
披
露
す
る
場
を
拡
大
し
、
地
域
が
誇
る

伝
統
芸
能
を
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

❶祭りの夜、太鼓の音は集落へ響き渡りました。

❷修繕が完了し、復活した奴奈川太鼓

❸本番に向け、みんなで学校・仕事終わりに練習し

ています。

❹演奏終えての集合写真。これからもがんばります。

地域のたからがふるさとと人を盛り上げる

❶

❹

❷ ❸

No.

18

「奴
ぬ

奈
な

川
がわ

太
たい

鼓
こ

」

　奴奈川太鼓は室野集落で誕生

した大切な地域のたからです。

元気でにぎやかな地域の象徴だ

と感じています。私も演奏者・

後継者として仲間に加わり、よ

り高い完成度を目指して精進し

ています。これからも奴奈川太

鼓をよろしくお願いします。

地域おこし協力隊
室野学区地区担当
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