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十
日
町
市
に
魅
力
を
感
じ
�
応
援
し
て
く
れ
る
人
と
関
口

市
長
が
対
談
を
す
る
恒
例
企
画
�
今
回
の
お
相
手
は
�
今
年

４
月
市
内
に
開
校
す
る「
新
潟
県
立
十
日
町
看
護
専
門
学
校
」

学
校
長
予
定
者
の
�
塚
田
芳
久
さ
ん
で
す
�

　
塚
田
さ
ん
は
平
成
28
年
３
月
ま
で
県
立
十
日
町
病
院
長
と

し
て
活
躍
さ
れ
�
こ
の
地
域
の
医
療
の
発
展
に
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
�
今
年
の
４
月
か
ら
は
�
再
び
こ
の
地
で
看
護
師

の
育
成
�
地
域
医
療
の
推
進
な
ど
に
手
腕
を
振
る
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
�
今
回
�
看
護
学
校
や
地
域
医
療
の
こ
と
�
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
連
携
�
そ
し
て
医
療
の
未
来
に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
�
　
　
　
　
　
　
　
　
※
文
中
敬
称
略

市
長
︱
い
よ
い
よ
４
月
、
県
立
十

日
町
看
護
専
門
学
校
が
開
校
し
ま

す
。
こ
の
地
域
を
知
り
尽
く
し
た

塚
田
先
生
か
ら
学
校
長
に
就
任
い

た
だ
け
て
、と
て
も
心
強
い
で
す
。

以
前
、
先
生
か
ら
は
十
日
町
病
院

長
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
の
と
き
か
ら
看
護
学
校

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
の
で

す
か
。

塚
田
︱
私
は
平
成
17
年
に
十
日
町

病
院
長
と
し
て
赴
任
し
、
平
成
28

年
ま
で
11
年
間
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
当
時
は
設
備
の
整
っ
た
大

き
い
病
院
に
お
い
て
、
高
度
医
療

に
携
わ
る
こ
と
が
医
療
の
花
形
と

の
考
え
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

地
で
医
療
に
携
わ
り
、
実
は
地
域

医
療
こ
そ
が
重
要
で
あ
る
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
進
ん
で

こ
の
地
で
働
き
た
い
と
い
う
人
は

多
く
な
い
状
況
や
、
十
日
町
市
に

は
昭
和
62
年
ま
で
「
県
立
十
日
町

病
院
付
属
准
看
護
学
院
」が
あ
り
、

そ
こ
で
学
ん
だ
人
た
ち
が
間
も
な

く
定
年
を
迎
え
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
こ
れ
か
ら
こ
の
地
の
地
域
医

療
を
守
り
、
進
め
て
い
く
た
め
に

は
、
地
域
出
身
者
を
看
護
師
と
し

て
養
成
す
る
学
校
が
こ
こ
に
必
要

だ
と
考
え
ま
し
た
。

市
長
︱
実
際
に
こ
の
構
想
か
ら
開

校
ま
で
に
、
ご
苦
労
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

塚
田
︱
実
現
に
は
、
十
日
町
病
院

改
築
の
基
本
計
画
に
看
護
学
校
の

こ
と
を
記
せ
た
こ
と
が
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
県
単
独

で
な
く
、
十
日
町
市
と
一
緒
に

な
っ
て
学
校
設
立
を
進
め
る
と
い

う
内
容
で
す
。
地
域
に
根
差
し
た

学
校
と
す
る
に
は
、
地
元
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
か
ら
、
何
よ
り
の

後
押
し
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
一
緒
に
進
め
る
こ
と
で
、

推
進
力
に
も
な
り
ま
し
た
。

塚
田
︱
県
単
独
で
は
、「
な
ぜ
十

日
町
市
に
設
立
す
る
の
か
」
と
い

う
声
が
ほ
か
の
地
域
か
ら
上
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
一

緒
に
進
め
る
こ
と
で
、
地
元
か
ら

こ
ん
な
熱
意
が
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
を
示
す
こ
と
が
で
き
、
説
得
力

と
な
り
ま
す
。

市
長
︱
こ
の
４
月
に
は
40
人
、
そ

し
て
２
年
後
に
は
１
２
０
人
の
学

生
が
、
十
日
町
市
で
学
ん
で
く
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
ち
に
新

た
な
活
気
が
生
ま
れ
ま
す
ね
。

開
校
が
待
ち
遠
し
い

県
立
十
日
町
看
護
専
門
学
校

看護学校
十日町市で

望まれる の形

市
長
︱

日
町
看
護
専
門
学
校
が
開
校
し
ま

す
。
こ
の
地
域
を
知
り
尽
く
し
た

塚
田
先
生
か
ら
学
校
長
に
就
任
い

た
だ
け
て
、と
て
も
心
強
い
で
す
。

以
前
、
先
生
か
ら
は
十
日
町
病
院

長
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
の
と
き
か
ら
看
護
学
校

す
か
。

開
校
が
待
ち
遠
し
い

県
立
十
日
町
看
護
専
門
学
校

の形地域医療

看護学校 が
開く未来と、

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
市

政
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
時
代
が
平
成
か
ら
令
和
へ
と
歩
み

を
進
め
る
中
、
市
民
の
多
く
の
希
望
が
実
現
し
た
年
で

あ
り
、
積
極
的
な
行
財
政
改
革
に
よ
り
、
真
に
必
要
な

事
業
を
進
め
る
こ
と
の
で
き
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

２
月
に
は
、
旧
中
里
養
魚
場
跡
地
に
、
最
新
鋭
の
な

め
こ
製
造
工
場
が
竣
工
し
ま
し
た
。
新
た
な
雇
用
が
生

ま
れ
る
と
と
も
に
、
遊
休
市
有
財
産
の
有
効
活
用
と
し

て
も
大
変
う
れ
し
い
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
当
市
は
長
年
独
自
に
保
育
料
の
減
額
を
し
て

県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
10
月
に
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
国
に

よ
る
保
育
料
無
償
化
が
実
現
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
市

立
保
育
園
の
民
営
化
も
計
画
通
り
に
進
行
し
、
こ
れ
ら

か
ら
生
ま
れ
た
財
源
を
活
用
し
て
、
８
月
に
子
育
て
世

代
か
ら
一
番
要
望
の
多
か
っ
た
「
児
童
セ
ン
タ
ー
め
ご

ら
ん
ど
」
を
開
館
し
ま
し
た
。
今
夏
に
は
、
隣
接
す
る

市
民
体
育
館
と
旧
中
央
公
民
館
の
跡
地
に
約
１
万
平
方

メ
ー
ト
ル
の
屋
外
広
場
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

昨
年
11
月
に
は
、
地
域
医
療
と
福
祉
の
中
心
的
な
機

能
を
担
う
「
医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
」
が
完
成
し
ま

し
た
。
今
春
に
は
、
市
民
の
長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
高

等
教
育
機
関
と
し
て
「
新
潟
県
立
十
日
町
看
護
専
門
学

校
」
が
開
校
し
、
秋
に
は
新
潟
県
立
十
日
町
病
院
の
全

部
開
院
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
課
題
で
あ
る
高

度
医
療
の
充
実
、
看
護
師
不
足
解
消
へ
の
光
明
に
な
る

も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

未
来
に
つ
な
げ
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
着
実
に
進
ん
で

い
ま
す
。
昨
年
は
、
災
害
時
に
最
も
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
水
道
を
守
る
た
め
、
耐
震
化
や
浸
水
対
策
を
高

め
た
新
浄
水
場
を
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
上
越
魚
沼

地
域
振
興
快
速
道
路
「
十
日
町
道
路
」
が
、
総
事
業
費

６
２
０
億
円
で
国
に
よ
る
直
轄
権
限
代
行
で
整
備
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
八
箇
峠
道
路
の

全
線
開
通
お
よ
び
十
日
町
道
路
の
早
期
整
備
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、
十
日
町
道
路
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
と
な

る
市
道
高
山
水
沢
線
の
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

そ
し
て
今
年
は
、
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

中
里
出
身
の
服
部
勇
馬
選
手
が
男
子
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場

す
る
と
と
も
に
、
当
市
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
ク
ロ
ア
チ

ア
共
和
国
の
選
手
団
が
市
内
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
塩
ノ
又
の
桜
花
レ
ス
リ
ン
グ
道
場
で
合

宿
を
行
っ
て
い
る
日
本
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
の
選
手
の
活

躍
も
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

は
、
子
ど
も
た
ち
に
多
く
の
感
動
を
与
え
、
夢
を
大
き

く
育
む
機
会
に
な
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
松
代
海
老
地
区
で
始
ま
る
次
期
一
般
廃
棄
物

最
終
処
分
場
の
建
設
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、秋
に
は
、

松
之
山
温
泉
を
利
用
し
た
地
熱
バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
所
や

キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
が
稼
働
し
ま

す
。
一
方
で
、使
用
済
み
紙
お
む
つ
を
ペ
レ
ッ
ト
化
し
、

福
祉
施
設
で
給
湯
利
用
す
る
実
証
事
業
も
始
ま
る
な

ど
、
官
民
が
力
を
合
わ
せ
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。

そ
し
て
、
６
月
に
開
館
す
る
新
博
物
館
で
は
、
既
に

建
物
本
体
が
完
成
し
、
情
報
館
と
の
間
に
は
美
し
い
緑

の
公
園
が
完
成
し
ま
し
た
。
日
本
が
世
界
に
誇
る
、
縄

文
文
化
や
雪
国
文
化
、
き
も
の
な
ど
の
伝
統
文
化
を
は

じ
め
、
当
市
の
魅
力
的
な
食
文
化
な
ど
を
積
極
的
に
発

信
す
る
と
と
も
に
、
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
策
定

を
進
め
、「
選
ば
れ
て 

住
み
継
が
れ
る
ま
ち 

と
お
か

ま
ち
」
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
と
り
ま
し

て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
春
の
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

地
方
か
ら
日
本
を
元
気
に

十

日

町

市

長　

関

口

芳

史

対談場所：市医療福祉総合センター（令和元年11月14日完成）
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３年課程 １学年定員40人

【教育理念】

　県内の医療機関および地域で

活躍する看護師を養成すること

を目的とし、人間のいのちの尊

厳を基盤とする豊かな人間性と

幅広い看護実践能力を有した人

材を育成する。

【教育目的】

　看護師になろうとするものに

対し、看護専門職としての必要

な知識、技術を教授する。また、

いのちの尊厳を重んじ、自然豊

かな越後妻有の地で人間性を培

い、主体的に学び、広く社会に

貢献できる看護師を育成するこ

とを目的とする。

●所在＝十日町市高田町３丁目

南442番地／十日町市医療福

祉総合センター内（県立十日

町病院北側隣接）

問県病院局業務課県立看護専門

学校設立準備班（十日町地域

振興局内・☎757-5900）

教室（３階） 看護実習室（４階）

4市報とおかまち　令和２年１月10日号

在宅看護実習室（４階）

Yoshifumi 
Sekiguchi

Yoshihisa
Tsukada

新潟県立十日町看護専門学校学校長予定者
（現県病院局参与・県立新発田病院長）

塚田 芳久 さん関口 史
十日町市長

新春対談2020 新春対談

Yoshifumi 

2020

塚
田
︱
活
気
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く

る
に
は
、
若
い
人
に
輝
い
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

仕
事
を
持
つ
、
産
業
に
携
わ
る
こ

と
は
、
将
来
の
基
盤
に
な
る
と
こ

ろ
で
す
。
職
能
を
身
に
付
け
る
と

い
う
学
校
に
若
い
人
が
来
る
こ
と

は
、
活
気
の
あ
る
話
題
で
す
。

市
長
︱
今
ま
で
は
市
外
に
進
学
・

就
職
し
て
、
そ
の
ま
ま
故
郷
へ

戻
っ
て
こ
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
看
護
学
校

の
開
校
で
そ
の
流
れ
を
変
え
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
市

外
か
ら
来
て
く
れ
る
学
生
が
、
十

日
町
市
を
気
に
入
っ
て
住
ん
で
く

れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

塚
田
︱
喜
ん
で
受
け
入
れ
て
く
れ

る
と
い
う
そ
の
気
持
ち
は
、
学
生

に
と
っ
て
も
非
常
に
心
強
い
と
思

い
ま
す
。

市
長
︱
そ
う
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
新
し
い
看
護
学
校
の

建
物
に
入
っ
て
み
た
感
想
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

塚
田
︱
清
潔
感
が
あ
っ
て
、
医
療

者
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
に
最
高
の

環
境
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
病
院
と
見
ま
が
う
よ
う
な

模
擬
病
床
や
訪
問
看
護
実
習
の
た

め
の
模
擬
設
備
が
あ
り
、
広
い
図

書
室
も
あ
り
ま
す
。
学
校
を
つ
く

る
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の
英

知
が
結
集
し
て
い
る
も
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
完
成
し
た
学
校
を
見

て
、
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。

塚
田
︱
か
つ
て
の
看
護
学
校
の
イ

メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

２
年
後
に
は
看
護
教
育
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
変
わ
る
予
定
で
す
。

そ
こ
で
は
、
子
ど
も
・
成
人
・
高

齢
者
と
全
世
代
に
わ
た
る
在
宅
医

療
に
つ
い
て
学
ぶ
も
の
に
な
り
、

よ
り
地
域
医
療
を
理
解
す
る
た
め

の
内
容
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
者
も
、若
い
と
き
は
救
急
・

高
度
医
療
な
ど
が
魅
力
的
に
映
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ

ん
な
中
に
も
将
来
を
見
据
え
、
地

域
医
療
を
志
す
学
生
も
い
ま
す
。

看
護
学
校
の
試
験
で
面
接
し
て
い

る
と
、
地
域
医
療
を
き
ち
ん
と
考

え
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。

昨
年
８
月
の
学
校
説
明
会
で
、
教

育
方
針
な
ど
を
話
し
た
の
で
す

が
、
こ
ち
ら
の
考
え
が
浸
透
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
、
４
月
か
ら

が
楽
し
み
で
す
。

市
長
︱
学
校
説
明
会
に
出
席
し
た

学
生
か
ら
、
先
生
の
講
演
に
感
動

し
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
学
生
た
ち
が
、
こ
の
地
域

の
人
た
ち
と
仲
良
く
な
っ
て
、
こ

の
地
で
働
い
て
く
れ
た
ら
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
ね
。

の
地
で
働
い
て
く
れ
た
ら
本
当
に

校内にある

ナイチンゲール像

市
長
︱
十
日
町
病
院
長
と
し
て
ご

活
躍
中
、
十
日
町
市
で
の
暮
ら
し

は
い
か
が
で
し
た
か
。

塚
田
︱
赴
任
し
た
年
は
、
豪
雪
の

年
で
し
た
。
改
め
て
雪
国
に
来
た

な
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

市
長
︱
「
平
成
18
年
豪
雪
」
で
す

ね
。
確
か
に
あ
の
年
は
12
月
か
ら

相
当
雪
が
降
り
ま
し
た
。

塚
田
︱
朝
、
駐
車
場
に
車
を
止
め

る
と
、
夕
方
に
は
雪
で
ど
こ
に
車

を
止
め
た
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま

し
た
（
笑
）。
で
す
が
、
私
は
あ

の
雪
の
白
さ
を
美
し
く
感
じ
、
感

激
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
こ
は
風

が
吹
き
ま
せ
ん
の
で
暖
か
く
、
個

人
的
に
は
過
ご
し
や
す
か
っ
た
で

す
ね
。

市
長
︱
確
か
に
、
海
沿
い
な
ど
は

風
が
吹
き
ま
す
の
で
、
寒
く
感
じ

ま
す
ね
。
食
事
な
ど
は
ど
う
さ
れ

て
い
た
の
で
す
か
。

塚
田
︱
十
日
町
市
は
お
い
し
い
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
の

で
、
外
食
も
し
ま
し
た
が
自
炊
も

し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
料

理
の
腕
も
上
達
し
ま
し
た
よ
。

市
長
︱
市
民
の
方
が
病
院
ス
タ
ッ

フ
を
支
え
る
た
め
に
、「
病
院
を

応
援
し
隊
」
を
結
成
し
て
、
お
弁

当
の
差
し
入
れ
を
す
る
な
ど
の
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
素
晴
ら
し

い
取
組
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

塚
田
︱
ほ
か
に
あ
ま
り
例
が
な
い

取
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
病
院
が

地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
十
日
町

の
人
は
奥
ゆ
か
し
い
で
す
か
ら
、

面
と
向
か
っ
て
感
謝
を
伝
え
ら
れ

な
く
て
も
、
行
動
で
示
し
て
い
た

だ
い
た
の
で
し
ょ
う
。
ス
タ
ッ
フ

か
ら
も
好
評
で
、
や
り
が
い
に
な

り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん
の
誠
意
が

伝
わ
り
ま
し
た
。

雪
の
美
し
さ
に
感
動

十
日
町
市
で
の
日
々

地
域
医
療
の
必
要
性
と

解
決
す
べ
き
課
題

だ
き
な
が
ら
、
こ
の
地
域
の
医
療

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け
ま

す
か
。

塚
田
︱
私
が
十
日
町
病
院
長
と
し

て
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
と
き

は
、
ち
ょ
う
ど
医
療
の
転
換
期
で

あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
国
も
今
の
状
況
を
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
非
常
に
難
し
く
な
る
と

予
測
し
、
平
成
24
年
に
社
会
保
障

と
税
の
一
体
改
革
が
打
ち
出
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
医
療
を
支

え
る
と
い
う
こ
と
で
多
く
の
基
金

が
設
け
ら
れ
た
の
も
こ
の
こ
ろ
で

す
。
現
在
は
令
和
７
年
を
見
据
え

て
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
あ
り
、「
三

位
一
体
の
改
革
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
地
域
医
療
構
想
、
医
療

者
の
働
き
方
改
革
、
医
師
の
偏
在

対
策
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
私
が
赴
任
し
て
い
た

当
時
か
ら
、
十
日
町
市
で
は
そ
れ

ら
の
課
題
が
現
れ
つ
つ
あ
っ
た
た

め
、
ほ
か
に
先
ん
じ
て
今
の
医
療

で
良
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
で
、
貴
重
な
11

年
間
で
し
た
。

市
長
︱
近
年
で
は
、
大
き
な
病
院

も
閉
鎖
さ
れ
る
と
い
う
事
態
も
起

き
て
い
ま
す
。
国
か
ら
も
オ
ー

バ
ー
ベ
ッ
ド
と
い
う
こ
と
が
言
わ

れ
ま
す
。

塚
田
︱
国
の
施
策
も
あ
り
ま
す

が
、
大
き
い
病
院
が
大
き
い
ま
ま

で
い
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
病
床
を

少
な
く
す
る
病
院
が
あ
っ
た
り
、

実
際
に
国
の
予
測
が
現
実
化
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
十
日
町
病
院
が
中
核

病
院
と
し
て
今
後
も
継
続
し
た
医

療
が
で
き
る
よ
う
改
築
で
き
た
こ

と
は
、
こ
の
地
域
に
と
っ
て
光
明

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
十
日
町
病
院
が
あ
っ
て
こ

そ
、
地
元
の
医
療
機
関
と
と
も
に

し
っ
か
り
と
し
た
地
域
医
療
体
制

に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

塚
田
︱
魚
沼
基
幹
病
院
に
つ
い
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
あ
り
ま
し

た
が
、
中
核
と
な
る
急
性
期
医
療

を
行
う
病
院
は
ど
の
地
域
に
も
必

要
で
す
。
結
果
、
魚
沼
基
幹
病
院

は
新
築
、
十
日
町
病
院
は
改
築
さ

れ
た
の
で
、
魚
沼
地
域
と
し
て
非

常
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
こ
れ
か
ら
先
50
年
を
見
据

え
た
中
で
、
ハ
ー
ド
面
は
し
っ
か

り
し
ま
し
た
ね
。
一
方
、
ソ
フ
ト

面
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●所在＝十日町市高田町３丁目

新潟県立十日町看護専門学校～いのちと生活を護る看護師になろう～

　昭和28年栃木県生まれ。昭和54年

新潟大学医学部医学科を卒業し、同大

学医学部第３内科医員となる。平成７

年県立新発田病院内科部長、平成８年

新潟市民病院消化器内科副部長などを

務め、平成17年から平成28年まで11

年間、県立十日町病院長として地域医

療の発展や同病院の改築と看護専門学

校の設立に尽くす。

看護学校の開校はまちに

新たな活気を生み、

また今までの人の流れを

変えられる可能性があり

ます 
－市長

地域医療のことを真剣に

考えている受験生が多く

いて、４月が楽しみです 
－塚田

市
長
︱
十
日
町
病
院
長
で
あ
っ
た

と
き
の
こ
と
も
思
い
出
し
て
い
た
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1 2 3

　　 医療福祉相談窓口

医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
と

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
連
携

医療福祉総合センター

は時代を先取りしたも

のだと思います －塚田

地域医療・福祉の充実基本理念

●機能体系について

休日医療体制の充実

　　 出向くケアと医療

地域社会の活性化と看護師確保

　　 人材育成・多職種連携

地域社会の活性化と看護師確保医療と福祉を取り巻く環境変化への対応

市民が安心して医療を受けられるための体制整備を推
進し、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよ
う、地域医療・福祉の充実を目指します。

休日一次救急センターの移転

「寄附講座」による仕組みづ
くり（訪問診療・看護など）

県立看護専門学校の設置

研修会の開催、専門職が集え
る場の提供

医療と福祉の連携を推進し、
「地域包括ケアシステム」の
実現に向けた拠点機能を整備

相談に対応できる機関を配置
するほか、専門職に対する相
談体制を整備

　　 出向くケアと医療

「寄附講座」による仕組みづ
くり（訪問診療・看護など）

2 -1 　　 人材育成・多職種連携

研修会の開催、専門職が集え
る場の提供

2 -2 　　 医療福祉相談窓口

相談に対応できる機関を配置
するほか、専門職に対する相

2 -3

※市医療福祉連携拠点に入る関係機関（調整中）
市役所（医療・福祉部門の一部）、新潟大学寄附講座、つまり医療介護連
携センター（医師会）、在宅歯科医療センター（歯科医師会）、地域包括支
援センター（高齢者関係）、基幹相談支援センター（障がい関係）、社会福
祉協議会の一部（生活支援部門）、県立十日町病院地域連携室の一部

県立看護専門学校（看護実習室・在宅看護実習室、演習室、オープ
ンラウンジなど）

県立看護専門学校（教室、パソコンルーム、図書室など）

市医療福祉連携拠点、相談室、会議室、
県立看護専門学校（職員室、副学校長室、会議室など）

休日一次救急診療センター、発熱感染症診察室、講堂など

4F

3F

2F

1F休日一次救急
診療センター

市医療福祉
連携拠点（※）

県
立
看
護
専
門
学
校

概略立面案内図（北側から）

新春対談2020 新春対談2020

塚
田
︱
重
要
な
こ
と
は
３
点
で

す
。
一
つ
は
普
段
通
う
医
療
機
関

と
し
て
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
、
次

に
、
万
が
一
の
と
き
の
救
急
医
療

が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
最
後
が
住

み
慣
れ
た
ま
ち
で
最
期
を
迎
え
る

た
め
の
看
取
り
が
あ
る
こ
と
。
こ

の
地
域
は
救
急
医
療
に
関
し
て

は
、
十
日
町
病
院
が
あ
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
「
再
検

証
病
院
」
に
挙
げ
ら
れ
た
病
院
、

経
営
が
厳
し
い
病
院
で
も
、
ア
ク

セ
ス
の
良
さ
を
失
わ
せ
な
い
と
い

う
こ
と
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、

そ
こ
に
看
取
り
の
場
が
あ
れ
ば
、

市
民
の
方
は
今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
病
院
に
通
い
、
最
期
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
継
続
し
た

医
療
こ
そ
、
地
域
の
人
た
ち
に

と
っ
て
、
こ
の
地
に
住
み
、
一
生

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

安
心
に
な
り
ま
す
。

市
長
︱
昨
年
10
月
か
ら
、
新
潟
大

学
と
３
年
間
に
わ
た
っ
て
「
寄
附

講
座
」
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
地
域
で
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た

先
生
や
、
国
際
的
に
活
躍
さ
れ
た

先
生
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
、
塚

田
先
生
が
お
っ
し
�
っ
た
こ
の
地

域
の
あ
る
べ
き
医
療
の
た
め
に
課

題
を
ど
う
解
決
す
る
か
、
研
究
を

進
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

塚
田
︱
医
療
に
も
学
問
が
必
要

で
、
診
療
だ
け
で
な
く
、
医
療
を

設
計
す
る
と
い
う
部
分
で
も
大
切

な
取
組
み
で
す
。
そ
う
い
っ
た
先

生
方
の
研
究
デ
ー
タ
は
、
こ
の
地

域
の
医
療
に
何
が
必
要
な
の
か
な

ど
を
、
我
々
に
示
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
れ
は
ど
の
地
域
で
も
欲
し

い
デ
ー
タ
な
の
で
す
が
、
そ
れ
ら

を
い
ち
早
く
寄
附
講
座
と
い
う
形

で
取
り
込
ん
だ
十
日
町
市
は
、
先

見
の
明
が
あ
る
と
感
心
し
て
い

ま
す
。

市
長
︱
そ
こ
ま
で
言
っ
て
い
た
だ

き
、光
栄
で
す
。こ
の
地
域
は
数
々

の
災
害
に
見
舞
わ
れ
、そ
の
都
度
、

少
な
か
ら
ぬ
高
齢
者
の
方
た
ち
は

子
ど
も
な
ど
を
頼
っ
て
こ
の
地
を

離
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
や
は
り

住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
天
寿
を
全

う
し
た
い
と
、
十
日
町
市
へ
戻
っ

て
く
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
そ

ん
な
話
を
聞
き
、
ど
う
応
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
を
考
え
ま
し
た
。

　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
か
ぜ
な

ど
を
ひ
い
た
と
き
先
生
か
ら
来
訪

い
た
だ
き
診
察
し
て
も
ら
い
、
安

心
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
と
き
に
感
じ
た
、
そ
ん

な
「
温
か
い
医
療
」
が
で
き
な
い

の
か
、そ
ん
な
思
い
が
あ
り
ま
す
。

塚
田
︱
「
顔
が
見
え
る
」
と
い
う

こ
と
は
、
何
よ
り
の
安
心
に
な
り

ま
す
の
で
、
地
に
根
を
下
ろ
し
た

医
療
者
が
必
要
で
す
。
た
だ
、
医

師
の
偏
在
化
は
簡
単
に
解
決
で
き

ま
せ
ん
。
人
口
の
少
な
い
と
こ
ろ

は
医
師
も
少
な
く
な
り
ま
す
の

で
、「
充
実
感
の
あ
る
医
療
が
で

き
る
」
と
医
師
か
ら
選
ば
れ
る
地

域
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
地
域
の
理
解
を
進

め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
医
師

の
負
担
を
あ
る
程
度
分
担
す
る
た

め
、
そ
れ
ら
を
埋
め
る
こ
と
が
で

き
る
看
護
師
な
ど
の
人
材
を
増
や

す
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

市
長
︱
そ
う
い
っ
た
面
で
、
看
護

学
校
の
開
校
は
本
当
に
あ
り
が
た

い
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
地
方
に
お

け
る
民
間
ベ
ー
ス
で
の
病
院
経
営

は
採
算
性
が
疑
問
視
さ
れ
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
地
域
は
、

や
は
り
公
的
機
関
が
医
療
を
担
う

べ
き
と
思
う
の
で
す
が
、
先
ほ
ど

話
に
出
た
「
再
検
証
病
院
」
と
し

て
名
前
が
挙
げ
ら
れ
た
病
院
が
あ

る
地
域
の
医
療
は
、
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

塚
田
︱
「
再
検
証
病
院
」
に
関
し

て
は
、
発
表
や
報
道
に
つ
い
て
適

切
で
あ
っ
た
か
、
疑
問
に
感
じ
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、

そ
の
後
の
国
の
説
明
で
は
、
急
性

期
病
院
と
し
て
届
け
出
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
、
本
当
に
急
性
期
医

療
を
行
っ
て
い
る
か
で
選
ん
だ
と

の
こ
と
で
、
地
域
の
医
療
機
関
と

し
て
不
適
格
・
失
格
と
い
う
内
容

で
は
な
い
の
で
す
。し
た
が
っ
て
、

こ
こ
に
名
前
が
挙
が
っ
て
も
、
何

ら
恥
じ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
南
北
に
広
く
、
中
山
間
地
や

豪
雪
地
が
あ
る
新
潟
県
に
お
い

て
、
ア
ク
セ
ス
の
良
い
外
来
病
院

を
減
ら
さ
な
い
た
め
に
も
、
閉
鎖

な
ど
に
つ
な
が
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
私
は
地
域
医
療
構
想
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
、
い
ろ
い
ろ
な
会
議

に
も
出
席
し
ま
す
が
、
名
前
が
挙

が
っ
た
病
院
も
地
域
の
人
も
不
安

に
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
と
伝
え
て

い
ま
す
。

　
た
だ
、
医
療
機
関
も
経
営
の
こ

と
を
考
え
る
と
、
空
い
て
い
る
病

床
が
あ
る
と
き
は
適
切
な
規
模
に

見
直
す
な
ど
、
貴
重
な
医
療
資
源

を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
な
努
力
を

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
す
ね
。

医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
と

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
連
携

市
長
︱
当
市
で
は
介
護
の
分
野
で

頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
が

多
数
い
ま
す
。
そ
の
ご
尽
力
も

あ
っ
て
か
、
私
は
医
療
と
介
護
の

バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

塚
田
︱
国
も
医
療
と
介
護
の
連
携

に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
実

際
に
は
医
療
保
険
、
介
護
保
険
と

そ
れ
ぞ
れ
保
険
制
度
が
違
う
こ
と

な
ど
か
ら
、
難
し
い
部
分
も
あ
り

ま
す
が
、
実
現
す
る
た
め
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
で
手
を
取
り
合
い
、
情

報
交
換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。本
来
的
に
は
、医
療
に
か
か
っ

た
と
き
に
情
報
を
取
り
、
そ
れ
を

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
で

共
有
し
、
介
護
の
分
野
と
連
携
し

て
い
く
と
い
う
道
す
じ
を
つ
け
ら

れ
れ
ば
良
い
と
考
え
ま
す
。
医
療

者
や
専
門
職
の
人
た
ち
の
、
顔
の

見
え
る
関
係
と
い
う
の
も
大
切
で

す
。
今
回
、
看
護
学
校
と
併
設
さ

れ
た
市
医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

で
す
が
、
急
性
期
病
院
の
隣
に
こ

う
い
っ
た
施
設
が
あ
る
と
い
う
こ

と
は
、
市
の
姿
勢
と
し
て
象
徴
的

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長
︱
我
々
も
以
前
は
医
療
と
介

護
を
別
の
部
署
で
対
応
し
て
い
た

の
で
す
が
、
行
政
と
し
て
医
療
に

も
介
護
に
も
一
貫
し
た
対
応
が
必

要
と
の
考
え
か
ら
、
今
で
は
医
療

介
護
課
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

塚
田
︱
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
に
つ
い
て
も
、
シ
ス
テ
ム
と

し
て
国
は
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
し

て
く
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
そ
こ

に
働
く
人
た
ち
が
紡
い
で
つ
く
る

【用語解説】

●急性期医療＝病気の発症から回復期や亜急性
期へ移行するまでの期間における医療を指
し、「病気の進行を止める」、「病気の回復が
見込める目処をつける」までをいう

●再検証病院＝昨年９月、厚生労働省が地域医
療構想に関する具体的対応方針の再検証が必
要として公表した、424の公立・公的医療機
関など（詳細は対談本文も参照） ※参考：厚生労働省ウェブサイトなど

（屋上）

●地域包括ケアシステム＝高齢者の尊厳の保持
と自立生活の支援を目的とし、可能な限り住
み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の
最期まで続けることができるよう、地域の包
括的な支援・サービスを提供できる体制（令
和７年を目途に構築を推進）

（屋上）

市医療福祉総合センターの概要
●所在＝県立十日町看護専門学校と同じ
●構造など＝鉄筋コンクリート造４階建・

延床面積4,253.51㎡
●建築費＝14億3,300万円
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「選ばれる」ということは非常にあ

りがたく、うれしいです。尽力い

ただいた皆さんに感謝いたします
－市長 

「選ばれる」ということは非常にあ

取材協力：新潟県病院局業務課

　　　　　県立看護専門学校設立準備班

対談写真：山田努（サンタ・クリエイト）撮影

令和２年度　市内で働く看護師など修学生を募集します

対令和２年度に、以下の養成施設に進学また

は在学する人で、将来十日町市内でその業

務に従事しようとする人（市の奨学金を受

けていないこと）

●貸与月額＝25,000円

●貸与期間＝令和２年４月から最短修業年限

の終わりまで（無利子）

●提出書類＝貸与申請書・健康診断書・保証

書・口座振込申込書（以上、市ホームペー

ジから入手可）・学業成績表

他養成施設卒業後に資格を取得し、引き続き

十日町市内でその業務に従事したときは、

その期間などにより修学資金の返還が免除

されることがあります。詳しくは問い合わ

せてください。

〆２月28日㈮

申・問医療介護課 医療介護連携係

　（☎757-9758）

とおかまちで花開く

私たちの未来

看 護 師 作 業 療 法 士

准 看 護 師 言 語 聴 覚 士

保 健 師 社 会 福 祉 士

助 産 師 介 護 福 祉 士

理 学 療 法 士 精神保健福祉士

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

人
を
配
置
し
て
も
、
心
が
入
っ
て

い
な
か
っ
た
り
、
理
解
し
て
い
な

か
っ
た
り
す
れ
ば
、
た
だ
の
理
想

に
し
か
過
ぎ
ま
せ
ん
。「
ケ
ア
」

と
は
人
と
人
と
の
関
係
性
の
中
に

あ
る
も
の
で
、
そ
れ
が
看
護
の
あ

と
の
介
護
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

医
療
は
出
発
点
で
あ
り
、
そ
の
先

に
福
祉
、
保
健
と
い
っ
た
も
の
に

つ
な
が
り
、
は
じ
め
て
地
域
全
体

の
医
療
や
福
祉
が
成
り
立
っ
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
そ
れ
が
、
今
回
の
医
療
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
と
結
び
つ
く
わ

け
で
、
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
こ
の
場
所
を
そ
の
集
大
成
と
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

塚
田
︱
最
近
は
、
国
も
介
護
予
防

と
医
療
を
合
わ
せ
て
進
め
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
先
取

り
し
た
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
我
々
の
考
え
が
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
の
だ
と
い
う
自
信
に
な

り
ま
す
。

く
、
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
こ
れ

ま
で
に
一
朝
一
夕
で
は
な
い
、
塚

田
先
生
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
ご
尽
力
に
感
謝
を
い
た
し

ま
す
。

塚
田
︱
そ
う
で
す
ね
。
一
人
二
人

の
努
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域

を
あ
げ
て
取
り
組
ん
だ
成
果
だ
と

思
い
ま
す
。

市
長
︱
我
々
も
医
師
の
支
援
制
度

を
設
け
て
い
る
の
で
す
が
、
最
近

開
業
し
て
い
た
だ
け
る
方
も
多

く
、
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

塚
田
︱
な
か
な
か
そ
ん
な
支
援
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
。

市
長
︱
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
果
た

し
て
い
た
だ
く
医
療
者
・
介
護
者

が
増
え
、
地
域
医
療
の
厚
み
が
出

る
こ
と
が
、
市
民
の
安
心
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

塚
田
︱
こ
れ
か
ら
中
核
病
院
に
備

わ
る
医
師
派
遣
機
能
が
動
け
ば
、

さ
ら
に
今
ま
で
な
か
っ
た
診
療
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
縮
小

ど
こ
ろ
か
、
よ
り
充
実
し
た
医
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

の
で
、
地
域
で
し
っ
か
り
と
体
制

を
整
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
長
︱
こ
れ
か
ら
の
５

フ
�
イ
ブ
ジ
ーＧ
社
会

で
す
ね
。
聞
け
ば
、
十
日
町
病
院

を
目
指
す
若
い
医
師
が
多
い
の
だ

と
か
。

塚
田
︱
以
前
の
十
日
町
病
院
で
は

臨
床
研
修
医
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る

の
が
や
っ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、

こ
こ
３
年
は
連
続
し
て
マ
ッ
チ
ン

グ
で
き
て
い
ま
す
。
今
年
は
複
数

人
に
来
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

市
長
︱
そ
ん
な
良
い
状
況
に
な
っ

た
要
因
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

塚
田
︱
長
年
こ
こ
で
培
わ
れ
た
医

療
に
つ
い
て
、
今
こ
こ
で
働
い
て

い
る
医
師
の
皆
さ
ん
が
、
見
学
に

来
た
医
学
生
た
ち
に
Ｐ
Ｒ
し
て
共

感
を
得
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

市
長
︱
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
、

結
実
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

塚
田
︱
そ
の
と
お
り
で
す
。
十
日

町
病
院
に
は
た
く
さ
ん
の
医
学
生

は
見
学
に
来
な
い
の
で
す
が
、
そ

ん
な
状
況
で
も
研
修
医
の
マ
ッ
チ

ン
グ
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、
十
日
町
病
院
は
選
ば
れ
た
病

院
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

市
長
︱
私
た
ち
は
「
選
ば
れ
て
　

住
み
継
が
れ
る
ま
ち
　
と
お
か
ま

ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、
市
政
を

推
進
し
て
い
ま
す
。「
選
ば
れ
る
」

と
い
う
こ
と
は
非
常
に
あ
り
が
た

塚
田
︱
か
つ
て
は
県
立
病
院
の
中

で
、
十
日
町
病
院
は
病
床
数
か
ら

す
る
と
、
平
均
、
と
も
す
る
と
そ

れ
よ
り
少
し
下
で
し
た
。
で
す
が

今
は
、
県
立
中
央
病
院
、
新
発
田

病
院
、が
ん
セ
ン
タ
ー
に
次
い
で
、

４
番
目
の
病
床
数
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
十
日
町
病
院
の
病
床

数
が
増
え
た
わ
け
で
な
く
、
病
床

数
を
減
ら
す
病
院
が
多
い
中
で
、

こ
れ
ま
で
の
数
を
保
っ
て
い
る
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。
今
後
も
こ

う
し
て
十
日
町
病
院
が
急
性
期
病

院
と
し
て
あ
り
続
け
て
い
け
ば
、

「
こ
の
地
域
に
は
医
者
が
集
ま
る
」

と
い
う
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

市
長
︱
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

十
日
町
市
の
医
療
の
強
み

そ
し
て
こ
れ
か
ら
必
要
な
モ
ノ

で
は
Ａエ

ー
ア
イＩ
や
Ｉア

イ
オ
ー
テ
�
ー

ｏ
Ｔ
な
ど
、
新
た

な
科
学
技
術
が
医
療
に
も
活
用

さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。

塚
田
︱
電
子
カ
ル
テ
を
は
じ
め
と

す
る
医
療
情
報
や
健
診
デ
ー
タ
、

レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
、
そ
れ
ら
を
全

て
統
合
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と

連
携
し
て
活
用
で
き
る
法
律
が
す

で
に
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
そ
の
整
備
が
行
わ
れ
る
の
で

す
が
、
こ
の
地
域
で
は
「
う
お
ぬ

ま
・
米
ね
っ
と
」
に
乗
せ
て
行
け

ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
︱
今
あ
る
も
の
を
活
用
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

塚
田
︱
そ
う
で
す
。
県
で
も
、
国

の
方
針
に
従
い
検
討
に
入
っ
て
い

ま
す
の
で
、
そ
の
先
の
各
市
町
村

ま
で
浸
透
し
て
い
く
足
掛
か
り
に

な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
総

合
診
療
医
と
い
う
も
の
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

志
を
も
っ
た
医
師
の
方
は
ど
の
く

ら
い
い
ら
っ
し
�
る
の
で
す
か
。

塚
田
︱
医
学
を
追
及
す
る
と
、
全

て
が
分
か
る
よ
う
な
り
た
い
と
思

う
の
は
医
師
の
常
だ
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、
テ
レ
ビ
に
出
て
く

る
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
に

到
達
で
き
る
の
は
、
１
％
に
も
満

た
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私

は
そ
れ
が
真
に
必
要
と
さ
れ
る
総

合
診
療
医
の
姿
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
言
え

ば
、
昔
か
ら
あ
る
か
か
り
つ
け
医

で
、
今
ま
で
の
経
歴
も
、
こ
の
地

域
の
こ
と
も
、
家
族
の
こ
と
も
良

く
知
っ
て
い
る
、
そ
う
い
う
人
材

が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
︱
「
赤
ひ
げ
先
生
」
の
よ
う

な
方
で
す
ね
。

塚
田
︱
そ
う
で
す
。

市
長
︱
今
回
私
が
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
の
一
つ
に
、
十
日
町
市
出
身

の
人
が
医
師
と
し
て
戻
っ
て
来
て

が
で
き
、
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
塚
田
先
生
に

は
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

く
れ
た
り
、
ま
た
何
ら
か
の
形
で

こ
の
地
域
の
医
療
に
携
わ
っ
て
い

た
だ
い
た
り
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
ん
な
貴
重
な
人
材
を

呼
び
寄
せ
る
、
ま
た
働
き
か
け
る

と
い
う
努
力
を
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

塚
田
︱
「
縁
あ
っ
て
」
と
い
う
人

は
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
に
定
着
し

て
も
ら
い
、
の
び
の
び
と
働
け
る

場
を
つ
く
り
、
さ
ら
に
そ
ん
な
人

が
増
え
て
い
く
、
こ
れ
こ
そ
ま
さ

に
、
選
ば
れ
る
地
域
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長
︱
お
っ
し
�
る
と
お
り
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
く
こ
と

【用語解説】

●５G（第5世代移動通信シ
ステム）＝高速・大容量、
多接続、低遅延などの特徴
があり、高精細かつ高臨場
感のある映像の伝送や自動
運転サポート、遠隔医療な
どの実現が期待される次世
代無線通信の規格
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雪
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ

２
月
15
日
㈯
開
催

第71回

■開催日＝２月14日㈮・15日㈯・16日㈰

■問合せ＝十日町雪まつり実行委員会事務局（☎757-3100）

十日町雪まつり公式HP

http://snowfes.jp

　
世
界
で
活
躍
す
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
、

森
麻
季
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
は
、
映
像

と
音
楽
が
調
和
し
た
演
出
で
観
客
を
魅

了
し
ま
す
。

●
開
演
＝
午
後
１
時
30
分
～
※
開
場
午

後
１
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

￥
３
千
円
（
中
学
生
以
上
、
税
込
・
全

席
指
定
）

※
小
学
生
半
額
、
未
就
学
児
入
場
不
可

　
ジ
ャ
ズ
界
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
す

る
纐
纈
歩
美
さ
ん
を
筆
頭
に
、
特
別
編

成
さ
れ
た
４
人
に
よ
る
ラ
イ
ブ
で
す
。

●
メ
ン
バ
ー
＝
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス

：

纐

纈
歩
美
、
ピ
ア
ノ

：

松
本
茜
、
ベ
ー

ス

：

坂
崎
拓
也
、
ド
ラ
ム
ス

：

柴
田

亮
●
開
演
＝
午
後
５
時
～
※
開
場
午
後
４

時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段
十
ろ
う
」

会
２
千
円
（
税
込
・
全
席
自
由
）

他
同
日
別
会
場
で
も
公
演
予
定
、
詳
し

く
は
問
合
せ

森
麻
季
「
音
の
美
術
館
」

第
31
回
ツ
マ
リ
ア
ン
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会

新
規
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

に
も
注
目

ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ

「T

ザ

H
E
 S

ソ

ウ

ル

マ

テ

ィ

ッ

ク

ス

O
U
L
M

A
T

IC
S
 w

ウ
ィ
ズ

ith

T

ト
ー
キ
ョ
ー

oky
o S

シ
ン
グ

ing
 F

フ
�
ー

or L

ラ
イ
フ

ife
 C

ク
ワ
イ
ア

hoir
」

纐こ
う
け
つ纈

歩
美
カ
ル
テ
ッ
ト

「
雪
ま
つ
りS

ス
ペ
シ
�
ル

p
e
c
ia

l J

ジ
�
ズ

a
z
z
 N

ナ

イ

ト

ig
h
t

」

●十日町雪まつり実行委員会事務局

　☎757-3100（電話予約・窓口販売）

●越後妻有文化ホール「段十ろう」

　☎757-5011（窓口販売）

●十日町市総合観光案内所

　☎750-1277（窓口販売）

※ほか e
イープラス

+ でも販売予定

雪
上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
参
加
者
募
集

プレイガイド

●
開
演
＝
午
後
６
時
こ
ろ
～

会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ひ
ろ
ば

　
３
チ
ー
ム
同
時
に
対
戦
す
る
雪

上
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。

日
２
月
16
日
㈰

会
十
日
町
高
校
南
側
特
設
会
場

￥
１
チ
ー
ム
４
千
円
（
応
募
多
数

の
と
き
抽
選
）

〆
１
月
27
日
㈪
午
後
５
時
必
着

申
ペ
ー
ジ
最
上
段
の
問
合
せ
先
へ

　
新
た
に
「
雪
玉
サ
バ
イ
バ
ル

ゲ
ー
ム
」（
団
体
戦
）
や
、「
雪
上

チ
ャ
ン
バ
ラ S

さ

�

せ

ん

A
S
S
E

N

」（
個
人
・

団
体
戦
）
な
ど
も
開
催
予
定
。
参

加
方
法
ほ
か
、
詳
し
く
は
雪
ま
つ

り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

♪越
後
妻
有
里
山
現
代
美
術
館

�
キ
ナ
ー
レ
�

ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
ー

「
農
舞
台
」
野
外
会
場

▼
開
催
期
間
＝
１
月
18
日
㈯
～
３
月
22
日
㈰

※
水
曜
休
館

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
５
時

￥
８
０
０
円
、
小
中
学
生
４
０
０
円

▼
参
加
作
家
＝
深
澤
孝
史
、
開
発
好
明
、

Y

よ

り

こ

O
R

IK
O

、
鞍
掛
純
一
、R

リe
 B

ビ

ル

デ

�

ン

グ

u
ild

in
g
 

C

セ

ン

タ

ー

e
n
te

r J

ジ

ャ

パ

ン

A
P
A

N

▼
開
催
期
間
＝
ペ
ー
ジ
最
上
段
の
会
期
同
様

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

￥
５
０
０
円
、
小
中
学
生
３
０
０
円

▼
参
加
作
家
＝
磯
崎
道
佳
、
長
谷
川
仁
、
雪

ア
ー
ト
・
新
潟
ユ
ニ
ッ
ト
、
堀
川
紀
夫
、

ま
つ
だ
い
案か

か

し

山
子
隊

　
雪
を
テ
ー
マ
と
し
た
企
画
展
が
登
場
。
親

子
で
夢
中
に
な
れ
る
楽
し
い
作
品
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

　
雪
原
を
彩
る
「
光
の
花
畑
」
が

幻
想
的
な
空
間
を
演
出
し
ま
す
。

雪
上
花
火
で
は
世
界
最
大
の
三
尺

玉
が
夜
空
に
輝
き
、
越
後
妻
有
の

夜
を
鮮
や
か
に
照
ら
し
ま
す
。

※
天
候
に
よ
り
花
火
の
打
ち
上
げ

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

日
２
月
29
日
㈯
開
場
午
後
３
時

～
、
花
火
打
ち
上
げ
午
後
６
時

30
分
～

会
あ
て
ま
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ

テ
ィ
オ

￥
３
千
円
、
小
中
学
生
千
円
（
雪

花
火
付
き
共
通
チ
ケ
ッ
ト
提
示

で
無
料
）

▼
参
加
作
家
＝
高
橋
匡
太
（G

ift 

fo
r
 
F

r
o

z
e
n

 
V

illa
g

e

）
、

m

ミ

カ

ica
 b

バ

ン

ド

a
n
d
o

（
音
楽
）

▼
留
意
事
項
＝
自
家
用
車
で
の
来

場
は
で
き
ま
せ
ん
。
十
日
町
駅

西
口
な
ど
か
ら
、
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
す
る
予
定
で

す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

雪
遊
び
博
覧
会

越
後
妻
有 

雪
花
火 G

ギ
フ
ト

ift f

フ
ォ
ー

o
r F

フ
ロ
ー
ズ
ン

ro
ze

n
 V

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

illa
g
e
 

２
０
２
０

ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
�
ツ
ア
ー
�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
多
数
あ
り
ま
す
�
詳
し
く
は
大
地
の
芸
術
祭
の

里
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.e
chig

o-tsum
a
ri.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�

越後妻有2020冬
共通チケット

　各施設共通チケットと、雪花火も鑑賞できるチケットの２つを

用意しました。

▼販売場所＝十日町駅観光案内所、キナーレ、農舞台、越後妻有

オンラインショップほか

▼料金＝下記のとおり（いずれも小学生未満無料）

・共通チケット：2,000円、小中学生500円

・雪花火鑑賞つき：3,500円、小中学生1,200円

▼有効期間＝１月18日㈯〜３月22日㈰

ア
ー
ト
・
新
潟
ユ
ニ
ッ
ト
、
堀
川
紀
夫
、

案か

か

し

山
子
隊

鞍掛純一「雪板」

ア
ー
ト
・
新
潟
ユ
ニ
ッ
ト
、
堀
川
紀
夫
、

ア
ー
ト
・
新
潟
ユ
ニ
ッ
ト
、
堀
川
紀
夫
、

隊Photo by Osamu Nakamura

ア
ー
ト
・
新
潟
ユ
ニ
ッ
ト
、
堀
川
紀
夫
、

堀川紀夫
「第９回やまぞりまつり」

Photo by Ayumi Yanagi

　
雪
花
火
会
場
で
地
元
食
材
を

使
っ
た
屋
台
を
出
店
す
る
店
、
団

体
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〆
１
月
24
日
㈮

申
・
問
観
光
交
流
課
（
☎
７
５
７

―
２
６
３
７
）

屋
台
出
店
者
を
募
集

「大地の芸術祭」の里 越後妻有2020冬 S
ス ノ ワ ー ト

NOWART

▼会　期＝2月15日㈯、16日㈰、22日㈯、23日㈰、24日㈷、29日㈯、3月1日㈰

▼問合せ＝「大地の芸術祭」の里総合案内所　☎761-7767

2019年度日本博を契機とする文化資源コンテンツ創生事業
雪花火主催：文化庁・独立行政法人日本芸術文化振興会

＝2月15日㈯、16日㈰、22日㈯、23日㈰、24日㈷、29日㈯、3月1日㈰

アートによる
＝2月15日㈯、16日㈰、22日㈯、23日㈰、24日㈷、29日㈯、3月1日㈰

雪ふる里を満喫しよう！

大地の芸術祭

アーティスト

も参加決定！

　該当期間中に下記駐車場を利用するときは、協力金を

お願いします。

●対象＝十日町駅西口公園の北側および道を挟んで西側

駐車場（下図参照）

●期間＝２月15日㈯午前９時〜午後９時30分、16日㈰

午前９時〜午後３時30分

※準備などのため、２月

14日㈮午後５時〜15日

㈯午前９時、15日㈯午

後９時30分〜16日㈰午

前９時の間駐車場を封鎖

します

￥１回500円

雪まつりに伴う駐車場利用に関するお願い

バルーンの巨人が出現したり、和太鼓集

団「鬼太鼓座」の公演などが行われたり

します。詳しくは問い合わせてください。

対象駐車場

魚沼中条・
しんざ方面

十日町駅 土市・まつだい
方面

西口ロータリー西口公園

薬局 美容院

市道十日町西線
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市民の多くの希望が実現できた１年となりました
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課広報広聴係☎757-3112

2019年の振り返り

❽

�

❼

�

�

�

�

❾

1月 ●中里中出身の服部勇馬選手・弾馬選手の凱旋報告会（２日／クロステン）

　（勇馬選手が福岡国際マラソンで優勝、弾馬選手が日本陸上競技選手権男子

5000mで優勝したことによる）

7月 ●東京23区から移住し、就業した人向けの支援制度開始（１日）

●新博物館竣工、引き渡し（４日）❻

●サッカー U-19日本女子代表候補キャンプ合宿（８日／クロアチアピッチ）

●第25回参議院議員選挙（21日）

●「絵本と木の実の美術館」10周年記念イベント（27日）

3月 ●台北駐日経済文化代表処の謝
しゃちょうてい

長廷代表が「越後妻有 雪花火」などを視察（２日）

●「日本博」旗揚げ式開催（３日／国立劇場）

●西村康稔内閣官房副長官が国宝・火焔型土器を視察（10日／博物館）

●大羽昭仁氏による講演「縄文レストランで十日町が稼ぐ観光と未来をつくろう」

（15日／中条小）

●新・十日町浄水場運用開始（28日）❹

●「しらうめ保育園」竣工（30日）

●国宝・王冠型土器No.15の高精細レプリカ完成（31日）

6月 ●東京国立博物館品川欣
よし

也
や

考古室長による国宝指定20周年記念講演「縄文の美を

捉える」（１日／段十ろう）❺

●「清津倉庫美術館」と「段十ろう」が東京建築賞を受賞（16日）

4月 ●上沼道「十日町道路」直轄権限代行による新規事業化決定（１日）

●十日町地域消防本部で高規格救急車運用開始（１日）

●新潟県議会議員選挙で尾身孝昭氏、小山大志氏が当選（７日）

5月 ●「令和」改元（１日）

●ヴァルマ駐日インド大使が「インド祭in十日町」にて特別講演（６日／段十ろう）

●新潟県選挙管理委員会連合会総会・都市監査委員会定期総会（９日／ホテルベル

ナティオ）

●鈴木一郎氏が第９代十日町市議会議長に就任（14日）

●教育委員会にて「第２次十日町市立小・中学校の学区適正化に関する方針」決定

（30日）

●「堀之内阿弥陀如来坐像」、「上野諏訪社幟
のぼりばた

旗」が市文化財に指定（30日）

●小中学校の教室にエアコン設置完了（31日）

2月 ●第56回全国中学校スキー大会クロスカントリー競技（４日〜７日／吉田クロス

カントリー競技場）❶

●スレーワーゲン駐日ベルギー大使が十日町雪まつりを視察（15日）

●十日町雪まつり雪上カーニバル中止、段十ろうでライブステージ開催（16日）❷

●「㈲松之山きのこ」のきのこ工場竣工（27日／旧中里養魚場跡地）❸

●佐藤利幸元松之山町長逝去（27日）

❶

❹

❷

❻

❸

❺

　元号が令和に変わり、新しい時代のスタートとなった2019年。そんな中、子育て世代から要望の高か

った児童センター「めごらんど」がオープンしたほか、上越魚沼振興快速道路「十日町道路」が国により

整備されることが決定するなど、市民の多くの希望が実現した１年となりました。

　さらに今年、新潟県立十日町看護専門学校が開校し、新博物館もオープンします。これらにより、当市

に新たな活力と人の流れが生まれることが期待されます。引き続き「選ばれて　住み継がれるまち　とお

かまち」の実現に向けて取り組んでいきます。

8月 ●日本博事業「日本の美への誘
いざな

い展」開催（８日〜９月20日／段十ろう・博物館）

●清津峡渓谷トンネルで１日の最高入坑者数5,041人を記録（12日）❼

●クロアチア共和国柔道選手団テストイベント事前キャンプ（21日〜26日）❽、

空手選手団（29日〜９月５日）、テコンドー選手団（９月７日〜11日）／全て中

里アリーナ

●児童センター「めごらんど」オープン（21日）❾

●野村万作・野村萬斎による「真夏の笑い祭典in段十ろう」開催（23日）

●中里地域初の市営バス（清田山線、東田沢線）運行開始（26日）

●キナーレ明石の湯熱電併給システム整備事業基本協定締結（30日）

●国立民俗博物館山田康弘教授による「国宝指定20周年・博物館開館・友の会設

立40周年記念講演会」（31日）

●服部勇馬選手がマラソングランドチャンピオンシップで２位となり、東京オリン

ピック男子マラソン代表に内定（15日）。凱旋報告会（10月17日／段十ろう）�
●第34回国民文化祭・にいがた2019、第19回全国障害者芸術・文化祭にいがた大

会開幕（15日〜11月30日）。市内では６事業を展開：十日町小唄日本一優勝大会・

歴代優勝者大競演会（21日・22日）、ゴスペルの祭典IN新潟（10月６日）、安吾

フェスin十日町（10月19日・20日）、笹山遺跡出土品国宝指定20周年記念シン

ポジウム「縄文の国宝」（11月９日）、まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI2019（11月10日）、

きものの祭典in十日町（11月23日）�／段十ろうほか

9月

10月 ●猛暑によるコシヒカリ一等米比率の低下

●消費税10％に引き上げ（１日）

●「大地の芸術祭実行委員会」が観光庁長官表彰（１日）

●国による幼児教育・保育の無償化開始（１日）

●新潟大学・十日町市「十日町いきいきエイジング講座」協定締結（１日）

●日本銀行佐久田健司新潟支店長による観光講演（９日／クロステン）

●第175回北信越市長会総会（10日〜11日／ホテルベルナティオ）

●台風第19号により十日町市警戒本部設置、第43回生誕地まつり中止（12日）

●「本ノ木・田沢遺跡群」が国史跡に指定（16日）�
●「知事と一緒に車座トーク」（18日／クロステン）

●公民館70周年記念式典・郷土芸能大会（24日／段十ろう）

●モンゴル国エルデネット市へロータリ除雪車無償譲渡（25日）�

12月 ●市道野田栄町線道路改良工事竣工（１日）

●「第２期 十日町市人口ビジョン」策定（２日）

●十日町農業協同組合グループと包括的連携協定締結（５日）

●松之山留山ダム供用30周年記念・大規模改修工事竣工（７日）

●「大沢川」河川改修工事竣工（13日）

●「認定こども園あおのもり」竣工（21日）

●松之山温泉地熱バイナリー発電事業契約締結（24日）

11月 ●松代小学校の学校給食が文部科学大臣表彰（７日）

●「県営農地環境整備事業当間地区」竣工（７日）

●医療福祉総合センター竣工、引き渡し（14日）�
●「第５回小中一貫教育小規模校全国サミットin十日町」（16日／まつのやま学園）

●市街第14・15計画区（高山２・３・４丁目ほか）地籍調査事業完了（18日）

●国指定重要文化財「松苧神社本殿」大規模修繕完了（20日）

●緑道「緑の広場」整備工事完了（27日）
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所得税、市民税・県民税の申告のお知らせ所得税、市民税・県民税の申告のお知らせ

早期の準備で確実な申告を
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716

市民税・県民税の申告相談会 申告期間：２月17日㈪〜３月16日㈪

申告相談を希望する人は各会場にお越しください（各会場の地区割は市報２月10日号に掲載予定）。毎

年、相談会場は混雑します。待ち時間短縮のため、事前に収支内訳書や医療費控除の明細書などの作成を

お願いします。市民税・県民税申告書は、１月下旬に市役所・各支所・各公民館、商工会議所、各商工会

に配置します。

市民税・県民税の事前相談会

収支内訳書や医療費の明細書など申告書類の作成に困っている人を対象に、事前相談会を開催します。

希望する人は、必ず下表の予約・問合せ先に日時・内容などを伝え、予約して来場ください。青色申告を

する人は、十日町税務署または近くの青色申告会に相談してください。

●会場・日程＝各会場とも、相談時間は午前９時〜正午、午後１時〜４時

●必要なもの＝営業・農業・不動産の収入および必要経費の分かる書類、医療費の領収書

※申告書の作成について相談する人は、源泉徴収票など申告に必要な書類を持参

会場 日　程 予約・問合せ先
川 西 支 所 ２月12日㈬、13日㈭ 川西支所市民課（☎768-4956）
中 里 支 所 ２月３日㈪、４日㈫ 中里支所市民課（☎763-2513）
松 代 支 所 ２月５日㈬、６日㈭ 松代支所市民課（☎597-2221）
松之山支所 ２月７日㈮、10日㈪ 松之山支所市民課（☎596-3152）

●申告時に必要なもの

【次の内容の申告相談は十日町税務署へ】

●特定支出控除を受けるときの給与所得

の確定申告

●株式、土地（収用を除く）など譲渡所

得の確定申告

●先物取引、仮想通貨取引など雑所得の

確定申告

●住宅借入金など特別控除の確定申告

（適用初年度、増改築）

●損失の繰越控除の確定申告

●雑損控除の確定申告

●青色申告

●亡くなった人の確定申告

●平成30年分以前の確定申告

対象 必要書類など

申告者全員

認め印、マイナンバー確認書類およ
び本人確認書類、所得税の還付を受
けるときは申告者名義の金融機関口
座がわかるもの

所
得
に
関
す
る
も
の

給与・年金所得者 源泉徴収票（コピー不可）、支払証明書

事業（営業・農業）・
不 動 産 所 得 者

収支内訳書（あらかじめ作成してき
てください）

控
除
に
関
す
る
も
の

社会保険料控除
国民年金保険料控除証明書、領収書、
社会保険料控除証明書など

生命保険料控除
控除証明書

地震保険料控除

医 療 費 控 除
医療費控除の明細書またはセルフメ
ディケーション税制の明細書（あら
かじめ作成してきてください）

障 害 者 控 除
障害者手帳や福祉事務所長などが発
行した認定書など

寄 附 金 控 除 寄附金の領収書または証明書

●会場・日程＝各会場とも、受付は午前８時45分〜11時

30分、午後０時45分〜３時30分

収入がなかったまたは非課税所得のみの人

　令和元年（平成31年）中に収入がなかった人、

遺族年金や障害年金などの非課税所得のみの人も、

市民税・県民税の申告をお願いします。

申告書の提出がないとき、国民健康保険税や介護保

険料などの算定などで不利益が生じることもありま

すので、ご注意ください。

申告書は郵送などで提出できます

　自身で申告書を作成した人は、申告書に必要書類

を添付して、郵送か市役所窓口（税務課または支所

市民課）に提出することができます。

●提出先＝〒948-8501 十日町市千歳町３丁目３番

地 十日町市役所  税務課  市民税係

会場 日程（土・日曜を除く）

十日町保健センター
（市役所本庁舎隣）

２月17日㈪〜３月16日㈪

川 西 支 所 ３月10日㈫〜３月13日㈮
中 里 支 所 ２月18日㈫〜２月21日㈮
松 代 支 所 ２月25日㈫〜２月28日㈮
松 之 山 支 所 ３月３日㈫〜３月６日㈮

※上記以外に書類があれば持参

十日町税務署からのお知らせ

税理士による無料相談

　少額な申告相談および申告書の作成を、右表の

とおり無料で行います。必ず事前に電話で予約を

行ってください。内容によっては、低額の料金が

必要になることもあります。

●予約電話受付時間＝午前９時30分〜午後４時
問関東信越税理士会十日町支部（☎765-2542）

２月 氏名 所在地 電話番号

４日
㈫

税理士法人ツトム会計 西本町３ 752-3122
高橋昇男税理士事務所 美雪町３ 757-8750
今出川景税理士事務所 千歳町３ 757-3151

５日
㈬

税 理 士 法 人 杵 渕 会 計
十 日 町 事 務 所

本町西１ 757-2144

水落雅史税理士事務所 寿町２ 757-2548
酒井栄一税理士事務所 西本町２ 757-8421

６日
㈭

金沢正文税理士事務所 水沢３ 755-5390
大口康幸税理士事務所 津南町 765-2542
和久井工税理士事務所 本町６の１ 752-2073

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー

ナー」で、自宅などのパソコン・スマートフォ

ンなどから申告書を作成することができま

す（国税庁ホームページ：https://www.nta.

go.jp）。初めての人でも操作がしやすい画面と

なっていますので、ぜひ利用してください。な

おスマートフォンからの申告は、利用できる対

象が給与所得および年金所得などの一部の人に

限られますので、注意してください。

作成した申告書は、パソコンからはマイナ

ンバーカードとＩＣカードリーダーライタを

準備すればe-TAXで送信ができ、マイナンバー

　税務署に次のとおり申告会場を開設します。開設日までは相談スペースが限られるため、相談ま

で時間がかかることがあります。

●電話による問い合わせ＝不明な点などは、電

話で問い合わせることができます。
問十日町税務署（代表・☎752-3181）

※電話がつながると音声案内が流れますので、

確定申告に関する問い合わせは、電話機の

「０」を押してください

カード対応のスマートフォンでも、マイナン

バーカードがあれば、同様にe-TAXで送信で

きます。

このほか、税務署職員との対面により本人確

認を行った後に発行される「ＩＤ・パスワード

方式の届出完了通知」に記載されたＩＤ・パス

ワードがあれば、パソコン・スマートフォンな

どのいずれからもマイナンバーカードがなくて

もe-TAXで送信することができます。

e-TAXが利用できない人も、作成した申告

書を印刷し、税務署に郵送などで提出できます。

申告書の作成は自宅などからの e
イータックス

-TAX・スマートフォン申告が便利です

令和元年分所得税などの確定申告や令和２年

度住民税の申告書には、前年分と同様にマイナ

ンバーの記載が必要です。また、申告書を提出

するときには、本人確認書類の提示、または写

しの添付が必要です。

申告書や申請書などにはマイナンバーの記載が必要です

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告について

【本人確認書類】

●マイナンバーカード

●通知カードなど番号確認書類と運転免許証な

ど身元確認書類（マイナンバーカードを持っ

ていない人）

※e-TAXで申告書を提出すればマイナンバー

の本人確認書類の提示は不要

会十日町税務署　１階会議室

●期間＝２月17日㈪から３月16日㈪まで

●受付時間＝午前８時30分〜午後４時まで

※相談時間は午前９時から、土日および祝日を

除く

●日程など（表中敬称略）
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キャッシュレス・消費者還元事業冬季うつ病について

あなたのこころは元気ですか？
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

キャッシュレス決済を活用してみませんか
● ● ● ● ●問合せはそれぞれに記載

　
昨
年
10
月
１
日
か
ら
�
消
費
増
税
対
策
と
し

て
行
わ
れ
て
い
る
同
事
業
�
消
費
税
率
引
き
上

げ
後
の
９
か
月
間
（
今
年
６
月
30
日
ま
で
）
に

限
り
�
事
業
対
象
店
舗
に
お
い
て
キ
�
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
で
支
払
い
を
し
た
と
き
�
消
費
者
に

最
大
５
％
の
ポ
イ
ン
ト

還
元
が
行
わ
れ
ま
す
�

内
容
を
知
り
�
買
い
物

な
ど
に
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
�

キャッシュレス決済のよくある質問

キャッシュレス
決済とは

現
金
を
使
用
せ
ず
、
買
い
物
や
料

金
の
支
払
い
を
行
う
こ
と
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
デ
ビ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー
（
プ
リ
ペ

イ
ド
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ほ
か
）
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
手
段
が
あ
り
ま
す
。

消費者は

店舗は

対象店舗でキャッシュレス決済をし

たとき、原則として購買金額の５％、

フランチャイズチェーン傘下の中

小・小規模店舗などでは２％の還元

を受けることができます。

●キャッシュレス決済を行うために

必要な端末の導入・設置費用が無

料になります

●カード会社などの決済事業者に支

払う決済手数料が実質2.17%以下

になります

●ポイント還元により集客力の向上

が期待できます

メリット

当事業に関する相談・問い合わせ

キャッシュレス・消費者還元事業事務局

（消費者向け）
☎0120-010975

ポイント還元問合せ窓口（店舗向け） ☎0570-000655

市消費生活センター ☎757-3740

市産業政策課 ☎757-3139

キャッシュレス決済・
消費者還元事業
ホームページ

https://cashless.go.jp/

　
市
で
は
、
消
費
増
税
が
低
所
得
者
・
子
育

て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る

と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
・

下
支
え
す
る
た
め
、
低
所
得
者
・
子
育
て
世

帯
主
向
け
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

中
で
す
。
ぜ
ひ
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
（
☎
７
５
７
―
９
７
３
９
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
も 

販
売
中

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

消
費
増
税

対
策

Ｑ
／
ス
マ
ー
ト
フ
�
ン
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
な
い
と
ポ

イ
ン
ト
還
元
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
か
？

Ａ
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
決
済
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
の
ほ
か
、
各

種
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
電

子
マ
ネ
ー
も
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
店
舗
で
対
応
で
き
る

手
段
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

利
用
す
る
と
き
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
／
対
象
店
舗
の
登
録
は
い
つ

ま
で
で
す
か
？

Ａ
／
今
年
４
月
末
ま
で
登
録
申

請
が
可
能
で
す
。

Ｑ
／
ど
の
店
舗
で
ポ
イ
ン
ト
還

元
が
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

Ａ
／
こ
の
制
度
に
登
録
さ
れ
た

中
小
・
小
規
模
店
舗
で
の
買

い
物
が
対
象
で
す
。
対
象
店

舗
に
は
本
制
度
の
ロ
ゴ
入
り

ポ
ス
タ
ー
が
貼
ら
れ
、
当
事

業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
対
象

店
舗
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
／
持
っ
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
が
対
象
な
の
か
ど
う

か
は
�
ど
う
確
認
す
れ
ば
い

い
で
す
か
？

Ａ
／
当
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
い
た
だ
く
か
、
カ
ー
ド

会
社
（
ま
た
は
カ
ー
ド
を
発

行
し
て
い
る
決
済
事
業
者
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

販
売
中

販
売
中

　
う
つ
病
は
こ
こ
ろ
の
風
邪
と
い
わ
れ
�
誰
も
が
か
か
る
恐
れ
の
あ
る
身
近
な

病
気
で
す
�
特
に
�
秋
か
ら
冬
の
間
（
10
月
�
３
月
こ
ろ
）
に
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
ほ
ど
の
う
つ
症
状
は
「
冬
季
う
つ
病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
�
早

め
に
気
付
い
て
対
処
す
れ
ば
回
復
し
ま
す
�
我
慢
せ
ず
に
相
談
し
ま
し
�
う
�

このような状態が続くと、うつ病のリスクが高まり

ます。症状が２週間以上続いているときは、専門医

に相談しましょう。

冬季うつ病を疑うサイン

①普段より睡眠時間が長くなったり、

朝起きられなくなったりする。

②食欲が増す。

③気分が沈む・落ち込む。ふとした

ことで泣いてしまう。

④やる気が起きない。

　つい自分を責めてしまう。

⑤頭痛、肩こり、体の動きにくさ、だ

るさがある。内科にかかったが「特

に悪いところはない」と言われた。

⑥物事の順序が考えられない。物事

に集中できない。

⑦仕事・家事など、以前できていた

ことができなくなった。

⑧飲酒量が増えた。

　このほか、市の保健師や保健所の精神保健福

祉相談員も随時相談に応じます。詳しくは、健

康づくり推進課・各支所市民課・十日町保健所

へ問い合わせてください。

冬
季
う
つ
病
の

冬
季
う
つ
病
の

予
防
・
改
善
の
た
め
に

①
規
則
正
し
く
生
活
し
�
太
陽
の
光

を
浴
び
る

　
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

が
難
し
い
と
き
は
、
部
屋
の
照
明
を

明
る
く
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し

ょ
う
。

②
ト
リ
プ
ト
フ
�
ン
を
多
く
含
む
食

品
を
摂
取
す
る

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
」と
呼
ば
れ
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
、

人
間
の
体
内
で
は
作
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
食
事
で
摂
取
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
肉
類
・
魚
類
・
ナ
ッ

ツ
・
豆
乳
・
乳
製
品
を
と
り
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
量
を
増
や
す
努
力
を
し
ま

し
ょ
う
。

③
運
動
を
取
り
入
れ
る

　
運
動
を
す
る
と
、
脳
か
ら
抗
う
つ

作
用
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
晴
天
時
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
太
陽
の
光
に
当
た
る
こ
と
で
、

体
内
時
計
の
調
節
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

 新潟県こころの健康ダイヤル

 こころの相談会

　精神科医や臨床心理士に相談できます。人間

関係や家庭問題などで悩んでいる人、不眠や気

分の落ち込みがある人などの相談に応じます。

相談は無料・予約制で、秘密は守られます。

問健康づくり推進課（☎757-9764）

　または十日町保健所（☎757-2402）

　毎日24時間、相談を受け付けています。

☎ 0570-7
な

8
や

3
み

-0
なしにいがた

25
［ナビダイヤル］

こころの相談窓口

　日照時間が短くなるため、気分や感

情をコントロールして心の安定を保つ

脳内ホルモンである「セロトニン」の

分泌が不足し、体内時計の調整がうま

くできなくなり、次のようなことが起

こりやすくなります。

●体温・血圧・呼吸などの自律神経リ

ズムや休息・活動や睡眠・覚醒のリ

ズム、ホルモンの分泌などが乱れる

●疲れやすい、食欲が抑えられない、

気力が落ち込むといった症状が現れ

やすくなる

冬季は注意

こころを元気に
保つために、規則正しい
生活を心がけましょう

そうならないために…

冬
季
う
つ
病
の

予
防
・
改
善

重要
ポイント
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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協

企

力

業

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.20

同
じ
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
で
も
、
広
告
の
出
し
方
で
印
象
が
変
わ
り

ま
す
。
広
告
主
の
思
い
を
形
に
し
、
広
告
す
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に

期
待
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
、
良
い
広
告
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
日
々
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、

新
し
い
情
報
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3
こ
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
や
や
り
が
い
は
？

4

広
告
を
出
稿
い
た
だ
き
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
と
き
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
私
の
営
業
が
縁
で
新
し
い
人
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
新
し

い
仕
事
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
特
に
、
こ

の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

地
域
密
着
の
ラ
ジ
オ
放
送
の
ほ
か
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

「O

オ

ラ

ド

コ

R
A

D
O

K
O

」
の
発
行
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
司
会
な
ど
も
承
っ

て
い
ま
す
。
私
は
主
に
営
業
を
担
当
し
、広
告
主
の
ご
要
望
を
伺
い
、

業
績
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
な
広
告
な
ど
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

31

■株式会社エフエムとおかまち

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

元
々
営
業
職
希
望
で
、「
ラ
ジ
オ
局
は
ど
ん
な
営
業
を
す
る
の
だ

ろ
う
」
と
興
味
を
持
っ
た
こ
と
で
す
。
専
門
学
校
卒
業
後
、
い
く
つ

か
営
業
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
生
か
し
て
、
故
郷
十

日
町
市
で
働
き
た
い
と
考
え
、
当
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
・
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

2

●放送業、広告業　

●従業員数８人　

●十日町市本町六の一丁目71番地２

　キナーレ２階　（☎752-7830）

●来年、開局15周年を迎えます。これ

からも情報の力で、ふるさと十日町に

幸せや感動をもたらすよう努力してま

いります。

次世代の若者にエールを！
5

人との出会いを大切にして、たくさんの

人と話してみてください。交友関係を広げ

るとさまざまな考え方に触れることがで

き、それらは自身の成長を促す、貴重な財

産になります。

　事業所を
！！

　事業所を　事業所を
！！！！

掲載希望
　事業所を
募集します！！

県内の専門学校を卒業し、法人用携帯電話、家具

販売、保険などの営業職を経験。その後同社へ入

社し、広告やイベント企画などの営業を務める。

樋口 智
ともふみ

史さん（西浦西・30歳）

Facebookあります

J ISAPO こへび隊

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

段十ろうにて

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

分じろうでは
高校生がアーティスト
とお菓子を販売

地サポ登録者にトート
バッグをプレゼント

訪れた人に
地サポの活動を紹介

営業のほかラジオでミニコーナーも持っています

2020年度 越後妻有文化ホール・サポーターズ「段サポ」募集

会員になってもっと段十ろうを活用しませんか
● ● ● ● ●問合せ：越後妻有文化ホール「段十ろう」☎757-5011

地元サポーターの交流＆PRチームでは、今回「め

っかめっか2019」と「とおか市」に参加し、活動の

PRや大地の芸術祭グッズ販売を行いました。

段十ろうでは、活動を紹介する写真展示や映像放映

を行い、地元サポーターへ登録してくれた人にオリジ

ナルトートバッグをプレゼント。また、グッズ販売と、

「越後妻有 雪花火」の鑑賞券が当たる抽選会も実施し

ました。分じろうでは、アーティストY
よ り こ

ORIKOさん

の屋台で地元高校生とコラボし、市街地を練り歩きな

がらお菓子を販売しました。

２つとも大盛況で、30人を超える人から地元サポ

ーターに新規登録してもらいました。ぜひ来年も参加

したいです。

「めっかめっか 2019」、「とおか市」に初参加

地元サポーター活動PR

11月10日㈰　越後妻有文化ホール「段十ろう」

および市民活動センター「分じろう」

40

こへび隊通信

地元サポーター

【会費】

●個人会員＝１口 2,000円

●法人会員＝１口 5,000円

【申し込み方法】

　当館窓口で申込書を記入し、会費を支

払ってください。その場で会員証を発行し

ます（そのほかの申し込み方法は問合せ）。

ト先行販売を３月上旬から開始します。先

行販売を希望する人は、2020年度の会員

登録をお願いします。公演の詳細は、市報

２月10日号でお知らせします。

ものまねタレント「コ

ロッケ公演」のチケッ
耳より情報

　
来
年
度
の
会
員
制
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
�
お
得
な
特
典

や
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
�
ぜ
ひ
入
会
し
て
く
だ
さ
い
�

※
２
０
１
９
年
度
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
別
途
案
内
を
郵
送
し
ま
す

チケット先行販売

使用料減免会員割引

イベント情報など発信

一般販売開始より先にチケットを購入で

きます

当館ホールの練習使用料が１時間1,000

円になります

※使用には練習用申込書の提出が必要

当館窓口でチケット購入するときに利用

できる500円割引券が、個人会員は１口

２枚、法人会員は１口４枚付きます

電子メールでイベントや先行販売など、

お得な情報をお知らせします

チケット先行販売

一般販売開始より先にチケットを購入で

きます

１

使用料減免

当館ホールの練習使用料が１時間1,000

円になります

４会員割引

当館窓口でチケット購入するときに利用

できる500円割引券が、個人会員は１口

3

イベント情報など発信

電子メールでイベントや先行販売など、

お得な情報をお知らせします

2

当館ホールの練習使用料が１時間1,000

円になります

※使用には練習用申込書の提出が必要

当館ホールの練習使用料が１時間1,000

円になります

４
特
典

電子メールでイベントや先行販売など、

お得な情報をお知らせします

電子メールでイベントや先行販売など、

お得な情報をお知らせします

2お
得
な



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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市は十日町農業協同組合グループ（十日町農業協同組合・㈱ラ

ポート十日町・㈱ぴっとランド・社会福祉法人やまびこ：以下、

JA）と「包括的連携協定」を締結しました。県内のJAと市町村

では初めての包括的連携協定となるもので、JAが自己改革の柱

の一つ「地域の活性化」を実践するために申し出たことをきっか

けに、春から検討を進めてきました。

関係者が出席して行われた締結式では、農業振興、地方創生や

Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓ（持続可能な開発目標）による地域づくりなど、幅広い

分野で連携を行うことなどが確認されました。これまで以上に緊

密な連携を図り、双方が有する情報やネットワークなどを活用することで、活力ある地域社会づくりの進

展に期待が寄せられます。

市立水沢小学校の東側に建設を進めていた、「認定こども園あ

おのもり」の園舎が完成し、この日内覧会が行われました。同

施設は、森の保育園と水沢保育園を統合した認可定員135人の

園で、社会福祉法人森の保育園により今年４月から運営を開始

します。公募で決定した園名には、「水沢保育園の水の青と森の

保育園の森」、「やすらぎの色である青と子どもの遊び場の森」、

「青や森は草木や作物、空、水など地元の自然の素晴らしさを表すもの」など、たくさんの願いが込められ

ているそうです。園長を務める予定の宮沢希央さん（現森の保育園長）は、「未来を担う子どもたちとともに、

園も一緒に成長していきたいです」と話してくれました。

忘新年会など、お酒を飲む機会が増えるこ

の時期、郡市交通安全対策協議会（会長：関

口市長）では飲酒運転根絶のため、「飲酒運

転P
ポップ

OPでS
ス ト ッ プ

TOPキャンペーン」を実施してい

ます。この日関係者が集い、当キャンペーン

推進の式典を行いました。

“POP”は広告の一種です。この取組みでは、独自に作成した

“飲んだら乗るな！”と表示された人の手が揺れるPOPを市内飲

食店やコンビニエンスストアに掲示してもらい、飲酒運転根絶

をPRするもの。式典で高橋十日町警察署長からPOPを受け取っ

た、十日町食品衛生協会十日町分会長の小杉幸二さんは、「日ご

ろからお客さんには飲酒運転をしないように、呼びかけています。

POPは帰るときに目に留まるよう、扉に掲示するつもりです。」

と話してくれました。

関係者一丸で飲酒運転根絶を

12月９日㈪：十日町警察署

POPを受け取る小杉さん（写真左から２人目）

今回作成したPOP

新たな認定こども園の園舎が完成

12月21日㈯：土市１地内

活力ある地域社会づくりのため包括連携協定を締結

12月５日㈭：ラポート十日町

東側から園舎外観を望む

経済産業省が所管する、

工業統計調査・経済センサ

スなど国の基幹調査に、統

計調査員として通算15回

以上従事された功績によ

り、表彰されました。柳さ

んは「調査に協力していただいた方はもとより、

市統計担当者のご指導、そして家族の協力のお

かげだと思っております」と話してくれました。

柳 邦男さん
（74歳・新座４－１）

経済産業大臣表彰
（統計功労）

血縁関係のない創業者から養豚

業を引き継いだことや、地域ぐる

みの衛生対策に取り組んでいるこ

と、さらに若手農家の中心的な存

在として、仲間とともに開催する

勉強会や地域農業の活性化に尽力

していることなどが評価されました。代表取締役の田

中真
しん

さんは、「今回の受賞は、丸山隆太前社長の功績

によるものであり、これからが私にとっての本当のス

タートだと思っています」と話してくれました。

有限会社 花田養豚場
（写真は田中代表取締役）

農林水産大臣賞
（令和元年度全国優良畜産経営管理技術発表会）

同会は、十日町小・十日町中・ふれあいの丘支援学校の

PTAや地域の支援者に支えられながら、自主・独立の会

として「共生」の理念に基づき、交流や協力および支援活

動を行っています。花火大会やクリスマス会などの活動と

交流の場は、児童生徒が自己肯定感を高め、社会的自立を

行う一助となっています。柳典孝会長は、「障がいのある

子もない子も共に学び・育つ姿が、この会の原動力になっ

ています」と話してくれました。

文部科学大臣表彰
（令和元年度障害者の生涯学習支援活動）

十小・十中・ふれあいの丘 ほほえみの会

※写真左から小網輝夫ふれあいの丘支援学校長、
　藤巻優樹前会長、柳会長、山岸一朗十日町小学校長

風呂の天井掃除のと

き、洗剤が上から落ち

て困っている母の姿を

見て、「自分にかから

ないせんざいカバー」

を発明しました。透明

の部品を使うことで作

業を確認しやすくする

など、使う人のことを

考えたさまざまな工夫

も凝らされています。村山さんは「お母さんも

喜んでくれました」と話してくれました。

県知事賞（県発明工夫模型展・発明工夫の部）

村山 稜
りょう

真
ま

さん
（下条小２年）

「協力してもらっ

た家族と喜びを分か

ち合いたいです」と

喜びを語った藤原さ

ん。段ボールを貼り

合わせ、この地の河

岸段丘を２万5,000

分の１の縮尺にした

立体地図、「十日町

の河岸段丘」を作成

しました。社会の授業で地形を学び、十日町の地形を

知りたくなり、この作品を作ったそうです。

県知事賞（県発明工夫模型展・模型の部）

藤原 維
い

吹
ぶき

さん
（十日町小５年）

表彰おめでとうございます

同校では戦後間もない昭和25年11月から、地域とともに学校林づく

りを進めています。現在まで70年近くなるこれらの活動が、世代を超

えて脈々と受け継がれていることなどが評価されました。生徒会長の高

野紘
こうすけ

佑さん（３年）は「地域と一緒に大切にしてきたことが表彰され、

うれしいです」と喜びを語りました。

県知事表彰（緑化功労者）

水沢中学校（根津拡
ひろ

志
し

学校長・生徒113人）水沢中学校（根津拡
ひろ

志
し

学校長・生徒113人）

学校林整備作業の様子（水沢中学校提供）
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22市報とおかまち　令和２年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年１月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

2月の
ホールイベント予定

月 日 内　　容

１
月

２月14日
㈮
まで

唐津焼（中世展示品数点）

●時間＝午前９時～午後５時
会分じろう：まちの文化歴史コーナー

H
は っ か け

AKKAKE

17日㈮

まちなか食堂（NPOひとサポ）

●時間＝午後６時～８時　￥100円
会分じろう：ルーム１・２

18日㈯

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）

●時間＝午前10時〜午後３時（受付

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

25日㈯

とおか市（NPOひとサポ）

●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

25日㈯
〜２月
２日㈰

おーい！昔 挿絵原画展（NPOひとサポ）

●時間＝午前９時～午後10時（２月

２日は午後６時まで）
会十じろう：ギャラリー

26日㈰

みつろうアロマワックスバー作りと風邪

予防ハーブティー講座（NPOひとサポ）

●時間＝午前10時～※要予約
会分じろう：ルーム２　￥1,500円

２
月

８日㈯

WRAPクラス（NPOハートケアぼちぼち）

●時間＝午後２時～４時※要事前申込
会分じろう：ルーム２　￥200円

９日㈰

タペストリー展・カードゲームの集い

（アニメフレンズ）

●時間＝午前10時～午後６時

10日㈪

とおか市（NPOひとサポ）

●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

14日㈮

〜

16日㈰

雪まつり色紙展（書道協会）

●時間＝午前９時～午後10時（16日

は午後３時まで）
会十じろう：ギャラリー

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）

　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

日 内　　容

15日㈯
第71回 十日町雪まつりスペシャルステージ

※詳細は10ページ

16日㈰
十日町きもの女王コンテスト2020

●時間＝午後１時〜

19日㈬
十日町福祉会　法人発表会

※詳細は23ページ

23日㈷

アマチュアバンドコンサート

●開場時間＝午後１時
￥前売券500円（当日券600円）

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします

●段十ろうホームページ、Facebookでも情報を随時お知ら

せしています

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

1月15日〜２月14日の行事予定表

まちなかステージ

見
た
ク
ロ
ア
チ
ア
共
和
国
の
独
立

を
描
く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

で
す
。
２
０
０
２
年
に
来
市
し
た

元
選
手
た
ち
も
多
く
出
演
し
て
い

ま
す
。
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
ミ
ロ

ス
ラ
ヴ
・
ブ
ラ
ジ
ェ
ヴ
ィ
ッ
チ
さ
ん

に
よ
る
舞
台
挨
拶
も
あ
り
ま
す
。

日
１
月
26
日
㈰
午
後
５
時
～
７
時

（
予
定
）※
開
場
午
後
４
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

新
春
寄よ

せ席
入い

り

船ふ
ね

亭て
い

扇せ
ん

辰た
つ

落
語
会

【
第
28
回
初
笑
い
上
野
寄
席
楽が
く

集し
ゅ
う

】

日
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
※
開
場

午
後
1
時
30
分

会
上
野
集
会
所

￥
１
８
０
０
円
（
前
売
り
１
５
０

０
円
）※
飲
み
物
・
お
楽
し
み
付

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
問
食
料

品
と
惣
菜
の
店
・
だ
い
も
（
☎

７
６
８
―
３
６
３
０
）

【
第
22
回
初
笑
い
下
条
寄
席
】

日
１
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分

　
※
開
場
午
後
０
時
30
分

会
利
雪
親
雪
総
合
セ
ン
タ
ー

￥
１
８
０
０
円
（
前
売
り
１
５
０

０
円
）、
中
学
生
以
下
千
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
問
下
条
公

民
館（
☎
７
５
５
―
２
０
０
４
）

市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

日
１
月
23
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

会
市
役
所
本
庁

内
議
員
報
酬
額
、
市
長
・
副
市
長
・

教
育
長
の
給
与
な
ど
に
つ
い
て

問
総
務
課
人
事
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
８
７
）

ク
ロ
ア
チ
ア
映
画

「
ヴ
ァ
ト
レ
ニ
ク
ロ
ア
チ
ア

の
炎
」
ス
ペ
シ
ャ
ル
上
映
会

　
ヴ
ァ
ト
レ
ニ（
炎
の
男
）の
愛
称

を
持
つ
サ
ッ
カ
ー
ク
ロ
ア
チ
ア
代

表
チ
ー
ム
の
活
躍
と
、
彼
ら
か
ら

国
民
文
化
祭

林
修
講
演
会
「
鈴
木
牧
之
の

ふ
る
さ
と
で
想
う
こ
と
」

　
昨
秋
、
台
風
の
影
響
で
延
期
し

た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
雪
の

価
値
を
再
確
認
し
、「
北
越
雪
譜
」

の
世
界
観
、
雪
国
の
発
展
の
方
向

性
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～

会
南
魚
沼
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

定
１
２
０
０
人

〆
１
月
15
日
㈬

申
・
問
往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ

き
２
人
ま
で
申
込
み
可
）
で
〒

９
４
９
―
６
６
８
０
南
魚
沼
市

六
日
町
８
６
５
番
地 

南
魚
沼

市
社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

「
林
修
講
習
会
」
係
へ
（
☎
０

２
５
―
７
７
３
―
３
７
５
６
）

第
12
回
縄
文
楽
検
定

　「
縄
文
」
と
「
火
焔
型
土
器
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
縄
文
検
定
（
初

級
・
中
級
）
を
実
施
し
ま
す
。
検

定
内
容
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

日
３
月
１
日
㈰
初
級

：

午
後
１
時

30
分
～
２
時
20
分
、
中
級

：

午

後
２
時
40
分
～
３
時
40
分

会
情
報
館

定
初
級
・
中
級
各
50
人

〆
２
月
14
日
㈮
必
着

申
・
問
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
欄
に

希
望
す
る
検
定
級
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
欄
に

は
送
付
先
の
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
を
明
記
し
て
、
〒
９
４
８

―
０
０
７
２
十
日
町
市
西
本
町

１
丁
目
４
４
８
―
９
博
物
館
へ

（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

十
日
町
税
務
署

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
募
集

●
雇
用
期
間
／
内
／
時
給

①
１
月
下
旬
・
２
月
中
旬
～
３
月

下
旬
午
前
９
時
～
午
後
５
時
の

間
で
５
・
５
時
間
／
書
類
整
理
、

パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
／
９
０
０
円

②
２
月
上
旬
～
３
月
中
旬
午
前
９

時
～
午
後
５
時
の
間
で
５
・
５

時
間
ま
た
は
６
・
５
時
間
／
申

告
会
場
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助

な
ど
／
９
１
０
円

　
※
い
ず
れ
も
休
憩
１
時
間
あ
り

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

（
面
接
時
に
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

簡
単
な
実
技
試
験
を
実
施
）

第
61
回
川
治
地
区
新
年
娯
楽
大
会

日
２
月
２
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～

５
時
ご
ろ
※
受
付
正
午
～

内
囲
碁
・
将
棋
・
花
か
る
た
・
百

人
一
首
・
麻
マ
ー
ジ
ャ
ン
雀
※
賞
品
・
参
加

賞
あ
り

対
市
内
在
住
の
人
※
麻
雀
は
高
校

生
以
下
不
可

￥
高
校
生
以
上
千
円
、
中
学
生
以

下
無
料

他
申
し
込
み
の
少
な
い
種
目
は
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

〆
１
月
29
日
㈬

会
・
申
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７

５
２
―
２
２
２
３
）

め
ご
ら
ん
ど
イ
ベ
ン
ト

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

日
２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

対
３
～
７
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

定
先
着
20
組

講
ナ
オ
ミ
・
タ
ウ
ィ
ア
ー
さ
ん（
イ

ギ
リ
ス
出
身
）、
セ
ラ
・
オ
ー

ス
テ
イ
さ
ん
（
カ
ナ
ダ
出
身
）

会
・
問
児
童
セ
ン
タ
ー
め
ご
ら
ん

ど
（
☎
７
６
１
―
７
７
０
７
）

さ
さ
や
ま
ラ
ボ

火
焔
型
土
器
チ
ョ
コ

　
本
物
の
火
焔
型
土
器
破
片
か
ら

取
っ
た
型
に
チ
ョ
コ
を
流
し
込
ん

で
作
り
ま
す
。
チ
ョ
コ
が
固
ま
る

●入館料＝500円、小・中・高生300円
（市内小・中学生は無料）

●参加費＝500円、小・中・高生300円
●集合場所・問キョロロ☎595-8311

※小学３年生以下は保護者同伴

「森の学校」キョロロ
１月16日〜２月15日の里山体験プログラム

日時／テーマ

１月18日㈯・２月15日㈯ 午後１時30分
～４時／雪虫調査（無料）
１月19日㈰・１月26日㈰・２月２日㈰・
２月11日㈫㈷ 午後１時～２時30分／里山
の生き物探検定20人
１月25日㈯ 午前８時30分～ 11時30分／
定例探鳥会（無料）
２月１日㈯ 午前10時〜正午／ブナの森よ
うちえん（無料）定15組
２月８日㈯ 午後１時〜３時30分／昆虫コ
レクションサポーターズ（無料）
２月９日㈰ 午前10時〜正午／十二講定20人、
午後７時〜８時／満月のブナ林探検定10人

ま
で
の
間
、
土
器
の
拓
本
作
り
を

行
い
ま
す
。
チ
ョ
コ
・
拓
本
は
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

日
2
月
9
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会
笹
山
縄
文
館

￥
３
０
０
円

講
博
物
館
学
芸
員

〆
２
月
３
日
㈪

申
・
問
氏
名
、
参
加
人
数
、
住
所
、

電
話
番
号
を
博
物
館
へ
（
☎
７

５
７
―
５
５
３
１
）

十
日
町
福
祉
会
法
人
発
表
会

日
２
月
19
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

15
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

内
職
員
に
よ
る
高
齢
施
設
・
障
害

施
設
・
こ
ど
も
園
の
年
間
の
取

組
み
発
表

問
社
会
福
祉
法
人
十
日
町
福
祉
会

（
☎
７
６
１
―
７
３
４
０
）

百
人
一
首
を
楽
し
む
会

日
２
月
22
日
㈯
午
後
０
時
30
分
～

４
時
30
分
※
受
付
正
午
～

会
ク
ロ
ス
テ
ン

￥
千
円
、
高
校
生
以
下
無
料

〆
２
月
17
日
㈪

申
・
問
万
葉
の
会
（
北
越
こ
ど
も

園
内
・
☎
７
５
７
―
３
８
６
０
）
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年１月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

申
・
問
履
歴
書
（
３
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
正
面
向
き
の
写
真
を

貼
付
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、

〒
９
４
８
―
８
５
０
２
十
日
町

市
本
町
１
丁
目
上
１
番
地
18
　

十
日
町
税
務
署
総
務
課
・
石
黒

へ
（
☎
７
５
２
―
３
１
８
１
）

※
詳
細
問
合
せ

令
和
２
年
産

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

認
証
申
請
受
付
中

　
地
域
の
慣
行
栽
培
と
比
べ
て
、

農
薬
・
化
学
肥
料
を
５
割
以
上
減

ら
し
て
栽
培
し
た
農
産
物
を
、
本

制
度
で
認
証
し
て
い
ま
す
。

〆
２
月
３
日
㈪
（
栽
培
開
始
が
４

月
～
８
月
の
も
の
）

申
・
問
農
業
振
興
事
務
支
援
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ａ
十
日
町
営
農
生
活

セ
ン
タ
ー
内
・
☎
７
６
１
―
７

１
４
４
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
・
受
講
生
募
集

【
施
設
内
訓
練
科（
一
般
選
考
④
）】

●
募
集
科
／
定
電
気
施
設
科
／
10

人
、
木
造
建
築
科
／
15
人
、
エ

ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科
／
10
人

●
出
願
期
間
＝
１
月
24
日
㈮
～
２

月
７
日
㈮

【
パ
ソ
コ
ン
経
理
事
務
科
】

日
２
月
21
日
㈮
～
６
月
19
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

【
事
務
基
本
科
3
期
】

日
３
月
４
日
㈬
～
６
月
３
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）

令
和
２
年
度
入
校
生
募
集

市
高
等
職
業
訓
練
校

　
在
職
者
・
求
職
者
の
職
業
能
力

開
発
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
内

容
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
科
目
＝
建
築
製
図
科
（
２
級
建

築
士
養
成
）、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

科
、
ワ
ー
プ
ロ
科
、
表
計
算
科
、

経
理
事
務
科
、
測
量
科
、
建
築

科
（
１
級
技
能
士
養
成
）、
建

築
Ｃキ

ャ

ド

Ａ
Ｄ
科

●
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
※
㈯
・
㈰
・
㈷
除
く

〆
３
月
19
日
㈭

申
・
問
入
校
申
込
書
と
証
明
写
真

１
枚
（
建
築
製
図
科
の
み
）
を

市
高
等
職
業
訓
練
校
へ
（
☎
７

５
２
―
３
８
０
３
）

　12月21日に、十日町市

ビジネスコンテスト「トオ

コン2019」が開催され、「創

業部門」、「学生アイデア部

門」の２部門においてビジ

ネスプランが発表されまし

た。幅広い年代から、事業

化を目指した熱いプレゼン

テーションが繰り広げら

れ、会場は盛り上がりまし

た。結果は以下のとおりで

す。今後は、発表者により

事業化が進められます。

対生涯学習活動に関するさまざまな特技や技術・知識など

を有し、生涯学習に対して深い理解や熱意を持って指導

できる人や団体※身分を利用して、政治的活動や宗教活

動および営利活動は認められません

●登録分野＝文化芸能・スポーツ・福祉・農業や園芸・そ

のほか学習

〆１月31日㈮

●更新日＝４月１日㈬

●留意事項＝人材バンクに登録すると、相談者に対して個

人情報を提供します。また、氏名と指導内容をホームペ

ージへ掲載します（住所や電話番号は掲載しない）。登

録しても相談者の意図する内容と合致しないときは、依

頼があるとは限りません。

申・問登録申込書（市ホームページから入手可）を生涯学

習課（☎757-5011）、各地区公民館へ

※公式ホームページ（http://toocon.jp/）でも紹介しています。受賞プランのほか、トオコン出場

プランの事業化には、市の補助金が活用できます

問産業政策課商工振興係（☎757-3139）

「とおかまち発」新しいビジネスが生まれます

生涯学習人材バンク「学びあい」の登録者募集

●結果＝プラン名／発表者（敬称略）

創業部門

最優秀賞
６次産業化を応援することを目的としたチャレンジ加工施設の建設

／越後妻有のごちそう家　ごったく　福嶋恭子

優 秀 賞
人と自然が共に育ちあう村を目指して

／農事法人組合　ふれあいファーム三ヶ村　中島弘智

学生アイデア部門賞 美人なめこ／新潟大学チーム J
ジ ャ ム ス ケ

AMSUKE（代表　池田悠輔）

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

●
業
務
内
容
＝
農
地
利
用
の
集

積
・
集
約
化
推
進
、
農
地
利
用

状
況
の
調
査
な
ど

●
報
酬
＝
月
額
３
万
２
５
０
０
円

定
33
人
以
内

●
任
期
＝
令
和
２
年
７
月
の
委
嘱

日
～
令
和
５
年
７
月
19
日

〈
共
通
〉

対
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
人

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
募
集

【
農
業
委
員
】

●
業
務
内
容
＝
農
地
に
係
る
許
認

可
、
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約

化
推
進
な
ど

●
報
酬
＝
月
額
３
万
５
２
０
０
円

定
24
人

●
任
期
＝
令
和
２
年
７
月
20
日
～

令
和
５
年
７
月
19
日

対令和２年度に、高等学校・高等専門学校・専

修学校・大学（短大を含む）に進学予定また

は在学中で、次の全てに該当する人

・保護者が市内に住所を有していること

・学業成績が優秀であること

・経済的な理由で学資の支払いが困難なこと

●奨学金月額

高 等 学 校 10,000円

高等専門学校 20,000円

専 修 学 校 30,000円

大 学・ 短 大 35,000円

●入学準備金（令和２年度入学予定者のみ）

高 等 学 校 200,000円

高等専門学校 300,000円

専 修 学 校 300,000円

大 学・ 短 大 500,000円

●貸与期間＝令和２年４月から最短修業年限の

終わりまで（無利子）

●提出書類

　①奨学金等貸与願書

　②在学（卒業）学校長の推薦書

　③成績証明書

　④世帯の中に平成31年１月２日以降に市内

に転入した人（ただし、小・中学生や高校

生以上の学生は除く）がいるときは、その

人の分の平成31（令和元）年度（平成30

年分）所得課税証明書

※①と②は教育総務課・本庁子育て支援課・市

内中学校・郡市内高等学校に用意してあるほ

か、市ホームページでも入手可

※④を本人以外が窓口で請求するときは委任状

が必要

〆２月28日㈮※必着

●留意事項

・本庁子育て支援課でも願書の提出ができます

・内定の合否は３月末までに通知します

・借り入れ時には連帯保証人が２人必要です。

１人は保護者、１人は原則として市内居住世

帯を異にする独立した生計を営む成年者で、

返済能力を有する人です

申・問教育総務課庶務係（川西庁舎内☎757-

3118）

令和２年度 十日町市奨学生を募集します（貸与型奨学金）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

26市報とおかまち　令和２年１月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年１月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●
募
集
期
間
＝
１
月
31
日
㈮
～
３

月
２
日
㈪
※
必
着

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
の
ほ

か
、
必
要
に
応
じ
て
面
接

申
・
問
推
薦
書
・
応
募
届
を
持
参

ま
た
は
郵
送
で
〒
９
４
９
―
８

４
９
２
十
日
町
市
上
山
己
２
１

３
３
番
地
　
農
業
委
員
会
事
務

局
へ
（
市
役
所
中
里
支
所
内
・

☎
７
６
３
―
２
５
１
５
）

※
推
薦
者
な
ど
は
農
業
委
員
会
事

務
局
お
よ
び
本
庁
・
各
支
所
内

農
業
委
員
会
事
務
所
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可

関
東
森
林
管
理
局

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、
広

報
誌
な
ど
を
送
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト

へ
の
回
答
や
、
現
地
視
察
へ
の

出
席
な
ど
を
依
頼
し
ま
す
。
詳

細
は
関
東
森
林
管
理
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.rin
y
a
.

m
a
ff.g

o
.jp

/k
a
n

to
/k

ik
a
k
u

/

k
o
k
u

y
u

u
rin

m
o
n

ita
.h

tm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
関
東
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
担
当
係（
企
画
調
整
課
内
・

　
☎
０
２
７
―

２
１
０
―

１
１
５
０
）

２
月
の
全
血
献
血

　
２
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

応
急
手
当
講
習
会
救
命
入
門
コ
ー
ス

日
２
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
10
時

30
分

定
30
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い

会
・
申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救

急
室（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
新
潟
大
学
・
国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
・
日
本
老
年
学
的
評

価
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
協
定
を

結
び
、
市
内
の
高
齢
者
を
対
象
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
市
が
計
画
し
て
い
る
第
８
期

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
の
資
料

と
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
健

康
状
態
や
暮
ら
し
方
な
ど
を
把
握

し
、
介
護
予
防
な
ど
に
役
立
て
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、
１

内
経
営
の
状
態
、
世
帯
の
状
況
、

作
業
の
受
委
託
、
農
産
物
の
販

売
な
ど

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

市
役
所
建
物
の
名
称
変
更

　
２
月
１
日
㈯
か
ら
市
役
所
本
庁

舎
車
庫
棟
の
名
称
を「
防
災
庁
舎
」

に
変
更
し
ま
す
。

問
財
政
課
管
財
係
（
☎
７
５
７
―

９
９
１
４
）

蔵
書
点
検
の
た
め
情
報
館

と
各
分
室
を
休
館
し
ま
す

●
点
検
期
間
＝
２
月
３
日
㈪
～
10

日
㈪

●
休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
情
報

館
・
分
室
の
図
書
・
雑
誌
・
音

声
映
像
資
料
の
貸
出
、
情
報
館

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
コ
ー
ナ

ー
・
音
声
映
像
資
料
コ
ー
ナ
ー

の
利
用
、
集
会
室
な
ど
施
設
の

利
用

●
図
書
な
ど
の
返
却
＝
情
報
館
と

川
西
・
松
代
分
室
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
へ
返
却（
音
声
映
像
資
料
、

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
入
ら
な
い
大

型
絵
本
な
ど
は
、
点
検
期
間
後

の
開
館
日
に
直
接
返
却
）。
ほ

か
の
分
室
は
、
開
館
日
に
公
民

館
の
職
員
に
返
却
。

問
情
報
館（
☎
７
５
０
―
５
１
０
０
）

農
業
用
免
税
軽
油
の
申
請
手
続
き

　
農
業
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
に
使
用
す
る
軽
油
は
、

１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
32
・
１
円
の

軽
油
引
取
税
を
免
除
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
申
請
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
国

税
ま
た
は
地
方
税
の
滞
納
処
分
を

受
け
て
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い

な
い
人
な
ど
は
、
申
請
を
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

日
２
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭
午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
午
後

４
時

会
十
日
町
地
域
振
興
局

●
提
出
書
類
（
初
め
て
の
人
）

・
農
機
の
所
有
証
明
（
販
売
店
が

発
行
す
る
販
売
証
明
な
ど
）
お

よ
び
カ
タ
ロ
グ
※
用
意
で
き
な

い
と
き
は
事
前
に
相
談

・
耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員

会
が
発
行
す
る
も
の
）

・
印
鑑

・
４
５
０
円
分
の
県
収
入
証
紙

（
十
日
町
地
域
振
興
局
で
は
販

売
し
て
い
ま
せ
ん
）

※
引
き
続
き
申
請
す
る
人
は
別
途

案
内
を
郵
送

月
下
旬
に
調
査
票
が
送
ら
れ
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

（
約
８
千
人
）

〆
２
月
10
日
㈪
必
着

問
医
療
介
護
課
医
療
介
護
連
携
係

（
☎
７
５
７
―
９
７
５
８
）

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

日
２
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
満
15
歳
以
上

￥
１
５
０
０
円（
教
材
代
、保
険
料
）

定
先
着
20
人

内
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た

除
細
動
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

〆
２
月
13
日
㈭

申
・
問
日
本
赤
十
字
社
十
日
町
市

地
区
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
・

☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

２
月
10
日
㈪
は

児
童
手
当
の
定
期
支
給
日

　
10
～
１
月
分
の
児
童
手
当
を
振

り
込
み
ま
す
。

申
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

１
月
の
納
税
・
納
付

　
１
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
７

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
10
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
１
月
31
日
㈮
）

内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
医
療
介
護
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

２
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
10
日
㈪
・
24
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
23
日
㈷

●
情
報
館
＝
３
日
㈪
〜
10
日
㈪
・

24
日
㈪

●
博
物
館
＝
６
月
初
旬
ま
で
休
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
（
ま
つ
だ
い
農
舞
台
）
＝
毎

週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈷

●
ド
ー
ム
中
里
き
ら
ら
＝
休
館

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
11
日
を
除

く
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
４
日
㈫
・
12
日
㈬
・

18
日
㈫
・
25
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

未
来
の
農
林
業
を
育
て
る

統
計
調
査
に
協
力
を

　
２
月
１
日
を
基
準
に
、
全
国
一

斉
に
「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
調
査

票
の
記
入
内
容
は
厳
重
に
保
護
さ

れ
ま
す
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性

を
理
解
い
た
だ
き
、
回
答
に
協
力

く
だ
さ
い
。

●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
と
は
＝
農
林

業
の
国
勢
調
査
と
い
わ
れ
、
５

年
ご
と
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
農

林
業
・
農
山
村
の
動
向
を
地
域

ご
と
に
明
ら
か
に
し
て
、
若
者

た
ち
が
農
林
業
経
営
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
取
組
み
や
活
力
あ

る
農
山
村
づ
く
り
な
ど
、
次
世

代
に
継
承
す
る
施
策
の
企
画
・

立
案
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

●
調
査
票
の
配
布
と
回
答
方
法
＝

１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
（
農
家

組
長
な
ど
）
が
調
査
対
象
と
な

る
人
の
自
宅
や
事
業
所
を
訪
問

し
、調
査
の
依
頼
を
行
い
ま
す
。

他
免
税
が
認
め
ら
れ
る
軽
油
の
量

は
、
耕
作
面
積
な
ど
に
応
じ
た

制
限
が
あ
り
、
平
成
33
年
３
月

ま
で
の
特
例
措
置
で
す
（
制
度

の
詳
細
な
ど
は
問
合
せ
）

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

日
町
収
税
課
（
☎
７
５
７
―
５

５
１
３
）

市
民
生
活
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
国
民
年
金
保
険
料
　
前
納
申
出

期
限
（
口
振
）
が
迫
っ
て
い
ま
す
】

　
４
月
か
ら
口
座
振
替
に
て
前
納

振
替
（
６
か
月
分
・
１
年
分
・
２

年
分
）
を
始
め
る
た
め
に
は
、
２

月
末
ま
で
に
申
出
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
ま
と
め
て
支
払
う
こ
と

で
、
割
引
さ
れ
た
保
険
料
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

持
通
帳
、
届
出
印
、
年
金
手
帳
、

免
許
証

【
国
民
年
金
保
険
料
の
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
】

　
10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
、
そ

の
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
た
人
に
対
し
、
２
月
上
旬
以

降
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
社
会
保

険
料
控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
ま

す
。
令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
に

使
用
す
る
も
の
と
な
る
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

証
明
書
の
再
発
行
は
最
寄
り
の
年

金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

〈
共
通
〉

申
・
問
六
日
町
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
（
☎
０
２
５
―
７
１
６

―
０
８
０
０
）、市
民
生
活
課
国

保
年
金
係
（
☎
７
５
７
―
３
７

４
８
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
課

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

　
新
潟
県
内
の
聖
火
リ
レ
ー
は
６

月
５
日
㈮
～
６
日
㈯
に
行
わ
れ
ま

す
。
当
市
で
は
６
月
５
日
㈮
に
行

わ
れ
、越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル「
段

十
ろ
う
」
を
出
発
し
、
博
物
館
に

到
着
す
る
予
定
で
す
。
ゴ
ー
ル
の

博
物
館
で
は
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ

ョ
ン
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。
詳

し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新

潟
県
ス
ポ
ー
ツ
情
報
」（h

ttp
://

w
w

w
.p

r
e
f.n

iig
a
ta

.lg
.jp

/

k
e
n

m
in

s
p
o
rts

/s
p
o
rts

jo
h
o
.

h
tm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
県
で
は
、
降
雪
量
予
測
情
報
な

ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
専
用
サ
イ
ト
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら「
新
潟
県
の
雪
情
報
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
間
＝
毎
年
12
月
１
日
～
翌
年

３
月
31
日
ま
で

●
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
県
内
37
地
点
の
降
雪
量
予
測
、

気
象
状
況
な
ど
が
わ
か
り
ま
す

・
降
雪
量
予
測
は
1
日
2
回
（
午

前
10
時
・
午
後
4
時
）
更
新
し

ま
す

・
登
録
し
た
地
点
で
10
セ
ン
チ
以

上
の
降
雪
が
予
測
さ
れ
た
と

き
、
メ
ー
ル
で
通
知
が
届
く
サ

ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す

問
県
地
域
政
策
課
雪
対
策
室

　（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０

９
６
）

冬
季
無
災
害
運
動
実
施
中

ス
ト
ッ
プ
転
倒
災
害

　
多
発
す
る
と
こ
ろ
は
、
駐
車
場

か
ら
事
務
所
・
作
業
場
ま
で
の
路

面
、
事
務
所
・
作
業
場
の
出
入
口
、

段
差
・
ス
ロ
ー
プ
な
ど
で
す
。
す



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年１月10日号29

●とおかまち応援寄附金＝遠藤八十一（本町５）、丸山秀二（稲葉）、大

熊勝（四日町中原）、俵山宏行（大黒沢３）、池田覚（下条本町）、富

井政春（干溝）、小川新一（堀之内）、池田和幸（四日町新田２）、相

馬博（木落）、樋口正幸（津南町）、樋口康之（原）、関口悦夫（宮下

町東）、井沢努（四日町新田２）、小林克之（本町７- ２）、森口敬造（津

南町）、市村太一（伊達４）、丸山浩（稲葉）、西野正光（住吉町）、山

崎平三（東京都足立区）、大島孳（西寺町）、飯塚義一（千葉県船橋市）、

相澤傑（東京都西東京市）、鉢呂大介（札幌市）、神津幸則（山梨県山

梨市）、入江靖（東京都杉並区）、佐藤正典（東京都文京区）、大嶋豪

（埼玉県深谷市）、樋口基雄（東京都八王子市）、森和也（神戸市）、細

川勝徳（東京都三鷹市）、中原茂（神奈川県鎌倉市）、遠藤千津子（新

潟市）、高橋功（新潟市）、髙橋潔（千葉県我孫子市）、西澤泉（横浜市）、

綿貫秀夫（東京都板橋区）、山内裕（滋賀県大津市）、二森浩行（川崎

市）、今井等（東京都杉並区）、設楽明子（新潟市）、行實麻衣子（福

岡県大野城市）、石田廣行（埼玉県三芳町）、杉山雅彦（東京都品川区）、

目黒雅也（川崎市）、エリソンアントニー（東京都渋谷区）、桑原利幸

（東京都武蔵野市）、髙橋良久（東京都江戸川区）、安藤幸子（北九州市）、

金澤茂男（神奈川県平塚市）、上保亜矢（埼玉県志木市）、樋口茂（東

京都板橋区）、田中直哉（東京都江戸川区）、長澤丈（東京都江東区）、

荘司カオル（茨城県水戸市）、野部達夫（埼玉県所沢市）、北内えりな

（大阪市）、村山富美子（千葉県市川市）、三森謙一（東京都町田市）、

小関由和（東京都大田区）、小松幸弘（山形県中山町）

●情報館分＝繁城山法音寺（南魚沼市）、関口郁民（川原町）、増田活己

（新座３）

●交通遺児等援助基金寄付金＝十日町高等学校定時制課程生徒会

●発達支援センター＝イオンリテール㈱イオン十日町店（療育教材およ

び玩具ほか）

●社会福祉施設＝矢口邦治（木工芸品：干支60個）

※敬称略寄付ありがとう

市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
�
ク
ル
に
市

報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委
託

し
�
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
で
も
公
開
し
て

い
ま
す
�
詳
し
く
は
企
画
政
策
課
広

報
広
聴
係︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１
２
︶

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

〔情報館〕2月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

あなたに伝えたい 「愛なき世界」、「母の恋

文」など、さまざまな形の愛や恋をテーマに

した本を紹介します。

健康一番「調子いい！がずっとつづくカラ

ダの使い方」、「バランスごはん」など、健康

について考える本を紹介します。

あま～い　おかし「モグモグのおかし

やさん」、「クッキーくろくま」など、お

菓子が出てくる本を紹介します。

ほかほか、ぬくぬく「おひざでだっこ」、

「ぬ〜くぬく」など、あったかい気持ち

になる本を紹介します。

児
童
向
け

べ
り
や
す
い
と
こ
ろ
に
は
、
マ
ッ

ト
を
敷
い
た
り
、
注
意
表
示
を
提

示
し
た
り
す
る
な
ど
、
転
倒
災
害

防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
健
康

安
全
課
（
☎
０
２
５
―
２
８
８

―
３
５
０
５
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
２
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
両
日
と

も
午
前
10
時
～
正
午
※
開
催
日

以
外
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係

　（
☎
７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

　今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　25日は「ひなまつり」。
日４日㈫・18日㈫・25日㈫

午前10時〜11時
会サンクロス
対未就園児とその保護者
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭

午前10時〜11時

※27日は会場のみ自由開放
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　７日は「春を呼ぶ集い」。

日７日㈮・21日㈮午前９時

30分〜11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

わらべっこ

　２月はお休みです。
問服部（☎090-6968-3110）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時

〜午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日６日㈭・20日㈭午前10時

45分〜
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

日15日㈯午前10時〜10時30分
対乳幼児〜小学３年生くらい
会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしひろば

　２月はお休みです。

問中里公民館（中里庁舎内☎

763-2493）

読み聞かせの会「どんぐり」

　２月はお休みです。
問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日13日㈭午前10時〜11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしぴよぴよ

日１日㈯・15日㈯・22日㈯・

　29日㈯午前10時30分〜11時
対乳幼児とその保護者
対幼児〜小学生
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分〜11時
対幼児〜小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

２
のののの月
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◆２月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は28ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
QRコード

電話による健康相談

 行政相談

日／会７日㈮午前10時〜正午／
本庁相談室、19日㈬午後１時
30分〜３時30分／はあとふる
川西、20日㈭午前10時〜正午
／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　 （☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面接相談は要予約

申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日26日㈬午後１時〜４時※21日
㈮までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎752-7338）

 保健師による健康相談

日３日㈪午前９時30分〜11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 精神科医こころの健康相談

日５日㈬午後２時〜４時
会中里支所
〆３日㈪
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402）

 臨床心理士こころの相談会

　人間関係や家庭問題などの悩み
を相談できます。
日27日㈭午後１時〜３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆25日㈫
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 遺族の集いと健康相談

日４日㈫午後２時〜３時30分
会松代病院
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 アルコール問題を抱える人の集い

日13日㈭午後２時〜３時30分
会松之山支所
申・問十日町地域振興局健康福祉部
（保健所・☎757-2402） 

 手話奉仕員窓口配置

日５日㈬・19日㈬午前11時〜午
後３時

会・問福祉課（☎757-3782） 

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午
後５時15分（祝日・振休・年
末年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

●診察受付時間：午前８時30分〜午後４時30分

　（午後の診察開始時間は各医療機関に問い合わせてください）

２月の休日救急医 NHKデータ放送でも確認できます

問医療介護課（☎757-9758）

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時〜翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆２月の健康・福祉の相談

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

山 口 医 院 下条中央通り（十日町） 755-2003

９日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

池 田 医 院 本町西１（十日町） 752-2581

11日㈫㈷
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大 坪 医 院 四日町新田２（十日町）757-6100

16日㈰
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大渕内科クリニック 中条中町（十日町） 752-7155

23日㈰㈷
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

た か き 医 院 土市５（十日町） 758-2361

24日㈪（振）
国保川西診療所 高原田（川西） 768-2034

大 熊 内 科 医 院 山本町１（十日町） 752-7066

　休日救急では、急な発熱などで具合が悪くなったときに、応急

手当を受けられます。保険証を忘れずにお持ちください。予防接

種や登園登校許可証の記入はできません。

※12月から３月は休日当番医院でも診療を行っています

離乳食教室

〔離乳のはじめてコース〕
日２月18日㈫
対５～６か月児
●受付＝午前９時45分～10時
※直接会場へおいでください
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係

　☎757-9759

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

日２月５日㈬午前９時30分～11時30分
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問川西支所市民課市民係　☎768-4956

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

子ども情報のひろば

５人きょうだいの末っ子の掌伍ちゃんは、ブロッ
ク遊びや戦いごっこが大好き。最近は自分でくつを
履いたり、服を着たりできるように頑張っています。
４人のお姉ちゃんたちは、掌伍ちゃんのオムツを換
えたり、お風呂に入れたり、面倒を良く見てくれま
す。そんな家族の優しさに包まれ、毎日元気に過ご
しています。
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２月の乳幼児相談

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

〔健康相談〕

期　日 会場・受付時間

5日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

13日㈭ 松之山 子育て支援センター「にこにこ」
午前９時30分～10時30分

14日㈮

中里 子育て支援センター「きらりん」
午前９時30分～10時30分
松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～11時30分

18日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

13日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後

３時₃₀分まで

25日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま

せん

〔育児相談ほか〕

２月の乳幼児健診
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希望確
認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３歳
６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート（４
か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）着替え・
おむつなど

※３歳６か月児健診は事前に検査セットを送りま
す。届かない人は母子保健係へ連絡してください

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者
も歯みがきをしてきましょう

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

事 業 名 期  日 受 付 時 間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後１時

　～１時30分
元年10月
生まれの乳児

10か月児
身体測定 27日㈭ 午前９時

　～９時30分
31年４月
生まれの乳児

１歳６か月児
健診 19日㈬ 午後１時

　～１時30分
30年７月
生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 19日㈬ 午前９時

　～９時30分
29年８月
生まれの幼児

３歳６か月児
健診 18日㈫ 午後１時

　～１時30分
28年８月
生まれの幼児

佐
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本
町
２
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小 針 伸 広

特定非営利活動法人GGG
理事長
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活
力
あ
る
地
域
社
会
を
形
成
し
て
い
く
た

め
に
、
中
里
地
域
に
軸
を
置
き
活
動
し
て
い

ま
す
。
地
域
資
源
で
あ
る
豊
か
な
里
山
の
自

然
と
観
光
施
設
を
活
用
し
、
来
訪
者
と
地
域

住
民
が
交
流
で
き
る
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
こ
と
で
、
フ
ァ
ン
の
拡
大
に
努

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
も
と
に
十
日
町
に

訪
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
し
、
や
が
て
は

移
住
・
定
住
に
つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
を
最
大

の
目
標
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
商
品
開
発
や

６
次
産
業
の
創
出
に
取
り
組
み
、
地
域
経
済

の
活
性
化
に
も
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
活
動
の
前
提
と
な
る
豊

か
な
地
域
資
源
を
次
世
代
へ
継
承
す
る
た

め
、
自
然
環
境
や
地
域
文
化
の
保
全
、
環
境

教
育
な
ど
を
通
じ
た
啓
発
活
動
に
取
り
組
む

予
定
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
地

域
の
た
め
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

❶昨年２月に地域の若者と清田山集落近くの棚田で

行ったイベントにて。子どもたちの笑い声が響き

ました（❷写真も同イベント）。

❷スノーモービルでラフティングを引くアトラクシ

ョン。スリルが楽しめ、大好評でした。

❸昨年５月の小松原トレッキングの様子。

❹事務局を行うツールド妻有。

地域をにぎやかに！
❶

❸

❹

❷

No.

20

　2013年10月に地域おこし
協力隊として移住し、中里の
倉俣地域を担当しました。任
期後、地域の皆さんと地域活
性の仕事がしたく、この法人
を設立しました。現在は、清
田山キャンプ場の管理やツー
ルド妻有の事務局などを行っ
ています。「この地域に来て
よかった」と思われるよう、
日々活動しています。 

特定非営利活動法人

Ｇ
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ＧＧ
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