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現病棟

新病棟
９月11日㈮開院

外来棟病院
出入口

送迎車
の動線

臨時
駐車場

第２
駐車場

医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　十
日
町
看
護
専
門
学
校

工事区域

市道本町西線 至 国道253号

９月23日まで
通り抜けできません

至 高田町通り

搬入業者
専用エリア
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新潟県立十日町病院からのお知らせ

新病院が開院します
● ● ● ● ●問合せ：医療介護課 地域包括ケアシステム推進係☎757-3511

新潟県立十日町病院☎757-5566

　平成26年７月から新病院の建築工事が始まった県立十日町病院。平成28年に開院した外来棟に続き、

新病棟が９月11日㈮に開院します。今号では、完成した新病棟の一部の紹介と、新病棟開院までのスケ

ジュールなどをお知らせします。

▼平成26年７月

　新外来棟の建築着手

▼平成28年５月

　新外来棟の完成・一部開院

▼令和２年５月

　新病棟の完成

　　令和２年９月

　　外来棟・病棟の全部開院

　新十日町病院のお披露目の日が近づいてまいりました。今までよ

りも先進的で、きれいで、アットホームな病院に生まれ変わります。

　「しっかりと急性期医療をこなし、しなやかに包括ケアを支える」

　そのような妻有地域の中核病院を目指していきたいと思いますの

で、これからもご声援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

❶十日町病院では引き続き外構工事を実施しています。外構工事に伴い、病院構内は駐車できません

ので、第２および臨時駐車場をご利用ください。

❷第２および臨時駐車場から病院への通り抜けはできませんので、市医療福祉総合センター（県立十

日町看護専門学校）の前を通って病院までお越しください。

❸北側出入口は送迎車と歩行者のみ進入可能です。病院利用者の乗降が終わり次第、速やかに退出し

てください。

　９月11日㈮の新病棟開院に向け、現病棟からの移転作業を行います。作業に伴い、以下の期間は

外来診療を休診し、救急患者の受け入れを一時停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願

いします。

外来診療の休診と救急受入の一時停止

完成した新病棟内の一部

重要なお知らせ

写真で紹介

病院出入口・駐車場について（下図とあわせて参照）
改築工事の経過

従来よりも広く・ゆったりと使える病室（４床室） 広い廊下と温かみのあるデザイン（スタッフステーション）

新潟県立十日町病院

吉嶺 文俊　院長

北側上空から撮影した病院外観

９月11日㈮
開院

※９月11日㈮から通常どおり外来診療、救急患者の受け入れを再開します

９月７日㈪ ９月８日㈫ ９月９日㈬ ９月10日㈭ ９月11日㈮

外来診療の休診

救急受入の停止

新病棟
開院

　現病棟解体や駐車場整備などの外構工

事は、令和４年度に完了する予定です。

引き続きご不便をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

北側出入口

来院時の注意

この内容は十日町病院ホームページ（http://www.tokamachi-hosp-niigata.jp）でも確認いただけます
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Pick
Up

令和３年度採用の十日町市職員の募集

チャレンジ精神あふれる人を求めています
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

●
受
験
資
格
＝
平
成
11
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

人
、
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

※
市
長
が
こ
れ
ら
と
同
等
と
認
め
る

人
を
含
む

●
募
集
人
数
＝
２
人
程
度

●
初
任
給
＝
15
万
６
０
０
円

●
受
験
資
格
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等

専
門
学
校
・
専
門
学
校
の
理
工
系

学
部
・
学
科
を
卒
業
し
た
人
、
ま

た
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
土
木
技
師
上
級
と
あ

わ
せ
て
６
人
程
度

●
初
任
給
＝
16
万
３
１
０
０
円

　
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
３
回
）
を
実
施

し
ま
す
。「
十
日
町
市
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
」
と
い
う
、
熱
意
を

持
っ
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
初
任
給
は
い
ず
れ
も
新
卒
者
の
と
き
の
額
で
す

一
般
事
務
初
級

土
木
技
師
中
級

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
10
月
18
日
㈰

●
会
場
＝
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
・
専
門
試

験
（
一
般
事
務
初
級
は
除
く
）・

作
文
・
適
性
検
査

【
第
２
次
試
験

：

集
団
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
11
月
中
旬
予
定
（
会
場
な

ど
の
詳
細
は
第
１
次
試
験
合
格
者

に
直
接
通
知
）

【
第
３
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
12
月
中
旬
予
定
（
会
場
な

ど
の
詳
細
は
第
２
次
試
験
合
格
者

に
直
接
通
知
）

【
申
込
な
ど
】

●
期
限
＝
９
月
18
日
㈮
ま
で

●
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
人
事
係

へ
提
出
（
書
類
は
返
却
し
な
い
）

・
持
参
す
る
と
き

：

平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
人
事
係

へ
持
参
（
本
人
以
外
も
可
）

・
郵
送
す
る
と
き

：

必
ず
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
（
９
月
18
日
㈮
ま
で

の
消
印
有
効
）

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員
採
用

試
験
要
項
を
確
認
（
人
事
係
に
配

置
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※
今
年
度
の
試
験
は
、
１
人
１
職

種
の
応
募
に
限
り
ま
す

試
験
に
関
す
る
共
通
事
項

●
受
験
資
格
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

の
理
工
系
学
部
を
卒
業
し
た
人
、

ま
た
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
土
木
技
師
中
級
と
合

わ
せ
て
６
人
程
度

●
初
任
給
＝
18
万
２
２
０
０
円

土
木
技
師
上
級

●
受
験
資
格
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師

免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
今
年

度
に
取
得
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
若
干
名

●
初
任
給
＝
18
万
２
２
０
０
円

保
健
師

メール配信登録
はこちら

［ＱＲコード］

・
受
付
は
不
要
で
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す

・
屋
内
施
設
の
休
館
日
も
利
用
で
き
ま
す

　（
一
部
の
遊
具
利
用
不
可
）

・
犬
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん

　整備を進めていた屋外広場「しばふ広場」が完成し、十日町市児童センター「めごらんど」が７月22

日にグランドオープンしました。ぜひ利用してください。

十日町市学校町1丁目808番地6 ☎761-7707

十日町市児童センター「めごらんど」グランドオープン

「はねて、すべって、かけまわる」しばふ広場オープン
● ● ● ● ●問合せ：児童センター☎761-7707

そりゲレンデ

ふわふわドーム

健康遊具
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砂場

水場

「
し
ば
ふ
広
場
」の

　
　
　
　
　 

遊
具

「
し
ば
ふ
広
場
」
利
用
に
つ
い
て
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　令和元年10月に、市医療福祉総合センター内に新潟

大学の寄附講座「十日町いきいきエイジング講座」が開

設されました。市は、十日町いきいきエイジング講座の

先生とともに、今回の調査結果について分析し、介護予

防の取組みなどの検討を進めていきます。

●十日町いきいきエイジング講座

新潟大学 十日町いきいきエイジング講座

（右）菖
しょうぶがわ

蒲川 由
ゆうごう

郷 特任教授

（左）白倉 悠
ゆ う き

企 特任助教

　
市
民
が
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
健
康
状
態

や
暮
ら
し
方
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、
高
齢
者
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
、
全
国
規
模
の

調
査
（
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
（
以
下J

ジ
ェ
ー
ジ
ス

A
G
E
S

調
査
）
で
、

全
国
の
63
市
町
村
が
参
加
し
て
お
り
、
十
日
町
市
は
新
潟
大
学

と
共
同
で
実
施
し
ま
し
た
。
調
査
結
果
は
、
次
期
の
介
護
保
険

事
業
計
画
な
ど
の
策
定
に
活
用
し
、
介
護
予
防
な
ど
に
役
立
て

て
い
き
ま
す
。

アンケート調査 の主な結果

内　　　容 当市の順位

誰かと一緒に食事をしている人が多い。（孤食者の割合が低い） １位

家族などと一緒に暮らしている人が多い。（独居者の割合が低い） ４位

心配ごとや愚痴を聞いてくれる人がいる。（情緒的サポート） ４位

地域の人々への信頼が高く、地域に愛着を感じている人が多い。（地域の連帯感） ５位

良かったところ（上位の項目）

健康とくらしの調査（介護予防・生活支援ニーズ調査）の結果

住み慣れた地域で健康に暮らしていくために
● ● ● ● ●問合せ：医療介護課地域包括ケアシステム推進係☎757-3511

わかった当市の良いところと課題～～JAGES調査参加63市町村との比較で

【アンケート概要】

●調査対象者＝市内に在住する65歳以上の要介護認定を受けていな

い高齢者（無作為抽出の7,900人）

●実施期間＝令和２年１月20日～２月10日

●調査方法＝郵送・無記名回収（回答数：7,094通・回答率89.8％）

●調査内容＝「身体状況・機能状

態」、「心理」、「社会」、「会・グルー

プへの参加」、「地域環境」、「外

出」など７項目を中心に調査を

実施

介護予防に関係する項目でよかった項目として、一人で食事をと

る「孤
こ

食
しょく

者」の割合は最も低い結果でした。孤食は介護の要因とな

る低栄養のリスクを増大させますが、今回の調査では、「低栄養者」

の割合もほかの地域に比べると少ない結果となっていました。

また、地域への信頼や愛着が高いことがわかりました。地域の連帯感は「ソーシャルキャピタル」

と呼ばれ、健康や長生きにつながることが科学的に証明されています。

新潟大学 菖蒲川特任教授のコメント

課題となるところ（下位の項目）

７月15日に行われた講座の様子

内　　　容 当市の順位

物忘れが多いと感じている人が多い。 58位

硬いものの食べにくさや口の渇きを感じたり、むせがあると自覚している人が多い。
（口腔機能）

45位

階段の上りや椅子からの立ち上がりで支えが必要な人や転倒の経験、転倒への不安があ
るという人が多い。（運動機能）

43位

運動機能の低下、口腔機能の低下、物忘れの自覚に関する項目は割合

が高く、参加市町村の中でも下位に位置する結果でした。高齢期を元気

にいきいきと過ごすためには、日ごろから介護予防に取り組み、要介護

や寝たきりの要因を減らしていくことが重要です。

菖蒲川特任教授のコメント
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ＱＱ

５年に１度の大切な調査に協力をお願いします
● ● ● ● ●問合せ：総務課行政管理係☎757-9913

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
未
来
を
描
く
う
え
で
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
、
５
年
に
１
度
実
施
さ
れ
る

日
本
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
結
果
は
、社
会
福
祉
・

雇
用
施
策
・
生
活
環
境
の
整
備
・
防
災
対
策
な
ど
、
私
た
ち

の
く
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
方
法
に

よ
り
、
必
ず
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
員

各
世
帯
（
調
査
の
対
象
）

　
日
本
国
内
に
「
普
段
住
ん
で
い

る
」
全
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
で

す
。「
普
段
住
ん
で
い
る
」
と
は
、

住
民
票
の
届
出
な
ど
に
関
係
な

く
、
10
月
１
日
現
在
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。

・
す
で
に
３
か
月
以
上
住
ん
で
い

る
人

・
住
み
始
め
て
３
か
月
に
満
た
な

い
が
、
10
月
１
日
の
前
後
を
通

じ
３
か
月
以
上
に
わ
た
っ
て
住

む
こ
と
に
な
っ
て
い
る
人

　
国
勢
調
査
で
は
、
総
務
大
臣
か

ら
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
と
し
て

任
命
さ
れ
た
、「
国
勢
調
査
員
」（
以

下
、
調
査
員
）
が
実
地
調
査
に
従

事
し
ま
す
。

　
９
月
中
旬
か
ら
受
け
持
ち
の
調

査
区
を
巡
回
し
て
、
居
住
な
ど
の

実
態
を
確
認
し
、
各
世
帯
に
調
査

書
類
を
配
布
し
て
回
答
を
依
頼
し

ま
す
。
そ
の
後
、
10
月
に
か
け
て

回
答
の
確
認
や
、
希
望
し
た
世
帯

に
は
調
査
票
の
回
収
の
た
め
に
訪

問
し
ま
す
。

●
世
帯
に
つ
い
て
（
４
項
目
）
＝

世
帯
員
の
数
、
住
居
の
種
類
、

住
宅
の
建
て
方
、
世
帯
の
種
類

●
世
帯
員
に
つ
い
て
（
15
項
目
）

＝
氏
名
、
性
別
、
世
帯
主
と
の

続
柄
、
出
生
の
年
月
、
配
偶
者

の
有
無
、
国
籍
、
現
在
の
場
所

に
住
ん
で
い
る
期
間
、
５
年
前

に
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、教
育
・

就
業
状
況
、
従
業
地
ま
た
は
通

学
地
、
就
業
先
の
区
分
、
勤
め

先
の
名
称
や
事
業
の
内
容
、
本

人
の
仕
事
の
内
容
な
ど

調
査
の
対
象

調
査
項
目

【９月中旬】

・調査書類配布

・回答の依頼

【10月】

・回答の確認

【随時】

・調査票回収（希

望世帯のみ）

「
国
勢
調
査
員
証
」

を
携
帯
し
て
調
査

し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
トに

よ
る
回
答

紙
の
調
査
票
へ
の
記
入
・

提
出
に
よ
る
回
答

かたり調査に

注意 ど
う
し
て
も
回
答
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？

個
人
情
報
は

守
ら
れ
る
の
で
す
か
？

　
次
の
い
ず
れ
か
で
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
必

要
な
「
回
答
用
Ｉ
Ｄ
」、
お
よ
び
紙
の
調

査
票
は
、
９
月
中
旬
以
降
、
調
査
員
が
配

布
す
る
青
色
の
調
査
書
類
収
納
封
筒
に
同

封
さ
れ
て
い
ま
す
。

回
答
が
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
回
答
が
あ
っ
た
り

す
る
と
、
正
し
い
調
査
結
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
、統
計
法
で
調
査
項
目
に
回
答
す
る
義
務（
報

告
義
務
）
を
定
め
て
い
ま
す
。
ご
理
解
の
う
え
、
調

査
回
答
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
の
回
答
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に

保
護
さ
れ
ま
す
。
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
国
勢
調

査
従
事
者
に
は
、
統
計
法
に
よ
る
厳
格
な
守
秘
義
務

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
通

信
は
す
べ
て
暗
号
化
し
、
24
時
間
体
制
で
不
正
ア
ク

セ
ス
な
ど
の
監
視
を
行
い
ま
す
の
で
、
回
答
デ
ー
タ

は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す
。

調
査
回
答
方
法

国
勢
調
査
Ｑ
＆
Ａ

　接触機会をなるべく減らす方法で調査を行い

ます。調査員は訪問時にインターホン越しで要

件を伝え、調査書類は直接手渡しではなく、郵

便受けなどに投かんし、配布します。面会が必

要になったときは、調査員はマスク着用と距離

を空けて会話をするなどして対応しますので、

ご理解とご協力をお願いします。

　また、回答はできるだけインターネット回答

か、もしくは紙の調査票での回答を郵送提出く

ださるよう、あわせてお願いします。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
専

用
の
回
答
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
に
ア

ク
セ
ス
し
、パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
、

い
つ
で
も
回
答
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
回
答
期
間
＝
９
月
14
日
㈪
〜
10

月
７
日
㈬
（
期
間
を
過
ぎ
た
と

き
は
紙
の
調
査
票
で
回
答
し
て

く
だ
さ
い
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
利
用

し
な
い
世
帯
、
ま
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
期
間
内
に
回
答
が
な

か
っ
た
世
帯
は
、
次
の
点
に
留
意

し
て
紙
の
調
査
票
を
提
出
し
、
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

・
９
月
中
旬
以
降
に
調
査
票
と
と

も
に
配
布
さ
れ
る
「
調
査
票
の

記
入
の
し
か
た
」
を
よ
く
確
認

し
、
調
査
票
は
鉛
筆
ま
た
は

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
で
記
入
し

て
く
だ
さ
い

・
調
査
票
は
機
械
で
集
計
し
ま
す

の
で
、
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い

・「
郵
送
提
出
用
封
筒
」
も
同
封

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
郵

送
提
出
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　接触機会をなるべく減らす方法で調査を行い を空けて会話をするなどして対応しますので、

新型コロナウイルス感染症対策に配慮して調査を行います

ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？

回
答
が
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
回
答
が
あ
っ
た
り

ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？

Ａ

守
ら
れ
る
の
で
す
か
？

調
査
票
の
回
答
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に

守
ら
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ

国
勢
調
査
と
称
し
、
世
帯
の
家
族
構
成
な
ど
を
電
話
で
照

会
す
る
「
か
た
り
調
査
」
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
不
審

な
電
話
に
は
即
答
せ
ず
、
相
手
の
名
前
や
電
話
番
号
を
聞

き
、
総
務
課
行
政
管
理
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

76,089
78,563

82,350

91,614
91,298

103,534

104,318

100,852
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65,033
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58,911 54,917
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昭
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年

昭
和
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年

昭
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年

昭
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年

昭
和
60
年

平
成
２
年

平
成
７
年

平
成
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年

平
成
17
年

平
成
22
年

平
成
27
年

国勢調査でわかる市の人口推移

国
勢
調
査
員
に
つ
い
て

国勢調査の結果は、国民共有の統計データを形

成し、社会の持続的な発展を支えます。

国際社会全体で取り組む「持続可能な開発目標

（SDGs）」の基盤情報としても活用されています。

回
答
が
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
回
答
が
あ
っ
た
り

回
答
が
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
回
答
が
あ
っ
た
り

回
答
が
な
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た
回
答
が
あ
っ
た
り

ＡＡＡ
１

調
査
票
の
回
答
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に

調
査
票
の
回
答
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に

調
査
票
の
回
答
内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に

ＡＡＡ
２

ＱＱ
ど
う
し
て
も
回
答
し
な
け
れ

ど
う
し
て
も
回
答
し
な
け
れ

１
ＱＱ
個
人
情
報
は

個
人
情
報
は

２

令和２年国勢調査の実施



連載コーナー

このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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待望の今年度初開催

「うぶすなの家」のお弁当
は絶品でした

お昼は「バタフライパビリ
オン」で開放的なランチ

下条駅での作品解説

情報館から緑道を歩き、妻
有大橋のそばにある「アス
ファルトスポット」へ

Facebookあります

J ISAPO こへび隊

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

地元サポーターでは、毎月１回、大地の芸術祭や地域

のことを学ぶ「越後妻有勉強会」を開催しています。

今年度初開催となった今回は、地元サポーターのひと

り、樋口道子さんのガイドでキナーレから下条方面を巡

りました。ＪＲ飯山線・下条駅では、地元の人の案内で「下

条茅
かやぶき

葺の塔」を見学。作品内部に展示されたさまざまな

民具を眺めながら、この地域のくらしに思いをはせまし

た。そして、今回のハイライトは下条神明水辺公園にあ

る作品、「バタフライ・パビリオン」の舞台上で食べた

昼食です。開放的な空間で、「うぶすなの家」のお母さ

んたちが作ってくれたお弁当をピクニック気分で味わい

ました。

越後妻有勉強会は今後も毎月１回、さまざまなテーマ

で開催します。皆さんもぜひ地元サポーターに登録して、

勉強会に参加しませんか。

今年度初の越後妻有勉強会

７月11日㈯　十日町エリアから下条エリア

うぶすなの家と下条地区を巡る

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌 46

こへび隊通信

地元サポーター

「ミシュランガイド新潟2020特別版」が発売され、市内の飲食店（レストラン）

や宿泊施設が多数掲載されました。掲載された飲食店・宿泊施設は、下記のとお

りです。

松代小学校（阿部浩校長）では、道徳

授業の一環で「ふるさと教育」に取り組

んでいます。この日、青森県のサクラン

ボ農家、山田仁志さん（52歳）が育て

た新品種「ジュノハート」にまつわる授

業が行われました。きっかけとなったのは、仁志さんの妻・友
とも

子
こ

さんが

松代出身であったことにあります。山田さん夫妻は二人三脚で長年品種

快挙！！世界のミシュランガイドへ掲載

７月17日㈮

青森からふるさとへ、思いよ届け

７月９日㈭：松代小学校

下条の歴史・文化に関する資料を検索・閲覧できる、ＯＡ検索機「下

条の歴史文化資料検索システム」が下条小・中学校共有スペースへ設

置され、納入式が行われました。このシステムは、下条地区振興会が

地域支援業務として進めている「下条の歴史・文化伝承プロジェクト」

の一環として、子どもたちに下条地区の歴史や文化への理解を深め、誇りを持ってもらいたいという思い

から導入されたもの。生徒の小宮山理子さん（下条中２年生）は、「私は下条地区が大好きですが、まだま

だ知らないことがたくさんあります。このシステムを使って、これから下条地区についてより深く知ってい

きたいと思います」と話してくれました。

システムは下条地区内３か所に設置予定で、全50件中現在20件程度のデータが閲覧可能になっており、

今後随時データ更新を行っていくそうです。

下条の歴史・文化を受け継いでいく

７月15日㈬：下条小・中学校

改良を重ね、「ジュノハート」を完成させましたが、友子さんが急逝してしまい、夫婦で一緒に収穫・初

物を食べることができませんでした。そこで、仁志さんは友子さんの故郷、松代の子どもたちにぜひ食べ

てほしいと考え、親交のあった松代長命寺の本山嗣
し

朗
ろう

住職（59歳）に相談し、

今回の授業が実現しました。

６年生25人は、授業で山田さん夫妻のサクランボへの思いを学んだ後、

給食で「ジュノハート」を味わいました。児童の一人、田中誉
ほまれ

さんは「思い

がたくさん詰まったサクランボは、とても甘くておいしかったです。家族の

存在はとても大切だと感じました」と話してくれました。

昨年度、市若手職員でワーキングチームを立ち上げ、人口減少対策に向け

た各種政策が立案されました。そして今年度から、「わか者・女性・子育て

世代ジモト回帰促進事業」として、各取組みが進められています。この日、

その一つ“地元高校生を対象に地元の魅力などを伝えるキャリア教育の推進

プラン”が、県立十日町高校松之山分校（森川幸彦校長・生徒74人）の協力のもと、同校で行われました。

生徒たちは地元の５つの分野（観光・農業・産業・建設・福祉）の現状・課題など、市職員から説明を

受けたあと、グループディスカッションなどで、さらに理解を深めました。各分野を担う職員から直接話

を聞いたり、質問したりできる貴重な機会に、生徒たちは真剣に取り組んでいました。

世界213の国と地域をイメージしたきもの制作に取り組む、一般社団法人イマジ

ンワンワールドの「KIMONOプロジェクト」に、十日町市もきものの産地として参

加しています。この度、クロアチア共和国、イエメン共和国に続き、クウェート国

のきものが完成し、この日お披露目となりました。制作者の蕪木保
やす

男
お

さんは、「日本

の“桜”とクウェートの国花“アル・アルファジ”を並べることで、両国の絆が深

まることを期待してデザインし、金細工など、自分の持っている技術をすべて注ぎ込んで作りました。こ

のきもので、たくさんの人にクウェート国を知ってもらえればと思います」と話してくれました。

「ジモトのこと、どこまで知ってる？」描こう！自分の未来

７月22日㈬：県立十日町高校松之山分校

クウェート国K
き も の

IMONOの完成お披露目会

７月17日㈮：市役所本庁舎

福祉分野のグループディスカッションの様子

部門 評価基準 店・施設名

飲
食
店

一つ星（近くに訪れたら行く価値のある優れた料理） 「酒の宿 玉城屋」

ビブグルマン（価格以上の満足感が得られる料理） 「鮨 かわ田」

ミシュランプレート（ミシュランの基準を満たした料理）
「小嶋屋総本店」、「名代生そば 由屋」、
「醸す森バル」、「イル カトラ グリル」

宿
泊
施
設

４パビリオン（極めて快適） 「あてま高原リゾート ベルナティオ」

３パビリオン（特に快適） 「ひなの宿 ちとせ」、「凌雲閣」

２パビリオン（快適） 「酒の宿 玉城屋」



催
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催
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・
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談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年８月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

情
報
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
52
回
名
作
読
書
講
座
】

日
８
月
20
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
先
着
15
人

内
南
木
佳
士
の
「
山
中
静
夫
氏
の

尊
厳
死
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
講
習
・
エ
ク

セ
ル
初
級
】

日
９
月
１
日
〜
15
日
の
毎
週
㈫
・

㈭
午
後
７
時
〜
９
時
※
全
５
回

対
は
じ
め
て
エ
ク
セ
ル
を
使
う
人  

9月の
ホールイベント予定

月 日 内　　容

８
月

22日㈯

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
●時間＝午前10時～午後３時（受付午
後２時まで）

会分じろう：ルーム３

23日㈰
アニメ関連フリーマーケット（アニメフレンズ）
●時間＝午前11時～午後６時
会十じろう：ギャラリー

27日㈭

～

29日㈯

書道用品販売
●時間＝27日：午前11時～午後５時、
28日：午前10時～午後５時、29日：
午前10時～午後３時
会十じろう：ギャラリー

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

日 内　　容

13日㈰
三遊亭好楽・小遊三　二人会
●開場時間＝午後１時30分～
￥3,800円（当日400円増）

19日㈯
令和２年度新潟県少年の主張
～わたしの主張～新潟県大会
●開場時間＝午後０時30分～※関係者のみ

20日㈰
令和２年度十日町市成人式
※詳細は14ページ

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします
●段十ろうホームページ、Facebookでも情報を随時お知
らせしています

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

8月15日～9月14日の行事予定表
まちなかステージ

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

日時 展示内容

～10月12日㈪
午前９時～午後５時

カルカロドン歯の化石
（葎沢地内発見）

￥
５
千
円

定
８
人
※
５
人
以
下
は
中
止
の
と

き
あ
り

内
グ
ラ
フ
・
表
計
算
・
住
所
録
の

作
成

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

ウ
ェ
ブ
会
議
「Z

ズ

ー

ム

oom

」

の
使
い
方
講
習
会

日
８
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「
分
じ
ろ
う
」

対
ウ
ェ
ブ
会
議
を
主
催
し
た
い
初

心
者

定
10
人
程
度
※
市
民
活
動
団
体
を

優
先

持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
カ
メ
ラ
・

マ
イ
ク
付
き
）、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か

〆
８
月
19
日
㈬

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）

郡
市
発
明
工
夫
模
型
展
・
生
物
標
本
展

日
９
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈪
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
※
14

日
は
正
午
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

内
市
内
お
よ
び
津
南
町
の
小
中
学

生
の
発
明
工
夫
・
模
型
・
標
本

な
ど
の
作
品
展
示

問
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５

２

｜

４
６
３
２
）

星 

奈
緒  

パ
ス
テ
ル
画
展

―
わ
た
し
た
ち
の
粒
子
―

日
9
月
27
日
㈰
ま
で
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
5
時
（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）

休
火
曜
日
、
9
月
23
日
㈬
※
9
月

22
日
㈫
㈷
は
開
館

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
8月15日～9月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

８月15日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）定20人、
午後７時～８時30分／夜の昆虫探険定20人

８月16日㈰・23日㈰・30日㈰・９月６日㈰・13日㈰ 午後１時～
２時30分／里山の生き物探検定20人

８月16日㈰ 午前10時～正午／昆虫アクセサリーづくり定10人

８月22日㈯ 午前５時～８時／定例探鳥会（無料）定20人、午
後１時～３時／キョロロ生物部定10人

８月29日㈯ 午後１時～３時／里山の生き物サポーターズ（無料）
定20人

９月５日㈯ 午前10時～正午／ブナの森のようちえん定15組、
午後１時30分～４時／まちのクモしらべ（無料）定10人

９月12日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探鳥会（無料）
定20人、午後１時30分～４時／ハナアブしらべ（無料）定10人

※小学３年生以下は保護者同伴

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２

｜

７
２
０
２
）

高
齢
者
関
連
施
設
入
居
者
募
集

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」】

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
８
月
24
日
㈪

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８

｜

４
９
５
６
）

【
松
代
高
齢
者
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

「
ゆ
う
ゆ
う
荘
」】

対
市
内
に
住
む
概
ね
60
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
人
な
ど

●
住
所
＝
松
代
３
５
５
９

●
募
集
戸
数
＝
単
身
者
用
１
室

￥
０
円
〜
５
万
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
８
月
25
日
㈫

申
・
問
松
代
支
所
市
民
課
（
☎
５

９
７

｜

２
２
２
１
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

【
正
規
職
員
（
一
般
事
務
上
級)

】

●
受
験
資
格
＝
大
学
卒
業
者
ま
た

は
卒
業
見
込
み
、
普
通
自
動
車

免
許
・
社
会
福
祉
主
事
任
用
資

格
所
有
者

【
嘱
託
職
員
（
事
務
職
）】

●
受
験
資
格
＝
普
通
自
動
車
免
許

所
有
者

〈
共
通
〉

●
募
集
人
数
＝
各
1
人

〆
８
月
31
日
㈪

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課
庶

務
係（
☎
７
５
０

｜

５
０
１
０)

公営住宅入居者募集
申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

　市営住宅の入居には困窮理由や所得要件などの条件があるので、入居を希望する人はまず一度、

相談してください。詳しい内容は、市ホームページ「公営住宅のご案内」を確認するか、問い合わ

せてください。

●募集期間＝８月13日㈭～26日㈬

●募集する住宅＝下表のとおり

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月）戸数

市
営
住
宅

十
日
町

田川住宅
（単身不可）

昭和53年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
16,200 ～
24,100円

１戸

四日町住宅Ａ棟
（単身不可）

平成19年度築
鉄筋コンクリート造５階建

３DK ６帖２室、5.5帖１室、DK
21,800 ～
32,500円

１戸

谷内丑住宅Ａ棟
（単身不可）

昭和59年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
16,800 ～
25,000円

２戸

谷内丑住宅Ｃ棟
（単身不可）

平成元年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK ６帖２室、4.5帖１室、DK
18,000 ～
26,800円

２戸

谷内丑住宅Ｅ棟
（単身可）

平成11年度築
鉄筋コンクリート造３階建

２DK ６帖１室、4.5帖１室、DK
17,000 ～
25,300円

１戸

松
代

下町住宅
（単身可）

平成４年度築
木造高床３階建

２LDK10帖１室、６帖１室、LDK
19,900 ～
29,700円

２戸

日 内　　容
22日
㈫・㈷

カワイ音楽教室　ピアノ発表会
●開場時間＝午前10時～

27日㈰
ピアノ発表会
●開場時間＝午前９時15分～

月 日 内　　容

９
月

10日㈭
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

10日㈭

～

12日㈯

貴金属・ブランド品・金券などの買取
●時間＝午前９時15分～午後４時45分
会分じろう：ルーム３

12日㈯

エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム２
お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
－DVD上映会－「大人の発達障害」
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：和室・ルーム１　￥300円

13日㈰

秋の寄せ植え講座（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～正午
会分じろう：マーケット広場
￥2,800円　※要申込



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

14市報とおかまち　令和２年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年８月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

そ
の
ほ
か

：

関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４

８

｜

６
０
０

｜

３
１
１
１
）

９
月
の
全
血
献
血

　
９
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

９
月
11
日
㈮
は

児
童
扶
養
手
当
定
期
支
給
日

　
７
・
８
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
振
り
込
み
ま
す
。
手
当
額
は
手

当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
11

月
に
９
・
10
月
分
の
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
） 

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

日
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
娠
９
か

月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

定
９
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

内
栄
養
講
話
、
人
形
を
使
っ
た
抱

っ
こ
、
お
む
つ
交
換
、
沐も
く

浴
練

習
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

〆
９
月
11
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保

　
健
係（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
　
体

験
会
・
交
流
会
】

日
内
容
で
異
な
る
の
で
詳
し
く
は

問
合
せ

会
市
総
合
体
育
館

￥
各
施
設
入
館
料
要

内
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ボ
ッ
チ
ャ
、
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ビ

ー
チ
ボ
ー
ル
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

サ
ッ
カ
ー

持
動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
ぶ
会
】

日
８
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

リモートで婚活をしよう！

十日町市オンライン婚活【おうちd
で

e婚活】参加者募集
30
分（
受
付
午
前
８
時
45
分
〜
）

会
天
使
幼
稚
園

対
子
ど
も
の
指
導
や
教
育
に
携
わ

る
人

￥
１
人
５
０
０
円

内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
理
論
と
教
室
観
察

持
内
履
き
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

な
ど

講
平
井
博
史
さ
ん
（
中
部
学
院
大

学
教
育
学
部
子
ど
も
教
育
学
科

准
教
授
）

〈
共
通
〉

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

　婚活支援の経験豊富な講師の進行とサポートがある、出会いのイ

ベントです。婚活やオンラインイベントが初めての人でも、安心し

て参加できます。

日９月27日㈰午後１時30分～４時

対男性：十日町市内在住で、25歳～39歳の独身

　女性：新潟県内在住で、25歳～39歳の独身

※男女ともスマートフォン・タブレット・パソコンなどの通信機器

および通信環境を用意できること

￥1,500円

内男女概ね10対10で、ビデオ通話アプリ「Z
ズ ー ム

oom」を使って交流・

マッチングをします※事前にZoomの使い方、コミュニケーショ

ンセミナーあり

〆９月９日㈬※申込多数のときは抽選

申・問企画政策課移住定住推進係（☎755-5137）

※QRコードから詳細閲覧・申し込み可

　新型コロナウイルス感染症予防対策

として、出身中学校単位で２会場に分

けて行います。詳細は対象者へ送付す

る案内文書を確認してください。なお、

参加には事前申し込みが必要です。市

外へ住所を移した人で案内を希望する

人は連絡してください。

日９月20日㈰

●時間／会＝午前11時～／段十ろう、

午前11時30分～／クロステン

対平成11年４月２日～平成12年４月

１日生まれの人

問生涯学習課生涯学習係

　（☎757-5011）

令和２年度
十日町市成人式のお知らせ

参
加
者
募
集

第
30
回
新
潟
県
パ
タ
ー
ゴ

ル
フ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

日
９
月
13
日
㈰
午
前
８
時
〜

会
ナ
カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
パ
タ

ー
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

￥
２
５
０
０
円

定
先
着
80
人

申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ
カ
ゴ

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎
７
６
８

｜

４
４
１
９
）
へ

国
家
公
務
員　

税
務
職
員

募
集
（
国
税
調
査
官
級
）

●
受
験
資
格
＝
令
和
２
年
４
月
１

日
に
お
い
て
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）な
ど
を
卒
業
し
た
日
、

ま
た
は
大
学
院
の
過
程
な
ど
を

終
了
し
た
日
の
う
ち
最
も
古
い

日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経
過

し
た
人

●
申
込
期
間
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト

：

８
月
３
日
㈪
午
前
９
時
〜

８
月
21
日
㈮
（h

ttp
://w

w
w
.

jin
ji-s
h
ik
e
n
.g
o
.jp
/ju
k
e
n
.

h
tm
l

）

●
試
験
日
＝
１
次
試
験

：

10
月
４

日
㈰
、
２
次
試
験

：

11
月
７
日

㈯
・
８
日
㈰
・
14
日
㈯
・
15
日

㈰
で
指
定
す
る
１
日
、
３
次
試

験

：

12
月
上
旬
ま
た
は
中
旬
で

指
定
す
る
１
日

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

：

人

事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
０
３

｜

３
５
８
１

｜

５
３
１
１
）、

　「未来を拓
ひら

く創業応援事業補助金」を活用して、市内で新規創業・事業の新分野進出を行うビジ

ネスプランを募集します。本審査会で承認を受けたビジネスプランは、補助率や補助額上限の引き

上げなど、新規創業に向けた支援を受けることができます。ぜひ挑戦してください。

●募集枠および補助金額＝補助率や補助上限額

が優遇される「特別枠」と「一般枠」の２種

類で募集・審査を行います（下表参照）。ど

ちらか一方を選択し応募してください。

区分 募集枠 補助率 補助額上限

特別枠 １枠 ４分の３ 100万円

一般枠 ５枠 ４分の３ 30万円

事業化承認
※通常支援のとき

― ２分の１ 15万円

●募集期間＝８月10日㈪㈷～11月20日㈮

●審査方法

・特別枠：書類審査および本人による予定事業

のプレゼンテーション実施

・一般枠：書類審査のみ

※特別枠で審査を通らなかったときも一般枠の

対象で再審査を実施（審査は12月上旬予定）

●審査結果発表＝12月下旬に応募者全員に審

査結果を通知

他詳細は市ホームページに掲載

問産業政策課商工振興係（☎757-3139）

十日町市ビジネスプラン審査会

　募集資格や業務内容などは、市ホームページで確認するか、問い合わせてください。

●指定期間＝令和３年４月１日から令和８年３月31日まで　　〆８月31日㈪午後５時

●募集施設＝下表のとおり

募集区分 対象施設 問合せ先・応募先

１ 羽根川荘 同左 福祉課☎757-3782

２ 平成園 同左 福祉課☎757-3782

３ 斎場 同左 環境衛生課☎752-3924

４ オーストラリア・ハウス 同左 松之山支所地域振興課☎596-3131

５ 松代地域文化振興施設
まつだい雪国農耕文化センター、アー
ト作品およびその敷地、まつだい郷土
資料館

松代支所地域振興課☎597-2220

６ 体育施設

総合体育館、武道館、笹山野球場、信
濃川運動公園、水沢運動公園、陸上競
技場、総合公園、中里体育館、中里グ
ラウンド

スポーツ振興課☎756-5013

７ 当間関連施設
当間多目的グラウンドクラブハウ
ス、当間多目的グラウンド

スポーツ振興課☎756-5013

公の施設の指定管理者を募集します

QRコード
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16市報とおかまち　令和２年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年８月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

就学前までの子どもの通院費を無料化します
対市内に住所を有し、健康保険に加入している就学前の子ども（出生から６歳到達後最初の３月

31日まで）
内通院に要した費用を全額助成

　（保険適用分のみ）

問子ども医療費助成・ひとり親家庭等医療費助成：子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

　重度心身障がい者医療費助成：福祉課障がい福祉係（☎757-3782）

令和２年９月１日以降 これまでの通院個人負担（一部負担金）

無　料 １回につき530円

●助成の受け方

・県内医療機関の受診：医療機関の窓

口に受給者証と保険証を提示する

・県外医療機関の受診：支払った通院

費の領収書を持参して市役所窓口で

助成申請をする

●そのほか留意事項

・対象者には８月末ごろ、新しい受給者証を送付します。

９月１日以降は新しい受給者証を使用してください

・令和３年４月に小学１年生となる子どもの受給者証の

有効期限は、令和３年３月31日までとなります。４

月からの通院費は無料化対象外のため、令和３年３月

末に新しい受給者証を送付します

受給者証の
種類

（０～６歳まで）

※小学生以上は対象外のため、通院自己負担分公費負担者番号欄（太枠部分）は「＊＊＊＊＊＊＊＊」と表示

子ども医療費
助成受給者証

ひとり親家庭等
医療費助成受給者証

重度心身障がい者
医療費助成受給者証

８
月
の
納
税
・
納
付

　
８
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
５
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
８
月
31
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

９
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・

23
日
㈬
・
28
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ
だ

い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
ー

「
農
舞
台
」
＝
毎
週
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

第
18
回
ク
ロ
ア
チ
ア
カ
ッ
プ

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
６
日
㈰
開
会
式
午
前
９
時
〜

会
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
「
ク

ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
」

￥
選
手
１
人
１
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
つ

き
３
０
０
円
（
当
日
支
払
い
・

保
険
料
含
む
）

他
大
会
要
項
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認

〆
８
月
21
日
㈮

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
３
）

第
３
回
市
民
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

日
９
月
27
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
３
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

●
区
分
＝
男
女
混
合
の
一
般
の
部
、

　
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部

￥
１
チ
ー
ム
３
千
円
（
会
員
チ
ー

ム
は
２
千
円
）

〆
９
月
11
日
㈮

申
・
問
十
日
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協

会
・
総
務
（
☎
０
９
０
―
２
３

２
２
―
１
９
２
４
）
※
詳
細
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
22
日
を
除

く
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
１
日
㈫
・
８
日
㈫
・

15
日
㈫
・
23
日
㈫
・
29
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

９
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外

開
庁
日
（
本
庁
舎
）

日
９
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
５

時
15
分
〜
午
後
７
時
、
９
月
19

日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
本
庁
舎
１
階
３
番
窓
口
（
市
民

生
活
課
）

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
、
受
取
り
、
電
子
証
明
書
の

更
新
手
続
き
な
ど
の
受
付

他
要
事
前
予
約

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

市
青
少
年
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
派
遣
事
業

　
北
信
越
大
会
以
上
に
資
格
を
得

て
出
場
す
る
選
手
に
、
大
会
出
場

に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
個
人
ま
た
は
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
出
場
す
る
満
30
歳
以
下
の

選
手
（
監
督
・
コ
ー
チ
・
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
・
引
率
者
は
除
く
）。

た
だ
し
、
障
が
い
者
部
門
で
出

場
す
る
選
手
は
年
齢
制
限
な
し

●
補
助
金
＝
大
会
規
模
な
ど
に
よ

り
異
な
る

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
活
動

：

ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６
―
５
０

１
３
）、
音
楽
・
芸
術
・
文
化

活
動

：

生
涯
学
習
課
（
高
校
生

以
上
☎
７
５
７
―
５
０
１
１
）、

教
育
総
務
課
（
中
学
生
以
下
☎

７
５
７
―
３
１
１
８
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
協
力
を

　
家
庭
に
あ
る
食
品
で
２
か
月
以

上
の
賞
味
期
限
が
あ
り
、
常
温
保

存
可
能
な
食
品
の
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。
提
供
さ
れ
た
食
品
は
、

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や
福
祉
施

設
な
ど
に
寄
付
し
ま
す
。

●
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

●
受
付
場
所
＝
市
社
会
福
祉
協
議

会 

本
所
（
分
じ
ろ
う
３
階
）、

各
支
所

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

課
（
☎
７
５
０
―
５
０
１
０
）

今年度の「とおかまち健康ポイント事業」は新型コロナウイルス感

染拡大予防のため、３密を回避する方法で実施します。自己トレーニ

ングと体重・体脂肪量減少でポイントを取得し、300ポイントに達す

ると十日町市カタログギフト（4,000円相当）をプレゼント。健康づ

くりをしながら素敵な商品がもらえる、そんなお得な事業にぜひ参加

してください。これをきっかけに、運動習慣を身につけましょう。

対以下の全てに該当する人

・40歳～64歳の市民（生年月日が昭和31年４月1日～昭和56年

　３月31日の人）でBMIが25以上

※BMI算出方法：体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　（例）体重65㎏、身長160㎝の場合：65÷1.6÷1.6＝25.4

・３か月間継続して運動に取り組める（週３回程度）

・過去に２年連続して本事業に参加していない
定30人

●期間＝９月～11月

「とおかまち健康ポイント事業」について
コロナ太り解消！３か月で体重３％減少を目指そう！

①電話で健康づくり推進課へ申し込み（８月25日㈫締切）

②定員を超えたときは、BMIにより参加者の選定を行う

③体重と体脂肪量を個別に測定（９月１日㈫～７日㈪※要予約・土日除く）

④運動期間（９月～11月）

⑤結果測定として、体重と体脂肪量を個別に測定
※詳細は参加者へ通知

【ＢＭＩ日本肥満学会判定基準】

18.5未満：低体重（やせ）

18.5～24.9：普通体重

25以上：肥満

※市国民健康保険加入者で本年度の住民健診（特定健康診査）の結果が特定保健指導
に該当した人には個別に本事業の案内をします

300ポイントに達すると十日町市カタログギフトをプレゼント

参加・取組み
の流れ

９月１日～
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18市報とおかまち　令和２年８月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年８月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

消費生活移動相談室

　消費者トラブルを解決するため、弁護士によ

る無料の相談会を開催します。秘密は厳守され

ます。１人で悩まず相談してください。

●トラブル例

・できすぎた投資話

・見覚えのない高額な請求

・契約解除に伴うトラブル

・強引な勧誘による契約

・借金・ローンの滞納　など

日９月13日㈰午前９時30分～午後０時30分

会分じろう

定４人（１人45分）※要事前予約

〆９月10日㈭

申・問市消費生活センター（市民生活課内・

　☎757-3740）

〆９月30日㈬

他審査のうえで決定となりますので、必ず助成対象になると

は限りません。助成決定は令和３年４月ごろに通知します。

申申請書（各問合せ先または市ホームページで入手）に必要

書類を添付し各問合せ先または各支所地域振興課に提出

問①～③企画政策課協働推進係（☎757-3693）、④防災安全

課防災安全係（☎757-3197）

　宝くじ社会貢献広報事業費として受け入れる受託事業収入を財源に、コミュニティ活動の健全な

発展を図るため以下の助成を行います。

内下表のとおり

事業名 対象 内　　容 助成金（10万円単位）

①一般コミュニティ助成
事業 地域コミュニ

ティ組織（集
落会・町内会・
自治会・区・
振興会・協議
会）

お祭り用品・集会施設の備
品・公園の遊具の購入など

100万～250万円以内

②コミュニティセンター
助成事業

集会施設の建設・大規模修繕
総事業費の５分の３以内
※上限1,500万円

③青少年健全育成事業
主に親子で参加するスポー
ツ教室・講演会・レクリエ
ーション教室の開催など

30万～100万円以内

④自主防災組織育成助成
事業

市が認める自
主防災組織

自主防災組織が行う地域の
防災活動に直接必要な設備
など※建築物・消耗品は除
く

30万～200万円以内

コミュニティ活動の発展のために助成します
ー 令和３年度（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業の募集 ー

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
薬
物
乱
用
は
、
家
族
や
周
り
を

も
不
幸
に
し
ま
す
。「
１
回
だ
け
」

と
誘
わ
れ
て
も
、
断
る
勇
気
が
大

切
で
す
。
薬
物
に
関
す
る
相
談

は
、
保
健
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
地
域
保
健
課
（
☎
７
５
７
―

２
４
０
１)

新
潟
県
産
材
の
家
づ
く
り
支
援
事
業

　
県
内
で
の
住
宅
建
築
（
新
築
や

増
改
築
な
ど
）
に
県
産
木
材
を
使

用
と
き
に
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、

県
産
の
畳
・
瓦
の
使
用
や
、
し
っ

く
い
・
珪
藻
土
塗
り
施
工
に
よ
る

加
算
も
あ
り
、
一
軒
当
た
り
３
万

円
か
ら
最
大
54
万
円
の
補
助
金
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

〆
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮
※
予
算

額
に
達
し
次
第
終
了

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林

振
興
部
林
業
振
興
課(

☎
０
２

５
―
７
７
２
―
８
２
６
２)

Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
安
定
器
の
調
査
に
協
力
を

　
昭
和
52
年
３
月
以
前
に
設
置
さ

れ
た
建
物
の
業
務
用
照
明
器
具
や

屋
外
照
明
に
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ

塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
使
用
安
定
器

が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
人
体
に
有
害
な
物
質

で
、
法
律
に
よ
り
令
和
４
年
度
末

ま
で
に
処
分
す
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
で
は
事

業
用
の
建
物
を
所
有
す
る
皆
さ

ん
に
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
安
定
器
に
関

す
る
調
査
票
を
送
付
し
て
い
る
の

で
、調
査
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
環
境
課
（
☎
０
２
５
―

７
７
２
―
８
１
５
４
）

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員
が
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
※
29

日
・
30
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

内
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど

●
電
話
相
談
＝
☎
０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０
※
Ｉ
Ｐ
電
話
接

続
不
可

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
問
題
を

抱
え
る
家
族
に
向
け
た
相
談
会

日
９
月
７
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時

会
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

他
完
全
予
約
制
、
見
学
不
可

申
・
問
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
問
題
を

　
考
え
る
会
新
潟
支
部（
☎
０
８

０
―
９
５
５
５
―
６
３
３
２
）

「
市
報
と
お
か
ま
ち
」
合
冊
製
本

　
希
望
す
る
人
は
次
の
と
お
り
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

￥
千
円
※
税
・
送
料
別

「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支給します

新型コロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親家庭を支援するため、給付金を支給します。

給付金には基本給付と追加給付があり、支給対象者が異なります。

問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

【基本給付】

対①～③のいずれかに該当すること

①令和２年６月分の児童扶養手当支給対象者

②公的年金を受給していて、令和２年６月分の

児童扶養手当の支給が全額停止の人（児童扶

養手当未申請者も含む・一定の所得要件あり）

③児童扶養手当の認定は受けていないが、離婚

や死別などにより児童扶養手当の支給要件に

該当し、かつ新型コロナウイルス感染症の影

響により、直近の収入状況が児童扶養手当の

所得制限内程度（世帯分離も含め同居の親族

がいるときは、その人の直近の収入が児童扶

養手当の所得制限内程度となること）である

●支給額＝１世帯５万円、第２子以降１人につ

き３万円

【追加給付】

対左記の基本給付対象者の①または②に該当す

る人のうち、新型コロナウイルス感染症の影

響を受けて家計が急変し、収入が減少した人

●支給額＝１世帯５万円

●支給時期＝申請日の翌月末

【申請方法】

●受付期間＝令和３年１月４日㈪まで

●基本給付対象者の①に該当する人＝基本給付

の申請は不要ですが、追加給付の申請は必要

です（基本給付の支給日は８月28日㈮）

●基本給付対象者の②③に該当する人＝基本給

付、追加給付（②に該当する人のみ）ともに

申請が必要です

各申請書は、市役所本庁舎子育て支援課⑪番窓口および各支所市民課に用意しているほか、市ホームページからもダウ

ンロードできます。

〆
９
月
４
日
㈮

申
市
報
３
２
５
号
（
平
成
31
年
４

月
10
日
号
）〜
第
３
３
６
号（
令

和
２
年
３
月
10
日
号
）
を
用
意

し
て
、㈱
滝
沢
印
刷
（
本
町
２
・

☎
７
５
７
―
２
１
９
１
）
へ

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
９
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年８月10日号21

市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク

ル
に
市
報
と
お
か
ま
ち
の
音

声
訳
化
を
委
託
し
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―

３
１
１
２
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551※

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

※４月から電話番号が変わりました

●とおかまち応援寄附金＝合名会社マルコウ（神奈川県藤沢市）、合名会社アサヒ（神奈川県藤沢市）、合

名会社ミタツ（神奈川県藤沢市）、重野一雄（千葉県市川市）、十日町市管工事業協同組合（高山４）、

十日町建築組合（本町7-1）、十日町電気工事協同組合（泉町）、新潟県建設業協会十日町支部（妻有町

東）、相良浩三（東京都世田谷区）、池田稔（長野県岡谷市）、水野匡崇（大阪府吹田市）、佐藤成展（福

島県いわき市）、田坂聡（大阪市）、真田昌太郎（大阪府吹田市）、中川彩子（大分県中津市）、針木和夫

（富山市）、三森謙一（東京都町田市）、遠田忠（東京都大田区）、杉浦祐二（浜松市）、宮井正判（横浜市）、

山口俊夫（埼玉県草加市）、栗原一夫（東京都足立区）、山城隆史（東京都北区）、行方沙織（東京都町田市）、

野部達夫（埼玉県所沢市）、岩淵郁（川崎市）、朝妻克也（千葉県松戸市）、渡邊光弘（京都市）、小林勝

治（東京都世田谷区）

●情報館分＝五十嵐鉄司（会沢）、滝沢ヨウコ（本町7-2）、柳フミ子（高田町３）

●防犯対策事業へ＝東北電力ネットワーク㈱十日町電力センター（LED防犯灯37灯）

●市立小・中学校・特別支援学校へ＝阿部宏美（八幡田町）（図書寄贈29冊）

●保育園・認定こども園（22施設）へ＝公益社団法人十日町青年会議所（使い捨て手袋100枚入り42箱）

●分じろうへ＝金子良一（袋町中）

●十日町市へ＝㈲宮幸酒店（車いす１台）

※敬称略寄付ありがとう

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

〔情報館〕９月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

動物といっしょ 「象にささやく男」、「世

界のかわいい動物の赤ちゃん」など、動物

の魅力がいっぱいの本を紹介します。

すてきな先輩 「老いの器量」、「一生勝負」

など、先人の生き方や考え方、知恵を学べ

る本を紹介します。

いきもの あつまれ！「どうぶつたちのが
っこうって？」、「パンダしりとりコアラしり

とり」など動物が出てくる本を紹介します。

長生きしてね「いないいないばあさん」、「ぼ
くはおじいちゃんのおにいちゃん」など、おじいち

ゃん・おばあちゃんが登場する本を紹介します。

児
童
向
け

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
２
）

すこやかランド

「目の発達に大切なこと」

日９日㈬午前10時～11時
会サンクロス
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日１日㈫・８日㈫・15日㈫・

29日㈫
会めごらんど

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
￥年間1,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日３日㈭・10日㈭・17日㈭

午前10時～11時

※24日は会場のみ自由開放
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　４日は「作って遊ぼう」、

18日は「読み聞かせの会（春

日さん）」。

日４日㈮・18日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日３日㈭・17日㈭午前10時45

分～
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

　９月の開催は未定です。
問千手中央コミュニティセン

ター（☎768-2308）

おはなしひろば

「絵本読み聞かせ会」

日12日㈯午前10時～11時
対幼児～小学校３年生くらい
会・問中里公民館（中里庁舎

内☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

　当分の間お休み（再開時期

未定）です。

問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会「どんぐり」

　今年度はお休みです。
問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

　今年度はお休みです。

問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

　当分の間お休み（再開時期

未定）です。

問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

9
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰

13日㈰ 休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034
20日㈰

21日㈪㈷ 内容に変更が生じたときは、市ホームページや

あんしんメールなどでお知らせいたします。22日㈫㈷

27日㈰

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で
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◆９月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は20ページをご覧ください

 行政相談

日／会11日㈮午前10時～／本庁
相談室、16日㈬午後１時30分～
／はあとふる川西、17日㈭午前
10時～／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日
㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他電話相談のみ

申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日23日㈬午後１時～４時※18日
㈮までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日１日㈫午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 精神科医こころの相談会

日２日㈬午後１時30分～３時30分
会医療福祉総合センター（県立十
日町病院北側）

〆８月31日㈪
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

日25日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆23日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後
　５時15分（祝日・振休・年末
年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 手話奉仕員窓口配置

日２日㈬・16日㈬午前11時～午後
２時

会・問福祉課（☎757-3782）

●診察受付時間：午前８時30分～
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

９月の休日救急医

問医療介護課（☎757-3757）

 保健師による健康相談

◆９月の健康・福祉の相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
QRコード

電話による健康相談
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・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています
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高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター
ご案内

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔ステップアップコース〕
日９月15日㈫
対７～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

子ども情報のひろば

人見知りせず、人懐っこい２人。兄の奏多ちゃん
（写真左）はキラメイジャーや仮面ライダーが好き
で、腰に変身ベルトを付けてかっこいいポーズを決
めてくれます。妹の緋奈多ちゃん（写真右）は自分
で服を着たりお風呂で体を洗ったりと、出来ること
が増えてきました。「兄妹明るく、仲良く」。両親は、
そう願っています。

180

９月の育児相談ほか

申・問２日・４日・11日は各支所市民課、15
日は健康づくり推進課母子保健係（☎757-
9759）へ問い合わせてください

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり
期　日 会場・実施時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

４日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

11日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時30分～11時30分

15日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～ 11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後
３時30分まで

29日㈫
午前10時～ 11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま
せん

〔育児相談ほか〕

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008 問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

９月の乳幼児健診
　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつなど

事 業 名 期  日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後 ２年５月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前 元年11月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後 31年２月

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前 30年３月

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後 29年３月

生まれの幼児
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日
い
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い
ろ
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あ
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と
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ね
。現
場
で
は
、日
々

同
じ
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務
を
繰
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て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
新
た

な
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に
出
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う
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と
が
で
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飽
き
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い
と
こ
ろ
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こ
の
仕
事
の

魅
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、
や
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い
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す
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こ
の
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？
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普
段
取
り
扱
っ
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い
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の
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を
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け
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た
と
き
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、

と
て
も
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し
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す
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で
す
が
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そ
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と
き
は
社
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同
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積
極

的
に
意
見
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を
行
い
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試
行
錯
誤
を
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し
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会
社
全
体
で
完

成
に
向
け
て
努
力
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て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
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？

3

各
種
光
学
部
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製
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し
て
い
ま
す
。当
社
で
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、製
造
に
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て

の
工
場
全
体
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帯
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産
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産
技
術
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一
連
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行
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ま
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新
規
案
件
に
対
し

て
も
、高
品
質
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価
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短
納
期
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で
き
る
と
こ
ろ
が
強
み
で
す
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あ
な
た
の
会
社
の
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

1

株式会社 山津電機

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

2

父
が
光
学
部
品
製
造
会
社
に
勤
め
て
い
た
た
め
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
光
学
部
品
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身
近
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も
の
で
し
た
。
高
校
生
の
と
き
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学
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製
造

に
つ
い
て
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
、
身
近
だ
っ
た
光
学
部
品
を
自
分
で

作
り
た
い
と
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え
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
仕
事
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始
め
ま
し
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。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

何ごとも向上心がないと続けられず、や

りがいを感じることができないと思いま

す。興味を持ったことにはとことん打ち込

み、夢や目標の実現に向かって全力で頑張

ってください。

高校在学中に企業案内で光学部品の話を聞いたこ

とがきっかけで、卒業後、市内の光学部品製造会

社に入社。その後同社へ入社し、光学部品製造に

携わり現在22年目。

柳 正広さん（吉田山谷・40歳）

●光学部品製造

●従業員数21人

●十日町市高田町6丁目988番地1（☎752-2151）

●クリーンルームをはじめとする光学部品製造に

適した環境の中で、製造に特化した機械設備・

仕様のもと製品を生産しています。
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