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人にやさしいまちづくりのために

一般会計
475億535万円〈65.9%〉

簡易水道事業特別会計 52億3,050万円〈7.3%〉

下水道事業特別会計
163億9,509万円〈22.8%〉

水道事業会計 28億2,010万円〈3.9%〉

松之山温泉配湯事業特別会計 9,280万円〈0.1%〉

令和元年度 決算 まちづくりの成果

成果

■問合せ＝財政課財政係☎757-3114
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令和元年度 決算／主な事業／財政状況令和元

特
集 まちづくりの成果

県支出金
25億520万円〈6.6%〉

地方譲与税
2億9,662万円〈0.8%〉

地方消費税交付金
9億8,907万円〈2.6%〉

そのほか
1億9,690万円〈0.5%〉

繰越金 19億8,194万円〈5.2%〉

諸収入 12億5,631万円〈3.3%〉

使用料および手数料 3億9,485万円〈1.0%〉

そのほか 11億6,431万円〈3.0%〉

分担金および負担金 1億1,307万円〈0.3%〉

市債
62億3,110万円
〈16.3%〉

国庫支出金
35億6,362万円
〈9.3%〉

市税
59億5,366万円
〈15.6%〉

地方交付税
135億6,256万円
〈35.5%〉

自
主
財
源
28.4%

依
存
財
源
71.6%

歳入

　市が国や銀行などの金

融機関から長期に借りて

いるお金の残高です。

災害復旧費
1億5,385万円〈0.4%〉

労働費
2,921万円〈0.1%〉

議会費
2億165万円〈0.6%〉
消防費
13億5,264万円〈3.7%〉
農林水産業費
18億5,054万円〈5.1%〉
商工費
19億6,658万円
〈5.4%〉

民生費
95億5,663万円
〈26.6%〉

土木費
50億2,920万円
〈13.9%〉

教育費
37億2,371万円
〈10.3%〉

総務費
41億590万円
〈11.4%〉

衛生費
31億2,374万円
〈8.7%〉

公債費
49億9,781万円
〈13.8%〉

歳出
（目的別）

※〈　〉内は構成比

会　計　名 歳　入 歳　出
国 民 健 康 保 険 52億6,671 50億9,938
国民健康保険診療所 1億7,793 1億6,571
後 期 高 齢 者 医 療 6億3,305 6億174
介 護 保 険 78億7,875 76億4,130
簡 易 水 道 事 業 10億7,202 9億5,759
下 水 道 事 業 38億3,459 33億5,259
松之山温泉配湯事業 3,849 3,054

合　　　計 189億154 178億4,885

 （単位：万円）

繰越金21億1,775万円

歳 入 382億921万円［前年度比増減なし］ 歳 出 360億9,146万円［前年度比0.4％減］

　令和元年度の一般会計

の歳出決算額を令和２年

３月末の人口５万1,568

人で割ったおおよその金

額です。

市民１人当たりの歳出額 約69万9,881円

地方債残高 720億4,384万円

会　計　名
国 民 健 康 保 険

特別会計

年度の一般会計

の歳出決算額を令和２年

約69万9,881円 内
訳

民生費
185,321円

福祉の
充実に

土木費
97,526円

道路建設や
都市計画に

公債費
96,917円

借入金の
返済に

教育費
72,210円

学校や
社会教育に

総務費
79,621円

人件費
などに

衛生費
60,575円

医療やごみ
処理などに

商工費
38,136円

産業や
観光に

農林水産業費
35,886円

農業などの
振興に

消防費
26,230円

防災安全の
ために

そのほか
7,459円

災害復旧や
議会運営
などに

歳 入 382億921万円

一般会計

まちづくりを推進するために
■地域自治推進事業交付金の柔軟な活用▶6,305万円 ■とおかまち応援寄附金制度の活用によるまちづ

くりの推進▶１億4,561万円

※事業費は令和元年度支出額（一部繰越分含む)事業費は令和元年度支出額（一部繰越分含む)

主な事業R1
決算

※〈　〉内は構成比

会計状況 R1
決算

「めごらんど」屋内施設で遊ぶ子どもたち

■認定こども園「あおのもり」の園舎建設を支援▶２億2,598万円
■教育相談センターを設置▶1,130万円
■計画的に学校の施設・設備の整備を推進（解体含む）▶１億619万円
■教師の多忙化解消のための部活動指導員を配置▶323万円
■ひきこもり状態にある人の自立を支援▶150万円
■発達や言葉が気になる子どもの支援▶1,405万円

■児童センター「めごらんど」屋内施設がオープン▶３億9,432万円
■妊産婦の医療費を助成▶845万円
■小・中学校にエアコンを設置▶２億8,671万円 

安全・安心なまちづくりのために

医療福祉総合センター

■とおかまち健康ポイント事業の実施 ▶50万円
■水力発電事業の推進▶182万円
■ごみ焼却施設を補修▶9,086万円　
■安全・安心な「みちづくり」のため26路線を整備▶４億8,666万円
■水の広場を「緑の広場」にリノベーション▶930万円
■水道管の更新と耐震化▶１億7,985万円
■下島地区の浸水対策を実施▶6,243万円
■除雪による冬期間の安全・安心な交通確保▶13億5,473万円
■消雪パイプ、流雪溝を整備・更新▶２億8,259万円

■防災行政無線を整備▶３億7,788万円
■新潟大学との連携による持続性のある医療と介護の仕組みづ

くり（寄附講座開設）▶1,450万円
■再生可能エネルギーを活用した設備の普及促進▶1,120万円
■海老（松代地域）に次期一般廃棄物最終処分場を建設▶3,033万円

■医療福祉総合センターを建設 

▶11億9,438万円

活力ある元気なまちづくりのために

■株式会社スノーピーク監修で清田山キャンプ場を再整備▶3,786万円
■十日町雪まつりの参加型イベントへの転換など、冬季イベン

ト誘客メニューを拡充▶2,000万円
■分じろう・十じろうを活用し中心市街地活性化を推進▶3,252万円
■スマート農業の取組みを松代と飛渡で実証▶503万円
■中山間地域の条件不利地域で農業生産活動を継続支援

▶４億6,343万円
■地域共同による農地維持や資源向上に係る多面的な保全活動

を支援▶２億6,926万円

■縄文文化による誘客の促進▶868万円

■大地の芸術祭の里ブランドによる通年誘客の促進

▶１億5,700万円

■「第34回国民文化祭・第19回全国障害者芸術・文化祭」

を開催▶514万円

■新博物館を建設▶４億5,094万円

■十日町産品の販路拡大を支援▶2,726万円
■企業の設備投資と新規雇用を支援▶6,204万円
■情報館の空調設備などを更新▶１億670万円
■松代総合体育館を改修▶7,832万円
■文化芸術振興のため多彩で親しみやすい公演を開催▶879万円
■笹山遺跡の発掘調査▶390万円
■生きた歴史体感プログラム事業を実施▶2,073万円
■スポーツ交流やクロアチア共和国選手団のキャンプ誘致▶977万円
■十日町市に「移り住む人」・「住み継ぐ人」を応援▶890万円

■「第34回国民文化祭・第19回全国障害者芸術・文化祭」

マ・ヤンソン／MADアーキテクツ「T
トンネル

unnel o
オブ

f L
ライト

ight」

■縄文文化による誘客の促進▶868万円

今年6月1日にオープンした新十日町市博物館
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令和元年度 決算 まちづくりの成果

　収入
1億7,570万円

支出
3億702万円

企業債
1億470万円
〈59.6％〉

消火栓新設工事
429万円〈1.4％〉

負担金 353万円〈2.0％〉

耐震化工事
9,466万円
〈30.8％〉

そのほか
164万円〈0.5％〉

補償金 5,210万円
〈29.7％〉

事務費
2,117万円〈6.9％〉

施設改良費
1,180万円〈3.9％〉

企業債償還金 8,827万円〈28.8％〉

配水管布設替工事
8,519万円〈27.7％〉

加入金 605万円〈3.4％〉
補助金 932万円〈5.3％〉

損益勘定留保資金など
1億3,132万円
※収入が支出に対して
　不足する額は、減価
　償却費などの留保資
　金で補てんします

水道料金
６億4,686万円
〈92.4％〉

そのほか 94万円〈0.1％〉

委託料 1億159万円〈15.5％〉

減価償却費
2億9,127万円
〈44.5％〉

人件費
5,128万円〈7.9％〉

修繕費
2,379万円〈3.7％〉

動力費 8,913万円〈13.6％〉

そのほか
5,372万円〈8.2％〉

支払利息
2,896万円〈4.4％〉

手数料
1,424万円〈2.2％〉

長期前受金戻入 5,230万円〈7.5％〉

支出
6億5,398万円

収入
7億10万円

市財政の運営状況 ～健全化判断比率・資金不足比率～

　経常的な経費（人件費・扶助費・公債費など）

に、経常的な一般財源収入（市税・地方譲与税・

普通交付税など）がどの程度充当されているか

を表す比率です。この数値が低いほど弾力的で

あり、独自の施策を行ったり突発的な事業に対

応したりすることが可能になります。

　一定の方法で算定した数値の３年間の平均値

を使います。数値が大きいほど財政に余裕があり、

財政力が強いといえます。この数値が１を超える

と自前の収入で運営できるということになり、普

通交付税が交付されません。
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0.40
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R1

0.336

財政構造の弾力性を判断する指標

財政力指数 0.336

財政力の強さを判断する指標

12.52％赤字なし

実質公債費
比率

将来負担
比率

実質赤字
比率

連結実質赤字
比率

早期健全化基準十日町市の指標

20％

17.52％

11.9％ 25％ 35％

赤字なし

資金不足なし

30％

財政再生基準

資金不足比率 20％

経営健全化基準

350％119.2％

財
政
悪
化

経
営
悪
化

健全財政 財政悪化

健
全
化
判
断
比
率

0％

●実質赤字比率＝一般会計を対象とした赤字額
の程度

●連結実質赤字比率＝全会計を対象とした赤字
額の程度

●実質公債費比率＝公債費とこれに準ずる経費
の程度

●将来負担比率＝公営企業会計も含めた将来の
支払い予定額の程度

●資金不足比率＝公営企業会計（水道事業会計・
簡易水道事業特別会計・下水道事業特別会計・
松之山温泉配湯事業特別会計）ごとに事業規
模からみた資金不足の割合

経常収支比率 98.0％ 財政力指数 0.336経常収支比率 98.0％

財政の弾力性・財政力の強さの状況 ～財政指標～

　当市の財政力
指数は減少傾向
にあります。

　普通交付税などの
一般財源が減少しま
したが、維持補修費
（除排雪経費）の減
少などにより、数値
が減少しました。

【用語解説】

■資本的
　収入・支出
　〔税込〕

■収益的
　収入・支出
　〔税込〕

【業務量】

●給水栓数＝１万2,317栓

●年間総給水量＝321万1,907立方メートル

●一日平均給水量＝8,776立方メートル

●主な建設改良事業＝配水管布設替工事など23件

問上下水道課事務係☎757-6531
【業務量】

給水栓数＝１万2,317栓

水道事業の令和元年度決算状況

※〈　〉内は構成比

財政状況R1
決算

繰越金6,350万円

　十日町市と津南町で構成し、主に消防業務および

家畜指導診療業務を行いました。

十日町地域広域事務組合

問十日町地域広域事務組合総務課☎757-1556

歳出
2億5,658
万円

津南町
1億
3,448万円
〈48.9％〉十日町市

2,604万円
〈9.5％〉

斎場組合費 1,466万円〈5.3％〉

諸収入 807万円〈2.9％〉

財産収入 3万円〈0.1％未満〉

斎場費
2,094万円〈8.2％〉

ごみ処理費
1億2,829万円
〈50.0％〉

最終処分場費
1,437万円
〈5.6％〉

し尿処理費
6,600万円
〈25.7％〉

清掃総務費
424万円〈1.7％〉

総務費
2,256万円〈8.8％〉

議会費 18万円〈0.1％未満〉津 南 町 844万円〈3.0％〉
十日町市 440万円〈1.6％〉
栄　　村 182万円〈0.7％〉

ご
み
・

し
尿
処理組合費

 1億

8,
98
0
万
円〈
6
9.
0％

〉

 　
　
組

合
費 2億44

6万
円〈
7
4
.3
％

〉

衛
生
費
 2億

3,384万
円〈

9
1
.1
％
〉

繰入金 849万円〈3.1％〉

繰越金
2,478万円
〈9.0％〉

手数料
1,558万円〈5.7％〉

使用料
1,377万円〈5.0％〉

栄村
2,928万円
〈10.6％〉

使用料
および手数料
2,935万円
〈10.7％〉

歳入
2億7,518
万円

繰越金1,860万円

 （単位：万円）

歳　入 歳　出 繰越金

5,246 4,549 697

　十日町市（中里・松之山地域のみ）・津南町・栄村

の３市町村で構成し、火葬・ごみ・し尿などの共同

処理を行いました。

津南地域衛生施設組合

問津南地域衛生施設組合総務係☎765-3495

一般会計 ※〈　〉内は構成比

※〈　〉内は構成比

構成組合R1
決算

財産収入 

一般会計

家畜指導診療所特別会計

歳出
19億1,216
万円

総務費  2,749万円〈1.4%〉議会費 48万円
〈0.1%未満〉

 　
　
消防費 14億2,838万

円〈
74
.7%

〉

公債費
4億5,581万円
〈23.9％〉

非常備消防費
2億1,053万円
〈11.0％〉

常備消防費
10億4,176万円
〈54.5％〉歳入

19億7,566
万円

使用料および手数料
236万円〈0.1%〉

諸収入 286万円〈0.1%〉

十日町市
14億6,554万円
〈74.2％〉

津南町
2億
9,799万円
〈15.1％〉

組合債 1億3,340万円
〈6.8％〉

県支出金 213万円〈0.1%〉

 　
　
分

担
金・負担金  17億6,3

53万
円〈

89
.3
%
〉

財産収入 148万円〈0.1%〉

寄附金 30万円〈0.1%未満〉

繰越金 6,960万円〈3.5%〉

消防施設費
1億7,609万円〈9.2％〉
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Pick
Up

令和３年度採用の十日町市職員の募集

チャレンジ精神あふれるエキスパートを求めています
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

●
受
験
資
格
＝
左
記
の
①
〜
③
全
て

を
満
た
す
人
、
ま
た
は
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で
に
満
た
す
見
込
み

の
人

①
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人

②
大
型
特
殊
自
動
車
運
転
免
許
お
よ

び
大
型
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
人

③
車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
・
運
搬
・

積
込
み
用
お
よ
び
掘
削
用
）
運
転

技
能
講
習
修
了
者

●
募
集
人
数
＝
１
人
程
度

●
初
任
給
＝
14
万
７
９
０
０
円

●
受
験
資
格
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等

専
門
学
校
・
専
門
学
校
の
理
工
系

学
部
・
学
科
を
卒
業
し
た
人
、
ま

た
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
土
木
技
師
上
級
と
あ

わ
せ
て
６
人
程
度

●
初
任
給
＝
16
万
３
１
０
０
円

　
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
の
十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
（
第
４
回
）
を
実
施

し
ま
す
。「
十
日
町
市
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
」
と
い
う
、
熱
意
を

持
っ
た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
初
任
給
は
い
ず
れ
も
新
卒
者
の
と
き
の
額
で
す

自
動
車
運
転
手

土
木
技
師
中
級

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
11
月
29
日
㈰

●
会
場
＝
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
・
専
門
試

験
・
作
文
・
適
性
検
査
（
自
動
車

運
転
手
は
作
文
・
適
正
検
査
の
み
）

【
第
２
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
12
月
中
旬
予
定
（
会
場
な

ど
の
詳
細
は
第
１
次
試
験
合
格
者

に
直
接
通
知
）

【
申
込
な
ど
】

●
期
限
＝
11
月
６
日
㈮
ま
で

●
申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
人
事
係

へ
提
出
（
書
類
は
返
却
し
な
い
）

・
持
参
す
る
と
き

：

平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
人
事
係

へ
持
参
（
本
人
以
外
も
可
）

・
郵
送
す
る
と
き

：

必
ず
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
（
11
月
６
㈮
ま
で
の

消
印
有
効
）

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員
採
用

試
験
要
項
を
確
認
（
人
事
係
に
配

置
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※今年度の試験は、１人１職種

の応募に限ります

試
験
に
関
す
る
共
通
事
項

●
受
験
資
格
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

の
理
工
系
学
部
を
卒
業
し
た
人
、

ま
た
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
土
木
技
師
中
級
と
あ

わ
せ
て
６
人
程
度

●
初
任
給
＝
18
万
２
２
０
０
円

土
木
技
師
上
級

●
受
験
資
格
＝
昭
和
61
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師

免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
今
年

度
に
取
得
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
若
干
人

●
初
任
給
＝
18
万
２
２
０
０
円

保
健
師

メール配信登録
はこちら

［ＱＲコード］

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

田島征三 コレクションギャラリー
空間絵本ものがたり展

　「絵本と木の実の美術館」でおなじみの、田島

征三が制作したさまざまな作品を一挙公開するほ

か、販売も行います。普段展示されない貴重な作

品から、最新の書下ろし作品まで、目白押しです。

▼会期＝９月19日㈯～11月23日㈪・㈷

　※水曜休館

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館４時30分）

▼料金＝ 800円、

小中学生400円、

未就学児無料

越後妻有里山現代美術館［キナーレ］

会期

共通パスポート共通パスポート

お得なクーポン付き 　パスポート１枚で、すべての企画展、空家・屋外作品を楽しめます。

地元飲食店や温浴施設で使えるクーポン付きで、さらにお得に。

▼販売場所＝十日町駅観光案内所、キナーレ、農舞台、越後妻有オンラ

インショップほか

▼料金＝2,500円（クーポン券500円×３枚付）

　小中学生1,000円（クーポン券500円×１枚付）

▼有効期間＝10月10日㈯～11月１日㈰（クーポンは11月30日㈪まで

有効）

▼下記のほかにも限定公開作品・イベントが多数あり

ます。詳しくは「大地の芸術祭」の里ホームページ

（http://www.echigo-tsumari.jp/）をご覧ください

▼各施設では安心・快適に作品鑑賞ができるように、

感染症対策を行っています。屋外で楽しめるアート

作品も多数あります。ぜひこの機会に魅力たっぷり

の十日町市をお楽しみください

土・日曜日
10月10日から

土・日曜日
11月１日までの

予約はこちら

▼

▼

　小中学生1,000円（

▼

　市内の秋の魅力を味わえるイベントを開催します。共通パ

スポートには、地元の飲食店・温浴施設で使えるお得なクー

10月10日

ポン付き。里山を巡って、市内のお店を応援しましょう。

▼問合せ＝「大地の芸術祭」の里総合案内所（☎761-7767）「大地の芸術祭」の里総合案内所（☎761-7767）

「大地の芸術祭」の里 越後妻有 2020 秋

里山フードフェスタ　2020秋の新米 V
バージョン

e r .

　ギャラリーの企画展や、ピロティのわらアート

も登場。さらにカバコフの「棚田」を眺め、新米

や秋野菜と一緒にバーベキューを楽しむことがで

きます（要予約）。

▼会期＝11月１日㈰まで※火・水曜日休館

▼時間＝午前10時～午後５時（最終入館午後４

時30分）

※バーベキューの会期・詳細はホームページ参照

まつだい雪国農耕文化村センター「農舞台」
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令和３年４月の新規入園申込みを受け付けます
● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169

令和３年度 市内認定こども園・保育園　入園募集案内

●施設の種類と認定＝利用のためには入園を申し込み、認定を受けることが必要です。認定区分により、

利用できる施設は異なります。なお、５月以降の入園は、希望月のおおむね２か月前から相談を受け付

けます。下表もあわせて確認してください。

認定こども園 保育園

幼稚園部分 保育園部分 認可保育所 地域保育所 小規模保育事業所※1

内　　容 幼稚園と保育園の機能をあわせ持つ施設
就労などを理由に家庭で保育ができない保護者

に代わり、児童を保育する施設

認定区分 １号認定 ２号認定（３～５歳）または３号認定（０～２歳） ３号認定（０～２歳）

対　　象

令和３年４月１日

現在満３歳以上の

就学前児童（施設

によっては年度途

中で満３歳になっ

た児童の受入可）

両親が次のいずれかの「保育を必要とする事由」に該当する家庭の就

学前児童（事由によっては入園期間に制限あり）

●月48時間以上の就労　　　●妊娠・出産

●保護者の疾病・障がい　　●求職活動

●就学（職業訓練含む）　　　●災害復旧

●親族の介護・看護

申 込 先 第１希望の施設

申込方法 申込書類を持参または郵送（必着）※２,３

申込書類
●各施設、子育て支援課（市役所本庁）および各支所市民課に配置

●市ホームページからダウンロード

入園決定 直接問い合わせ

●令和３年１月下旬ころに決定通知書を送付予定

●定員を超える申し込みがあったときは、保護者の就労状況などによ

り保育の必要性の高い児童から入園を決定するため、第１希望の施

設に入園できないことあり

募集期間 令和２年10月12日㈪～11月６日㈮

※１：定員19人で０～２歳児までの児童を対象に預かる施設です

※２：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設で申込書類の受

け取り・提出を行なうときは、事前に各施設にご連絡ください

※３：住所は各施設のホームページを確認するか、問い合わせてください

【留意事項】

●認定内容や施設によって利用できる時間が異なります。また、施設が定めた時間外に利用するとき

は、延長保育料がかかります

●バス送迎は各施設に問い合わせてください

●各施設の定員ほか記載した内容は、変更になることがあります

●施設一覧＝下表のとおり

区分 施設名
所在地
（行政区）

電話番号
定員
（人）

受入
年齢

開園時間 給食
休日
保育※

認定
こども園

愛 宕 幼 稚 園 川原町 752-3123 95 １歳児～
午前７時30分～
午後７時

完全給食

天 使 幼 稚 園 寿町４ 752-3466 110 １歳児～
午前７時30分～
午後７時

むつみこども園 桑原 756-2424 140 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

中 条 こ ど も 園 中町 757-5446 65 ２か月～
午前７時20分～
午後７時

しんざこども園 新座３ 757-6002 70 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

慈 光 こ ど も 園 北新田１ 752-3587 135 ２か月～
午前７時～
午後７時

３歳未満児は
完全給食

３歳以上児は
副食のみ

○

いずみこども園 昭和町３ 752-4472 80 ２か月～
午前７時20分
～午後７時

○

北 越 こ ど も 園 本町6の1 757-3860 105 ２か月～
午前７時15分～
午後７時15分

うえのこども園 上野 768-2321 80 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

中里なかよし保育園 田中 763-3322 165 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

まつだい保育園 松代 597-2178 65 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

千手さくら保育園 学校町 768-2148 95 ２か月～
午前７時～
午後７時

あ お の も り 土市１ 758-3782 115 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

認
可
保
育
所

公
立

鐙 島 保 育 園 南鐙坂 757-8795 50 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

３歳未満児は
完全給食

３歳以上児は
副食のみ

高 山 保 育 園 錦町２ 757-8908 60 ４か月～
午前７時30分～
午後７時

きらきら西保育園 下川原町 757-0338 90 ４か月～
午前７時30分～
午後７時

松 之 山 保 育 園 松之山 596-2225 40 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

私
立

十 日 町 幼 児 園 本町西１ 752-2068 60 ２か月～
午前７時15分～
午後７時

○

大 井 田 保 育 園 四日町１ 752-2009 80 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

山本愛泉保育園 山本町２ 757-0133 60 ２か月～
午前７時20分～
午後７時

地域保育所 水沢南部保育園 水沢３ 758-2229 40 １歳～
午前７時30分～
午後６時

副食のみ

小規模保育
事業所

しらうめ保育園 高田町４ 752-4959 19
２か月～
２歳児

午前７時30分～
午後７時

完全給食

※日曜・祝日に、就労などにより保護者が家庭で保育ができないときの保育サービスです
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Pick
Up

事前打合せの様子
当日は、ガイド３人でマイクを
回します

密を避け、バスの中で作品解説

食べものに、もったいないを、もういちど
● ● ● ● ●問合せ：環境衛生課環境企画係☎752-3924

10月は「食品ロス削減月間」

差押財産の公売会を実施します
● ● ● ● ●問合せ：税務課管理収納係☎757-3113

公売のお知らせ

３

「
必
要
以
上
に
皮
を
む
い
た
」
な
ど
本

来
食
べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
取
り
除
い
て
し
ま
う

「
必
要
以
上
に
皮
を
む
い
た
」

来
食
べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
取
り
除
い
て
し
ま
う

過
剰
除
去

２

「
買
い
す
ぎ
た
」、「
冷
蔵
庫
に
入
れ

た
ま
ま
腐
ら
せ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど

「
買
い
す
ぎ
た
」、「
冷
蔵
庫
に
入
れ

直
接
廃
棄

１

「
作
り
す
ぎ
た
」、「
食
べ
る
の
を
忘

れ
て
い
た
」
な
ど

「
作
り
す
ぎ
た
」、「
食
べ
る
の
を
忘

食
べ
残
し

家
庭
か
ら
の

食
品
ロ
ス

〜
そ
の
原
因
は
・
・
・

？
F
フェイスブック

acebookあります

J ISAPO こへび隊

地元サポーターのガイドチームでは、地域の魅力を

伝える知識やガイド技術を身につけるため、定期的に

勉強会を開催しています。この日は６人が、実際に各

施設を巡ってガイドの練習をしました。今回は、県立

津南中等教育学校の探求学習「津南妻有学」と連携し

て開催したことから、生徒18人がお客さん役で同乗

しました。

サポーターの皆さんは作品解説だけでなく、バス車

内での話題や間のとり方など、より実践的な技術を磨

きました。また、参加した生徒たちからも満足しても

らうことができ、うち２人が新たにガイドに加わりま

した。

地元サポーターには、地域ガイドのベテランもいる

ので、初心者でも仲間のサポートを受けながら、安心

して活動できます。興味のある人は、ぜひ地元サポー

ターに参加してください。

第２回越後妻有勉強会
w
ウィズ

ith 県立津南中等教育学校の生徒たち

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

地元サポーター・こへび隊
活動日誌

48

こへび隊通信

地元サポーター

当市は市税の滞納者に対し、法律に基づき財産の差押を行いました。このたび、差し押さえた財産の公

売会を実施します。

●方法＝期日入札

●会場＝越後妻有文化ホール「段十ろう」多目的スペース

●実施日程＝11月６日㈮　受付：午前10時30分～、入札：午前11時～11

時30分、開札：午前11時31分、売却決定：11月13日㈮午前10時、代金

納付期限：11月13日㈮午後２時まで

●公売する財産＝次の不動産

※下見会は実施しませんので、物件詳細などは問い合わせてください

種別 所在 地目 地積（㎡） 見積価格 公売保証金

土地 十日町市本町２丁目219番１ 宅地 465.65

8,785,000円 880,000円

土地 十日町市本町２丁目219番４ 宅地 10.15

種別 所在、種類、構造 床面積（㎡）

建物
所在：十日町市本町２丁目 219 番地１
種類：店舗
構造：木造亜鉛メッキ鋼板葺２階建

１階 259.24
２階 250.17

連載コーナー

絵本と木の実の美術館を見学
11月23日まで企画展開催中

花咲ける妻有っぽいポーズ
皆さんから楽しんでもらいました参加者で記念撮影

　「
食
品
ロ
ス
」
と
い
う
言
葉
を
、
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
本
来
な
ら
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
は

ず
の
も
の
が
無
駄
に
さ
れ
、
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
日
本
で
は
、
こ
の
「
食
品
ロ
ス
」
が

年
間
約
６
１
２
ト
ン
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
約

半
分
近
く
の
量
が
家
庭
か
ら
出
て
お
り
、
国
民
１

人
当
た
り
で
は
１
日
約
１
３
２
グ
ラ
ム
（
茶
碗
１

杯
分
）、年
間
に
す
る
と
約
48
キ
ロ
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
多
く
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し

て
い
る
一
方
で
、
７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困

で
食
事
に
困
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

こ
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

農林水産省食品ロス削減国民運動
キャラクター「ろすのん」

家庭でできる「食品ロス」対策

外
食
を
す
る
と
き
は

●
注
文
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
食
事
会
な
ど
で
は
「
味
わ
い
タ
イ
ム
」
を
設
け
、

食
べ
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

みんなで
実践！

買
い
物
を
す
る
と
き
は

●
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
必
要
な
分
だ
け
買
い

ま
し
ょ
う

●
期
限
表
示
の
意
味
を
知
り
（
左
記
参
照
）、
賢
く
買

い
ま
し
ょ
う

賞味期限

袋
や
容
器
を
開
け
な
い
ま
ま
で
保
存
方
法

を
守
り
保
存
し
た
と
き
、
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
期
限
（
期
限
が
過
ぎ
た
ら
食
べ
ら

れ
な
い
と
は
限
ら
な
い
）

消費期限

袋
や
容
器
を
開
け
な
い
ま
ま
で
保
存
方
法

を
守
り
保
存
し
た
と
き
、
安
全
に
食
べ
ら

れ
る
期
限
（
期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い

ほ
う
が
よ
い
）

料
理
を
す
る
と
き
は

●
残
っ
て
い
る
食
材
か
ら
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
も
し
残
っ
た
ら
、
冷
凍
し
た
り
リ
メ
イ
ク
※

し
た
り

し
ま
し
ょ
う

※
料
理
レ
シ
ピ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」

に
は
、
消
費
者
庁
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
そ
こ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
リ

メ
イ
ク
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
（https://cookpa

d
.com
/kitche

n/1
0
4
2
1
9
3
9

）



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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市と株式会社良品計画は、緊密な連携と協働のもと、さま

ざまな分野で相互に協力し、地域社会の発展と地域活性化の

推進に寄与することを目的とした、連携協定を結びました。

連携事項の主な内容は、「大地の芸術

祭」、「観光・産業振興」、「まちづくり・

地域振興」に関するものです。

この協定を機に、「地域おこし企業人交流プログラム制度」を活用し、芸術祭の

拠点である越後妻有里山現代美術館［キナーレ］をはじめとした地域の活性化を図

るため、同社から二神努さんが派遣され、人々のくらしに入り込んで活動します。

二神さんは、「地域の皆さんに巻き込まれながら、また私も巻き込みながら、十日

町市の役に立って行きたいと思っています」と抱負を話してくれました。また今後、

無印良品の移動販売バスのとおか市などで出張販売も予定しています。

スマート農業とは、ロボット技術や

情報通信技術（ＩＣＴ）を活用し、省

力化・精密化や高品質生産を実現する

新たな農業です。担い手不足や技術継

承など、農業の課題を解決する策とし

て期待されています。当市も、農林水

産省が展開する「スマート農業実証プ

ロジェクト」実証実験地区に今年度採

択され、企業、県、地域生産者（農事

組合法人ふれあいファーム三ケ村・ま

新潟県と新潟県生協連、および公益財団法人新潟県環境保全事業団が共同で実施している、地球温暖化

防止のための取組み「こどもエコチャレンジ」。市もその啓発のため、「こどもエコチャレンジ推進事業」

を行っています。これは、市内の小学４～６年生がクラス

単位で参加し、一人ひとりが家庭で実践した環境にやさし

い行動をポイント化し、クラスごとの平均ポイントでその

成果を競い合います。今年度は３校から９クラス・208人

の児童が参加して、チャレンジは進められました。

そして見事、第１位（最優秀賞）に輝いたのは、川治小

学校５年２組。この日、表彰状と副賞が贈られると、同組

児童の春日菜
な

花
な

さんは、「電気やエアコンをつけたまま寝

てしまったこともあったので、消し忘れないように気を付

けたいです」と話してくれました。

なかさとアリーナを利用して健康増進につなげてもらうため、施設が無料

開放されました。これは、初めての試みとして中里地区体育協会が企画し、

８月から行われています。この日、施設でバスケットボールをしていた南雲

貴裕さん（33歳）・空さん（12歳）・晴成ちゃん（１歳）親子は、「親子で楽

しく汗をかくことができました」と話してくれました。

この無料開放は令和３年３月まで、毎月最終金曜日午後１時から午後９時

まで実施予定で、誰でも利用できます（有料備品の使用は自己負担）。10月

は30日㈮に実施予定です。なかさとアリーナで、気持ちのいい汗を流しま

せんか。

関口市長と県十日町地域振興局の桑原正広局長が、今年度

市内で100歳を迎える人（大正９年４月１日～大正10年３

月31日の間に出生）の自宅を表敬訪問し、お祝い状と記念

品を贈りました。訪問を受けた一人、野上ハルヱさん（高島

１）は、「家族と一緒に、とてもよいお祝いができました」

と100歳を迎えての喜びの気持ちを話してくれました。この

ほか、丸山栽さん（根深）、相馬トリさん（木落）、長谷川ハ

ツイさん（上新田２）、尾身キミさん（丸山町）の自宅に

も伺うと、皆さんが元気な笑顔で迎えてくれました。

このほか、今年度米寿の88歳を迎える人（昭和７年４月１日～昭和８年３月31日の間に出生）にも、

郵送で記念品が贈られました。

つだい棚田バンク）とグループを組み、棚田でのスマート農業技術実証に取り組んでいます。

この日は実証地の一つ、星峠の棚田で、導入されている水温・水位監視システム、自動給水装置、リモ

コン式草刈機などが、実演なども交えて地元報道機関へ紹介されました。実際にこの技術で米作りを進め

る、まつだい棚田バンクの石塚康太さん（30歳）は、「実用化されれば、高齢の方や女性でも楽に作業が

できるので、農業の広がりが期待できると思います」と、感想を話してくれました。

ボッチャは、重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者の

ために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種目です。標的の白

いボール（ジャックボール）に、赤・青のボールを投げたり、転がしたり、

ほかのボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。

この日、障がいの有無はもちろん、年齢なども超えて誰もがボッチャを

楽しむことができる、「みんなでユニバーサルボッチャ十日町C
カ ッ プ

UP2020」

リモコン式草刈り機の実演をする石塚さん

撮影のため、一時マスクを外した写

真もありますが、感染症対策を行っ

たうえで取材・撮影しています

川治小学校５年２組の皆さん

関口市長からお祝い状などが贈られました

（野上さん宅の様子）

楽しもう、ボッチャ！共生社会の実現に向けて

９月19日㈯：市総合体育館

先端技術が変える農業の未来

９月１日㈫：星峠の棚田

心がけていますか？地球温暖化防止～小学生たちの挑戦～

９月17日㈭：川治小学校

「スポーツの秋」は地域の体育館で楽しむ

９月25日㈮：なかさとアリーナ

株式会社良品計画と連携協定を締結

９月18日㈮：越後妻有里山現代美術館［キナーレ］

健康と長寿を祝って

９月21日（月・敬老の日）：市内

が開催されました。参加した30チーム・121人の皆さんは、垣根を超えボ

ッチャを通じて交流を深めました。本大会を主催した、NPO法人ネージ

ュスポーツクラブの上村良一理事長（73歳）は、「私たちは、スポーツを

通じた共生社会づくりを推進しています。ボッチャでその機運がさらに高

まれば、とてもうれしいです」と話してくれました。

※新潟県ホームページ「こどもエコチャレンジに挑戦してみよう！」http://www.pref.niigata.lg.jp/kankyokikaku/1215712882187.html

※無料開放の詳細は、中里地区体育協会事務局（山田・☎755-5180）へ問い合わせてください

㈱良品計画から派遣される

二神努さん



催
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年10月10日号15

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

ロ
ス
テ
ン
を
つ
な
い
で
そ
ば
を
楽

し
む
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
へ
ぎ
そ
ば

を
楽
し
む
会
」
も
開
催
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

〈
共
通
〉

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
例
年
と
違

う
内
容
で
開
催
。
詳
細
は
問
合

せ
申
・
問
地
そ
ば
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
道
の
駅
ク
ロ
ス
テ

ン
十
日
町
・
☎
７
５
７
―
２
３

２
３
）

月 日 内　　容

10
月

16日㈮
行政書士無料相談会（行政書士会）
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム３　※要申込

17日㈯

十日町おもちゃ病院（市社会福祉協議会）
●時間＝午前10時～午後３時（受付は
午後２時まで）　

会分じろう：ルーム１

18日㈰
日祭のいち
●時間＝午前10時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

11
月７日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
－DVD上映会－「統合失調症を知る」
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム１・ルーム２
￥300円

日 内　　容

１日㈰
はぐくみのまちづくりフォーラム2020
※詳細は18ページ

３日
㈫・㈷

下条中学校吹奏楽部　ミニコンサート
●開場時間＝午後１時～

８日㈰ まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI2020
●開場時間＝午前10時～

11月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

10月15日～11月14日の行事予定表
まちなかステージ

ス
テ
ー
ジ
ピ
ア
ノ
体
験
会
２
０
２
０

〜
ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
を
弾
い
て
み
よ
う
〜

日
10
月
17
日
㈯
〜
30
日
㈮
午
前
９

時
45
分
〜
午
後
８
時

対
市
民
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

￥
１
区
分
５
０
０
円（
１
区
分
30
分
）

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
確
認
、
ま
た

は
各
公
民
館
に
チ
ラ
シ
配
布

会
・
申
・
問
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー

ル
「
段
十
ろ
う
」（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします
●段十ろうホームページ、Facebookでも情報を随時お知らせ
しています

第
54
回
名
作
読
書
講
座

日
10
月
22
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
15
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

内
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
「
ア
ン

ネ
の
日
記
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

Ｊ
Ｒ
宮
中
取
水
ダ
ム
イ
ベ
ン
ト

日
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
※
雨
天
決
行
、
荒
天
お
よ

び
河
川
増
水
時
中
止

会
Ｊ
Ｒ
宮
中
取
水
ダ
ム

内
サ
ケ
の
遡
上
観
察
、ダ
ム
見
学
、

模
擬
店
な
ど

問
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
信
濃
川
発

電
所
（
☎
０
２
５
８
―
82
―
２

７
０
２
）

な
か
さ
と
食
の
文
化
祭
〜
感
謝
祭
〜

日
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
ユ
ー
モ
ー
ル

￥
記
録
集
弁
当
７
０
０
円
（
１
５

０
食
限
定
）

内
出
品
作
品
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の

「
ご
っ
つ
ぉ
」
で
弁
当
を
作
っ

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
10月15日～11月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

10月17日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探鳥会（無料）
定20人、午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）定20人

10月18日㈰・25日㈰・11月１日㈰・３日㈰㈷・８日㈰ 午後１時
～２時30分／里山の生き物探検定20人

10月24日㈯ 午前６時～９時／定例探鳥会（無料）定20人、午後
１時～３時／キョロロ生物部定10人

10月31日㈯ 午後１時30分～３時30分／コレクションサポーター
ズ（無料）定20人

11月７日㈯ 午前10時～正午／ブナの森のようちえん定15組、午
後１時～３時／里山の生き物サポーターズ（無料）定20人

11月14日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探鳥会（無料）
定20人、午後１時30分～４時／ハナアブしらべ（無料）定10人

※小学３年生以下は保護者同伴

月 日 内　　容

11
月

８日㈰
まちなか×G

が く え ん さ い

AKUENSAI2020（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～午後３時
会分じろう・十じろう：全館

10日㈫
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

14日㈯
エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：和室・ルーム１

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

日時 展示内容

～10月12日㈪
午前９時～午後５時

カルカロドン歯の化石
（葎沢地内発見）

10月14日㈬～
午前９時～午後５時

イッカクの牙（加賀屋資料）

山
﨑 

巖
「
友
禅
の
俳
句
美
術
館

１
９
９
６
―
２
０
０
１
」
展

日
前
期

：

10
月
２
日
㈮
〜
26
日

㈪
、
後
期

：

10
月
29
日
㈭
〜
11

月
30
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

休
火
曜
日
（
11
月
３
日
は
開
館
）、

10
月
28
日
㈬
、
11
月
4
日
㈬

￥
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円
※
会
期
中
リ
ピ
ー
タ
ー
割

引
あ
り

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

企
画
展

「
大
棟
山
今
昔
〜
写
真
で
み
る
市
指

定
文
化
財
・
旧
村
山
家
の
歴
史
〜
」

日
10
月
３
日
㈯
〜
11
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
入
館
は

午
後
３
時
30
分
ま
で
）

休
火
・
水
・
木
曜
日

￥
５
０
０
円
・
小
中
高
生
３
０
０

円
（
団
体
20
人
以
上
１
０
０
円

引
き
）

内
旧
村
山
家
住
宅
の
変
遷
が
分
か

る
写
真
と
各
部
屋
の
解
説
パ
ネ

ル
を
展
示

会
・
問
大
棟
山
美
術
博
物
館
（
☎

５
９
６
―
２
０
５
１
）

第
13
回
へ
ぎ
そ
ば
の
里

越
後
十
日
町「
地
そ
ば
」ま
つ
り

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

●
開
催
期
間
＝
10
月
５
日
㈪
〜
11

月
30
日
㈪

●
参
加
店
＝
十
日
町
地
域
へ
ぎ
そ

ば
組
合
加
盟
店（
そ
ば
店
13
店
・

乾
麺
会
社
５
社
）
※
巡
っ
た
店

舗
数
に
応
じ
た
賞
品
あ
り

【
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
へ
ぎ
そ
ば
を

楽
し
む
会
】

「
リ
ア
ル
へ
ぎ
そ
ば
を
楽
し
む

会
」
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
参
加
者
・
そ
ば
店
調
理
場
・
ク

日 内　　容

13日㈮
クロアチア映画「ヴァトレニ（クロアチアの炎）」上映会
※詳細は16ページ

22日㈮
十日町市民吹奏楽団定期演奏会
●開場時間＝午後２時～

駐日イタリア大使館が実施する「世界イタリア料理週間」と連携し、「第４回イタリアンフェア

in十日町」を開催します。今年は十日町市とイタリア共和国コモ市の姉妹都市交流が開始されてか

ら、45年の節目の年です。フェアに参加する市内の飲食店で、イタリアの料理やワインを楽しみ

ながら、姉妹都市のコモ市やイタリアを身近に感じてみませんか。

～おいしいイタリア料理を味わいませんか～　第４回 イタリアンフェアin十日町

●開催期間＝10月24日㈯～11月27日㈮

●参加店舗（予定）＝I
イル

L C
カトラ

ATLA G
グリル

RILL、

C
カーサ

asa　d
ディ

i　R
アール

、醸す森、きっちん愚留米、

　サバス、トラットリア　ペペロッソ、

　林屋旅館、ブアソンフォレ

●留意事項

・参加店舗は変更になることがあります

・フェアにあたって展開されるサービスやメ

ニューなどは、各店舗へ問い合わせてください

問十日町・コモ姉妹都市交流協会（商工会議所内・☎757-5111）

※市報11月10日号と一緒に、フェアのリーフレットを配布
する予定です

※市報11月10日号と一緒に、フェアのリーフレットを配布

イメージ写真



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

16市報とおかまち　令和２年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年10月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

て
販
売
し
、
15
年
に
わ
た
る
記

録
を
パ
ネ
ル
展
示

他
弁
当
の
引
き
渡
し
は
午
前
11
時

30
分
か
ら

問
中
里
支
所
地
域
振
興
課
地
域
振

興
係（
☎
７
６
３
―
２
５
１
１
）

重
要
文
化
財

「
星
名
家
住
宅
」
特
別
公
開

日
11
月
３
日
㈫
・
㈷
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

会
星
名
家
住
宅
（
上
野
）

対
十
日
町
市
民
限
定

定
各
回
先
着
15
人

他
事
前
申
込
制
で
、自
由
見
学
や
当

日
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細

は
申
込
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

〆
10
月
23
日
㈮

申
・
問
文
化
財
課
（
☎
７
５
７
―

５
５
３
１
）

越
後
フ
ォ
レ
ス
ト
倶
楽
部
特
別
教
育

【
刈
払
機
】

日
11
月
５
日
㈫

￥
９
千
円

〆
10
月
30
日
㈮

【
チ
ェ
ン
ソ
ー
（
３
日
間
）】

日
11
月
17
日
㈫
〜
19
日
㈭

￥
２
万
５
千
円

〆
11
月
11
日
㈬

Oh
！ 

む
か
し
マ
ル
シ
ェ

　
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
＆
ク
ラ
フ
ト
を

メ
イ
ン
に
し
た
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

商
品
を
買
っ
て
「
む
か
し
ポ
イ
ン

ト
」
を
た
め
る
と
景
品
が
も
ら
え

ま
す
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
笹
山
縄
文
広
場

問
文
化
財
課
埋
蔵
文
化
財
係（
博

　
物
館
内
・
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

行
財
政
改
革
県
民
説
明
会

日
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
※
ウ
ェ
ブ
会
議

（Z

ズ

ー

ム

O
O
M

）」
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
も
可

会
十
日
町
地
域
振
興
局
１
階
入
札
室

対
市
内
お
よ
び
津
南
町
在
住
者

定
会
場

：

先
着
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン

：

先
着
１
０
０
人

〆
10
月
16
日
㈮

申
申
込
方
法
な
ど
は
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（「
行
財
政
説
明
会
」
で

検
索
）
ま
た
は
問
合
せ
先
へ

問
十
日
町
地
域
振
興
局
企
画
振
興

部
総
務
課
（
☎
７
５
７
―
５
５

１
５
）

◆
川
治
公
民
館

●
時
間
＝
両
日
と
も
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

内
作
品
展
示
、
陶
芸
作
品
や
野
菜

の
即
売
会

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

│
２
２
２
３
）

11
月
３
日
㈫
㈷

◆
吉
田
公
民
館

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
正
午

内
作
品
展
示
（
10
月
31
日
㈯
午
後

１
時
開
始
）、
吉
田
小
あ
す
な

ろ
太
鼓･

吉
田
中
吹
奏
楽
部
演

奏
、
吉
田
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

発
表
、
こ
ど
も
焼
き
芋
屋

会
・
問
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
８
７
４
）

11
月
４
日
㈬
〜
13
日
㈮

※
７
日
㈯
・
８
日
㈰
は
除
く

◆
下
条
公
民
館
「
作
品
展
示
会
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

　
※
月
曜
日
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

内
作
品
展
示

会
・
問
下
条
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
０
０
４
）

11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
15
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
ユ
ー
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
、
小
・
中
学
生
や
一

般
か
ら
募
集
し
た
作
品
の
展

示
、
陶
芸
体
験
教
室（
14
日
）

や
陶
芸
作
品
の
即
売
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

　
こ
こ
に
表
記
の
な
い
ま
つ
り

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年

は
開
催
中
止
し
ま
す
。

令
和
２
年
度

公
民
館
ま
つ
り

10
月
13
日
㈫
〜
31
日
㈯

※
㈰
・
㈪
除
く

◆
中
条
公
民
館
・
分
館「
ふ
れ
愛
展
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

６
時
45
分
※
土
曜
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

内
講
座
生
・
利
用
団
体
・
中
条
小

児
童
な
ど
に
よ
る
焼
物
・
絵
画
・

花
・
書
道
作
品
な
ど
の
展
示
会

会
・
問
中
条
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
７
４
８
）

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

◆
松
之
山
公
民
館「
松
之
山
美
術
展
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
25
日
は
午
後
２
時
ま
で

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

内
各
団
体
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示

問
松
之
山
公
民
館
（
☎
５
９
６
―

２
２
６
５
）

10
月
31
日
㈯
、11
月
１
日
㈰
・
８
日
㈰

◆
川
西
公
民
館
「
第
16
回
川
西
地

域
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

※
１
日
は
午
後
４
時
ま
で
、
８

日
は
概
ね
午
前
中
ま
で

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
第
45
回
川
西
美
術
展
＆
川
西
美

術
協
会
45
周
年
記
念
作
品
抽
選

会
、
公
民
館
講
座
・
各
団
体
作

品
展
、
地
元
保
育
園
お
よ
び
小

学
校
作
品
展
、
ス
ト
リ
ー
ト
ピ

ア
ノ
in
千
年
の
森
ホ
ー
ル
、
利

用
団
体
発
表
会
ほ
か
※
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
当
館
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
確
認

問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８
―
２

３
０
８
）

11
月
３
日
㈫
㈷
・
４
日
㈬

◆
松
代
公
民
館「
ま
つ
だ
い
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
４
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー
・
第
一
区

民
会
館

内
菊
花
・
盆
栽
展
、
松
代
中
生
徒

作
品
、
松
寿
大
学
生
・
講
座
生
・

利
用
団
体
の
作
品
や
書
道
作
品

の
展
示
な
ど

問
松
代
公
民
館
（
☎
５
９
７
―
２

３
０
１
）

【
チ
ェ
ン
ソ
ー（
法
改
正
に
伴
う
特

別
教
育
修
了
者
の
た
め
の
補
講
）】

日
11
月
21
日
㈯

￥
８
号
取
得
者
「
イ
」

：

５
千
円
、

８
号
の
２
取
得
者
「
エ
」

：

９

千
円

〆
11
月
17
日
㈫

〈
共
通
〉

会
・
問
長
野
工
機
（
☎
７
５
２
―

５
２
４
５
）

め
ご
ら
ん
ど
主
催
イ
ベ
ン
ト

楽
し
い
お
は
な
し
会

日
11
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

対
幼
児
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
20
組

内
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、
手
遊
び

講
読
み
聞
か
せ
の
会「
ど
ん
ぐ
り
」

会
・
問
め
ご
ら
ん
ど
（
☎
７
６
１

―
７
７
０
７
）

ク
ロ
ア
チ
ア
映
画

「
ヴ
ァ
ト
レ
ニ
」
上
映
会

日
11
月
13
日
㈮
上
映
午
後
６
時
〜

（
開
場
午
後
５
時
30
分
〜
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

〆
11
月
６
日
㈮
※
要
事
前
申
込

申
・
問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７

―
５
０
１
１
）

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

日
11
月
20
日
㈮
・
27
日
㈮
、12
月
４

　
日
㈮
・
11
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

会
市
医
療
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

定
15
人

他
11
月
２
日
㈪
か
ら
市
内
各
所
で

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催

※
詳
細
は
問
合
せ

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

７
５
０
―
５
０
１
０
）

信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会
バ
ス
ツ
ア
ー

絶
景
！
日
本
三
大
峡
谷
清
津
峡

と
縄
文
文
化
を
め
ぐ
る
旅

日
11
月
21
日
㈯
午
前
８
時
40
分
〜

午
後
４
時
20
分（
十
日
町
駅
発
着
）

￥
４
５
５
０
円
（G

o
 T
o

適
用
前

７
千
円
） 

定
各
コ
ー
ス
先
着
15
人（
①
新
潟
駅
・

　
燕
三
条
駅
発
着
コ
ー
ス
②
長
岡

駅
・
十
日
町
駅
発
着
コ
ー
ス
）

内
清
津
峡
・
博
物
館
・
笹
山
遺
跡

の
見
学
、
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
観
光
列

車
お
い
こ
っ
と
乗
車
な
ど

〆
11
月
10
日
㈫

申
・
問
共
立
観
光
㈱
（
☎
７
５
２

―
４
１
２
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
開
催
中
止
す
る
イ
ベ
ン
ト

【
第
25
回
か
わ
に
し
自
満
祭
】

問
か
わ
に
し
自
満
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
川
西
支
所
地
域
振
興

課
内
・
☎
７
６
８
―
４
９
５
１
）

【
白
倉
自
慢
会
】

問
（
一
社
）
十
日
町
市
観
光
協
会

（
☎
７
５
７
―
３
３
４
５
）

【
妻
有
祭
】

問
養
護
老
人
ホ
ー
ム
妻
有
荘
（
☎

７
５
８
―
２
０
５
０
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

十
日
町
市
空
家
等
対
策
計
画

●
期
間
＝
10
月
12
日
㈪
〜
26
日
㈪

●
閲
覧
場
所
＝
防
災
安
全
課
・
各

支
所
・
各
公
民
館
・
情
報
館
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
方
法
・
問
＝
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
Ｆ
７
５
２
―
２
１
２
２
）・

電

子

メ

ー

ル
（t-b

o
u
sa
i@

city
.to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）

の

い
ず
れ
か
で
、
〒
９
４
８
―
８

５
０
１
十
日
町
市
千
歳
町
３
丁

目
３
番
地
　
防
災
安
全
課
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）
へ

川
西
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
第
25
回
川
西
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
】
※
締
切
間
近

日
10
月
22
日
㈭
午
後
７
時
〜
、
23

日
㈮
午
後
７
時
15
分
〜

￥
１
チ
ー
ム
１
２
０
０
円

定
先
着
16
チ
ー
ム

●
区
分
＝
男
女
混
合

〆
10
月
14
日
㈬
午
後
５
時

【
第
22
回
川
西
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

大
会
】

日
11
月
13
日
㈮
午
後
７
時
〜

￥
１
チ
ー
ム
２
０
０
円

定
先
着
24
チ
ー
ム

●
区
分
＝
男
女
混
合
、
女
性
の
み

ダ
ブ
ル
ス

〆
11
月
４
日
㈬
午
後
５
時

〈
共
通
〉

会
川
西
総
合
体
育
館

対
市
民
お
よ
び
市
内
在
勤
者

持
マ
ス
ク
（
競
技
・
水
分
補
給
時

以
外
は
着
用
）

申
・
問
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
参
加
費
を
添
え
て
、
川
西

公
民
館
（
☎
７
６
８
―
２
３
０

８
）
へ



催
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講
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福
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催
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募
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福
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健
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子
育
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ツ
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ら
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・
相
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広告掲載

18市報とおかまち　令和２年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年10月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

高
齢
者
関
連
施
設
入
居
者
募
集

【
川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」】

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
10
月
26
日
㈪

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）

【
高
齢
者
憩
い
の
家
冬
期
共
同
住
宅
】

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
冬
期
間

の
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世

帯
の
人
な
ど
（
介
護
保
険
の
要

　
介
護
度
認
定
さ
れ
て
い
な
い
人
）

●
住
所
＝
松
之
山
天
水
越
７
７
４

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋

：

２

室
、
単
身
者
用

：

４
室

￥
８
千
円
／
月
（
入
浴
１
０
０
円

／
回
、
電
気
料
別
）

〆
10
月
30
日
㈮

申
・
問
松
之
山
支
所
市
民
課
（
☎

５
９
６
―
２
１
６
９
）

情報館からのお知らせ　10月27日㈫～11月9日㈪は読書週間
【「越後妻有 おーい！昔」（渡辺正範著）の世界

挿絵原画＆著者作品展】

日10月27日㈫～11月９日㈪正午
内挿絵原画を中心に、著者の彫刻、写真、現代

アート作品を展示

【記念講演「おーい！昔」は語る】

日10月31日㈯午後２時～３時30分
定先着90人（要事前申込）
内越後妻有の歴史や伝説の秘話、制作エピソー

ドなど
講渡辺正範さん

【映画「ふたりの桃源郷」上映会】

日11月８日㈰午前10時～11時30分、午後２時

～３時30分※２回とも同じ内容
定各回先着30人（要事前申込）
内山奥で暮らす夫婦の生活を追ったドキュメン

タリー映画

【リサイクル本市】
日11月14日㈯～22日㈰
￥１冊50円
内図書館で不用になった本の販売

【おすすめ本コンクール！ 作品募集】

●募集期間＝９月19日㈯～10月22日㈭
対幼児～小学生
内応募用紙におすすめの本の感想画を描いて応

募。10月24日㈯～11月８日㈰まで作品を展

示し、読んでみたい本に投票。上位入賞者に

は賞状と賞品を進呈します

〈共通〉会・申・問情報館（☎750-5100）

令和２年度 十日町高校  同窓生の集い

※ご友人等お誘い合わせ、ご出席くださいますようお願いします。
　なお、懇親会は中止します。

日時 令和２年11月18日㈬ （受付開始／午後５時30分）
午後６時～７時30分

会場 ラポート十日町　TEL757-5121

演題　「 COVID19感染症に関する話題 －今、できること－ 」

■講演会
講師　井 口 清 太 郎  氏

昭和63年本校卒業
新潟大学大学院医歯学総合研究科
新潟地域医療学講座地域医療部門　特任教授

新潟県立十日町高等学校同窓会会長　村　山　政　文

■申込先　十日町高校同窓会事務局
　　　　　　　TEL･FAX：757-1970（平日の午前中のみ）
■締　切　11月11日㈬

説
明
会
を
開
催

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

５
０
―
７
７
７
１
）

11
月
の
全
血
献
血

●
松
代
庁
舎（
松
代
支
所
）＝
11
月

１
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

●
松
之
山
庁
舎
（
松
之
山
支
所
）

＝
11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
45
分

〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

10
月
は
里
親
月
間

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
家
族
と

離
れ
て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
子
ど
も
を
温
か
く
迎
え
入
れ
、

心
身
の
成
長
を
支
え
、
育
て
て
く

れ
る
人
を
「
里
親
」
と
言
い
ま
す
。

協
力
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
み
た

い
と
思
う
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

●
養
育
里
親
＝
家
族
の
病
気
や
育

児
疲
れ
に
よ
る
短
い
期
間
や
、

そ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
必
要
な

一
定
期
間
、
自
分
の
家
庭
に
迎

え
入
れ
て
養
育
す
る
人

●
養
子
縁
組
里
親
＝
養
子
縁
組
に

よ
っ
て
養
親
に
な
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
、
子
ど
も
を
養
育
す

る
人

問
南
魚
沼
児
童
相
談
所
（
☎
０
２

５
―
７
７
０
―
２
４
０
０
）

11
月
11
日
㈬
は
児
童
扶
養

手
当
定
期
支
給
日

　
９
・
10
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
振
り
込
み
ま
す
。
手
当
額
は
手

当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
令

和
３
年
１
月
に
11
・
12
月
分
の
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

ま
つ
だ
い
城
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル

日
降
雪
時
期
ま
で
毎
日
実
施
　
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
（
最
終
受

付
午
後
3
時
）

￥
３
０
０
円（
最
大
3
時
間
ま
で
）

定
５
人
※
ガ
イ
ド
は
付
き
ま
せ
ん

内
大
地
の
芸
術
祭
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す

申
・
問
松
代
・
松
之
山
温
泉
観
光
案

内
所（
☎
５
９
７
―
３
４
４
２
）

２
０
２
０
秋

あ
て
ま
の
森
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
20
分

（
受
付
午
前
９
時
〜
）
※
雨
天

決
行

会
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル
ナ
テ

ィ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
ン
タ
ー

￥
２
千
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０

０
円
（
入
浴
・
食
事
付
き
）

定
30
人
（
県
内
在
住
者
限
定
）

内
健
康
健
脚
長
距
離
＆
眺
望
最
高

コ
ー
ス

：

約
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

持
マ
ス
ク
、運
動
の
で
き
る
服
装
、

着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ポ
ー
ル
（
１
組
３
０
０
円
で
レ

ン
タ
ル
可
）、
雨
具

〆
10
月
23
日
㈮

申
・
問
吉
田
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　
ハ
ウ
ス（
☎
７
５
２
―

３
１
０
３
）

10
月
の
納
税
・
納
付

　
10
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
３

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
７
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
11
月
２
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
医
療
介
護

課
（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

11
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
９
日
㈪
・
23
日
㈪

㈷
●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫
・
23
日
㈪
㈷

●
情
報
館
＝
23
日
㈪

●
博
物
館
＝
９
日
㈪
・
16
日
㈪
・
24

日
㈫
・
30
日
㈪
※
２
日
は
開
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ

ー
「
農
舞
台
」
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
17
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
25
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
10
日
㈫

十日町市青少年育成市民会議
「はぐくみのまちづくり
フォーラム2020」

日11月１日㈰午後２時

～３時45分

　※開場午後１時15分

会越後妻有文化ホール

「段十ろう」

定700人※要事前申込

内演題：人生を楽しく

する方程式

講ピーター・フランク

ルさん（数学者）

他手話通訳あり

申・問生涯学習課（☎757-5011）

ま
ち
な
か
ス
テ
ー
ジ
立
体

駐
車
場
定
期
利
用
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
ま
た
は

市
内
事
業
者
※
中
心
市
街
地
活

性
化
基
本
計
画
で
定
め
る
区
域

外
の
人
も
可

￥
月
額
１
万
３
千
円

●
募
集
台
数
＝
数
台
（
10
月
末
時

点
で
の
空
き
区
画
数
）
※
応
募

多
数
の
と
き
抽
選

●
利
用
期
間
＝
11
月
１
日
㈰
〜
令

和
３
年
３
月
31
日
㈬
※
年
度
ご

と
に
申
請
が
必
要

〆
10
月
21
日
㈬
必
着

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
ネ

ー
ト
ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７

６
１
―
７
４
４
４
）

参
加
団
体
募
集

第
11
回
と
お
か
ま
ち
市
民

活
動
見
本
市
め
っ
か
め
っ
か

日
11
月
28
日
㈯
〜
12
月
13
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分
（
13

日
は
午
後
５
時
ま
で
）

会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
十
じ
ろ
う
」

対
市
民
活
動
団
体
※
応
募
団
体
が

多
数
の
と
き
は
、
内
容
な
ど
に

よ
り
相
談
調
整
あ
り

〆
10
月
23
日
㈮

他
11
月
５
日
㈭
十
じ
ろ
う
で
事
前



催
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催
し
・
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20市報とおかまち　令和２年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和２年10月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
３
日
を
除

く
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
４
日
㈬
・
10
日
㈫
・

17
日
㈫
・
24
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

11
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外

開
庁
日
（
本
庁
舎
）

日
11
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

会
本
庁
舎
１
階
３
番
窓
口
（
市
民

生
活
課
）

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
、
受
取
り
、
電
子
証
明
書
の

更
新
手
続
き
な
ど
の
受
付

他
要
事
前
予
約

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
１
６
）

令
和
２
年
度
分

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
手
続
き

　
新
た
に
受
取
り
の
対
象
に
な
る

人
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
10
月

中
旬
こ
ろ
、
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記

入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
か
ら
年
金
を
受
給
す
る
人
は
、

　㈱スノーピーク監修で

リニューアルが進められ

ている清田山キャンプ場

で、芝生のフリーサイト

とトイレ・炊事場を兼ね

備えたサニタリー棟が完

成し、オープンしまし

た。フリーサイトは山の

清田山キャンプ場フリーサイト・サニタリー棟オープン

事業者の皆さんへ  G
ゴ ー

o T
トゥー

o キャンペーンへの登録申請はお済みですか

請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５

７
０
―
05
―
１
１
６
５
）

緊
急
小
口
資
金
（
特
例
貸

付
）
の
申
請
期
限
延
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
休
業
・
収
入
減

少
し
た
人
向
け
（
緊
急
小
口
資

金
）、
お
よ
び
失
業
し
た
人
向
け

（
総
合
支
援
資
金
）
の
貸
し
付
け

に
つ
い
て
、
申
請
期
限
が
今
年
12

月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
生
活

支
援
係
（
☎
７
５
７
―
３
５
６

５
）

10
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰

行
政
相
談
週
間

　
行
政
に
対
す
る
困
り
ご
と
や
要

望
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
／
会
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
／
中
里
庁
舎
、
10
月
21
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

／
は
あ
と
ふ
る
川
西

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

Go To トラベルについて 問観光交流課（☎757-3100）

Go To イートについて 問農林課（☎757-3120）

宿泊費補助

国内旅行を対象に、宿泊・日帰り旅行代金の35％相当額を

割引により支援します（上限あり）。申請はGo To トラベル

事務局ホームページ（右記ＱＲコード）で行ってください。
▼

地域共通クーポン

国内旅行を対象に、宿泊・日帰り旅行代金の15％相当額を

地域共通クーポンとして旅行者に配付します（上限あり）。

申請はGo To トラベル事務局ホームページ（右記ＱＲコー

ド）で行ってください。ウェブ申請と郵送申請のどちらか

を選択できます。申請書類はホームページを確認してくだ

さい。

▼

プレミアム付き

食事券

地域の飲食店で利用できる食事券で、25％のプレミアムが

ついている食事券を10,000円（額面12,500円）で販売します。

申請は「新潟県Go To イートキャンペーン食事券共同事業

体」ホームページ（右記ＱＲコード）を確認してください。

▼

ネット予約で

ポイント付与

オンライン飲食予約サイトを経由して、期間中飲食店の予約

や来店をした人に「次回以降飲食店で利用できるポイント」

を付与します。事業者申請は各サイトによって異なります

ので、詳しくは農林水産省ホームページ（右記ＱＲコード）

を確認してください

▼

10
月
20
日
㈫
ま
で
発
売
中

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、市
町
村
に
配
分
さ
れ
、

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県

内
で
買
い
ま
し
ょ
う
。

問
（
公
財
）新
潟
県
市
町
村
振
興
協

会
（
☎
０
２
５
―
２
８
４
―
３

４
３
４
）

県
原
子
力
防
災
訓
練
の
実
施

10
月
20
日
㈫
お
よ
び
24
日
㈯
に

新
潟
県
主
催
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

市
役
所
の
ほ
か
、
市
内
の
Ｕ
Ｐ
Ｚ

内
に
あ
る
集
落
も
、
24
日
㈯
に
行

わ
れ
る
住
民
避
難
訓
練
な
ど
に
個

別
で
参
加
す
る
予
定
で
す
（
参
加

集
落
に
は
別
途
お
知
ら
せ
文
書
を

回
覧
）。

問
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）
※
訓
練
詳
細
は
県
原

子
力
安
全
対
策
課
（
☎
０
２
５

―
２
８
２
―
１
６
９
５
）
へ

十
日
町
病
院
作
業
停
電
に

伴
う
休
日
救
急
対
応

　
電
気
設
備
の
年
次
点
検
の
た

め
、
病
院
内
を
停
電
に
し
ま
す
。

停
電
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
停
電
時
間
＝
10
月
24
日
㈯
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
３
時

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯　

臨
時
休
館

日
10
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭

内
温
泉
機
械
設
備
点
検
の
た
め

他
そ
の
ほ
か
の
施
設
は
通
常
営
業

問
キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯
（
☎
７
５

２
―
０
１
１
７
）

令
和
３
年
産
米

生
産
販
売
数
量
調
査
な
ど

　
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
・
販
売

の
推
進
を
図
る
た
め
、
翌
年
産
米

の
生
産
数
量
な
ど
を
把
握
す
る
生

産
販
売
数
量
調
査
、
お
よ
び
耕
作

面
積
調
査
を
11
月
に
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
生
産
販
売
数
量
調
査

は
年
２
回
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
年
１
回
の
実
施
と
し
ま
す
。

調
査
票
が
手
元
に
届
い
た
ら
、
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
農
業
再
生
協
議
会
（
農
林
課

農
業
振
興
係
内
・
☎
７
６
１
―

７
１
４
４
）

「
国
宝
・
火
焔
型
土
器V バ
ー
ジ
ョ
ン

e
r.

」

ほ
く
ほ
く
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
発
売

　
国
宝
・
火
焔
型
土
器
の
形
を
し

た
特
別
版
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
を
発
売

し
ま
す
。

●
発
売
期
間
＝
12
月
31
日
㈭
ま
で

●
発
売
場
所
＝
ほ
く
ほ
く
線
十
日

町
駅

￥
お
と
な
（
中
学
生
以
上
）
１
５

０
０
円
、
こ
ど
も
（
小
学
生
）

７
０
０
円

●
フ
リ
ー
乗
車
区
間
＝
ほ
く
ほ
く

線
全
線
（
六
日
町
〜
犀
潟
間
）

●
特
典
＝
博
物
館
の
受
付
で
パ
ス

を
提
示
す
る
と
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

プ
レ
ゼ
ン
ト
、
中
学
生
以
上
は

入
館
料
１
０
０
円
引
き

問
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
３
）

市
信
濃
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

事
業
補
助
金

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
な
ど

●
補
助
対
象
経
費
＝
日
本
ア
ウ
ト

ド
ア
サ
ー
ビ
ス
が
実
施
す
る
信

濃
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ツ
ア
ー
体

験
料

●
補
助
金
額
＝
児
童
１
人
に
つ
き

４
千
円
、
保
護
者
な
ど
１
人
に

つ
き
２
千
円

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

オ
レ
ン
ジ
ド
ア
み
ど
り
の
森
「
は
じ
め
の
一
歩
」

も
の
忘
れ
相
談
窓
口

認
知
症
当
事
者
の
た
め
の
相
談

窓
口
で
す
。
同
じ
経
験
を
持
つ
人

た
ち
で
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と

で
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
る

と
こ
ろ
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
毎
月
第
４
月
曜
日

会
・
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人

み
ど
り
の
森
（
新
潟
市
中
央

区
・
☎
０
８
０
―
７
７
７
３
―

７
９
４
０
）

10月１日

オープン

中腹という立地を生かし、この地域特有の河岸段丘を一望でき、夜

は一面の星空を間近に感じることができます。生まれ変わった清田

山キャンプ場で、身近な地域の自然を感じながら野遊びを楽しみま

せんか。なお、全面的なリニューアルオープンは令和３年夏を予定

しています。

問清田山キャンプ場（☎763-3001）※平日：午後１時～５時、土

日祝：午前８時～午後５時）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

●とおかまち応援寄附金＝明治安田生命長岡支

社（長岡市）、山田力（上原）、竹内一市（埼

玉県鴻巣市）、本橋功（千葉市）、佐古智一（兵

庫県明石市）、野部達夫（埼玉県所沢市）、桑

原利幸（東京都武蔵野市）、三森謙一（東京

都町田市）、鈴木蘭美（長野県軽井沢町）、松

岡義則（東京都杉並区）、相澤奈津子（相模

原市）、古賀信行（東京都港区）、小坂友可里

（東京都足立区）、小澤貴浩（横浜市）

●情報館分＝関口麗子（千代田町）、小田島昇

吉（南魚沼市）、木暮直樹（南魚沼市）、岩田

重信（中条上町）、福原典男（新座３）、笠巻

純一（新潟市）、山崎平三（東京都足立区）、

蠣原憲吉（高田町３）、小林和美（中屋敷）

●交通遺児等援助基金寄付金＝上町俄若衆連中

（8,240円）

※敬称略寄付ありがとう

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

QRコードからダウ
ンロードしてご利用
ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

〔情報館〕11月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

はたらく人びと「あとを継ぐひと」、「テ
レワーク大全」など、仕事や働き方がテー

マの本を紹介します。

美的 「いちばん美しい季節に行きたい日
本の絶景365日」、「画家とモデル」など、芸

術の秋に美しさを感じる本を紹介します。

しょうらいのゆめ「やっぱり・しごとば」、
「なぜ僕らは働くのか」など、仕事に関す

る本を紹介します。

にほんごあそび 「ふとんがふっとんだ」、
「ことわざしょうてんがい」など、言葉を

楽しめる本を紹介します。

児
童
向
け

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
11
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎

７
５
７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

「絵本との出会いを大切に」

日11日㈬午前10時～11時
会情報館
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日／会10日㈫・17日㈫・24

日㈫／サンクロス

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
￥年間1,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日５日㈭・12日㈭・19日㈭

午前10時～11時※26日㈭

は会場のみ自由開放
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　20日は「親子ふれあい遊

び教室（ネージュ）」。

日６日㈮・20日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわく・キッズ」

日５日㈭・19日㈭午前10時45

分～
会段十ろう
￥１回無料※２回目から300円
持飲み物・着替え
問丸山（☎090-2548-0507)

おはなしの会「ふきのとう」

　11月の開催は未定です。
問千手中央コミュニティセン

ター（☎768-2308）

おはなしひろば

　12月までお休みです。

問中里公民館（中里庁舎内 

☎763-2493）

おはなしぴよぴよ

　当分の間お休み（再開時期

未定）です。
問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会「どんぐり」

　今年度はお休みです。
問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

　今年度はお休みです。

問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

　当分の間お休み（再開時期

未定）です。

問情報館松代分室

　（☎597-2615）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

11
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。
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期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１日㈰

３日㈫㈷

８日㈰

15日㈰

22日㈰

23日㈪㈷

29日㈰

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※変更があったときは、市ホームページやあんしんメール

　などでお知らせします

◆11月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は22ページをご覧ください

 行政相談

日／会６日㈮午前10時～／松之
山自然休養センター（人権相談
と合同）、13日㈮午前10時～／
本庁相談室、18日㈬午後１時
30分～／はあとふる川西、19
日㈭午前10時～／中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日５日㈭・12日㈭・19日㈭・26日
㈭午後１時30分～４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日12日㈭・26日㈭午前10時～正
午、午後１時～３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0802）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ
ている人

他電話相談のみ

申・問市消費生活センター
　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日25日㈬午後１時～４時※20日
㈮までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日９日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
申・問健康づくり推進課成人保健係
（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

日13日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆11日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 
（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後
　５時15分（祝日・振休・年末
年始を除く）

対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 手話奉仕員窓口配置

日４日㈬・18日㈬午前11時～午後
３時

会・問福祉課（☎757-3782）

●診察受付時間＝午前８時30分～（午後の診察開始時間は直接
センターに問い合わせ）

11月の休日救急医

問医療介護課（☎757-3757）

 保健師による健康相談

◆11月の健康・福祉の相談

☎0570-783-025
※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
QRコード

電話による健康相談
・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター
ご案内

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日11月６日㈮午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターすくすく
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・タオル
問松代支所市民課市民係　☎597-2221

離乳食教室

※要予約・人数制限あり
〔ステップアップコース〕
日11月17日㈫
対７～９か月児
●受付＝午前９時45分～10時
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・筆記用具
問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

子ども情報のひろば
11月の育児相談ほか

申・問４日・６日・13日は各支所市民課、17
日は健康づくり推進課母子保健係（☎757-
9759）へ問い合わせてください

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり
期　日 会場・実施時間

４日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時30分

６日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

13日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時30分

17日㈫ 保健センター（市役所本庁隣）
午前10時～11時15分

期　日 受付時間 内容

12日㈭ 午前10時～11時30分
身体測定・栄養相談
※身体測定のみ午後
３時30分まで

24日㈫
午前10時～11時30分
午後は予約制（要事
前連絡）

育児相談
※身体測定は行いま
せん

〔育児相談ほか〕

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008 問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

11月の乳幼児健診
　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつなど

事 業 名 期  日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 25日㈬ 午後 ２年７月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 26日㈭ 午前 ２年１月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 18日㈬ 午後 31年４月

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 18日㈬ 午前 30年５月

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 17日㈫ 午後 29年５月

生まれの幼児

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

何ごとにも積極的で頑張り屋の美織ちゃん（写真
左）は、７月からバレエを習っています。毎晩スト
レッチをして体が柔らかくなり、ブリッジもできま
す。甘えん坊の綾真ちゃん（写真右）は、ショベル
カーやブルドーザーなどの重機が大好き。この夏は
家族でキャンプを楽しみました。自然の中で、二人
は伸び伸び成長しています。

182
齋
藤
　
美み

織お
り

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

　
　
　
綾り

ょ
う
ま真

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

小
泉
３
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紹介したい
従業員を

募集します！！

協

企

力

業

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.29

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
瞬
間
を
、
一
番
近
く
で
感
じ
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
の
達
成
感
を
分
か
ち
合
え
た
と
き
は
、
心
か

ら
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

4

行
事
の
準
備
は
毎
回
苦
労
し
ま
す
。
行
事
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
準
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

を
見
て
、
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
し
、
保
護
者
や
地
域
か

ら
信
頼
さ
れ
る
保
育
園
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
松
代
地
域

の
豊
か
な
自
然
や
「
大
地
の
芸
術
祭
」
の
ア
ー
ト
に
触
れ

な
が
ら
、「
元
気
・
考
え
る
・
心
豊
か
な
子
ど
も
」
を
保

育
目
標
に
、
楽
し
い
保
育
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

1

問産業政策課
　商工振興係
　☎757-3139

2

自
分
が
幼
児
の
と
き
に
、
お
世
話
に
な
っ
た
保
育
士
の

先
生
に
あ
こ
が
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
明
る
く
元

気
で
優
し
い
先
生
が
大
好
き
で
、
私
も
保
育
士
を
目
指
し

ま
し
た
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

今後の目標は？
5

保育士になるきっかけとなった先生に近

づくことが目標です。これからも子どもた

ちの声に耳を傾け、常に寄り添った保育を

心がけていきたいと思います。そして、今

度は私が子どもたちに「保育士になりたい」

という夢や希望を与えられるように、頑張

ります。

市内の高校を卒業後、県内の専門学校で保育士の

資格を取得。市外の保育園勤務を経て、地元に戻

り就職。現在保育士15年目で、まつだい保育園に

勤務。

雲谷 有
ゆ

希
き

さん（梅沢・35歳）

社会福祉法人 松代福祉会

まつだい保育園

●社会福祉事業（特別養護老人ホーム、デイサー

ビスセンター、認定こども園等の経営）

●従業員数141人

●十日町市太平664-4 （法人事務局・☎597-2020）

●利用者の人生に寄り添いながら、質の高いサー

ビスを提供し、地域を支え、信頼される法人を

目指しています
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