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■問合せ＝財政課財政係☎757-3114

　
市
は
昨
年
度
、
歳
出
総
額

５
６
３
億
１
６
０
４
万
円
（
一
般

会
計
と
特
別
会
計
の
合
計
）
を
有

効
に
活
用
し
、「
選
ば
れ
て 

住
み

継
が
れ
る
ま
ち 

と
お
か
ま
ち
」

を
目
指
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
し
た
。

　
決
算
と
合
わ
せ
て
、
主
な
事
業

や
財
政
状
況
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り

の
成
果
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
と
し
て
、
市

が
実
施
し
た
事
業
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

令和２年度 決算／主な事業／財政状況令和２

特
集

人にやさしいまちづくりのために

■妊産婦の医療費を助成▶736万円
■パソコンによるアンケート（W

ウェブキューユー

EBQU）を小学４年生および中学１年

生に実施するなど、学級経営を支援▶70万円
■認定こども園「愛宕幼稚園」、「むつみこども園」の園舎建て替えなど

を支援▶1億985万円
■対象にＮＰＯ法人などが行う「福祉有償運送」も加え、タクシー利用

券の利用範囲を拡充▶473万円

■就学前の子どもの通院に係る医療費を無償化▶9,694万円
■児童センター「めごらんど」がグランドオープン

　▶1億1,418万円 
■G

ギ ガ

IGAスクール構想の実現に向けた環境を整備

　▶2億9,573万円
■学校施設の整備を推進（解体含む）▶2億4,316万円

活力ある元気なまちづくりのために

■大地の芸術祭の里ブランドによる通年誘客の促進▶1億4,124万円
■県やＪＡなどと連携し、かぼちゃ・ネギの栽培拡大など園芸

産地化を支援▶505万円
■イノシシなど野生動物の養豚施設への侵入を防ぐための防護

策の整備を支援▶843万円
■定期創業相談・セミナー・ビジネスプラン審査会の開催など、

新規創業・新規分野進出を手厚く支援▶955万円
■文化芸術振興のため、多彩で親しみやすい公演を開催

　▶686万円

■日本遺産「究極の雪国とおかまちー真説！豪雪地ものがたりー」を

活用した地域活性化事業を支援▶256万円
■博物館などの文化観光拠点施設をはじめ市内に点在する文化資源の

魅力増進と利便性向上のため、さまざまな観光コンテンツの作成や

環境整備などを実施▶8,161万円
■十日町市の歴史文化を紹介する新博物館がオープンし、国宝「縄文

のビーナス」（長野県茅野市所蔵）を借用して開館記念秋季特別展

を開催▶448万円
■スマート農業機械の導入や認定農業者・新規就農者の機械導入を支

援するなど、意欲ある担い手の農業経営を支援▶1,801万円
■わか者・女性・子育て世代のＵターンや、定住を促進するプロジェ

クトを新たに実施▶1,214万円

※事業費は令和２年度支出額（一部繰越分含む)

■縄文レストランや縄文衣服、弓矢の体験メニューなど、縄文

文化を体感できる「生きた歴史体感プログラム」を作成

　▶177万円
■国指定史跡「田沢・壬遺跡」の保存活用計画（案）を作成し、

保存と整備・活用方法を総合的に検討▶171万円
■情報館の施設改修（駐車場・トイレ・照明ＬＥＤ化）と資料

の充実▶１億2,573万円
■松之山体育館の施設改修（耐震化・照明ＬＥＤ化）と総合公

園テニスコートの人工芝一部張替▶9,084万円
■十日町市に「移り住む人」・「住み継ぐ人」を応援▶990万円

まちづくりの
／財政状況／財政状況

成果
令和２年度 決算 まちづくりの成果

安全・安心なまちづくりのために

■ドクターヘリや消防防災ヘリコプターの安定し

た離着陸のため、ヘリポートを整備（広域事務

組合事業）▶1億9,635万円
■海老（松代地域）に次期一般廃棄物最終処分場を建設

（令和元年度～令和４年度継続事業）▶6億806万円
■水道未普及の小出、角間、葎沢に水道を整備

　▶1億5,280万円

■医療・福祉の連携を推進し、地域包括ケアシス

テムの実現に向けた拠点機能を担う医療福祉総

合センターがオープン▶4,615万円
■防災行政無線の屋外スピーカー整備（十日町地

域）と戸別受信機の配布▶3億7,534万円
■「使用済み紙おむつの燃料化実証施設」を整備

　▶2億5,685万円

新型コロナウイルス感染症対応として実施した主な事業

事業費は令和２年度支出額（一部繰越分含む)

主な事業R2
決算

屋外広場「しばふ広場」が完成し、「めごらんど」がグランドオープン

■大地の芸術祭の里ブランドによる通年誘客の促進

■県やＪＡなどと連携し、かぼちゃ・ネギの栽培拡大など園芸

スマート農業実証プロジェクトの様子

■県立十日町看護専門学校に通う学生の家賃、通学費を支援
▶137万円

■下島地区の浸水対策工事（平成26年度～令和４年度継続事
業）▶5,513万円　
■農業集落排水区域の上野・元町新町地区を川西特環公共下
水道区域に接続▶9,399万円
■安全・安心な「みちづくり」のため、新規含め道路26路線
を整備▶４億3,794万円

■地域自治推進事業交付金の柔軟な活用▶6,279万円

新型コロナウイルス感染症対応として実施した主な事業

■地域自治推進事業交付金の柔軟な活用使用済み紙おむつ燃料化実証施設の竣工式

事業者関連支援

■市内事業所について、「新しい生活様式」に対応するためのリフォーム経費を補助▶1億5,502万円
■夏および冬にプレミアム商品券を発行▶1億9,625万円
■県民対象に市内宿泊施設利用料金を補助▶2,290万円
■休業要請に応じた事業者、および要請対象外でありながら感染拡大防止のため独自に休業した宿

泊施設事業者に支援金を支給▶5,400万円
■前年比で事業収入が一定以上減少した事業所に従業員数に応じた支援金を給付▶790万円

市民生活関連支援

■住宅について、「新しい生活様式」に対応するためのリフォーム経費を補助▶7,683万円
■児童手当を受給する子育て世帯や児童扶養手当を受給するひとり親家庭などに、給付金を支給▶1億6,514万円
■勤務先の休業などで生活に影響を受けた18歳以上60歳未満の単身世帯に、給付金を支給▶254万円
■コロナ禍の影響を受けながら妊娠期間を経て出生した新生児のいる世帯に、給付金を支給▶1,060万円
■外出控えなどで在宅での負担が増えた介護者へ、プレミアム商品券を進呈▶1,139万円

教育関連

■コロナ禍の影響を受けながら、ふるさとを離

れて頑張る十日町市出身の学生を応援するた

め、「出身学生応援ふるさと便」を進呈

　▶875万円

特別定額給付金

■市民（19,690世帯・51,558人）に１人10万円

の特別定額給付金を支給▶51億5,580万円

医療・介護関連支援

■感染拡大防止のためＰＣＲ検査を実施（検査

体制の整備を含む）▶1,008万円
■受診控えなどで、前年比で診療報酬などが一

定以上減少した診療所などに、給付金を支給

　▶300万円

移住定住・誘客促進関連

■コロナ禍による地方回帰の流れを移住者増へつ

なげるため、助成対象を単身移住者へ拡大した

ほか、テレワーク加算なども追加▶1,924万円

※上記のほかにもさまざまな事業を実施
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令和2年度 決算 まちづくりの成果

県支出金
26億1,082万円〈5.9%〉

地方譲与税
3億836万円〈0.7%〉

地方消費税交付金
12億748万円〈2.7%〉

そのほか
1億4,385万円〈0.3%〉

繰越金 21億1,775万円〈4.7%〉

諸収入 10億4,291万円〈2.3%〉

使用料および手数料 3億4,498万円〈0.8%〉

そのほか 13億451万円〈2.9%〉

分担金および負担金 7,721万円〈0.2%〉

国庫支出金
110億5,155万円
〈24.8%〉

市税
58億5,826万円
〈13.1%〉

地方交付税
138億5,266万円
〈31.0%〉自

主
財
源
24.1% 依

存
財
源
75.9%

歳入

市債
47億1,070万円〈10.6%〉

議会費
1億9,423万円〈0.5%〉

労働費
2,900万円〈0.1%〉

災害復旧費
2億2,608万円〈0.5%〉
消防費
13億627万円〈3.0%〉
農林水産業費
16億2,006万円〈3.8%〉
商工費
27億3,290万円
〈6.4%〉

衛生費
30億5,737万円
〈7.1%〉

民生費
145億6,689万円
〈33.8%〉

土木費
67億479万円
〈15.6%〉

教育費
33億4,756万円
〈7.8%〉

総務費
36億3,020万円
〈8.4%〉

公債費
55億9,292万円
〈13.0%〉

歳出
（目的別）

※〈　〉内は構成比繰越金16億2,278万円

歳 入

歳 出

446億3,104万円

［前年度比16.8%増］

430億826万円

［前年度比19.2％増］

一般会計

一般会計
467億9,896万円〈66.4%〉

簡易水道事業会計 50億7,211万円〈7.2%〉

下水道事業会計
156億7,778万円〈22.3%〉

水道事業会計 28億2,983万円〈4.0%〉

松之山温泉配湯事業特別会計 9,280万円〈0.1%〉

会　計　名 歳　入 歳　出

国 民 健 康 保 険 50億9,085万円 49億2,454万円

国民健康保険診療所 1億8,465万円 1億6,300万円

後期高齢者医療 7億1,603万円 6億7,847万円

介 護 保 険 77億7,261万円 75億3,399万円

松之山温泉配湯事業 1,773万円 778万円

合　　　計 137億8,187万円 133億778万円

　市が国や銀行などの金

融機関から長期に借りて

いるお金の残高です。
※〈　〉内は構成比

地方債残高 704億7,148万円

会　計　名

特別会計

　令和２年度の一般会計

の歳出決算額を令和３年

３月末の人口５万723人

で割ったおおよその金額

です。

市民１人当たりの歳出額 約84万7,904円

年度の一般会計

の歳出決算額を令和３年

約84万7,904円 内
訳

民生費
287,185円

福祉の
充実に

土木費
132,184円

道路建設や
都市計画に

公債費
110,264円

借入金の
返済に

教育費
65,997円

学校や
社会教育に

総務費
71,569円

人件費
などに

衛生費
60,276円

医療やごみ
処理などに

商工費
53,879円

産業や
観光に

農林水産業費
31,939円

農業などの
振興に

消防費
25,753円

防災安全の
ために

そのほか
8,858円

災害復旧や
議会運営
などに

会計状況R2
決算財政状況R2

財政構造の弾力性を判断する指標

　経常的な経費（人件費・扶助費・公債費など）

に、経常的な一般財源収入（市税・地方譲与税・

普通交付税など）がどの程度充当されているか

を表す比率です。この数値が低いほど弾力的で

あり、独自の施策を行ったり突発的な事業に対

応したりすることが可能になります。

財政力の強さを判断する指標

　一定の方法で算定した数値の３年間の平均値

を使います。数値が大きいほど財政に余裕があり、

財政力が強いといえます。この数値が１を超える

と自前の収入で運営できるということになり、普

通交付税が交付されません。

80

100
（％）

90

95.2％ 95.3％
98.4％ 98.0％ 97.5％

H28 H29 H30 R1 R2 H29

0.344

H30

0.3380.355

H28

0.35

0.30

0.25

0.20

0.40
0.338

R2

0.336

R1

財政力指数 0.338経常収支比率 97.5％

　当市の財政力
指数は減少傾向
にあります。

　地方消費税交付金
などの一般財源が増
加し、公営企業会計
への基準内繰出金の
減少などにより、数
値が減少しました。

財政状況

財政力指数 0.338経常収支比率 97.5％

財政の弾力性・財政力の強さの状況 ～財政指標～

12.51％赤字なし

実質公債費
比率

将来負担
比率

実質赤字
比率

連結実質赤字
比率

早期健全化基準十日町市の指標

20％

17.51％

11.9％ 25％ 35％

赤字なし

資金不足なし

30％

財政再生基準

資金不足比率 20％

経営健全化基準

350％103.1％

財
政
悪
化

経
営
悪
化

健全財政 財政悪化

健
全
化
判
断
比
率

0％

●実質赤字比率＝一般会計を対象とした赤字額
の程度

●連結実質赤字比率＝全会計を対象とした赤字
額の程度

●実質公債費比率＝公債費とこれに準ずる経費
の程度

●将来負担比率＝公営企業会計も含めた将来の
支払い予定額の程度

●資金不足比率＝公営企業会計（水道事業会計・
簡易水道事業会計・下水道事業会計・松之
山温泉配湯事業特別会計）ごとに事業規模
からみた資金不足の割合

【用語解説】 健全財政 財政悪化【用語解説】

市財政の運営状況 ～健全化判断比率・資金不足比率～

４

都市計画税の充当状況

充当先事業名
決算額

(一般財源額)
充当額 充当率

都市公園整備事業債償還費 454万円 110万円 24.2%
都市計画事業債償還費 993万円 240万円 24.2%
区画整理事業債償還費 1億8,908万円 4,569万円 24.2%
公共下水道債償還費 3億2,966万円 7,966万円 24.2%

合　計 5億3,321万円 1億2,885万円 24.2%

都市計画区域内に所在する一部の土地・家屋所有者に課される税金です。都市計画事業に活用しています。

入湯税の充当状況

充当先事業名
決算額

(一般財源額)
充当額 充当率

十日町市観光協会助成事業 5,200万円 1,829万円 35.2%
観光誘客事業 297万円 105万円 35.2%

観光案内看板管理経費 42万円 15万円 35.2%
大地の芸術祭一般経費 313万円 110万円 35.2%

豪雪体感インバウンド事業 1,558万円 548万円 35.2%
ごみ処理施設メンテナンス事業 1億236万円 3,601万円 35.2%

合　計 1億7,646万円 6,208万円 35.2%

温泉の利用者に課される税金です。観光振興や環境衛生施設に要する費用に活用しています。
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令和２年度 決算 まちづくりの成果

繰越金4,858万円

　十日町市と津南町で構成し、主に消防業務および

家畜指導診療業務を行いました。

十日町地域広域事務組合

問十日町地域広域事務組合総務課☎757-1556

歳出
2億5,057
万円

津南町
1億
3,697万円
〈48.5％〉十日町市

2,846万円
〈10.1％〉

斎場組合費 1,519万円〈5.4％〉

諸収入 583万円〈2.1％〉

財産収入 4万円〈0.1％未満〉

斎場費
2,087万円〈8.3％〉

ごみ処理費
1億2,085万円
〈48.3％〉

最終処分場費
1,329万円
〈5.3％〉

し尿処理費
7,224万円
〈28.8％〉

清掃総務費
379万円〈1.5％〉

総務費
1,936万円〈7.7％〉

議会費 17万円〈0.1％未満〉津 南 町 983万円〈3.5％〉
十日町市 393万円〈1.4％〉
栄　　村 143万円〈0.5％〉

ご
み
・

し
尿
処理組合費

 1億

9,
66
2
万
円〈
6
9.
6％

〉

 　
　
組

合
費 2億1,1

81
万
円〈
7
5
.0

％
〉

衛
生
費
 2億

3,104万
円〈

9
2
.2
％
〉

繰入金 1,588万円〈5.6％〉

繰越金
1,860万円
〈6.6％〉

使用料
1,565万円〈5.5％〉

手数料
1,460万円〈5.2％〉

栄村
3,119万円
〈11.0％〉

使用料
および手数料
3,025万円
〈10.7％〉

歳入
2億8,241
万円

歳出
21億4,008
万円

総務費  2,602万円〈1.2%〉議会費 49万円
〈0.1%未満〉

 　
　

消
防
費 14億9,687万円

〈7
0.0
%〉

公債費
6億1,670万円
〈28.8％〉

非常備消防費
1億9,785万円
〈9.3％〉

常備消防費
10億2,762万円
〈48.0％〉

歳入
21億8,866
万円

使用料及び手数料
130万円〈0.1%〉

十日町市
14億2,027万円
〈64.9％〉

津南町
2億9,597万円
〈13.5％〉

組合債
40,080万円
〈18.3％〉

 　
　
分
担

金・負担金  17億1,624
万円
〈
78

.4
%
〉

寄附金
26万円〈0.1%未満〉

財産収入
144万円〈0.1%〉

繰越金
6,351万円〈2.9%〉

諸収入
298万円〈0.1%〉

県支出金
213万円〈0.1%〉 消防施設費

2億7,140万円
〈12.7％〉

繰越金3,184万円

　十日町市（中里・松之山地域のみ）・津南町・栄村

の３市町村で構成し、火葬・ごみ・し尿などの共同

処理を行いました。

津南地域衛生施設組合

問津南地域衛生施設組合総務係☎765-3495

諸収入

一般会計 ※〈　〉内は構成比

※〈　〉内は構成比

構成組合R2
決算

財産収入 

一般会計

歳　入 歳　出 繰越金

5,139万円 4,400万円 739万円

家畜指導診療所特別会計

　収入
2億4,148万円

支出
4億5,309万円

企業債
1億4,590万円
〈60.4％〉

消火栓新設工事
334万円〈0.7％〉

負担金 372万円〈1.5％〉

そのほか
2,679万円〈5.9％〉

補償金 6,533万円
〈27.1％〉

事務費
3,136万円〈6.9％〉

施設改良費
3,088万円〈6.8％〉

企業債償還金 1億3,616万円〈30.1％〉

配水管布設替工事
1億4,433万円
〈31.9％〉

耐震化工事 7,858万円〈17.3％〉

加入金 473万円〈2.0％〉
補助金 2,180万円〈9.0％〉

配水管布設工事
166万円〈0.4％〉

損益勘定留保資金など
2億1,161万円
※収入が支出に対して
　不足する額は、減価
　償却費などの留保資
　金で補てんします

繰入金
2億7.362万円
〈45.0％〉

企業債
2億5,860万円
〈42.6％〉

企業債償還金
4億1,699万円
〈54.0％〉

　収入
6億754万円

支出
7億7,277万円

配水管布設替工事
4,352万円〈5.6％〉

加入金 231万円〈0.4％〉

そのほか
396万円〈0.5％〉

施設改良費
1億1,189万円〈14.5％〉

事務費
7,447万円〈9.6％〉

補償金 609万円〈1.0％〉
負担金 613万円〈1.0％〉
補助金 6,079万円〈10.0％〉

消火栓新設工事
606万円〈0.8％〉

損益勘定留保資金など
1億6,523万円
※収入が支出に対して
　不足する額は、減価
　償却費などの留保資
　金で補てんします

水道未普及地域整備工事
1億1,588万円〈15.0％〉

企業債
12億100万円
〈70.2％〉

補助金4億7,296万円
〈27.6％〉

企業債償還金
19億1,832万円
〈74.4％〉

管渠建設改良費
3億650万円〈11.9％〉

損益勘定留保資金など
8億6,787万円
※収入が支出に対して
　不足する額は、減価
　償却費などの留保資
　金で補てんします

　収入
17億1,236万円

支出
25億8,023万円

建設改良事務費
2,025万円〈0.8％〉

返済金 76万円〈0.0％〉

ポンプ場建設改良費
110万円〈0.1％〉

処理場建設改良費
2億5,925万円〈10.0％〉

浸水対策事業費
5,513万円〈2.1％〉

負担金および分担金
1,668万円〈1.0％〉

補償金 2,096万円〈1.2％〉

浄化槽建設改良費
1,638万円〈0.6％〉

そのほか
330万円〈0.1％〉

水道料金
６億204万円
〈84.2％〉

そのほか 593万円〈0.8％〉

他会計補助金 5,671万円〈7.9％〉

委託料 1億928万円〈17.8％〉

減価償却費
2億9,176万円
〈47.4％〉

人件費
3,083万円〈5.1％〉

修繕費
1,459万円〈2.4％〉

動力費 8,116万円〈13.1％〉

そのほか
4,612万円〈7.5％〉

支払利息
2,780万円〈4.5％〉

手数料
1,346万円〈2.2％〉

長期前受金戻入 5,046万円〈7.1％〉

支出
6億1,500万円

収入
7億1,514万円

長期前受金戻入
2億8,497万円
〈33.5％〉

減価償却費
6億1,755万円
〈60.2％〉

水道料金
3億9,614万円
〈46.5％〉

そのほか 1,011万円〈1.2％〉

委託料 8,660万円〈8.4％〉
修繕費
5,235万円〈5.1％〉

手数料
3,568万円〈3.5％〉

支払利息 7,461万円〈7.3％〉

そのほか
7,671万円〈7.4％〉

動力費
5,118万円〈5.0％〉

人件費
3,159万円〈3.1％〉

他会計補助金 1億6,017万円〈18.8％〉

支出
10億2,627万円

収入
8億5,139万円

減価償却費
16億6,264万円
〈60.7％〉

支払利息
2億4,239万円〈8.8％〉

人件費
5,757万円〈2.1％〉

手数料
928万円〈0.3％〉

動力費
1億648万円〈3.9％〉

修繕費
2,538万円〈0.9％〉

委託料 4億9,026万円〈17.9％〉

そのほか
1億4,792万円
〈5.4％〉

支出
27億4,192万円

収入
30億8,769万円

そのほか 1,634万円〈0.5％〉

他会計補助金 10億554万円〈32.6％〉

下水道使用料
9億278万円
〈29.2％〉

長期前受金戻入
11億6,303万円
〈37.7％〉

■資本的
　収入・支出
　〔税込〕

■資本的
　収入・支出
　〔税込〕

■資本的
　収入・支出
　〔税込〕

■収益的
　収入・支出
　〔税込〕

■収益的
　収入・支出
　〔税込〕

■収益的
　収入・支出
　〔税込〕

【業務量】
●給水栓数＝１万2,311栓
●年間総給水量＝322万1,690立方メートル

【業務量】
●給水栓数＝8,242栓
●年間総給水量＝248万6,523立方メートル

【業務量】
●接続戸数＝１万6,841戸
●年間総処理水量＝553万953立方メートル

●１日平均給水量＝8,827立方メートル

●１日平均給水量＝6,812立方メートル

●１日平均処理水量＝１万5,153立方メートル

※〈　〉内は構成比

水道事業

簡易
水道事業

下水道事業

※〈　〉内は構成比

※〈　〉内は構成比

問上下水道課事務係☎757-6531

【業務量】
●給水栓数水道事業

公営企業の令和２年度決算状況
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「大地の芸術祭 電子パスポート＆ガイド」

iOS端末 Android端末

無印良品 移動販売バス
～商品の事前注文、承ります～

利用イメージ

大地の芸術祭 新作情報新作情報秋の 大地の芸術祭ホームページ

https://www.echigo-tsumari.jp/

▼問合せ＝観光交流課芸術祭企画係☎757-2637

パノラマティクス／齋藤精一／日本

「J
じ く

IKU #
ナンバー

013 H
ほ く ほ く

OKUHOKU-L
ラ イ ン

INE」

　「JIKU」は都市開発や地形の変化などで見えなく

なった地域の軸や視点の軸・歴史の軸を光で表現

するプロジェクトシリーズです。今回は、北越急

行ほくほく線の美佐島駅が舞台。1997年に開通し

て以来、新たな地域とのつながりを生み出してきた

ほくほく線。その軌道を使って、地点と地点を結ぶ

ことの尊さやエネルギーを表現した作品です。特

別列車の前後に設置された照明装置によって、まっ

すぐに伸びるトンネルが音と同期して照らされ、特

別列車に乗車して訪れた人だけが鑑賞できる、体

験展示となります。

技術と表現の新しい可能性を探求し、独自の作

品だけでなく、アーティストや研究者との共同制

作も数多く行っている「ライゾマティクス」か

ら、2020年に新たな社会や産業構造の創造と実

装に向けて、立ち上がった「パノラマティクス」。

2025大阪・関西万博P
ピ ー プ ル ズ

eople's L
リ ビ ン グ

iving L
ラ ボ

abクリエ

イターでもある、同チームの齋藤精一氏の大地の

芸術祭への参加が決定。来夏のトリエンナーレに

先駆け、作品をプレ（先行）公開します。

Photo Yuta Togo

北越急行ほくほく線

Photo Yuta Togo

会ほくほく線　美佐島駅※鑑賞するには特別列車への乗車が必要で、美佐島駅での乗車は不可
￥600円（税込）※別に乗車区間の運賃が必要
定１便あたり25人
申ほくほく線ホームページ（右記二次元コード）から事前予約
問北越急行㈱営業企画課（☎750-1251）

▼公開日＝11月6日㈯、7日㈰、13日㈯、14日㈰

▼運行時刻＝六日町駅～まつだい駅間（途中、十日町駅のみ停車）

運行便 乗車できる駅と出発時刻 鑑賞駅 降車できる駅と到着時刻

１便 六 日 町 駅：午前10時37分発 美佐島駅
十 日 町 駅：午前11時２分着
まつだい駅：午前11時12分着

２便
まつだい駅：午前11時22分発
十 日 町 駅：午前11時31分発

美佐島駅 六 日 町 駅：午後０時２分着

３便 六 日 町 駅：午後１時14分発 美佐島駅
十 日 町 駅：午後１時38分着
まつだい駅：午後１時48分着

ハウ・フア・ランジーゴン［豪華朗機工］ ／台湾

「飛べ！何があっても、大地の芸術祭とともに」

▼公開日＝10月中旬～

会越後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onET シアター

￥MonET入館料（1,000円）に含まれる

　十日町市立学校と津南町の小中学校・中等教育学校の児童・

生徒の協力で、鳥が羽ばたいている様子を画用紙に描くワーク

ショップを行いました。

　約4,000枚にもおよぶ子どもたちの絵をスキャンし

てつなげると、1羽の鳥が子どもたちの想像の世界を

旅するようなアニメーション作品が完成します。　

松代中２年生生徒によるワークショップ

作品イメージ　©Luxury Logico作品イメージ　©Luxury Logico

大地の芸術祭 公式アプリ

ダウンロードはこちら

【今年の越後妻有　秋の電子スタンプラリー】　　

▼実施期間＝10月１日㈮～10月31日㈰

▼参加条件＝「越後妻有里山現代美術館 MonET

＆まつだい『農舞台』フィールドミュージアム

セット券」の購入

▼特典＝アンケート回答者の中から、抽選で20人

に「大地の芸術祭オリジナルトートバッグ」を

プレゼント

　大地の芸術祭の作品巡りに便

利な、スマートフォン向けアプ

リができました。秋の電子スタ

ンプラリーに、ぜひ参加してく

ださい。

　毎月10日、十日町市内へ無印良品の移動

販売バスを運行しています。お菓子１つか

ら収納用品など、通常バスでは取り扱って

いない商品も注文できます。お気軽にご相

談ください。商品は、無印

良品ホームページ、または

「M
ム ジ

UJI p
パ ス ポ ー ト

assportアプリ」（左

記二次元コード）をご覧くだ

さい。バスの運行ルートは、市ホームページ・

L
ラ イ ン

INE、大地の芸術祭の里F
フェイスブック

acebookなどで

案内します。

※注文受け付けはバス運行前日までです。

※在庫状況で用意できないときがあります。

問地域おこし企業人 二神（☎757-2637）
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ポストコロナの事業者支援などについて
● ● ● ● ●問合せ：産業政策課（☎757-3139）

コロナ禍で頑張る事業者を応援します

市内の事業者が新型コロナウイルス感染症による社会の変化に合わせ、売り方・

作り方・経営のやり方などを変えることで、事業所のステップアップにつなげる

ために行う独自の取組みを支援します。

●補助金額＝下図参照

　新潟県外から十日町市内にワーケー

ションで滞在する人に対し、その宿泊

費を補助します。

●補助金額＝市内宿泊施設に滞在する

ための１泊当たりの宿泊費の２分の

１（上限５千円）※１人当たり通算

で最長６泊分を補助

〆令和４年２月28日㈪

　新潟県が発出した営業時間短縮の協

力要請（要請期間：令和３年９月３日

から９月16日まで）に協力した飲食

事業者に対し、昨年もしくは一昨年の

売上高に応じた協力金を支給します。

〆10月29日㈮

〆11月30日㈫

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
影
響

が
出
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
産
業
発
展
の
た
め
に
頑
張
る
事
業
者
を
支

援
す
る
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

ポストコロナ対応ステップアップ支援事業

お試しワーケーション
受入事業

新型コロナウイルス感染症
拡大防止協力金

１社で

取り組むとき
補助対象経費の２分の１（上限50万円）

２社以上で

取り組むとき

補助対象経費の３分の２（上限100万円）

※３社以上のときは、半数超が市内の事業者であれば可

より詳しい情報は
市ホームページで確認してください

より詳しい情報は
市ホームページで
確認してください

より詳しい情報は
市ホームページで
確認してください

マイナンバーカードの普及・利用促進
● ● ● ● ●問合せ：市民生活課市民係（☎757-3116）

生活のさまざまな場面での活用が期待されています

　マイナンバーカードについて、私たちの生活で今現在どのような場面で利用でき

るのか、また今後はどのような利用ができるようになるのかをまとめました。先月

号に引き続き、ますます便利になるマイナンバーカードのことを紹介します。

　全国どこでも、最寄りのコンビニエンスストアなど

に設置されているキオスク端末（マルチコピー機）か

ら、証明書が取得できます。

●稼働時間＝毎日午前６時30分から午後11時（メン

テナンスで利用できないときもあります）

証明書コンビニ交付

マルチコピー機操作の様子

詳しくは
こちら

【十日町市の交付手数料】

証明書
手数料

コンビニ 市役所窓口
住民票の写し 250円 350円
印鑑登録証明書 250円 350円
戸籍証明書※ 400円 450円
戸籍の附票の写し※ 250円 350円

※戸籍証明書および戸籍の附票の写

しは、十日町市に本籍がある人の

みです。十日町市に住所がなく本

籍が十日町市の人は、コンビニの

端末機で手続きを行うと取得でき

るようになります。

【確定申告で税務署に出向く必要なし】

　マイナンバーカードがあれば、お持

ちのスマートフォンで所得税申告がで

きます。

【確定申告とマイナポータル】

　生命保険料控除証明書などの情報が一

括入手でき、保険料区分や証明者などの

情報、控除額も自動判別・入力されます。

●医療機関・薬局などで健康保険証と

して、10月20日から順次利用でき

るようになります（時期は医療機関・

医療保険者により異なります）。

●マイナポータルで、自身の特定健診

情報・薬剤情報・医療費情報の閲覧

が順次できるようになります。

　インターネットを通じて

自身の年金記録、将来の年

金見込額の情報を手軽に

確認できるサービスです。

24時間いつでもどこでも、

パソコンやスマートフォン

から確認できます。

ｅ
イ ー タ ッ ク ス

－Ｔａｘ

健康保険証利用 ねんきんネット

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

　マイナンバーカードがあれば、公的身分証明書としての本人確認と、自身のマイナンバーの証

明が１枚でできます。

「本人確認」と「マイナンバーの証明（数字12桁）」をカード１枚で

政府が運営するオンラインサービスです。行政機関からのお知

らせの確認や、提供されるサービスを利用することができます。

マイナ
ポータルとは

今
後
の
利
用

●確定申告で医療費情報（控除手続き）の自動入力が可能に

●「ぴったりサービス」を利用したオンライン申請が可能に

●運転免許証との一体化（検討中）

●スマートフォンへマイナンバーカード機能の登載（検討中）

市報とおかまち　令和３年10月10日号

【確定申告で税務署に出向く必要なし】

ちのスマートフォンで所得税申告がで

きます。

●

●

ｅ
イ ー タ ッ ク ス

健康保険証利用

今
後
の
利
用

今
後
の
利
用

今
後
の
利
用

今
後
の
利
用

今
で
き
る
こ
と
（
運
用
中
）

窓口よりお得

マイナンバー
ＰＲキャラクター
マイナちゃん
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　令和３年10月10日号13

令和４年度 市内認定こども園・保育園　入園募集案内
● ● ● ● ●問合せ：子育て支援課保育園係☎757-9169

令和４年４月からの新規入園申込みを受け付けます

　施設の利用のためには入園を申し込み、認定を受けることが必要です。認定区分により、利用できる施

設は異なります。入園に関する詳細は、各施設などに配置してある入園ガイドを確認してください。なお、

５月以降の入園については、希望月のおおむね２か月前から相談を受け付けます。

●施設の概要と申込方法など＝下表のとおり

募集期間 令和３年10月11日㈪～11月５日㈮

施設区分
認定こども園 保育園

幼稚園部分 保育園部分 認可保育所 地域保育所 小規模保育事業所※1

内　　容 幼稚園と保育園の機能をあわせ持つ施設
就労などを理由に家庭で保育ができない保護者に

代わり、児童を保育する施設

※2   

認定区分 １号認定（３～５歳）２号認定（３～５歳）または３号認定（０～２歳）３号認定（０～２歳）

対　　象

３歳以上の子ども

（施設によっては年

度途中で満３歳にな

った児童の受入可）

両親が次のいずれかの「保育を必要とする事由」に該当する世帯の子ど

も（事由によって入園期間が異なります）

●月48時間以上の就労　　●妊娠・出産　●保護者の疾病・障がい

●求職活動　　●就学（職業訓練含む）　　●親族の介護・看護

●災害復旧

申込先と

申込方法
入園したい第１希望の施設へ申込書類を持参または郵送で提出（上記募集期間中必着）※３,４

申込書類

の配置

●各施設、市役所本庁子育て支援課⑪番窓口および各支所市民課

●市ホームページからダウンロード

入園決定
各施設が入園を決定

し、申込者に連絡

●市が入園を決定し、令和４年１月下旬ころに決定通知書を送付

●定員を超える申し込みがあったときは、保護者の就労状況などにより

保育の必要性の高い児童から入園を決定するため、第１希望の施設に

入園できないことあり

※１：定員19人以内で０～２歳児までの児童を対象に預かる施設です。

※２：令和４年４月１日現在の年齢によります。

※３：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設で申込書類の受け取り・提出を行うときは、事前に各施設に連絡してくだ

さい。

※４：各施設の所在地や連絡先は13ページで確認してください。

※５：日曜・祝日に、就労などで保護者が家庭で保育ができないときに子どもを預かる保育サービスです。

【留意事項】

●認定内容や施設によって利用できる時間が異なります。また、施設が定めた時間外に利用するとき

は、延長保育料がかかります。

●バス送迎を希望するときは、各施設に問い合わせてください。

●各施設の定員ほか、記載した情報は変更になることがあります。

●施設一覧＝下表のとおり

区分 施設名
所在地
（行政区）

電話番号
定員
（人）

受入
年齢

開園時間 給食
休日
保育※5

認
定
こ
ど
も
園

愛 宕 幼 稚 園 川原町 752-3123 111 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

完全給食

天 使 幼 稚 園 寿町４ 752-3466 75 満１歳～
午前７時30分～
午後７時

むつみこども園 桑原 756-2424 111 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

中 条 こ ど も 園 中町 757-5446 65 ２か月～
午前７時20分～
午後７時

しんざこども園 新座３ 757-6002 70 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

慈 光 こ ど も 園 北新田１ 752-3587 115 ２か月～
午前７時～
午後７時

３歳未満児は
完全給食

３歳以上児は
副食のみ

○

いずみこども園 昭和町３ 752-4472 75 ２か月～
午前７時20分～
午後７時

○

北 越 こ ど も 園 本町6の1 757-3860 95 ２か月～
午前７時15分～
午後７時15分

うえのこども園 上野 768-2321 70 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

中里なかよし保育園 田中 763-3322 165 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

まつだい保育園 松代 597-2178 55 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

千手さくら保育園 学校町 768-2148 85 ２か月～
午前７時～
午後７時

あ お の も り 土市１ 758-3782 115 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

認
可
保
育
所

公
立

鐙 島 保 育 園 南鐙坂 757-8795 50 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

３歳未満児は
完全給食

３歳以上児は
副食のみ

高 山 保 育 園 錦町２ 757-8908 65 ４か月～
午前７時30分～
午後７時

きらきら西保育園 下川原町 757-0338 100 ４か月～
午前７時30分～
午後７時

松 之 山 保 育 園 松之山 596-2225 40 ６か月～
午前７時30分～
午後７時

私
立

十 日 町 幼 児 園 本町西１ 752-2068 60 ２か月～
午前７時15分～
午後７時

○

大 井 田 保 育 園 四日町１ 752-2009 80 ２か月～
午前７時30分～
午後７時

山本愛泉保育園 山本町２ 757-0133 50 ２か月～
午前７時20分～
午後７時

地域保育所 水沢南部保育園 水沢３ 758-2229 40 満１歳～
午前７時30分～
午後６時

副食のみ

小規模保育
事業所

しらうめ保育園 高田町４ 752-4959 19
２か月～
２歳児

午前７時30分～
午後７時

完全給食
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Pick
Up

「使用済み歯ブラシ」の回収開始／食品ロスの削減
● ● ● ● ●問合せ：環境衛生課環境企画係☎752-3924

環境衛生課からのお知らせ

「食事を残さないようにする」

「食品を買いすぎない」

など、身近にできることから
取組みましょう

●
回
収
で
き
る
も
の
＝
家
庭
で
使
用
し

て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
（
メ
ー
カ
ー
は
問

い
ま
せ
ん
）

※
掃
除
に
使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ
も
可

●
回
収
で
き
な
い
も
の

・
電
動
歯
ブ
ラ
シ
（
本
体
お
よ
び
付
替

え
ブ
ラ
シ
）

・
天
然
毛
の
歯
ブ
ラ
シ
（
豚
毛
、
軟
毛

な
ど
）

・
使
い
捨
て
歯
ブ
ラ
シ
（
ホ
テ
ル
な
ど

で
用
意
し
て
あ
る
も
の
）

・
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

・
歯
間
ブ
ラ
シ

●
回
収
方
法

・
市
役
所
本
庁
、
川
西
支
所
、
中
里
支

所
、
松
代
支
所
、
松
之
山
支
所
、
環

境
衛
生
課
（
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
内
）
に
、
専
用
の
回
収
箱
を
設

置
し
ま
す
。

・
歯
ブ
ラ
シ
を
よ
く
洗
っ
て
し
っ
か
り

乾
か
し
た
う
え
で
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

概
要

　
10
月
１
日
か
ら
、「
使
用
済
み
歯
ブ
ラ
シ
」
の
回
収
を
開
始
し
ま
し
た
。
通
常
で
は

燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
分
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
よ
り
回
収
さ
れ
た
歯
ブ
ラ

シ
は
植
木
鉢
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
私
た
ち
の
く
ら
し
に
再
循
環
さ
れ
ま
す
。
持
続
可
能

な
社
会
の
実
現
に
向
け
、
ぜ
ひ
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
テ
ラ
サ
イ
ク
ル
ジ
ャ
パ
ン
合
同

会
社
と
ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
が

協
同
で
進
め
て
い
る
、「『
使
用

済
み
ハ
ブ
ラ
シ
回
収
』
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
に
参
加
し
、
回
収
を
行

う
も
の
で
す
。

●
こ
の
取
組
み
に
よ
り
、
回
収
量

に
応
じ
て
市
へ
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。
市
は
こ
の
ポ
イ

ン
ト
で
、
環
境
教
材
な
ど
を
購

入
し
、
教
育
機
関
に
還
元
す
る

予
定
で
す
。

水沢中学校での回収の様子
（市内小・中・特別支援学校および
公立保育園では９月から先行開始）

　「もう、お腹いっぱいだから」、「作ったけど、

もう食べないから」、「賞味期限が切れたから」

などの理由で捨てられてしまう食品。これらを

「食品ロス」と言います。食品ロスは、ごみと

して処理するコストがかかるとともに、焼却処

理に伴い二酸化炭素が排出され、環境に悪影響

を与えます。

　10月は食品ロス削減月間です。一人ひとり

が食に対して感謝し、食べ物を捨てるのは「も

ったいない」という意識を持つことで「食品ロ

ス」を減らす機会としましょう。

食品ロスの削減に向けて ～それ、ごみですか？～

まだ食べられるものを
捨ててしまっている日本

国
内
に
お
け
る

食
品
ロ
ス
事
情

国民１人当たり
１日
約130グラム
（茶碗１杯分）

年間にすると約47キロ

差押財産の合同公売について
● ● ● ● ●問合せ：税務課管理収納係☎757-3113

津南町と合同で実施します

●公売方法＝期日入札

●入札場所＝情報館第１集会室

●入札日時＝11月５日㈮午前10時から10時30分まで

●開札日時＝11月５日㈮午前10時31分から

●代金納付期限＝11月26日㈮

●公売する財産＝下記のとおり（右写真も参照）

●公売方法＝期間入札

●入札場所＝情報館第１集会室

●入札日時＝11月４日㈭から11月６日㈯まで

　　　　　　各日午前９時30分から午後５時まで

　　　　　　※実際に出品物を確認しながら、津南町の公売財産にも

入札可

●開札日時＝11月10日㈬※落札者に後日連絡

●代金納付期限＝11月26日㈮

●公売する財産＝ＤＶＤ、工具、フィギュアなど約100点（右写真も

参照）

　税金（市税など）の滞納者から、法律に基づき差し押さえた財産の公売を津南町と合同で実施します。

【留意事項】

・出品財産の詳細は、市ホームページを確認してください。

・動産と不動産で公売方法が異なるため注意してください。

・不動産の入札希望者は、11月５日㈮午前９時30分から９時59分までに受付を済ませてください。

種別 所在および地番 地目 地積（㎡） 見積価格 公売保証金

土地

本町２丁目219番１

宅地

465.65
6,810,000円 690,000円

本町２丁目219番４ 10.15

新座甲795番２ 1,916.00 2,050,000円 210,000円

新座甲1186番３ 9.47
1,430,000円 150,000円

新座甲1188番 2,062.04

木落204番２ 69.74

2,695,000円 270,000円

木落204番６ 3.60

木落207番４ 93.00

木落208番４ 741.96

木落208番５ 87.00

木落208番６ 23.25

木落209番１ 101.28

種別 所在・家屋番号・種類・構造 床面積（㎡）

家屋

所在：木落208番地４
家屋番号：208番４
種類：工場
構造：鉄骨造り・亜鉛鋼板・平屋建

１ 階 360.94

動　産

不動産

見積価格 公売保証金

公売に供される土地（本町２丁目）

公売に供される石油ストーブ
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1 年に 1回の定期的な検診で歯周病予防を

歯周病検診について／風しんの追加的対策について
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

健康づくり推進課からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の

拡大で、地方でのゆとりある暮

らしが注目されている昨今。市

ではそんな暮らし方を求めて

都会から移住を希望する人に

向け、この日「移住体験プロ

グラム」を実施しました。こ

笹団子がつなぐ縁～十日町市へ移住してみませんか

９月19日㈰：みんなの家（土市２地内）

れは市から移住促進事業の委託を受けた、㈱H
ホ ー ム

OME a
アウェイ

way f
フ ロ ム

rom 

H
ホ ー ム

OME N
ニ イ ガ タ

iigata（土市２・井
い

比
び

晃代表取締役）が企画したもので、

今回は参加者とライブでのオンライン形式で新潟名物の「笹団子」

づくりを体験し、十日町市での暮らしを体験してもらう取組みです。講師には地元の保坂功さん（81歳・

幸町）を迎え、首都圏在住の３組の親子が、パソコンの画面越しに笹団子づくりを学びました。

参加した親子からの質問などもあり、楽しい交流となったこの企画。市はこのような事業を通し、十日

町市での暮らしに興味がある人を増やし、さらなる移住者増に向けた取組みを進めていきます。

●
受
診
方
法
＝
上
表
の
対
象
者
は
５
月

下
旬
に
郵
送
し
た
受
診
券
を
持
参
の

う
え
、
市
内
検
診
協
力
歯
科
医
院
で

個
別
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
（
要
事

前
予
約
）。

※
予
約
日
に
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が

現
れ
た
と
き
は
、
別
の
日
に
受
診
す

る
よ
う
に
連
絡
・
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
間
＝
12
月
31
日
㈮
ま
で

対
左
表
の
と
お
り（
対
象
者
無
料
）

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
対
象
外
。

・
平
成
26
年
４
月
以
降
に
風
し
ん
の
抗
体
検
査

を
受
け
、
結
果
が
「
陽
性
」
だ
っ
た
人
（
検

査
結
果
が
「
陰
性
」
で
、
か
つ
記
録
が
あ
る

人
は
抗
体
検
査
な
し
で
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）

・
混
合
ワ
ク
チ
ン
含
む
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
記
録
が
あ
る
人

・
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
書

面
で
確
認
で
き
る
人

・
令
和
元
、
２
年
度
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
て

抗
体
検
査
、
予
防
接
種
を
受
け
た
人

●
期
限
＝
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で
の
抗
体
検

査
お
よ
び
予
防
接
種

●
実
施
方
法
＝
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
、
事
業

所
健
診
な
ど
の
機
会
や
協
力
医
療
機
関
に
お

い
て
抗
体
検
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
検
査

の
結
果
、
抗
体
価
が
基
準
値
よ
り
低
か
っ
た

と
き
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
て
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
ク
ー
ポ
ン
券
お
よ
び
健
康
保
険
証
な
ど
の
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

年齢 生年月日

40歳 昭和56年４月２日～昭和57年４月１日

50歳 昭和46年４月２日～昭和47年４月１日

60歳 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日

70歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日

　糖尿病や、その疑いのある人
が歯周病を放置すると、糖尿病
や脳血管疾患、心臓病などに悪
影響を及ぼす恐れがあります。
糖尿病予防と歯周病の早期発見
のために、検診を受けましょう。

※令和２年度特定健診では、血糖値の基準値を
超える人が７割という結果でした。

　
歯
を
失
う
原
因
と
し
て
、
40
歳
代
以
降
は
「
歯
周
病
」
が
最
も
多
い
要
因
で

す
。
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
歯
の

喪
失
を
防
ぐ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
歯
の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
お

い
し
く
食
べ
て
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
働
き
盛
り
の
年
齢
か
ら
歯
周
病
予
防

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
は
歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
、
対
象
者
を
定
め
て
左
記
の
と
お

り
無
料
の
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。期
間
は
12
月
末
ま
で
で
す
の
で
、

対
象
に
な
る
人
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
で
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た

世
代
の
男
性
を
対
象
に
、
令
和
元
年
度
か
ら
令
和
３
年
度
ま

で
の
期
間
で
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
定
期
予
防
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
４
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
っ

て
あ
り
、
１
回
無
料
で
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう

妊娠を希望する女性やその同居者・妊婦の同居者に対する
風しんの予防接種助成制度とは異なります

笹団子づくりを首都圏参加者へオンライン配信

（手前は講師の保坂さん、奥は井比さん）

関口市長と県十日町地域振興局の桑原正広局長が、今

年度市内で100歳を迎える人（大正10年４月１日～大正

11年３月31日の間に出生）の自宅を表敬訪問し、お祝

い状と記念品を贈りました。訪問を受けた一人、福原ス

イさん（松之山天水越）は、「若いときから観音堂の見

守りと“むこ投げ”を継承し、100歳を迎え、親族と近

所の皆さんから祝福してもらい、うれしいです」と今の気持ちを話してくれました。このほか、富井富一

さん（土市４）、半藤マツさん（学校町）の自宅にも伺うと、皆さんが元気な笑顔で迎えてくれました。

また、今年度米寿の88歳を迎える人（昭和８年４月１日～昭和９年３月31日の間に出生）にも、記念

品を進呈しています。節目の年を迎えた皆さん、おめでとうございます。これからもどうぞお健やかに。

この日、ＢＳＮ（株式会社新潟放送）と市は「防災パート

ナーシップに関する協定」を締結しました。これにより、災

害時などにおいて重要な情報が、ＢＳＮのテレビ・ラジオ番

組やウェブサイトなどから提供されます。また、平時からも

協力体制を構築し、防災に関する学習会を実施するなど、市

民の皆さんの防災意識向上に寄与する取組なども行われる予

定で、激甚化する災害に備えて、さらなる「安心・安全なま

ちづくり」の推進が期待されます。

締結式でも、ＢＳＮの佐藤社長からは「この協定を通じて、十日町市民の皆さんの安全・安心に寄与で

きるよう努めてまいります」と、関口市長からは「いざというとき、あらゆる手段で市民の皆さんへ情報

を伝えなくてはなりません。この協定で、情報発信力が強化されることを心強く感じます」と、決意や期

待が語られました。

「これからもお健やかに」家族と長寿を祝う

９月20日（月・敬老の日）：市内

災害に備えてＢＳＮと協定を締結

９月28日㈫：市役所本庁舎

富井さん宅への表敬訪問の様子
（左から２人目が富一さん）

協定締結式の様子

（左はＢＳＮの佐藤社長、右は関口市長）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

連載コーナー

18市報とおかまち　令和３年10月10日号市報とおかまち　令和３年10月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

Vol.

7
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
59

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

奥能登国際芸術祭2020＋「スズ・シアター・ミュージアム」（2021）
Photo  by  Keizo Kioku
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奥能登国際芸術祭2020＋「スズ・シアター・ミュージアム」（2021）
Photo  by  Keizo Kioku

　十日町市・津南町・栄村の３市町村共同で、住民向

けのレンタサイクル割引を実施します。紅葉が美しい

季節、秋山郷や龍ヶ窪までサイクリングを楽しみませ

んか。十日町市民は、３市町村指定のレンタサイクル

が一律1,000円（最大1,800円割引）で利用できます。

電動自転車で紅葉サイクリングはいかがですか

①ワクチン接種済証

　（２回目接種後のシールが貼られた「接種券」）

②ワクチン接種記録書

　（職域接種などで受けたときに発行）

③ＰＣＲ検査の陰性証明書

　（発行から72時間以内のもの）

　新型コロナウイルスワクチンを接種した人に対し、十

日町市総合観光案内所（十日町駅西口）では総額2,000

円以上の買い物について５％の割引を行うサービスを始

めました（一部対象外あり）。会計するときに右記のい

ずれか（写しまたは画像も可）を提示してください。

※電動自転車のレンタサイクル割引と併用できません

新型コロナウイルスワクチン接種者向け　割引サービス開始

買
い
物
で
提
示

　今年８月まで、１年にわたって開催してきた「北川フラ

ム塾」。来年の芸術祭開催を見据え、延長開催が決定しま

した。作品制作に関する情報や作品解説など、この勉強会

で引き続き発信していきますので、ぜひ参加してください。

　10月の勉強会では、アーティストの南条嘉毅氏、国立

歴史民俗博物館の川村清志氏をゲストに迎え、「奥能登国

際芸術祭2020+」 の作品プロジェクトが解説されます。奥

能登の作品制作やその地域特有の文化など、ほかの地域の

活動を知る貴重な機会となります。

　月１回開催しますので、参加希望の

ときはサポーター公式ホームページか

ら申し込んでください。

北川フラム塾 第２部　開催決定

第１回／ 10月11日㈪：オンライン開催

おすすめモデルコースや割引詳細はこちら

追
悼

式し
き

場ば

庶し
ょ

謳お
う

子こ 

木
版
画
展

―
い
の
ち
の
う
た
― 

日
10
月
１
日
㈮
〜
11
月
29
日
㈪
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
火
曜
日
・
11
月
24
日
㈬
※
11
月

23
日
㈫
㈷
は
開
館

￥
５
０
０
円
、小
中
学
生
２
０
０
円

会
・
問
星
と
森
の
詩
美
術
館
（
☎

７
５
２
―
７
２
０
２
）

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

10月15日～11月14日の行事予定表
まちなかステージ

日 内　　容

７日㈰
はぐくみのまちづくりフォーラム2021
※詳細は23ページ

13日㈯

梅沢富美男劇団　十日町特別公演
●開場時間＝昼の部：午後０時30分～
　　　　　　夜の部：午後４時30分～
￥5,000円（当日券は500円増）

21日㈰
第47回 十日町市民吹奏楽団定期演奏会
●開場時間＝午後１時30分～
￥700円（当日800円）

11月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知

らせします。

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を

随時お知らせしています。

日 内　　容

27日㈯
新潟県アンサンブルコンテスト プレ発表会
●開場時間＝正午～

月 日 内　　容

10
月

16日㈯

～

24日㈰

うおぬまアールブリュット芸術祭 原動力展
●時間＝午前10時～午後５時（最終日
は午後３時まで）

会十じろう：１階ギャラリー

16日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は
午後２時まで）

会分じろう：ルーム１

17日㈰

ミニチュア食品サンプル作り～お子様
プレート（NPOひとサポ）
●時間＝午前の部：午前10時～、午後
の部：午後１時30分～

会分じろう：ルーム３　定各４人ずつ
￥1,200円　※要予約

21日㈭
・

28日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

25日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、
２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会十じろう：１階ギャラリー

11
月3日㈬㈷

中央公民館まつり
※詳細は20ページ

月 日 内　　容

11
月

４日㈭
・

11日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

10日㈬

とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

終活勉強会（NPO十いろ）
●時間＝午後６時～８時　※要予約
会十じろう：１階ギャラリー

13日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、
２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会十じろう：ギャラリー

エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム３

14日㈰

冬の寄せ植え講座（NPOひとサポ）
●時間＝午前10時～
会分じろう：マーケット広場
定10人　￥2,500円　※要予約

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

12月６日㈪まで
動物意匠のついた縄文土器
（清津宮峯遺跡・中島遺跡）
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

令和３年度 十日町市成人式を開催 第
53
回
十
日
町
市
美
術
展

日
10
月
21
日
㈭
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
30
分
※
24
日
は

午
後
４
時
ま
で

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
・
十
日

町
市
中
央
公
民
館「
段
十
ろ
う
」

他
23
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
表
彰
式

を
開
催

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

情
報
館
で
行
わ
れ
る
講
座

【
第
64
回

名
作
読
書
講
座
】

日
10
月
21
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
有
川
浩
の
「
植
物
図
鑑
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
講
習  

ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
写
真
取
り
込
み
講
座
】

日
11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時
※
全
２
回

対
マ
ウ
ス
を
操
作
し
、
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

￥
２
千
円 

定
15
人
※
申
込
人
数
や
感
染
状
況

に
よ
り
中
止
の
と
き
あ
り

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
デ
ー
タ
転

送
タ
イ
プ
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ
ー
ブ
ル

〈
共
通
〉

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
・
Ｆ
７
５
０
―
５

１
０
３
）

第
45
回 

十
日
町
き
も
の
ま
つ
り
開
催
中
止

10
月
31
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
考
慮
し
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
市
観
光
協
会
（
☎
７
５
７
―
３

３
４
５
）

オ
ーOh

！ 

む
か
し
マ
ル
シ
ェ

日
11
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
笹
山
遺
跡
広
場

内
遺
跡
の
中
で
昔
を
感
じ
な
が
ら

つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ
（
飲
食
・

ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
出
店
あ
り
）

他
買
い
物
で
10
ポ
イ
ン
ト
取
得
し

た
先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
進
呈
。
ま
た
、
子
ど
も
に
は

風
船
を
サ
ー
ビ
ス
。

問
伊い

乎お

乃の

の
里
・
縄
文
サ
ポ
ー

ト
ク
ラ
ブ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

※小学３年生以下は保護者同伴

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
10月15日～11月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

10月16日㈯ 午後１時30分～４時／花ごよみ調査（無料）
定20人、午後７時～８時30分／夜の里山探検定20人
10月17日㈰・31日㈰・11月３日㈬㈷・７日㈰・14日㈰ 
午後１時～２時30分／里山の生き物探検定20人
10月23日㈯ 午前６時～９時／探鳥会（無料）定20人
10月24日㈰ 午後１時～３時／キョロロ生物部定10人
10月30日㈯ 午後１時～３時／里山の生き物サポーター
ズ定20人
11月６日㈯ 午前10時～正午／ブナの森ようちえん定
15組、午後１時30分～４時／街のクモしらべ（無料）
定10人
11月13日㈯ 午前８時～９時30分／こども野鳥の会探鳥
会（無料）定20人、午後１時30分～４時／ハナアブし
らべ（無料）定10人

ク
ペ
ー
ジ

：h
ttp
s://w

w
w
.

fa
c
e
b
o
o
k
.c
o
m
/iw
o
s
a
p
o
.

to
k
a
m
a
ch
i

）

令
和
3
年
度
十
日
町
高
等
学
校
同
窓
会

「
同
窓
生
の
集
い
」

日
11
月
18
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
50
分
※
受
付
午
後
６
時
〜

会
ラ
ポ
ー
ト
十
日
町

31
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時
、
11

月
１
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、
11
月
２
日
㈫
午
前
９
時
〜

午
後
７
時

会
・
問
吉
田
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
８
７
４
）

◆
飛
渡
公
民
館

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
前
11
時

30
分

会
飛
渡
第
一
小
学
校
体
育
館

内
作
品
展
示
、
講
座
生
・
利
用
団

体
の
発
表

問
飛
渡
公
民
館
（
☎
７
５
９
―
２

０
３
２
）

11
月
４
日
㈭
〜
12
日
㈮

※
６
日
㈯
・
７
日
㈰
は
除
く

◆
下
条
公
民
館
「
作
品
展
示
会
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

　
※
月
曜
日
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
ま
で

内
下
条
公
民
館
・
分
館
の
活
動
で

制
作
さ
れ
た
作
品
の
展
示

会
・
問
下
条
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
０
０
４
）

11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

◆
川
西
公
民
館
・
利
用
団
体
発
表
会

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
関
係
者
の
み
で
実
施
し
、
文
化

祭
は
10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
に

開
催

問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８
―
２

３
０
８
）

11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

◆
中
里
公
民
館
「
芸
術
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
14
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
Ｕ
モ
ー
ル

内
利
用
団
体
・
小
・
中
学
生
や
一
般

か
ら
募
集
し
た
作
品
を
展
示
、

陶
芸
体
験
教
室（
13
日
）、
陶
芸

作
品
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
あ
り

問
中
里
公
民
館
（
☎
７
６
３
―
２

４
９
３
）

　
こ
こ
に
表
記
の
な
い
ま
つ
り

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催

を
中
止
し
ま
す
。

令
和
３
年
度

公
民
館
ま
つ
り

10
月
12
日
㈫
〜
23
日
㈯

※
㈰
・
㈪
は
除
く

◆
ふ
れ
愛
な
か
じ
ょ
う
公
民
館
ま

つ
り
「
ふ
れ
愛
展
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

６
時
45
分
※
土
曜
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

内
中
条
公
民
館
・
分
館
の
活
動
で

制
作
さ
れ
た
作
品
（
焼
物
・
絵

画
・
生
け
花
な
ど
）
の
展
示
会

会
・
問
中
条
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
７
４
８
）

10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

◆
松
之
山
公
民
館
「
第
51
回
松
之
山

美
術
展
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
24
日
は
午
後
２
時
ま
で

会
松
之
山
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー

内
各
団
体
・
地
域
の
皆
さ
ん
の
作

品
展
示

問
松
之
山
公
民
館
（
☎
５
９
６
―

２
２
６
５
）

11
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
㈷

◆
中
央
公
民
館
ま
つ
り

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
※
３
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

「
十
じ
ろ
う
」（
３
日
㈬
㈷
の
み

開
催
）

内
講
座
生
や
利
用
団
体
の
作
品
展
示

※
十
じ
ろ
う
で
は
生
け
花
・
陶
芸
・

絵
画
の
作
品
を
展
示
予
定

問
中
央
公
民
館
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

◆
松
代
公
民
館
「
ま
つ
だ
い
文
化
祭
」

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
３
日
は
午
後
３
時
ま
で

会
松
代
総
合
セ
ン
タ
ー

内
菊
花
・
松
寿
大
学
生
・
講
座
生
・

利
用
団
体
の
作
品
や
書
道
作
品

の
展
示
な
ど

問
松
代
公
民
館
（
☎
５
９
７
―
２

３
０
１
）

11
月
３
日
㈬
㈷

◆
川
治
公
民
館

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内
川
治
公
民
館
・
分
館
の
活
動
で

制
作
さ
れ
た
作
品
の
展
示

※
陶
芸
作
品
や
野
菜
の
即
売
会
あ
り

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

│
２
２
２
３
）

◆
吉
田
公
民
館

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
正
午

内
作
品
展
示
、
吉
田
小
あ
す
な
ろ

太
鼓
・
吉
田
中
吹
奏
楽
部
演
奏

（
予
定
）、
吉
田
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
発
表
※
作
品
展
示
は
10
月

日10月31日㈰午前11時～

会越後妻有文化ホール「段十ろう」※オンラインでの参加は自宅な

どからの視聴になります

対市内出身の新成人（平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ）

●参加にあたっての留意事項

・当日出席する人は、案内とともに送付した「入場受付票兼体調管理

チェックシート」に必要事項を記入して、会場へ持参してください。

・国の緊急事態宣言、まん延防止等重点措置が適用されている地域

に居住する人で、当日会場参加するときは、新型コロナウイルス

ワクチン接種証明またはＰＣＲ検査陰性証明の提示が必要です。

・開催前後の会食は、新型コロナウイルスワクチン接種状況やＰＣ

Ｒ検査結果などを勘案し、慎重な判断をお願いします。

・家庭内でも感染症予防を徹底し、高齢者との接触は控えるようお

願いします。

問生涯学習課（☎757-5011）

内
演
題
「
地
球
に
あ
そ
ぶ
」
〜
縁

を
描
き
な
が
ら
生
き
る
〜

講
平
野
壮
弦
さ
ん
（
書
芸
家
）

〆
11
月
10
日
㈬

他
一
般
参
加
歓
迎

申
・
問
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
同
窓
会
事
務
局
（
☎
・
Ｆ
７

５
７
―
１
９
７
０
）
へ
※
電
話

は
平
日
の
午
前
中
の
み

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
10
月
25
日
㈪

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）

令
和
４
年
４
月
１
日
採
用

十
日
町
市
職
員
採
用
試
験
の
実
施

●
募
集
職
種
／
人
数
＝
①
土
木
技

師
上
級
・
中
級
／
５
人
程
度
、

②
看
護
師
／
１
人
程
度

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員
採

用
試
験
要
項
を
確
認
（
総
務
課

人
事
係
に
配
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
）

〆
10
月
29
日
㈮

申
・
問
必
要
書
類
を
総
務
課
人
事

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
８
７
）

へ
（
書
類
は
返
却
し
な
い
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

22市報とおかまち　令和３年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年10月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

令
和
４
年
４
月
１
日
採
用

十
日
町
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
正
職
員
募
集

●
職
種
＝
総
合
職（
主
に
一
般
事
務
）

●
募
集
人
員
＝
１
人

●
応
募
要
件
＝
次
を
全
て
満
た
す
人

・
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
（
卒
業

見
込
み
者
を
含
む
）
し
、
採
用

予
定
日
現
在
の
満
年
齢
が
30
歳

以
下

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る

〆
11
月
１
日
㈪
消
印
有
効

他
試
験
内
容
や
賃
金
な
ど
に
つ
い

て
は
問
合
せ

申
・
問
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
、
写
真
貼
付
の
う
え
十
日
町

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
２
―
０
８
８
８
）
へ

ほ
く
ほ
く
線
高
架
下
駐
車
場

定
期
利
用
募
集

対
十
日
町
駅
を
利
用
す
る
人
、
ま

た
は
事
業
者

￥
月
額
１
万
２
千
円

●
募
集
台
数
＝
９
台
※
先
着
順
で

随
時
受
付

●
利
用
期
間
＝
令
和
４
年
３
月
31

日
㈭
ま
で

申
・
問
市
観
光
協
会
（
☎
７
５
７

―
３
３
４
５
）

11
月
の
全
血
献
血

●
松
代
庁
舎（
松
代
支
所
）＝
11
月

８
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

●
松
之
山
庁
舎
（
松
之
山
支
所
）

＝
11
月
８
日
㈪
午
後
１
時
45
分

〜
３
時
30
分

※
松
之
山
庁
舎
で
は
、
骨
髄
バ
ン

ク
ド
ナ
ー
登
録
会
も
実
施
（
受

付
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

住
民
健
診
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

土
曜
日
実
施
の
お
知
ら
せ

日
10
月
30
日
㈯
午
前
８
時
〜
10
時

30
分

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
本
庁

舎
隣
）

対
今
年
度
の
住
民
健
診
、胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な

い
人

定
１
０
０
人
（
電
話
予
約
制
）

持
既
に
送
付
済
の
案
内
文
書
に
記

載
の
と
お
り

〆
10
月
22
日
㈮

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

　
健
係（
☎
７
５
７
―
９
７
６
４
）

子
育
て
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
児
童
手
当
定
期
支
払
日
】

　
10
月
８
日
㈮
に
６
月
〜
９
月
分

を
支
払
い
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
定
期
支
払
日
】

　
11
月
11
日
㈭
に
９
・
10
月
分
を

支
払
い
ま
す
。
手
当
額
は
手
当
証

書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月

に
認
定
を
受
け
た
人
は
、
令
和
４

年
１
月
に
11
・
12
月
分
の
手
当
を

支
払
い
ま
す
。

　インフルエンザの予報接種が始まります。希望する人は予防接種を受け、流行前から予防に取り組

みましょう。市では以下のとおり、対象となる人に助成します。※高齢者、小児とも自己負担あり

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

高齢者の予防接種
1,650円（生活保護世帯の人は無料） 接種料金から１回1,000円減額

●接種回数＝１人につき１回

対市内に住所がある次のいずれかに該当する人

・接種日現在65歳以上である

・接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能に障がいがある（身体

障害者手帳１級相当の人）

他県外での接種を希望する人は事前に問合せ

小児の予防接種費用の減額

●接種回数＝１人につき２回まで

対市内に住所がある中学３年生以下の人

持母子手帳、そのほか

　医療機関から指示が

　あったもの

他実施医療機関以外で

　接種するときは減額

　不可

〈共通〉

●実施医療機関＝市内の各医療機関、津南病院、石川医院・古藤医院（以上津南町）、藤巻医院（小

千谷市）※市ホームページに実施医療機関の一覧表を掲載。十日町病院は受診中の人のみ応相談

〆実施医療機関へ確認

●注意＝申込時に対象者であることを伝えてください。支払い後に、健康づくり推進課で減額分の

払い戻し手続きはできません

インフルエンザの予防接種の助成について

　このワクチンは、新型コロナウイルスワクチン接種の前後２週間は接種できません。十分に

間隔を空けて接種してください。

日11月７日㈰午後１時30分～３時※開場午後

０時50分～

会越後妻有文化ホール「段十ろう」

定700人

内演題「子どもはみんな一

生懸命～内村家流 一生

懸命の伸ばし方～」

講内村周子さん（オリンピッ

ク男子体操競技金メダリ

スト内村航平選手の母）

他手話通訳あり。新型コロ

ナウイルス感染症拡大の

状況で中止あり。

申・問生涯学習課（☎757-5011）

市青少年育成市民会議
「はぐくみのまちづくりフォーラム2021」

〈
共
通
〉

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

10
月
は
里
親
月
間

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、
家
族
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
家
庭
に
迎

え
入
れ
、
愛
情
を
も
っ
て
心
身
の

成
長
を
支
え
育
て
て
く
れ
る
人
を

「
里
親
」と
言
い
ま
す
。
協
力
し
た

い
、
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
思
う

人
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
養
育
里
親
＝
家
族
の
病
気
や
育

児
疲
れ
に
よ
る
短
い
期
間
や
、

そ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
必
要
な

し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳

び
・
立
ち
幅
跳
び
・
20
メ
ー
ト

ル
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
65
〜
79
歳

／
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座

体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10

メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
・
６
分

間
歩
行

持
マ
ス
ク
、運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
留
意
事
項

・
申
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
ほ
か
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７
５
６

―
５
０
１
３
）

十
日
町
市
デ
ー

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
対

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
戦
ご
優
待

日
11
月
３
日
㈬
㈷
午
後
２
時
キ
ッ

ク
オ
フ

会
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン（
新
潟
市
）

対
十
日
町
市
民

￥
各
席
種
か
ら
選
択
可
能
（
自
由

席
は
除
く
）
※
通
常
価
格
よ
り

半
額
で
の
優
待
観
戦

他
収
容
率
制
限
下
で
の
開
催
と
な

り
席
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

抽
選
に
な
る
こ
と
あ
り

〆
10
月
27
日
㈬

申
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
申
込
み
。
二
次
元
コ

ー
ド
も
し
く
はh

ttp
s://b

it.

ly
/3
D
K
s5
D
H

か
ら
申
込
サ

イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
必
要
事

項
を
入
力
。
後
日
、
チ
ケ
ッ
ト

申
込
方
法
に
つ
い
て
メ
ー
ル
で

案
内
あ
り
。

問
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
（
☎
０

２
５
―
２
５
７
―
０
１
５
０
）

申込み
二次元コード

10
月
の
納
税
・
納
付

　
10
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
３

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
７
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
11
月
１
日
）
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

一
定
期
間
、
自
分
の
家
庭
に
迎

え
入
れ
て
養
育
す
る
人

●
養
子
縁
組
里
親
＝
養
子
縁
組
に

よ
っ
て
養
親
に
な
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
、
子
ど
も
を
養
育
す

る
人

問
南
魚
沼
児
童
相
談
所
（
☎
０
２

５
―
７
７
０
―
２
４
０
０
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
る
る

助
産
師
に
聞
い
て
み
よ
う
！

出
産
・
育
児
な
ん
で
も
相
談

日
11
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

対
育
児
中
の
保
護
者
、
妊
婦

内
妊
娠
・
出
産
・
育
児
や
体
の
こ

と
な
ど

講
十
日
町
助
産
師
会

他
受
付
順
に
対
応
す
る
た
め
、
待

つ
こ
と
が
あ
り
ま
す

会
・
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く

る
る（
☎
７
５
７
―
１
０
０
８
）

秋
の
市
民
体
力
テ
ス
ト

日
10
月
20
日
㈬
午
後
７
時
15
分
〜

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上

内
20
〜
64
歳
／
握
力
・
上
体
起
こ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

24市報とおかまち　令和３年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年10月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

他
要
事
前
予
約
※
希
望
も
増
え
て

お
り
、先
着
順
で
す
の
で
、早
め

の
予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

十
日
町
病
院
作
業
停
電
に

伴
う
救
急
対
応

　
電
気
設
備
の
年
次
点
検
の
た

め
、
病
院
内
を
停
電
に
し
ま
す
。

停
電
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
停
電
日
時
＝
10
月
16
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
２
時

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

国
道
２
５
３
号
十
日
町
橋
補

修
工
事
に
伴
う
通
行
規
制

●
期
間
＝
10
月
18
日
㈪
〜
12
月
３

日
㈮

内
車
両
総
重
量
５
ト
ン
以
上

：

終

日
通
行
止
め
、
車
両
総
重
量
５

ト
ン
未
満

：

午
後
８
時
〜
午
前

６
時
通
行
止
め

問
十
日
町
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
維
持
管
理
課
（
☎
７
５
７
―

５
５
２
４
）

行
政
相
談
週
間

10
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰

　
行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
に
対

す
る
苦
情
や
困
り
ご
と
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
／
会
10
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
／
は
あ
と
ふ
る

川
西
、
10
月
21
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午
／
中
里
庁
舎

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
６
）

キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯　

臨
時
休
館

日
10
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭

内
温
泉
機
械
設
備
点
検
の
た
め

他
そ
の
ほ
か
の
施
設
は
通
常
営
業

問
キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯
（
☎
７
５

２
―
０
１
１
７
）

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

持
ち
込
み
ご
み
休
止
の
お
知
ら
せ

　
ご
み
計
量
器
の
入
替
工
事
に
伴

い
、
燃
や
す
ご
み
・
埋
立
ご
み
の

受
付
を
休
止
し
ま
す
。
ま
た
、
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
へ
の
資
源
ご
み
の

自
己
搬
入
も
休
止
し
ま
す
。

日
10
月
30
日
㈯
終
日

問
環
境
衛
生
課
衛
生
業
務
係
（
☎

７
５
２
―
３
９
２
４
）

ゆずります・ゆずってください「ゆずります」

　市報９月10日号で募集した「ゆずります・ゆずってください」に下記17点の品物が集まりました。

希望者は、留意事項を確認して申し込みしてください。複数の人から申込みのあった品物は、事務

局で抽選を行います。結果は10月27日㈬以降、当選者のみに連絡します。

●留意事項＝ゆずる人の指定場所へ取りに行けること

●申込期間＝10月22日㈮までの平日午前９時～午後４時

※本庁（総合案内）・各支所（地域振興課）・市ホームページで品物の写真を見る

ことができます

申・問市消費者協会（市消費生活センター内・☎757-3740）※平日午前９時～

午後４時

※ゆずり受けた品物に取扱い説明書がないときは、インターネットなどで取得するか、専門業者な

どで動作確認をするなどして、安全確認を確かめてから使用してください。市と消費者協会は一

切責任を負いません。

№ 品　　物 希望金額

１ キッチンバサミ・ナイフセット 無料

２ すきやき鍋 無料

３ 卓上ガスコンロ 無料

４ キッチンラック（レンジ台） 無料

５ 和タンス 無料

６ 神輿（大人用） 無料

７
ＶＨＳビデオセット・三国志
（全40巻）

無料

８
ＶＨＳビデオセット・ＮＨＫ
50周年記念（全31巻）

無料

№ 品　　物 希望金額

９ 学習机・椅子セット 無料

10 学習机・椅子セット 無料

11 ベビーカー 無料

12 自転車（子供用・補助輪付） 無料

13 スキー板（クロカン用） 無料

14
スキー板・ストック各３点
（アルペン用）

無料

15 卓球台 無料

16 野球グローブ・靴 500円

17 車椅子 1,000円

品物一覧
二次元コード

11
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
８
日
㈪
・
22
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
22
日
㈪

●
博
物
館
＝
１
日
㈪
、８
日
㈪
、15

日
㈪
、
29
日
㈪
※
22
日
は
開
館

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
ー

「
農
舞
台
」
＝
毎
週
㈫
・
㈬
※
３

日
・
23
日
は
開
館

●
市
総
合
体
育
館
＝
16
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
24
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
９
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・

16
日
㈫
・
24
日
㈬
・
30
日
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

11
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
11
日
㈭
・
25
日
㈭
午
後
７
時
20

分
ま
で
（
本
庁
）
※
ほ
か
の
日

程
は
調
整
中
で
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

会
本
庁

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

【山下多恵子文学講座Ⅴ ハンセン病療養所の子

どもたち－閉ざされた世界・信じた未来】

日10月31日㈰午後２時～３時40分

定先着45人（要事前申込）

内かつてハンセン病療養所で過ごした子どもた

ちの詩や作文を読み、その思いに迫ります。

講山下多恵子さん

【カール・ベンクス講演会 よみがえる古民家】

日11月14日㈰ 午後２時～３時30分

定先着45人（要事前申込）

内古民家再生や地域再生への活動など、十日町

の魅力を再発見します。

講カール・ベンクスさん

【図書館のバリアフリーサービス展示】

【おはなしぴよぴよスペシャル おはなし会＆親

子で工作】

日11月7日㈰ 午後２時～３時30分

対幼児（年中程度）～小学生の親子

定先着５組（要事前申込）

内楽しいおはなしを聞いたあと、ダンボールで

紙芝居の舞台を作ります。

【おすすめ100冊】

内子ども読書活動推進コーディネーターの高橋

しげ子さんが選んだ、おすすめ本100冊を紹

介・貸出します。

会・申・問情報館（☎750-5100）

10月27日㈬～11月9日㈫は第75回読書週間です
標語「最後の頁を閉じた 違う私がいた」

日11月４日㈭午後２時～午後４時

会千手中央コミュニティセンター

対十日町市民

定先着50人

内日常のくらしから

できる「エコなラ

イフスタイル」を

楽しく学ぶセミ

ナーです。

講金子ボボさん

　（新潟お笑い集団N
ナ

AM
マ

AR
ラ

A）

〆10月29日㈮

申・問環境衛生課環境企画係

　（☎752-3924）

2050新潟ゼロカーボンチャレンジセミナー
笑って！学ぶ！目からウロコでeいい-くらし

10
月
22
日
㈮
ま
で
発
売
中

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、市
町
村
に
配
分
さ
れ
、

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県

内
で
買
い
ま
し
ょ
う
。

問
（
公
財
）新
潟
県
市
町
村
振
興
協

会
（
☎
０
２
５
―
２
８
４
―
３

４
３
４
）

十
日
町
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
防
犯
機
能
付
き
電
話
」
進
呈

対
十
日
町
市
、
津
南
町
に
居
住
す

る
65
歳
以
上
の
人

内
金
融
機
関
防
犯
連
絡
協
議
会
か

ら
提
供
さ
れ
た
「
防
犯
機
能
付

　
き
電
話
」を
抽
選
で
20
人
に
進
呈

〆
10
月
31
日
㈰
※
当
日
消
印
有

効
・
当
選
者
に
は
個
別
に
連
絡

申
・
問
官
製
は
が
き
に
「
防
犯
機

能
付
き
電
話
希
望
」
と
記
載
の

う
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
家
族
構
成
（
例

：

一
人
暮
ら
し
、
夫
と
二
人
暮
ら

し
、
息
子
夫
婦
と
同
居
な
ど
）

読書週間のスタートに合わせて、インターネットから

本の予約ができるようになります。
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催
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26市報とおかまち　令和３年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年10月10日号27

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

を
記
載
し
て
、
〒
９
４
８
―
０

０
３
８ 

十
日
町
市
河
内
町
５

番
地
10 
十
日
町
警
察
署
生
活

安
全
課
（
☎
７
５
２
―
０
１
１

０
）
へ

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
が
ん

ば
る
市
出
身
学
生
を
応
援

　
帰
省
を
控
え
た
り
、
友
人
と
集

ま
っ
て
飲
食
で
き
な
い
な
ど
の
制

限
を
受
け
て
い
る
市
出
身
学
生
に

対
し
、
十
日
町
市
か
ら
応
援
の
気

持
ち
を
込
め
て「
ふ
る
さ
と
便（
十

日
町
市
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
１
冊
）」

を
贈
り
ま
す
。

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
十
日
町

市
出
身
学
生
応
援
ふ
る
さ
と

便
」
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
企
画
政
策
課
移
住
協
働
推
進
課

（
☎
７
５
５
―
５
１
３
７
）

清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
の
事
前
予
約

購
入
に
よ
る
入
坑
制
限
を
行
い
ま
す

　
繁
忙
期
に
お
け
る
ト
ン
ネ
ル
内

の
混
雑
、
駐
車
場
不
足
に
よ
る
交

通
渋
滞
な
ど
を
解
消
す
る
た
め
、

事
前
予
約
購
入
に
よ
る
入
坑
制
限

を
実
施
し
ま
す
。

●
秋
季
実
施
期
間
＝
10
月
23
日
㈯

〜
11
月
７
日
㈰
ま
で
の
入
坑
分

（
平
日
含
む
）

●
予
約
方
法
＝
清
津
峡
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

い
ず
れ
か
で
入
坑
日
時
を
指
定

し
て
予
約

※
団
体
（
20
人
以
上
）
で
の
利
用

は
清
津
峡
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

問
清
津
峡
渓
谷
ト
ン
ネ
ル
（
☎
７

６
３
―
４
８
０
０
）

〝
空
き
家
〞
壊
れ
た
箇
所
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
壊
れ
た
空
き
家
の
修
繕
に
つ
い

て
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か

な
ど
、
空
き
家
の
管
理
に
関
す
る

問
合
せ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
が
所
有
・
管
理
す
る
空
き
家
に

も
、
大
雨
・
強
風
の
影
響
を
受
け

て
い
る
箇
所
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

も
し
も
屋
根
材
や
外
壁
材
の
落
下

な
ど
で
ほ
か
に
損
害
を
与
え
た
と

き
は
、
高
額
な
賠
償
を
負
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
空
き
家
の
適
切
な
管
理
は
所
有

者
の
重
大
な
責
務
で
す
。
降
雪
シ

ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前
に
、今
一
度
、

空
き
家
や
そ
の
敷
地
の
状
態
を
把

握
し
、必
要
な
と
き
に
は
、修
繕
や

撤
去
を
確
実
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
の
管
理
な
ど
で
不
明
な
点

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

空き家管理
二次元コード

問
防
災
安
全
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

令
和
３
年
度
後
期
募
集

と
お
か
ま
ち
市
民
活
動
助
成
金

●
助
成
額
＝
対
象
経
費
の
総
額
１

０
０
％
（
上
限
５
万
円
）

●
対
象
事
業
（
一
例
）
＝
不
特
定

多
数
の
市
民
や
来
訪
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
も
の
、
既
存
イ
ベ

ン
ト
と
の
差
別
化
や
工
夫
が
明

確
に
判
断
で
き
る
も
の
な
ど

他
応
募
に
あ
た
り
、
事
前
に
計
画

内
容
な
ど
の
相
談
を
お
願
い
し

ま
す
。

〆
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ひ
と
サ
ポ
（
☎
７
６
１

―
７
４
４
４
）

ひとサポ
ホームページ
二次元コード

　民法改正により、令和４年４月１日から成年年齢が現行の20歳から18歳に引下げられます。す

でに18歳、19歳に達している人はその日に一斉に新成人となります。成年に達すると、保護者の

同意が必要な未成年と違い、自分の意思でさまざまな契約ができるようになります。一方で、民法

で定められた「未成年者取消権」で消費者被害やトラブルから保護されていた立場ではなくなり、

その契約の責任は自分自身で負うことになります。成年になったばかりの社会経験の乏しい若者を

狙う、悪質な業者もいます。しっかりと契約に関する知識やさまざまなルールを学び、本当に自分

に必要な契約か、よく検討する力を身につけることが重要です。

※飲酒、喫煙、ギャンブルなどは20歳になるまで認められません。

【若者に多い消費者トラブル】

・無料体験のためにエステ店に行ったら、体験

後に執拗な勧誘を受け高額コースを契約した。

・ＳＮＳで口コミが良かったダイエットサプリ

を１回限りのつもりで注文したら、支払総額

が高額な定期購入だった。

・絶対にもうかると勧誘され、借金までして暗

号資産（仮想通貨）の投資契約をしたが、説

明と違い全く配当がない。

【共通アドバイス】

・高額な支払いや借金をしてまでその契約が必

要かよく考え、不要ならきっぱり断る。

・インターネットやＳＮＳなどに掲載されてい

る広告や、書き込まれているうまい話をうの

みにしない。

・クーリング・オフや消費者契約法など、消費

者の味方になるルールを身につける。

令和４年４月１日から、成年年齢が「18歳」に
成年年齢引下げで狙われる?!　18歳・19歳

問市消費生活センター（☎757-3740）

　※平日午前９時～午後４時

県公式YouTubeチャンネル
（若者のトラブル事例動画）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

高
額
な
ア
ナ
ロ
グ
戻
し
サ
ポ
ー
ト

　
市
内
で
、
固
定
電
話
に
利
用
す

る
回
線
を
「
光
回
線
」
か
ら
「
ア

ナ
ロ
グ
回
線
」
に
戻
さ
な
い
か
と

勧
誘
す
る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
ま
す
。

〈
事
例
〉

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
わ
な

い
な
ら
光
回
線
を
や
め
た
方
が
経

済
的
だ
。
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
」
な
ど
と
電
話
で
勧
誘
さ
れ

た
。
相
手
は
大
手
電
話
会
社
と
は

ま
っ
た
く
関
係
の
な
い
事
業
者
だ

っ
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

①
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
す
手
続
き

は
、
大
手
電
話
会
社
へ
連
絡
す

れ
ば
簡
単
に
完
了
。

②
勧
誘
を
受
け
た
事
業
者
名
を
確

認
し
、
連
絡
先
を
控
え
る
。

③
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
費
用
の
内
訳

な
ど
に
つ
い
て
理
解
す
る
ま
で

説
明
を
求
め
、即
決
は
し
な
い
。

④
契
約
し
た
ら
送
ら
れ
て
き
た
書

類
な
ど
は
す
ぐ
に
確
認
す
る
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
が
説
明
と
違
う

な
ど
の
不
審
な
点
が
あ
れ
ば
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き

を
と
る
。
ま
た
は
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
。

※
光
回
線
の
解
約
に
は
違
約
金
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）
※
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

要
援
護
世
帯
の
屋
根
雪
除

雪
に
対
す
る
援
助

日
降
雪
時
期
か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
（
詳
細
は
問
合
せ
）

・
70
歳
以
上
の
み
の
高
齢
者
世
帯

・
世
帯
員
全
員
が
身
体
障
が
い
者

１
〜
４
級
の
障
が
い
者
世
帯

・
配
偶
者
の
い
な
い
女
子
と
義
務

教
育
終
了
前
の
児
童
で
構
成
さ

れ
て
い
る
母
子
世
帯

・
そ
の
ほ
か
要
援
護
世
帯
に
準
ず

る
世
帯

●
援
助
額
＝
３
万
５
千
円
分
ま
た

は
４
万
円
分
の
雪
処
理
券
、
ま

た
は
積
雪
量
の
基
準
に
応
じ
た

燃
料
費
（
上
限
１
万
５
千
円
ま

た
は
２
万
円
）
※
対
象
と
思
わ

れ
る
人
に
民
生
委
員
が
調
査
を

行
い
、
申
請
書
を
配
布

問
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
☎
７

５
７
―
９
７
５
８
）
ま
た
は
各

支
所
市
民
課

　トラブルにあい、少しでも不安に感じたら、

すぐ市消費生活センターに相談しましょう。

新
潟
県
土
砂
災
害
１
１
０
番

　
土
砂
災
害
に
関
し
て
の
情
報

提
供
は
、「
新
潟
県
土
砂
災
害

１
１
０
番
」
と
し
て
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
。
７
月
に
発
生
し
た
静

岡
県
熱
海
市
の
土
石
流
災
害
を
受

け
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
上
流

側
の
地
形
改
変
な
ど
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、地
域
の
窓
口（
左

記
）ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
土
砂
災
害
情
報
窓
口
＝
十
日
町

地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
治

水
課
（
砂
防
）（
☎
７
５
７
―

５
３
９
９
）

問
県
土
木
部
砂
防
課
（
☎
０
２
５

―
２
８
０
―
５
４
２
４
）新潟県土砂災

害110番
二次元コード

新
潟
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
５
９
円
で
す

　
新
潟
県
の
最
低
賃
金
額
は
従
来

の
時
間
額
８
３
１
円
か
ら
28
円
引

き
上
げ
ら
れ
、
10
月
１
日
㈮
か
ら

８
５
９
円
に
な
り
ま
し
た
。
県
内

で
事
業
を
営
む
全
て
の
使
用
者
お

よ
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
最
低
賃

金
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
（
☎
０
２
５
―
２
８
８
―
３

５
０
４
）

令
和
３
年
度
分

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
手
続
き

　
新
た
に
受
取
り
の
対
象
に
な
る

人
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
８
月
下

旬
こ
ろ
、
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

し
た
。
提
出
し
て
い
な
い
人
は
同

封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
、
早

め
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

か
ら
年
金
を
受
給
す
る
人
は
、
請

求
手
続
き
の
と
き
に
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
５
７
０
―
05
―
４
０
９
２
）



催
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28市報とおかまち　令和３年10月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員
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市報とおかまち　令和３年10月10日号29

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

●とおかまち応援寄附金＝髙橋与一郎（東京都千代

田区）、松下ふみ子（横浜市）、門脇健司（東京都

東久留米市）、鈴木正武（東京都北区）、野部達夫（埼

玉県所沢市）、山内秀夫（東京都練馬区）、松浦志

穂（大阪市）、鉢呂大介（札幌市）、藤巻慎一（東

京都新宿区）、北島和幸（東京都世田谷区）、上保

亜矢（埼玉県志木市）、松山敬（東京都八王子市）、

冨田義史（神奈川県三浦市）、一杉正仁（宇都宮市）、

小野秀一（静岡県富士市）、高澤洋江（東京都北区）、

十佐近三生（千葉県松戸市）、白木容子（千葉県

市川市）、鳴尾晃次（千葉県浦安市）、井上舞（横

浜市）、渡邊朋弘（東京都世田谷区）、柴順一朗（東

京都品川区）、伊奈瞳（横浜市）、増田和希（神奈

川県川崎市）

●情報館分＝保坂友三郎（姿１）、関口郁民（川原町）、

村山博（稲荷町３本通り）、福原典男（新座３）

●十日町市へ＝株式会社ノジマ（パソコン、加湿器、

サーキュレーター、電球、電池、マスク）

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕11月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

働く 　「もっと幸せに働こう」、「遅番にや

らせとけ」など、仕事や働き方がテーマの

本を紹介します。

J
ジ ャ パ ン

APAN「日本百ひな泉」、「国宝の地図帳」
など、深まる秋に日本の心を味わう本を紹

介します。

お仕事はっけん！「お仕事図鑑300」、「ボ
ートやのくまさん」など、お店やそこで

働く人たちが登場する本を紹介します。

文化いろいろ「子どもに伝えたい和の
技術」、「世界の文化と衣食住」など、“文

化の日”にちなんだ本を紹介します。

児
童
向
け

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ
ウンロードしてご利
用ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

☎025-256-8275
※24時間・年中無休

かぜ症状があるとき、受診先など

の相談ができます。

新潟県新型コロナ
受診・相談センター

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
11
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

すこやかランド

「目の発達に大切なこと」

日10日㈬午前10時～11時
会サンクロス
対生後４か月～１歳程度の乳

児とその親
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日２日㈫・９日㈫・16日㈫・

30日㈫
会サンクロス

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
￥年間2,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日４日㈭・11日㈭・18日㈭・

25日㈭午前10時～11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　19日は「親子ふれあい遊

び教室（ネージュスポーツク

ラブ）」

日５日㈮・19日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日４日㈭午前10時～
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生～大人

まで
￥１回無料、２回目から500

円（会員割引あり）
持飲み物・タオル・マスクなど
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

日／内10日㈬・24日㈬午後

４時30分～５時30分
会市総合体育館
対年中～年長児

　※年少児は相談
￥１人500円
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

　ここに記載のない催

しなどは、当分の間お休

みです。再開時期が確定

したら、またお知らせし

ます。

おはなしぴよぴよ

日６日㈯・13日㈯・27日㈯

午前10時30分～11時

※27日はおはなし「たまて

ばこ」さんとコラボです
対乳幼児とその保護者
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日13日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

読み聞かせの会「どんぐり」

日20日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

11
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

3日㈬㈷

7日㈰

14日㈰

21日㈰

23日㈫㈷

28日㈰

30市報とおかまち　令和３年10月10日号市報とおかまち　令和３年10月10日号31

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 24日㈬ 午後 ３年７月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 25日㈭ 午前 ２年12月１日～

３年１月15日生まれの乳児

１歳６か月児
健診 17日㈬ 午後 ２年３月１日～

４月15日生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 17日㈬ 午前 31年４月１日～

１年５月15日生まれの幼児

３歳６か月児
健診 16日㈫ 午後 30年４月１日～

５月15日生まれの幼児

◆11月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は28ページをご覧ください

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用

二次元コード

電話による健康相談

 行政相談

日／会12日㈮午前10時～正午／

本庁相談室、17日㈬午後１時

30分～３時30分／はあとふる

川西、18日㈭午前10時～正午

／中里庁舎
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日４日㈭・11日㈭・18日㈭・25

日㈭午後１時30分～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係

　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日11日㈭・25日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時

（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他電話相談のみ
申・問市消費生活センター

　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日24日㈬午後１時～４時※22日

㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会

　　　　　（☎750-5010）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日８日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
〆４日㈭
申・問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）

 臨床心理士こころの相談会

日８日㈪午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆４日㈭
申・問健康づくり推進課成人保健係 

（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎761-7413
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
問新型コロナウイルスに関する一般的な相談

●診察受付時間：午前８時30分～
　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

11月の休日救急医

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル ☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆11月の健康・福祉の相談

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター
ご案内

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

子ども情報のひろば
11月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所市民課

期　日 会場・実施時間

５日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

10日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

12日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

期　日 受付時間 内容

11日㈭ 午前10時～11時30分 栄養相談

30日㈫ 午前10時～11時30分
午後は事前予約制 育児相談

〔育児相談ほか〕

※身体測定は日曜、休館日を除く毎日受け付け

ています（フェイスタオルを１枚持参）

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

194

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

11月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート（３
歳６か月児）・健やか親子21に基づくアンケート
（４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児）・バス
タオル・着替え・おむつ・コロナ問診票など

子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約、人数制限あり
日11月５日㈮午前９時30分～10時30分
会子育て支援センターすくすく
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問松代支所市民課市民係　☎597-2221

先月１歳になった果澄ちゃん（写真左）。その直
前にハイハイができるようになり、行動範囲が広が
りました。おじいちゃんのことが大好きで、毎日抱
っこや高い高いをしてもらいます。そんな果澄ちゃ
んの面倒をよく見てくれる兄の丈澄くん（写真右）
は、７日に行われた学校のマラソン大会に向けて、
練習をがんばりました。

水
落
　
丈た

け

澄と

く
ん
（
７
歳
）

　
　
　
果か

澄す
み

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）桑

原
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紹介したい
従業員を

募集します！！

協

企

力

業

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.41

専
門
的
な
知
識
と
高
い
技
術
が
要
求
さ
れ
る
の
で
、
現
在
も
学

び
の
毎
日
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
得
た
経
験
を
応
用
し
、
仕
上
が
り

良
く
、
安
全
か
つ
早
く
工
事
を
完
了
で
き
た
と
き
は
、
と
て
も
達

成
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
仕
事
が
大
都
市
の
電
車
を
動

か
し
て
い
る
と
思
う
と
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

4

入
社
し
た
こ
ろ
は
、
工
事
に
必
要
な
た
く
さ
ん
の
資
格
を
取
得

す
る
た
め
、
現
場
で
経
験
を
積
み
つ
つ
、
勉
強
の
毎
日
で
し
た
。

現
場
内
で
は
危
険
な
作
業
が
多
い
の
で
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を

厳
守
し
て
常
に
緊
張
感
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

市内出身。鉄道を動かすための鉄道電気工事に魅

力を感じ、高校卒業後に信栄電機工業㈱に入社。

現在９年目で、現場の作業責任者として、現場の

指揮・管理を務めている。

平野 涼さん（寿町・28歳）

今後の目標と次代を担う若者へ一言！
5

これからも向上心を忘れず、社会に貢献

していきたいです。入社時は電気工事の知

識がなくても、当社で一から学ぶことがで

きました。多くの若者にこの仕事を知って

もらい、将来一緒に仕事ができる日を心待

ちにしています。

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
、
鉄
道
の
電
気
設

備
に
関
わ
る
仕
事
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
と
従
業
員

の
安
心
・
安
全
を
第
一
に
考
え
、
地
元
に
根
ざ
し
た
信
頼
さ
れ
る

会
社
と
し
て
、
日
々
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

1

就
職
活
動
を
し
て
い
る
と
き
に
、
当
社
の
業
務
が
、
鉄
道
電
気

工
事
で
大
都
市
の
公
共
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
こ
に
魅
力
を
感
じ
、
私
も
そ
の
一
員
と
し
て
社
会
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
、
入
社
し
ま
し
た
。

2
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

信栄電機工業株式会社

●電気・通信工事業

●従業員数27人

●十日町市稲葉453番地１（☎757-8128）

●「変革の時代に対応しよう」を社
しゃ

是
ぜ

に掲げ、

今の時代を生き抜くために十日町を起点に

信濃川発電所や県内外の鉄道工事、公共工

事等の電気に携わる事業を展開しています。
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