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希望を胸に、新たな時代にはばたく

令和３年度十日町市成人式を開催
● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-5011

10月31日㈰越後妻有文化ホール「段十ろう」で、新型コロナ

ウイルス感染症の影響で延期していた令和３年度十日町市成人式

を、感染予防対策を徹底して開催しました。当日は、今回の該当

成人499人のうち、222人が会場へ直接参加したほか、感染予防

などのために16人がオンライン配信で参加しました。

式典では、新成人に関口市長からのお祝いの言葉のほか、録画

で東京2020パラリンピック陸上車いすT54 5000メートルで８

位入賞を果たした、当市出身の樋口政幸選手（吉田中卒／プーマ

ジャパン所属）からお祝いメッセージも贈られました。また、代

表して柳泰
たい

生
き

さん（中条中学校出身）・髙澤美月さん（松之山中学校出身）の２人から抱負が述べられたほか、

中学生当時を写真で振り返る「思い出フォトムービー」が上映されました。

開催にあたり、医療関係ほか多くの皆さんからご協力をいただきました。深く感謝を申し上げます。

柳 泰生 さん
新成人代表の 抱負

これからも困難に直面することがあると思いますが、どんなときも

自分を支えてくれる人がいること、そしてその人たちへの感謝を忘れ

ず、成人としての自覚と責任感を持って人生を歩んでいきます。

生まれ育ったこの十日町市には、自然や食べ物など世界に誇れる素

晴らしいものがたくさんあります。十日町の魅力を世界へ発信できる

人間になるという目標に向かって、これからも努力していきます。

髙澤 美月 さん

大地の芸術祭

ホームページ▼問合せ＝観光交流課芸術祭企画係（☎757-2637）

現在鑑賞できる
「カバコフの夢」作品紹介

イリヤ＆エミリア・カバコフの新作 
「手をたずさえる塔」が完成

Photo：Kioku Keizo

❶10のアルバム 迷宮

❷アーティストの図書館

❸プロジェクト宮殿

❹自分をより良くする方法

16本のロープ

越後妻有里山現代美術館 MonET

まつだい雪国農耕文化村センター「農舞台」

※まつだい城山の「棚田」
と「人生のアーチ」２
作品は、現在冬季公開
休止中で雪解け後に順
次公開

▼開館時間＝いずれも午前10時～午

後５時（最終入館午後４時30分）

※入館料や休館日などは問合せ

❶

❸

❷

❹

　カバコフ夫妻は、2000年の第１回展で「棚田」を

制作し、その作品は地域と大地の芸術祭を象徴する人

気作品となりました。その後、2015年には「人生の

アーチ」を制作、2021年にはそれらの作品と、新作

７点からなるカバコフ作品群「カバコフの夢」が構想

され、うち新作５点が、まつだい「農舞台」および越

後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onETで７月から公開されて

います。

　新作の「手をたずさえる塔」はまつだい城山に制作

され、これまでの作品群の集大成となる作品です。民

「手をたずさえる塔」
（イリヤ・カバコフ ドローイング）

「手をたずさえる船」
（模型展示）も同時公開

Photo：Roman Mensing / artdoc.de

12月11日㈯オープン記念シンポジウムを開催
※その後の作品公開日などは決定次第、大地の芸術祭公式
ホームページでお知らせ

イリヤ（写真右）は1933年、旧ソ連（現ウクライナ）生まれ。ニューヨー

ク在住。1950−80年代は公式には絵本の挿絵画家として活躍する一方で、

非公式の芸術活動を続けた。80年代半ばに海外に拠点を移し、ソ連的空間

を再現した「トータル・インスタレーション」をヴェネツィア・ビエンナー

レ、ドクメンタ等に出展。1988年に、エミリア（1945年生・写真左）と

のコラボレーションを始める。2008年、高松宮殿下記念世界文化賞受賞。

族・宗教・文化を超えたつながり・平和・対話・共生を象徴するこの小

さな塔は、夜になると天井に据えられたモニュメントがさまざまな光を

放ち、越後妻有から手をたずさえることの大切さを世界に伝えます。

Photo：Roman Mensing / artdoc.de

イリヤ（写真右）は1933年、旧ソ連（現ウクライナ）生まれ。ニューヨー

ク在住。1950−80年代は公式には絵本の挿絵画家として活躍する一方で、

イリヤ ＆ エミリア・カバコフ
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● ● ● ● ●問合せ：総務課行政管理係☎757-9913

令和２年国勢調査の結果（確定値）が公表されましたのでお知らせします。調査にご協力いただき、あ

りがとうございました。調査結果は、国や県、市のさまざまな行政施策に活用され、私たちの生活に役立

てられます。

総世帯数について

●総人口は県内市町村で11番目となっており、前回調査

から5,097人（増減率 −9.3％）減少しました。

●男女別では、女性が男性より1,142人多くなっています。

●年少人口は10.6％、老年人口は39.9％となりました。

●総世帯数は人口と同じく県内市町村

で11番目となり、前回調査から586

世帯（増減率 −3.2％）減少しました。

地域名・
年齢３区分

総人口（単位：人） 総世帯数（単位：世帯）
令和２年 平成27年

増減数 令和２年 平成27年 増減数
計 男 女 計

十日町市計 49,820 24,339 25,481 54,917 △5,097 18,012 18,598 △586
十日町地域 34,646 16,955 17,691 37,740 △3,094 12,627 12,888 △261
川 西 地 域 5,873 2,907 2,966 6,581 △708 1,997 2,074 △77
中 里 地 域 4,659 2,273 2,386 5,199 △540 1,518 1,588 △70
松 代 地 域 2,816 1,344 1,472 3,224 △408 1,145 1,240 △95
松之山地域 1,826 860 966 2,173 △347 725 808 △83
年 少 人 口
（15歳未満）

5,258 2,711 2,547 6,266 △1,008 - - -

生産年齢人口
（15〜64歳）

24,706 12,893 11,813 28,920 △4,214 - - -

老 年 人 口
（65歳以上）

19,856 8,735 11,121 19,731 125 - - -

各年とも10月１日時点

総人口について

市の人口は49,820人でした

令和２年国勢調査結果（確定値）のお知らせ
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　昨年は新型コロナウイルス感染症の影響により中止となりましたが、今年は２年振りに十日町市美術展

を開催しました。受賞結果などをお知らせします（敬称略・順不同）。

日10月21日㈭～24日㈰

会越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」

●応募者／応募数＝167人／ 167点（６部門：日

本画４、洋画・版画43、彫刻・現代美術13、

工芸14、書道42、写真51）

芸術の秋、今回も力作がそろいました

第53回十日町市美術展（市展）を開催
● ● ● ● ●問合せ：生涯学習課☎757-5011

市展賞

「さようなら廃校舎」
高橋幸子（津南町）

【奨励賞】小宮山豊彦、阿部勝則、湯澤榮治

【日報賞】水落孝子

【佳作賞】清水晴月、酒井克巳、井上美代子、生越清允、

　　　　 根津一良

洋画・版画

市展賞

「豊年獅子舞」
山本令子（小千谷市）

【奨励賞】狩野　敏

【佳作賞】新保利雄

日本画

市展賞

「簡文帝句」
樋口こずえ（土市２）

【奨励賞】水野フミ子、

　　　　 別府倫太郎

【日報賞】滝沢妙子

【佳作賞】小川　隆、大島テル、

　　　　 樋口啓子、富井和咲、

　　　　 福原星那、村山瑠奈

書道

市展賞

「冬間近」
茂野誠一郎（長岡市）

【奨励賞】鈴木洋一、村山順三、

　　　　 樋口芳一、新保暢一

【日報賞】新保　勲

【佳作賞】村山　博、江部堅市、

　　　　 樋口正夫、斎藤馨爾、

　　　　 根津正喜、山岸玲子

写真

●入賞点数＝44点

●来場者数＝1,374人

※日報賞：新潟日報美術振興賞

市展賞

「化身」
中林賢次郎（学校町２）

【奨励賞】吉田祐子

【日報賞】十日町高校松之山分

　　　　 校美術選択コース

【佳作賞】清澤恒雄、大島孳

彫刻・現代美術

市展賞

「ウィリアム・モリスに
魅せられて」
小林髙子（駅通り）

【奨励賞】小杉和子

【佳作賞】山内正胤、柳　和夫

工芸
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●市の条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
●標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的
な職務です。

●一般行政職には、国での給料表が異なる職員（税務職・
福祉職など）は含みません。

●職員数は特別職以外の一般職に属する数
で、派遣法に基づき他団体に派遣されて
いる職員や特別会計の職員を含みます。

一般行政職の級別職員数

級 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

７ 部長・局長・技監 7 2.0

６ 部長・課長・支所長・局長 11 3.1

５

課長・支所長・再任用局長・再

任用センター長・再任用館長・

再任用支所長・参事・課長補佐

43 12.2

４

課長補佐・次長・副館長・副参

事・係長・館長補佐・主査・主

査技師・再任用参事

113 32.0

３

係長・主査・主査技師・主任・

主任技師・再任用副館長・再任

用係長

117 33.1

２ 主事・技師・再任用館長補佐 27 7.7

１ 主事・技師・再任用主事 35 9.9

合計 353 100.0

部門別職員数

令和３年 令和２年

一般行政部門

議　　会

総務企画

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

4

90

25

88

43

2

33

33

55

4

90

25

92

42

2

35

34

51

特別行政部門 教　　育 74 71

普通会計部門小計 447 446

公営企業など
会計部門

病　　院

水　　道

下 水 道

そのほか

6

15

10

36

4

15

10

31

公営企業など会計部門小計 67 60

合計 514 506

部門
職員数（人）

十

※注記がないとき基準日は全て令和３年４月１日
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特別職の報酬など
区分 給料月額など 期末手当

給料
市　　　長
副　市　長
教　育　長

833,200円
649,900円
592,700円 （令和３年度支給割合）

3.30月分

報酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

392,000円
316,000円
300,000円

8

令和３年度職員給与費（普通会計予算）

●給与費は６月補正予算に計上された額で、普通会計から支出する職員の給与です。
●職員手当には退職手当を含みません。

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

448人
16億6,919万

5,000円
3億1,098万

7,000円
6億5,446万

4,000円
26億3,464万

6,000円
588万0,906円

3

職員の平均年齢・平均給料月額

区分など
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町市 43.4歳 313,300円 54.8歳 276,300円

新潟県 44.1歳 328,229円 53.9歳 332,974円

国 43.0歳 325,827円 50.9歳 286,947円

4

2

●初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です。

区分 十日町市 新潟県 国

一般行政職
大学卒 182,200円 188,700円

（総合職）195,500円

（一般職）当市と同じ

高校卒 150,600円 154,900円 （一般職）当市と同じ

職員の初任給6

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給 当市と同じ 当市と同じ

特殊勤務
手当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著し
く特殊な勤務に従事したときに支給
・徴収手当、滞納処分手当、用地交渉手当、行旅死病人取

扱手当
・保健手当、防疫等作業手当、動物死体処理手当、雪害作

業手当
・放射線取扱作業手当

同様の手当あり 同様の手当あり

・特地診療手当、休日診療手当、介護認定審査会手当 な　し な　し

職員手当
区　分 十日町市 新潟県 国

毎
月
決
ま
�
て
支
給

扶養手当
・配偶者、父母など…各6,500円
・子…各10,000円

当市と同じ

当市と同じ

住居手当
・借家で月額16,000円を超える家賃を支払っているとき…

家賃の額に応じて最高28,000円

・借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

・交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円

・交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

・電車、バスなど利用者
…当市と同じ

・自動車など利用者
　…最高44,100円

そ
の
ほ
か

期末・勤勉
手当

支給割合
 ６月期
12月期

期末手当
1.275月分
1.275月分

勤勉手当
0.925月分
0.925月分

当市と同じ

勤勉手当
 　６月期　0.95月分
 　12月期　0.95月分

 　　計　　1.90月分

以外は当市と同じ

計 2.55月分  1.85月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
047.709月分

勧奨・定年
24.586875月分
033.27075月分
00047.709月分
00047.709月分

そのほかの加算措置：定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）

7

●経験年数は、市に採用される前に民間企業などの勤務経験が
あるときは、その期間を換算し採用後の年数に加えた年数で
す。学校卒業後すぐに採用されたときは、採用後の年数です。

●経験年数区分に該当する職員がいないときは、直近の経験年
数で平均額を算出しています。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
区分など 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 251,483円 351,657円 376,533円 389,933円

高校卒
(経験年数11年）
228,100円 309,600円 354,850円 374,767円

技能労務職 高校卒 −
(経験年数23年）
288,200円

(経験年数27年）
303,550円

(経験年数32年）
314,000円

5

人事行政事情の公表
● ● ● ● ●問合せはそれぞれに記載

市と広域事務組合職員の給与などをお知らせします

●問合せ：総務課人事係☎757-9787日町市



このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします
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●組合の条例に基づく給料表の級区分による 職員数です。
●標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

一
般
行
政
職

４級 課長補佐 1 33.3

３級 主査・主任 2 66.7

合計 3 100.0

消
　
　
防
　
　
職

７級 消防監 1 0.9

６級 消防司令長 1 0.9

５級 消防司令長・消防司令 6 5.2

４級 消防司令・消防司令補 40 34.8

３級 消防士長 32 27.8

２級 消防副士長・消防士 20 17.4

１級 消防士 15 13.0

合計 115 100.0

医
療
職

６級 家畜指導診療所長・副所長 2 66.7

５級 主任獣医師 1 33.3

合計 3 100.0

級別職員数

●消防部門の消防本部には、県消防学校などへの入校職員
を含んでいます。

令和３年 令和２年

一般行政部門 組 合 事 務 局 3 3

消防部門

消 防 本 部

消防署（本署）

南 分 署

し ぶ み 分 署

24

54

23

14

23

54

23

14

部 門 小 計 115 114

医療部門 家畜指導診療所 3 3

合計 121 120

部門
職員数（人）

部門別職員数

●問合せ：総務課☎757-1556日町地域広域事務組合十

部門別職員数

※注記がないとき基準日は全て令和３年４月１日

1 2

●普通会計から支出する職員の給与で、職員手当には退職手当を含みません。

令和３年度職員給与費（普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

121人 ４億5,714万4,000円 １億681万3,000円 １億8,264万3,000円 ７億4,660万円 617万247円

3

●消防職・医療職は、国はそれぞれ公安職（一）・医療職（二）で掲載しています。
●当組合の医療職は、給料の調整額（獣医師）を含んでいます。

区分
一般行政職 消防職 医療職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

十日町地域広域事務組合 43.4歳 331,600円 38.6歳 310,500円 56.1歳 414,700円

新　潟　県 44.1歳 328,229円

国 43.0歳 325,827円 41.4歳 320,029円 46.4歳 310,954円

職員の平均年齢・平均給料月額4

●一般行政職および医療職は、職員数が少ないため掲載してい
ません。

●経験年数は、組合に採用される前に民間企業などの勤務経験
があるときは、その期間換算し採用後の年数に加えた年数で
す。学校卒業後すぐに採用されたときは、 採用後の年数です。

区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

消防職 高校卒
（勤続年数９～11年）

258,066円
（勤続年数19～21年）

326,250円
（勤続年数24～26年）

356,525円
（勤続年数29～31年）

382,222円

職員の経験年数別平均給料月額5

●初任給は、それぞれの区分の学校卒業後すぐに採用されたときの月額です。

区　　分 十日町地域広域事務組合 新潟県 国

一般行政職
大学卒 182,200円 188,700円

（総合職）195,500円

（一般職）当組合と同じ

高校卒 150,600円 154,900円 （一般職）当組合と同じ

消防職
大学卒 201,600円

高校卒 169,900円

医療職 大学卒 213,500円

職員の初任給6

●退職手当は新潟県市町村総合事務組合退職手当支給条例に準じています。

そ
の
ほ
か

期末・勤勉
手当

支給時期
 ６月期
12月期

期末手当
1.275月分
1.275月分

勤勉手当
0.925月分
0.925月分

当組合と同じ

勤勉手当

　６月期　0.95月分
12月期　0.95月分

　 計　　1.90月分

以外は、当組合と同じ

計 2.55月分  1.85月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

寒冷地手当 世帯の状況に応じて最高月額17,800円（11月から３月まで支給）

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
 47.709月分

勧奨・定年
24.586875月分　
33.27075月分　

47.709月分　
47.709月分　

そのほかの加算措置：定年前早期退職特例措置（２％～20％加算）

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給

夜間勤務手当
正規の勤務時間として午後10時から午前５時までの間に勤
務した職員に対し支給

当組合と同じ 当組合と同じ
休日勤務手当 休日などに勤務した職員に対し支給

時間外勤務手当 時間外勤務を命じられたときに支給

特殊勤務
手当

著しく危険、不健康などの業務に従事したときに支給
・災害出動手当、夜間消防手当、緊急車運転手当
・家畜指導診療業務手当

同様の手当あり 同様の手当あり

職員手当
区　分 十日町地域広域事務組合 新　潟　県 国

毎
月
決
ま
�
て
支
給

扶養手当
・配偶者、父母など…各6,500円
・子…各10,000円

当組合と同じ

当組合と同じ

住居手当
・借家で月額16,000円を超える家賃を支払っているとき…

家賃の額に応じて最高28,000円

・借家で月額10,000円
以上の家賃のとき

　…最高27,000円

通勤手当

・交通機関（電車・バスなど）利用者…負担している運賃
の額に応じて１か月当たり最高55,000円

・交通用具（自動車など）利用者…片道の距離に応じて
最低（２㎞以上５㎞未満）2,000円、最高（60㎞以上）
31,600円

・電車、バスなど利用者
…当組合と同じ

・自動車など利用者
　…最高44,100円

7

区分 報酬年額 区分 報酬年額

報
酬

管　理　者

副 管 理 者

32,000円

30,000円

消 防 団 長

副　団　長

分　団　長

副 分 団 長

部　　　長

班　　　長

団　　　員

132,000円

93,000円

66,000円

49,500円

40,500円

29,000円

22,000円

議 会 議 長

副　議　長

議　　　員

32,000円

30,000円

30,000円

特別職の報酬8
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Pick
Up

　空気も冷たく乾燥するこの季節、体調管理

に気を付けたいところです。今回は、医療に

まつわる手話表現を紹介します。

みんなの

心 つなぐを 手話
Vol.11

病気 けが 病院

■問合せ＝福祉課障がい福祉係☎757-3782

ワンポイント

救急車などを呼ぶときは

聴覚障がい者や発話に障がいのある人は、

電話で救急車などの緊急車両を呼ぶことが

できません。困っているところを見かけた

ら、ぜひサポートをお願いします。

右手のこぶしの親指側を

額に２回軽くあてる。

両手の人差し指で交互に

頬を切るしぐさをする。

右手で左の手首の脈を

計る動作をしてから、

両手で四角い建物の形

を描く。

　
十
日
町
市
に
は
�﹁
究
極
の
雪
国
と
お
か
ま
ち
　
︱ 

真
説
！
豪
雪

地
も
の
が
た
り 

︱ 

﹂
と
�﹁﹃
な
ん
だ
�
コ
レ
は
！
﹄
信
濃
川
流
域

の
火
焔
型
土
器
と
雪
国
の
文
化
﹂
の
２
つ
の
日
本
遺
産
ス
ト
�
リ
�

が
あ
り
ま
す
�
こ
れ
ら
を
活
用
し
た
�
十
日
町
市
の
文
化
観
光
に

つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
�

日本遺産シンポジウムを開催
● ● ● ● ●問合せ：記事中に記載

日本遺産認定“雪国の価値”と、生かし方を学びませんか

日
令
和
４
年
１
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
﹁
段
十
ろ
う
﹂
※
要
事

前
申
込
み
（
参
加
無
料
）

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

①
基
調
講
演
＝
講
師:

丁
野 

朗
さ
ん
（
公
益
社
団

法
人
日
本
観
光
振
興
協
会
総
合
研
究
所
顧
問
）

②
事
例
発
表
＝
石
川
県
小
松
市
、
福
井
県
小
浜
市

③
パ
ネ
ル
デ
�
ス
カ
�
シ
�
ン

●
主
催
＝
十
日
町
市
文
化
観
光
推
進
協
議
会
・
信

濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会

申
・
問
十
日
町
市
文
化
観
光
推
進
協
議
会
事
務

局
（
文
化
観
光
推
進
室
内
・
☎
７
５
５
―
５

１
３
３
・
メ
ー
ル:t-b

u
n
k
a
-k

a
n
k
o
@

city
.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

基調講演講師の丁野さん

シンポジウム の 概要
●目的＝十日町市への移住定住を促進するため

●部門＝次の２部門で実施

①子育て世帯向け住宅（個人向け住宅の新築、改修プ

ラン）

②暮らし体験施設（ゲストハウス、シェアハウス等の

新築、改修プラン）

●テーマ＝雪が待ち遠しくなる、家族の暮らし

●応募できる人＝市内外の法人・個人問わず参加可（学

生も可）

●副賞＝最優秀賞：各部門１点・賞金10万円、優秀賞：

各部門２点・賞金３万円

※令和４年度内に入賞プランを商用化・事業化するとき、

補助金制度を利用可。補助金上限額や補助率、交付条

件など詳しくは問合せ。

〆令和４年１月17日㈪

※一次審査（書類選考）は１月20日㈭、コンテスト本選（プレゼンテーション）は２月８日㈫。

申エフエムとおかまち（事業受託者／☎752-7830・メール：info@yukicon.jp）

S
ス ノ ウ

now R
リッチ

ich t
と お か ま ち

okamach! 「雪国居住空間コンテスト」提案プランを募集
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住協働推進係☎755-5137

『雪国だからこそ楽しめる』居住空間の設計プランを考えませんか

Pick
Up

ＵＩターン促進奨学金等返還支援事業補助金について
● ● ● ● ●問合せ：教育総務課庶務係☎757-3118

奨学金返還の支援を受けて、ふるさと十日町市へ戻って働きませんか

　市内に住所を定め、学校を卒業して就業しながら奨学金の返還を始める若者に、奨学金返還金相当額の

補助金を交付します。

●補助金額＝奨学金返還金相当額を補助、１年度あ

たり20万円限度・最大で５年間（毎年度申請必要）

●対象奨学金＝十日町市奨学金、日本学生支援機

構奨学金（一種・二種）

●受付期間＝令和４年２月末まで（令和３年度分） 

●提出書類＝教育総務課または市ホームページか

ら入手可

①平成30年度から令和２年度までの間に初

回の奨学金の返還が始まった人

②令和３年度に市内に住所を有し、市内外で

就業している人（公務員を除く、高卒者を

含む）

●対象要件＝次のすべてに該当すること

①令和３年度から令和７年度の間に、初回の奨学金

の返還が始まる人

②補助金の申請年度に市内に住所を有し、市内外で

就業している人（公務員を除く、高卒者を含む）

③初回の申請年度の４月１日に30歳未満の人（た

だし最初の申請時に30歳未満であれば、５年間

は申請可）

④大学など（大学・短大・専修学校専門課程・高等

学校）を卒業し、在学期間に奨学金の貸与を受け

た人

⑤奨学金の返還及び市税に滞納がない人

ただし、令和 3 年度に限り

①平成30年度から令和２年度までの間に初

次の全てに該当する人も対象となります
※補助金額などは異なるので詳しくは問合せ

このほか、コンテストの詳細は

特設ウェブサイトを確認



このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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十日町市博物館愛称の発表・表彰式が、この日博物館講堂で開

催され、西
にし

分
わけ

慶
よし

雄
お

さん（67歳・東京都）が考案した「TOPPAKU」

が、愛称に選ばれました。愛称は、博物館オープン１周年記念事

業として今年６月から１月ほど公募され、全国から514通の応募

がありました。締め切り後は、市内７つの関係団体による１次選

考、博物館来館者による人気投票と２次選考を経て、10月28日

㈭の愛称選考委員会でこの愛称に決まりました。

表彰式には西分さんも出席し、関口市長から賞状と副賞の火焔型土器レプリカが贈呈されました。西分

さんは、「TOPPAKUの“TO”には十日町の“十”だけでなく“特別”な博物館の意味も込めました。また、

“PAKU”には外観や白雪の“白”のニュアンスも含めています。選ばれて、大変光栄です」と、うれし

そうに感想を話してくれました。

博物館の愛称が「TOPPAKU（とっぱく）」に決定

11月７日㈰：十日町市博物館

関口市長から贈られた火焔型土器レプリカを
手にする西分さん（写真右）

市発注の建設工事における、良質な品質の確保と受注者の技術

力の向上を図ることを目的に、市は模範となる工事を選定し表彰

を行っています。今年度も、令和２年度実施の対象工事88件の

中から３件の優良工事を選定し、この日表彰式を行いました。

受賞者、および対象工事は以下のとおりです。受賞した皆さん

の卓越した技術と安全対策などの徹底した取組みに、感謝を申し

上げます。

イタリア料理を通して、子どもたちに十日町市とコモ市の姉妹都

市交流に興味を持ってもらうため、イタリアンフェアin十日町・特別

ワークショップ「親子料理教室」が開催されました。講師に新潟市の

レストラン「o
オステリア

steria B
バ ッ コ

ACCO」のオーナーシェフ三善将則さんを招き、

市内から親子31人が参加しました。教室では、市内で購入できるチーズなどの食材を使用し、手打ちパ

スタ「じゃがいものニョッキ」の調理実習を行った後、シェフが調理したソースで試食を行いました。

主催者の十日町・コモ姉妹都市交流協会の村尾隆副会長は「家でもニョッキを作って、イタリアを身近

に感じてほしいです」と話してくれました。

当市は令和２年６月に、2050年

までに二酸化炭素排出量の実質ゼロ

を目指す「ゼロカーボンシティ」を

表明しています。この日、新潟県・

公益財団法人新潟県環境保全事業団

が主催する、「2050新潟ゼロカーボ

ンチャレンジセミナー」が当市で開

催されました。セミナーでは講師と

公共工事の品質の確保・受注者の技術力向上を目指して

10月29日㈮：市役所本庁舎

シェフ直伝、本場イタリアの味と料理の楽しさを学ぼう

11月23日（火・祝）ホテルベルナティオ

楽しく学ぶ“エコな暮らし”

11月４日㈭：千手中央コミュニティセンター

なった新潟お笑い集団N
な ま ら

AMARAの金子ボボさんの、日常生活で楽しく・簡単に実践できる“エコな暮ら

し”の講話のほか、当市の取組みについての事例発表なども行われました。

参加した人に話を聞くと、「何気ない普段の行動が、実はエコに結びついていることがわかりました」

と感想を話してくれました。市民の皆さんからも、できることから環境保全の取組みにご協力をお願いし

ます。

受賞した皆さんと記念撮影

金子さんの講話の様子

表彰おめでとうございます

県知事賞（県発明工夫模型展・発明工夫の部）

小林くるみさん（川治小１年）

海に流入するプラスチックごみによる海洋汚染問題やSDGsについ

て知ってほしいという思いから、汚染物質となるペットボトルのラベ

ルとキャップを再利用し、葛飾北斎の「富嶽三十六景 神奈川沖浪裏」

を作成しました。石澤さんは「県知事賞を受賞できてとてもうれしかっ

たです。来年も頑張ります」と話してくれました。

お手伝いで包丁を使うときに、指を切りそうになった体験をきっかけに、

指先を守りながら食材を押さえる道具、「手をまもるちゃん」を発明しました。

小林さんは「指を入れる穴を空けることで、しっかりと押さえられるように

工夫しました。実際に、弟にお手伝いのときに使ってもらいました。小さな

子どもでも使えます」と話してくれました。

作品名「北斎さん海洋汚染が問題
　　　　になっています。」

瑞宝双光章（地方自治功労）　関谷 政和さん（82歳・松代）

昭和36年４月から31年間にわたり、旧松代町職員として住民生活の向上

と地域振興のために尽力されました。その後も、平成４年に収入役、平成９

年には助役に選任され、旧松代町の発展に貢献した功績が認められました。

関谷さんは「家族や同僚など多くの人の支えがあっての受章です。お世話に

なった皆さんに感謝しています」と話してくれました。

旭日双光章（地方自治功労）　川田 一幸さん（70歳・珠川）

「支援していただいた皆さんに感謝します」と話す川田さん。平成11年か

ら17年11か月にわたり、十日町市議会議員として活躍するとともに、市議

会議長をはじめリゾート開発特別委員会委員長などさまざまな要職を歴任さ

れました。「これからも地域の発展に貢献できるように頑張ります」と今後

の抱負を語ってくれました。

叙勲おめでとうございます

受賞者 対象工事 発注課

上越舗道株式会社 市道本町西線消雪パイプ更新工事に伴う舗装修繕工事 建設課

株式会社拓越 市道錦町２号線ほか消雪パイプ更新工事 建設課

株式会社植木組 十日町営業所 水道管路耐震化推進事業　城之古地内送水管布設工事 上下水道課

県知事賞（県発明工夫模型展・模型の部）

石澤 正義さん（水沢小５年）
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9
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
61

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

　松之山地域の黒倉で、昔からのみそづくりを

続けている「山鳩グループ」。現在は５人のお

母さんたちで活動し、みそをはじめ、“しょう

ゆの実”や松之山温泉で提供される“まんまの

味”などを製造しています。松之山産の自家製

米と十日町産の大豆を使い、昨年はみそだけで

500キロも仕込んだそうです。

　この手作りみそは、松之山地域の食料品店な

どで販売されています。寒くなる季節、お母さ

んたちの真心こもったみそを使った料理で、心

も体も温めませんか。ぜひご賞味ください。

お母さんの手作り無添加みそで
心も体もポカポカに

❶

❷

❶手作りみその
製造現場。お
いしさの秘密
は込められた
真心にあり。

❷販売されてい
る手作りみそ。

　大地の芸術祭越後妻有アートトリエンナーレに参加する

この作品では、制作活動への参加者を募集しています。こ

の作品は、長く厳しい冬の間に「みどり」に囲まれる部屋

で少しでも元気になってほしいという思いから生まれました。

　申し込むと制作キットが届きます。自宅から参加できま

すので、多くの皆さんからの参加をお待ちしています。

参加者募集！

酒
さか

百
お

 宏
こういち

一 「みどりの部屋プロジェクト」
～人々の手でつくられる葉っぱで成長し続ける部屋～

　申し込みは、酒百宏一公式ホーム

ページからお願いします。

「みどりの部屋」で使う葉っぱをつくります

色鉛筆でこすって、葉脈を浮かび上がらせます

Photo by Shigemitsu Ebie
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回
名
作
読
書
講
座

日
12
月
16
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
20
人

内
太
宰
治
の
﹁
人
間
失
格
﹂

講
庭
野
三
省
さ
ん

会
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

︻
お
知
ら
せ
︼

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
�
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
�
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
最
新
情
報

は
�
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
�

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

２月７日㈪まで マジョリカお召とマジョリカ陶器

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

12月15日～1月14日の行事予定表
まちなかステージ

月 日 内　　容

12
月

16日㈭
・

23日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

18日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は

午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

19日㈰ まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI 2021
※詳細は16ページ

27日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、

２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会十じろう：１階ギャラリー

月 日 内　　容

１
月

６日㈭
・

13日㈭

自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

８日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30分～３時
会分じろう：ルーム１、２
￥300円

エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム２

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、

２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会十じろう：１階ギャラリー

10日㈷
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

1月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします。

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を随時お
知らせしています。

日 内　　容

16日㈰
日本遺産シンポジウム
※詳細は11ページ

23日㈰
新春ふれあいコンサート
※詳細は16ページ

愛
宕
幼
稚
園　

新
園
舎
内
覧
会

日
12
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会
愛
宕
幼
稚
園
新
園
舎
（
川
原
町

８
５
３
―
６
）

他
車
で
の
来
場
は
旧
園
舎
正
面
の

駐
車
場
を
利
用

問
愛
宕
幼
稚
園
（
☎
７
５
２
―
３

１
２
３
）

屋
根
雪
下
ろ
し
の
安
全
装

備
の
体
験
講
習
会

日
12
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

会
市
役
所
防
災
庁
舎
大
会
議
室

内
座
学
（
事
故
事
例
・
統
計
・
安

全
な
屋
根
雪
下
ろ
し
の
方
法
に

つ
い
て
）、
安
全
帯
講
習
（
ロ

ー
プ
ワ
ー
ク
・
実
技
指
導
）

申
防
災
安
全
課
（
☎
７
５
７
―
３

１
９
７
）

問
県
知
事
政
策
局
地
域
政
策
課

（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
０

８
８
）

日会他

※１月以降の日付は、特に記載
がないときは全て令和４年で
す（文中省略）
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※市では広告を募集しています。
　詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

16市報とおかまち　令和３年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年12月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

まちなか×G
が く え ん さ い

AKUENSAI 2021
　“まちなか”の施設と高校生が協力して開

催する学園祭です。高校生による活動発表な

ど、さまざまな企画で“まちなか”を盛り上

げます。

日12月19日㈰午前10時～午後３時

会アップルとおかまち、いこて、わっかふぇ、

段十ろう、分じろう、十じろう

問NPO法人市民活動ネットワークひとサポ

　（☎761-7444）※火曜定休

冬
期
短
期
集
中
講
習
会

︻
水
泳
・
体
操
︼

日
12
月
25
日
㈯
～
28
日
㈫
午
前
８

時
30
分
～
９
時
45
分

対
水
泳

：

年
少
～
小
学
６
年
生
、

体
操

：

年
中
～
小
学
２
年
生

￥
５
千
８
６
５
円

他
４
日
間
選
択
ク
ラ
ス
の
開
催
も

あ
り
。
詳
細
は
問
合
せ
。

問
十
日
町
体
力
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
７
５
８
―
３
３
４
３
）

２
０
２
１
英
語
で
遊
ぼ
う
冬
休
み

日
12
月
27
日
㈪
小
学
４
～
６
年
生

：

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
、

中
学
生

：

午
前
11
時
～
正
午

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー﹁
分
じ
ろ
う
﹂

定
各
７
人

講
ア
マ
ン
ダ
・
マ
ー
ブ
ル
さ
ん（
国

際
交
流
員
）

〆
12
月
23
日
㈭

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

令
和
３
年
度
川
治
地
区
新
春
美
術
展

日
１
月
７
日
㈮
～
13
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
５
時

休
１
月
10
日
㈪
㈷

内
染
色
工
芸
　
野
村
重
義
展

会
・
問
川
治
公
民
館
（
☎
７
５
２

―
２
２
２
３
）

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

～
寒
い
雪
国
、
こ
こ
ろ
温
ま
る
ク
ラ
フ
ト
～

日
１
月
10
日
㈪
㈷
ま
で
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
年
末
年
始
も

開
催
・
火
曜
日
は
正
午
ま
で
）

内
フ
�
ア
期
間
中
は
、
通
常
工
作

メ
ニ
�
ー
に
森
の
ボ
ー
ド
リ
ー

ス
、
バ
ス
ボ
ム
づ
く
り
が
加
わ

り
、
週
末
に
は
ま
ゆ
玉
ク
ラ
フ

ト
、
つ
る
し
雛
、
ヒ
ン
メ
リ
づ

く
り
も
楽
し
め
ま
す
。

￥
３
０
０
円
～

会
・
問
あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室

ポ
ポ
ラ
　
森
の
ホ
ー
ル
（
☎
７

５
８
―
４
８
１
１
）

障
が
い
者
社
会
参
加
育
成
事
業

新
春
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
１
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～
※
開

場
午
後
１
時
30
分

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
﹁
段
十

ろ
う
﹂

内
十
日
町
高
校
吹
奏
楽
部
演
奏
会

問
柳
（
☎
７
５
７
―
８
７
７
１
）

定
６
人

内
学
習
会
と
語
り
合
い

講
斎
藤
ま
さ
子
さ
ん
（
長
岡
崇す

徳と
く

大
学
教
授
）

〆
１
月
21
日
㈮

申
・
問
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
地
域
保
健
課
（
☎
７
５

７
―
２
４
０
２
）

自
衛
官
募
集

︻
自
衛
官
候
補
生
︼

●
受
付
期
間
＝
２
月
４
日
㈮
ま
で

●
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

●
試
験
日
＝
一
般

：

２
月
26
日

㈯
・
27
日
㈰

︻
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
︼

●
受
付
期
間
＝
１
月
14
日
㈮
ま
で

●
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
男
子

●
試
験
日
＝
一
般

：

一
次
試
験
１

月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

︿
共
通
﹀

問
自
衛
隊
長
岡
出
張
所
（
☎
０
２

５
８
―
３
３
―
０
２
５
６
）

※小学３年生以下は保護者同伴
※２月21日㈪まで閉館時間午後４時（最終入

館午後３時30分
●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
12月15日～1月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

12月18日㈯ 午後１時30分〜４時／雪虫しら
べ定10人

12月19日㈰・１月10日㈪㈷ 午後１時〜２時
30分／里山の生き物探検定20人

12月25日㈯ 午前８時30分〜11時30分／定
例探鳥会（無料）定20人

１月１日㈯・２日㈰ 午後１時〜３時／ New
Year スノーシューハイク定20人

１月９日㈰ 午前10時〜午後０時30分／若木
迎え・どんど・花餅定20人

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
・
入
校
生
募
集

︻
Ｊ
Ｗ
︱

Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
電
気
設

備
設
計
１
︵
基
本
操
作
︶︼

日
１
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
午
前
９

時
～
午
後
４
時

︻
Ｉ
Ｔ
活
用
基
礎
科
︼

日
１
月
27
日
㈭
～
５
月
26
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

︻
事
務
応
用
科
３
期
︼

日
２
月
４
日
㈮
～
６
月
３
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

︿
共
通
﹀

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

﹁
千
寿
さ
く
ら
荘
﹂
入
居
者
募
集

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
～
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
12
月
24
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）
※
申
込
条

件
な
ど
の
詳
細
は
問
合
せ

チンコロ販売会を開催します

　昔から縁起物として親しまれているチンコロですが、新型コロナウイ

ルス感染症拡大の収束を願って販売会を開催します。なお、毎年諏訪町

で開催していた従来の「節季市」露店市場は、新型コロナウイルス感染

症対策が困難なことから、安全面を最優先し中止します。

日１月10日㈷・23日㈰午前10時～午後２時
会越後妻有交流館キナーレ
内チンコロやチンコロ関係の物品などを販売

●留意事項など

・チンコロは売り切れ次第終了です。

・販売会場内の人数制限を行うことがあります。

・マスクなどの着用、会場での検温・手指消毒、人と人との間隔を空け

るなど感染対策にご協力ください。

・当日体調が優れない人、倦怠感がある人は来場を控えてください。

・新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止または規模縮小とな

ることがあります。
問観光交流課観光企画係（☎757-3100）

ひ
き
こ
も
り
問
題
に
悩
む

家
族
の
つ
ど
い

日
１
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

会
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
３
階

対
市
内
お
よ
び
津
南
町
在
住
の
ひ

き
こ
も
り
問
題
に
悩
む
家
族

十
日
町
税
務
署

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
募
集

●
雇
用
期
間
／
内
／
時
給

①
２
月
上
・
中
旬
～
３
月
下
旬
午

前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
で

５
・
５
時
間
ま
た
は
６
時
間
／

書
類
整
理
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な

ど
／
９
０
０
円

②
１
月
下
旬
・
２
月
上
旬
～
３
月

中
旬
午
前
９
時
～
午
後
５
時
の

間
で
５
・
５
時
間
ま
た
は
６
時

間
／
申
告
会
場
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
補
助
な
ど
／
９
１
０
円

※
い
ず
れ
も
休
憩
１
時
間
あ
り

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

（
面
接
時
に
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

簡
単
な
実
技
試
験
を
実
施
）

申
・
問
履
歴
書
（
３
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
正
面
向
き
写
真
を
貼

付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
〒

９
４
８
―
８
５
０
２
十
日
町
市

本
町
１
丁
目
上
１
番
地
18
　
十

日
町
税
務
署
総
務
課
・
田
鍋（
☎

７
５
２
―
３
１
８
１
）
へ



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

18市報とおかまち　令和３年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年12月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

　一定の所得要件に該当するひとり親世帯が対

象です。詳しくは市ホームページ、または市報

５月10日号19ページを確認してください。なお、

申請不要の対象者には５月11日に支給済みです。

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）

　住民税（均等割）が非課税または一定の所得要

件に該当するひとり親世帯以外が対象です。詳

しくは市ホームページ、または市報７月10日号

20ページを確認してください。なお、申請不要

の対象者には７月30日から随時支給しています。

１
月
の
全
血
献
血

　
１
月
は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

女
性
特
有
の
が
ん
患
者
会

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

日
奇
数
月
の
第
２
土
曜
日
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分
※
受
付
午

後
2
時
30
分
ま
で

会
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
分
じ
ろ
う

対
女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・

卵
巣
が
ん
）
を
治
療
中
ま
た
は

経
験
し
た
人

内
が
ん
の
体
験
や
悩
み
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
交
流
（
リ
ン
パ
マ

�
サ
ー
ジ
に
関
す
る
情
報
提
供

も
あ
り
）

問
田
中
（
☎
０
９
０
―
２
１
７
９

―
４
３
８
３
）

児
童
扶
養
手
当
定
期
支
払
日

　
１
月
11
日
㈫
に
11
・
12
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
支
払
い
ま
す
。

手
当
額
は
手
当
証
書
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
現
況
届
を
提
出
し
て

い
な
い
人
は
手
当
が
一
時
停
止
さ

れ
ま
す
。
12
月
に
認
定
を
受
け
た

人
は
３
月
に
１
・
２
月
分
の
手
当

を
支
払
い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

市では、不育症の検査・治療を受けている人に対して、不育症治療にかかる費用を助成していま

す。令和３年４月１日以降に開始した検査・治療から、助成内容を次のとおり変更します。申請に

必要な書類などはホームページを確認するか、問い合わせてください。

●申請方法＝検査・治療が終わった日から６か月以内（新潟県などのほかの自治体から助成を受け

たときは決定日から６か月以内）に、健康づくり推進課または各支所市民課で申請してください。

なお、新潟県の不育症検査費助成の対象検査を受けたときは、先に新潟県の助成を受けてください。

問健康づくり推進課母子保健係（☎757-9759）

十日町市不育症治療費助成事業を拡充します

 変更前 変更後

婚姻関係 法律上の婚姻をしている夫婦が助成対象 婚姻要件なし

助成回数 夫婦１組につき６回まで 回数制限なし

助 成 額
対象費用の２分の１を助成（夫婦の合計所得
が730万円未満のときは上限10万円、730万
円以上のときは上限５万円）

所得に関わらず、対象費用の２分の
１を助成（上限10万円）
※新潟県などのほかの自治体から助成を受け

たときは、助成額を除いた費用が対象

※令和３年４月１日より前に開始した検査・
治療については、変更前の制度で助成

「子育て世帯生活支援特別給付金」の申請、お忘れではありませんか？
問子育て支援課子育て支援係（☎757-3719）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、子育て世帯に対し下記の給付金を支給

しています。該当する人は２月28日㈪までに申請してください。すでに申請した人や給付を受け

た人は申請できません。また、ひとり親世帯分とひとり親世帯以外分の併給はできません。

ひとり親世帯
二次元コード

ひとり親世帯以外
二次元コード

12
月
の
納
税
・
納
付

　
12
月
は
市
民
税
・
県
民
税
第
４

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お
よ
び

介
護
保
険
料
第
９
期
の
納
付
月
で

す
。
期
限
（
１
月
４
日
㈫
）
内
に

納
め
ま
し
�
う
。

問
税
務
課
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

３
）・
市
民
生
活
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎

７
５
７
―
３
７
５
７
）

１
月
の
休
館
日

※
年
末
年
始
の
休
館
は
20
～
21
ペ

ー
ジ
参
照

●
段
十
ろ
う
＝
１
日
㈷
～
３
日

㈪
・
10
日
㈷
・
24
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
＝
毎
週
㈫
・
１
日
㈷
～
３

日
㈪
・
10
日
㈷

●
情
報
館
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈪
・

24
日
㈪
・
31
日
㈪
～
２
月
７
日

㈪
蔵
書
点
検

●
博
物
館
＝
1
日
㈷
～
3
日
㈪
・

11
日
㈫
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・

31
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
�

﹁
農
舞
台
﹂＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～
３

日
㈪
・
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
１
日
㈷
～

３
日
㈪
・
26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
�
ナ
︵
中
里
体

育
館
︶
＝
１
日
㈷
～
３
日
㈪
・

11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪
・

１
日
㈷
～
３
日
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
�
ル
＝
毎
週
㈫
・

１
日
㈷
～
３
日
㈪

●
キ
�
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫
・
１
日
㈷

～
３
日
㈪

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫
・
１
日
㈷

～
３
日
㈪

１
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
13
日
㈭
・
27
日
㈭
午
後
７
時
20

分
ま
で
（
本
庁
）、
22
日
㈯
・

30
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
本
庁
）、
23
日
㈰
（
川
西
・
松

之
山
）・
29
日
㈯
（
中
里
・
松
代
）

午
前
９
時
～
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
市
民
課
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

他
要
事
前
予
約
。
各
支
所
は
直
前

木
曜
ま
で
に
事
前
予
約
が
な
い

と
き
は
開
庁
し
ま
せ
ん
。
希
望

も
増
え
て
お
り
、
先
着
順
で
す

の
で
、
早
め
の
予
約
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
で
す
。

上
限
は
一
人
あ
た
り
５
千
円
分
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
詳
細
は
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
事
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
期
限

＝
12
月
31
日
㈮
ま
で

マイナポイント
事業

二次元コード

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎
７
５

５
―
５
１
５
４
）
※
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り
予
約

は
、
希
望
す
る
庁
舎
に
直
接
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

償
却
資
産
は
申
告
が
必
要
で
す

　
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
償

却
資
産
を
所
有
す
る
法
人
や
個
人

事
業
者（
農
業
を
営
ん
で
い
る
人

や
ア
パ
ー
ト
を
貸
し
付
け
て
い
る

人
な
ど
）は
、固
定
資
産
税
算
定
の

た
め
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要

で
す
。
期
間
内
に
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
（
昨
年
度
ま
で
に
申
告
の

あ
�
た
人
に
は
令
和
４
年
度
用
の

申
告
書
を
発
送
）。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
告
書
発
送
予
定
日
＝
12
月
17

日
㈮

●
申
告
期
間
＝
１
月
４
日
㈫
～
31

日
㈪

●
注
意
事
項
＝
乗
用
型
の
農
業
機

械
や
工
場
で
使
用
す
る
フ
�
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
対
象

で
す
。
公
道
を
走
ら
な
く
て
も

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
付
け

が
必
要
で
す
。
取
付
け
て
い
な

い
車
両
は
、
税
務
課
ま
た
は
各

支
所
市
民
課
に
交
付
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
家
屋
資
産
税
係
（
☎
７

５
５
―
５
１
３
１
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

20市報とおかまち　令和３年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年12月10日号21

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

年末年始の業務・営業情報など ●問合せ：掲載の各施設※変更になることもあります。最新の状況は、各施設へ問い合わせてください。

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 祝 日 月 火 水 木

市
役
所
関
連
施
設

本庁窓口（市民生活課・税務
課・子育て支援課・福祉課・
健康づくり推進課・会計課）

（☎757-3111）○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○
本庁窓口について、30日㈭は午前
８時30分〜午後０時30分の間、関
係機関の機器稼働状況で対応でき
ない業務あり

詳細はこちら▼
各支所窓口・各出張所窓口 （☎757-3111）○ ○ ○ ○ ○ ○

コンビニエンスストアによる
証明書交付（住民票の写し、
印鑑登録証明書など）

○ ○ ○ ○ ○

右記

二次元コード

から確認

○ ○ ○

消費生活センター （☎757-3740）○ ○ ○ ○ ○ ○

上下水道料金センター
（下水処理センター２階）

（☎757-3115）○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○
○は午前８時30分～午後７時、△
は午前８時30分～午後５時30分

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
予
約

十日町市ワクチン接種コール
センター

（☎0570-012-
037）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

新型コロナウイルスワクチン
接種対策室

（☎755-5320）○ ○ ○ ○ ○ ○

ご
み
収
集

な
ど

十日町全域　ごみ収集 （☎752-3924）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ごみ収集カレンダーのとおり

十日町全域　ごみ焼却場受付（☎755-5587）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 受付は午前８時45分～午後５時

十日町全域　し尿くみ取り （☎757-3125）○ ○ ○ ○ ○ ○

文
化
・
教
養
・
体
育
施
設

越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中条・川治・吉田・下条・水
沢公民館

（☎757-5011）○ △ △ ○ ○ ○ ○
・△は無人貸館日（事前申し込み

があった団体のみ利用可）
・27日㈪は証明書発行（吉田・下

条・水沢）、図書館業務（中条・
川治・吉田・下条・水沢・中里）
のみ実施

飛渡・松代・松之山公民館 （☎757-5011）○ △ ○ ○ ○ ○ ○

中里公民館 （☎757-5011）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

千手中央コミュニティセンター・
川西公民館

（☎768-2308）○ ○ ○ ○ ○ ○

情報館 （☎750-5100）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

博物館 （☎757-5531）○ ○ ○ ○ ○ ○

まつだい郷土資料館 （☎597-2138）○ ○ ○ ○

市総合体育館 （☎752-4377）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

川西総合体育館 （☎768-2167）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

なかさとアリーナ（中里体育館）（☎755-5240）○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 28日㈫は午後５時閉館

松代総合体育館 （☎597-3752）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ひだまりプール （☎768-4880） △ ○ ○
23日㈭は午後１時〜９時、４日㈫
は午前10時〜午後６時（両日とも
教室休み・一般開放のみ）

森の学校キョロロ （☎595-8311）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）○ ○ ○ ○ ○ ○

市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）○ ○ ○ ○ ○ ○

市利雪親雪総合センター
（下条公民館・
☎755-2004）

○ △ △ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○
要事前申し込み。○は下条公民館、
△は管理人（☎755-2312）へ連絡

施設　○＝通常開設・営業　△＝変則あり
　　　■（記号なし）＝休み

12月 １月
備考

（凡例△のときの補足説明など）
24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 祝 日 月 火 水 木

医
療
・
福
祉
施
設

医療福祉総合センター （☎757-3511）○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問看護ステーションおむすび（☎750-7171）○ ○ ○ ○ ○ ○

国保川西診療所 （☎768-2034）△ ○ ○ ○ ○ ○
24日㈮は午後休診、休日救急は29
ページ参照

国保松之山診療所 （☎596-2240）△ ○ ○ ○ ○ ○ 24日㈮は午後休診

高齢者憩いの家 （☎596-2224）○ ○ ○ ○ ○

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

くるる（十日町地区） （☎757-1008）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

えくぼ（川西地域） （☎768-2352）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

きらりん（中里地域） （☎763-3131）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すくすく（松代地域） （☎597-2178）○ ○ ○ ○ ○ ○

にこにこ（松之山地域） （☎596-2225）○ ○ ○ ○ ○ ○

児童センターめごらんど （☎761-7707）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

観
光
施
設

市総合観光案内所 （☎750-1277）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松代・松之山温泉観光案内所（☎597-3442）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

クロステン・おみやげ館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ １日㈷は午前10時～午後５時30分

クロステン・和装工芸館 （☎757-2323）○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○
２日㈰・３日㈪は午前９時30分～
午後５時

クロステン・つまり食堂　 （☎755-5020）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キナーレ明石の湯 （☎752-0117）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
31日㈮は午前10時～午後８時、１
日㈷は午後１時～午後10時

越後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onET（☎761-7767）○ ○ ○ ○ ○ ○

千手温泉千年の湯 （☎768-2988）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈮は午前10時～午後８時（最
終入館午後７時30分）

光の館 （☎761-1090）○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ △
休館日前日は宿泊不可、31日㈮・
１日㈷は宿泊可・見学不可

ミオンなかさと （☎763-4811）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △

31日㈮は午後８時30分閉館（最終
午後８時）、１日㈷は午前11時開館、
４日㈫から午後９時閉館（最終午後
８時30分）

ゆくら妻有 （☎763-2944）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
１日㈷は午前11時〜午後10時（最
終入館午後９時30分）

清津峡渓谷トンネル （☎763-4800）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △

１月４日㈫～２月28日㈪までは午
前９時～午後４時（最終受付午後３
時30分）。
※積雪状況などにより変更あり。

まつだい雪国農耕文化村セン
ター「農舞台」

（☎595-6180）○ ○ ○ ○

お土産処ふるさと （☎597-3912）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

まつだい芝峠温泉「雲海」 （☎597-3939）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

松之山温泉鷹の湯 （☎596-2221）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三省ハウス （☎761-7767）○ ○ ○ ○ ○ 24日㈮、25日㈯は個人予約受付可

東川美術館 （☎761-7767）

令
和
４
・
５
年
度
十
日
町
市

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
令
和
４
・
５
年
度
に
市
が
行
う

建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
な
ど
の
業
務
、
物
品
購
入
の
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
所

は
、
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
＝
１
月
４
日
㈫
～
31

日
㈪
※
期
間
外
申
請
不
可

●
資
格
有
効
期
間
＝
令
和
４
年
４

月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

●
注
意
事
項

・
随
時
申
請
は
４
月
以
降
に
受
付

予
定
で
す

・
建
設
工
事
に
お
け
る
経
常
共
同

企
業
体
の
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
は
、
３
月
22
日
㈫
～
28
日

㈪
に
受
け
付
け
ま
す

・
建
設
工
事
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
に
は
経
営
事
項
審
査
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
必
須
条
件

で
す
。
詳
細
は
県
土
木
部
監
理

課
建
設
業
室
（
☎
０
２
５
―
２

８
０
―
５
３
８
６
）
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
施
設
管
理
や
清
掃
業
務
な
ど
役

務
の
提
供
の
み
の
業
務
は
申
請

不
要
で
す
（
資
格
登
録
審
査
制

度
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
１
４
）

稲
荷
町
踏
切
道
の
拡
幅
工
事
に
伴

う
交
通
規
制
に
つ
い
て
（
予
告
）

　
稲
荷
町
踏
切
道
の
拡
幅
工
事
に

伴
い
、
稲
荷
町
踏
切
道
に
お
い
て

車
両
・
歩
行
者
の
通
行
が
で
き
ま

せ
ん（
終
日
全
面
通
行
止
め
）。
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
通
行
止
め
期
間
＝
令
和
４
年
４

月
～
令
和
５
年
12
月
（
予
定
）

問
建
設
課
土
木
係
（
☎
７
５
６
―

５
０
１
２
）

飯
山
線

↑
長
岡
方
面

国
道
１
１
７
号
線

市
道
川
治
昭
和
町
線

市
道
本
町
西
線 津

南
方
面
↓

リオン
ドール

十
日
町
駅

稲荷町踏切
全面通行止

本庁窓口 コンビニによる
証明書交付



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

22市報とおかまち　令和３年12月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和３年12月10日号23

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

バスケット
ボール競技会

男子の部 ＳＩＭＡＲＩ

シニア・女子の部（交流戦） 十日町ママ

ソフトテニス
大会

男子Ａの部 十中OBクラブ
宮沢　佳吾

高根沢明広

男子Ｂの部 十日町中学校
大島　颯真

押木　龍空

女子Ａの部 ＬＴＣ・ＬＳＴ
庭野千賀子

関口　智子

女子Ｂの部 十日町南中学校
庭野　茅乃

田村　郁菜

第57回市民
体操競技大会

男子の部 服部　　新

女子の部 服部　美月

野球大会
学童野球大会 十日町ジュニアベースボールクラブ

400歳野球大会 中止

ソフトボール
大会

水沢スターズ

バドミントン
秋季市民大会

男子ダブルスＡ 夜桜
武田　涼馬

中嶋　大輝

男子ダブルスＢ 十日町協会
武田　桂一

大口　修一

女子ダブルス スノーバード
津端　果鈴

樋口　茉己

第37回
ジュニア
バドミントン
大会

中学生男子ダブルス
十日町バドミントン
少年団

齋藤　大輔

山田　然太

中学生女子ダブルス スノーバード
津端　果鈴

樋口　茉己

小学生男子ダブルス
十日町バドミントン
少年団

吉野　由希

登坂　一喜

小学生女子ダブルス こばどクラブ
島田　　海

佐藤　希桜

中学生男子シングルス 齋藤　大輔

中学生女子シングルス 髙橋　祥花

小学５年生男子シングルス 吉野　由希

小学５年生女子シングルス 島田　　海

小学４年生以下男子シングルス 小川　拓人

小学４年生以下女子シングルス 佐藤　希桜

　大勢の参加者がさわやかな汗を流しました。各競技の優勝選手・チームを紹介します（敬称略）。

問スポーツ振興課（☎756-5013）

《第17回》市民スポーツ大会結果

卓球大会

一般男子シングルス 高橋　　剛

一般女子シングルス 中澤　眞紀

中学１年男子 滝沢　大翔

中学２年男子 渡辺　　倭

中学１年女子 近藤　陽向

中学２年女子 野澤　実里

小学生の部 小林ゆかり

初級者の部 井之川　勤

ラージボール 霜垣　文雄

剣道競技大会

小学生の部 金崎琳太郎

中学生男子の部 田村　隆成

中学生女子の部 柳　ひなた

第50回
郡市柔道大会
兼第１回クロ
アチアカップ
柔道大会（団
体戦）

小学生１・２年生の部 山本　　龍

小学生３・４年生の部 齋藤　　歩

小学生５・６年生の部 齋藤　友太

中学・高校の部 樋口　　陽

一般の部 蕪木　恵太

団体戦（クロアチアカップ）の部 十日町東チーム

齋藤　友太

樋口まりん

斎藤　　歩

第17回
十日町市長杯争奪ゲートボール大会

二輪草

広告掲載

十日町税務署からのお知らせ
自宅からのe-Tax説明会

　税務署では確定申告会場に出向くことなく、パソコンや

スマホを使って自宅から申告手続を済ませることができ

る、マイナンバーカードを利用したｅ−Ｔａｘ（電子申告）

を推進しています。このたび、自宅から行うｅ−Ｔａｘ説

明会を以下の日程で開催します。医療費控除や年金の申告

をする予定の人は、ぜひ参加してください（事前予約不要）。

【開催日時など】

開設する会場 日　　時

十日町

税務署

１階会議室

12月20日㈪

※同じ内容の
　説明会を４
　回実施　　

①午前９時30分～10時30分

②午前11時～正午

③午後１時30分～２時30分

④午後３時～４時

問十日町税務署個人課税部門（☎756-6001）

空
き
家
の
適
切
な
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雪
と

管
理
は
所
有
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の
責
務

　
全
国
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す
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よ
り
、
周
囲
に
悪
い

影
響
を
与
え
て
い
る
事
例
が
あ
り

ま
す
。
冬
期
を
迎
え
ま
す
が
、
降

雪
が
あ
�
た
ら
屋
根
の
積
雪
状
況

を
把
握
し
、
適
時
に
適
切
な
除
雪

を
行
�
て
く
だ
さ
い
。
空
き
家
か

ら
の
落
雪
な
ど
に
よ
り
、
ほ
か
に

被
害
を
与
え
た
と
き
は
、
所
有
者

が
損
害
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
空
き
家
管
理
に

関
す
る
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（﹁
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
読
込
）

で
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

空き家管理

問
防
災
安
全
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）

雪
害
か
ら
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備

を
守
り
ま
し
ょ
う

　
事
故
防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周

辺
、
屋
外
設
置
の
給
湯
器
な
ど

は
、
雪
に
埋
ま
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
除
雪
し
て
お
く

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
と
き
は
、

周
囲
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
も
注

意
す
る

・
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
ふ
さ

が
れ
た
り
、
排
気
筒
に
破
損
が

な
い
か
点
検
す
る

※
万
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具

に
異
常
が
あ
�
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
取
引
の
あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販

売
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
（
一
社
）
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

　（
☎
０
２
５
―
２
６
７
―
３
１

７
１
）

新
潟
県
の
雪
情
報

●
期
間
＝
毎
年
12
月
１
日
～
翌
年

３
月
31
日
ま
で

●
サ
�
ビ
ス
の
内
容

・
県
内
37
地
点
の
降
雪
量
予
測
、

気
象
状
況
な
ど
が
わ
か
り
ま
す

・
降
雪
量
予
測
は
1
日
2
回
（
午

前
10
時
・
午
後
4
時
）
更
新
し

ま
す

・
過
去
の
降
雪
統
計
デ
ー
タ
や
気

象
庁
発
表
の
警
報
、ス
キ
ー
場
・

観
光
情
報
な
ど
へ
の
リ
ン
ク
集

も
あ
り
ま
す

問
県
地
域
政
策
課
特
定
地
域
振
興

班
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５

０
８
８
）
※
詳
し
く
は
イ
ン
タ

ー
ネ
�
ト
か
ら
﹁
新
潟
県
の
雪

情
報
﹂
で
検
索

冬
季
無
災
害
運
動
推
進
中

凍
結
に
よ
る
転
倒
災
害
を
防
ぐ
た
め
に

・
時
間
に
余
裕
を
も
�
て
、
急
が

ず
、
小
さ
な
歩
幅
で
歩
行
し
ま

し
�
う

・
駐
車
場
な
ど
は
除
雪
・
融
雪
し
、凍

結
防
止
剤
を
散
布
し
ま
し
�
う

・
職
場
の
危
険
マ
�
プ
を
作
成

し
、
適
切
な
履
物
を
着
用
し
ま

し
�
う

・
天
気
予
報
に
気
を
配
り
ま
し
�
う

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
健
康

安
全
課
（
☎
０
２
５
―
２
８
８

―
３
５
０
５
）

道
路
上
に
設
置
し
た
乗
入
れ（
段
差

解
消
）ブ
ロ
ッ
ク
の
撤
去
に
つ
い
て

　
敷
地
と
道
路
と
の
段
差
を
解
消

す
る
た
め
、
乗
入
れ
ブ
ロ
�
ク
や

鉄
板
・
プ
ラ
ス
チ
�
ク
製
ス
テ
�

プ
な
ど
を
道
路
上
に
設
置
す
る
こ

と
は
、
歩
行
者
や
自
転
車
・
バ
イ

ク
の
転
倒
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。
安

全
な
通
行
の
た
め
に
、
道
路
上
の

乗
入
れ
ブ
ロ
�
ク
な
ど
の
撤
去
を

大会名 種　　別 優　　勝 大会名 種　　別 優　　勝

お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
監
理
係
（
☎
７
５
７
―

３
１
１
７
）

に
い
が
た
ぐ
る
っ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
！

パ
ス
ポ
ー
ト
販
売
中

￥
千
円
、
中
学
生
以
下
５
０
０
円

●
販
売
場
所
＝
Ｎ
Ｉ
Ｃ
新
潟
日
報

販
売
店
、
通
販
サ
イ
ト
﹁
ガ
タ

市
﹂
な
ど

内
県
内
の
美
術
館
・
博
物
館
な
ど

54
施
設
を
お
得
に
楽
し
め
る
パ

ス
ポ
ー
ト

●
有
効
期
間
＝
初
回
利
用
日
か
ら

２
か
月
間
（
最
終
有
効
期
限
令

和
４
年
２
月
28
日
）

●
対
象
施
設
＝
特
設
サ
イ
ト
を
確
認特設サイト

問
に
い
が
た
ぐ
る
�
と
ミ
�
ー
ジ

ア
ム
！
事
務
局
（
☎
０
２
５
―

３
８
５
―
７
４
７
４
）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

︻
訪
問
買
い
取
り
に
つ
い
て
︼

　
市
内
で
、
訪
問
買
い
取
り
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

︿
事
例
﹀

　
不
用
品
買
い
取
り
業
者
か
ら

﹁
何
で
も
買
い
取
る
﹂
と
電
話
勧

誘
が
あ
り
訪
問
を
受
け
る
約
束
を

し
た
が
、後
か
ら
心
配
に
な
�
た
。

こ
の
業
者
は
信
用
で
き
る
か
。

︿
ア
ド
バ
イ
ス
﹀

①
勧
誘
を
受
け
た
ら
、
ま
ず
は
業

者
の
名
称
、
連
絡
先
（
携
帯
で

は
な
く
会
社
の
電
話
番
号
）
な

ど
を
し
�
か
り
確
認
す
る
。

②
訪
問
を
受
け
る
と
き
は
１
人
で

対
応
し
な
い
。
信
頼
で
き
る
人

に
同
席
し
て
も
ら
う
。

③
業
者
が
提
示
し
た
金
額
に
納
得

で
き
な
い
と
き
や
、
売
る
つ
も

り
の
な
い
貴
金
属
な
ど
の
売
却

を
迫
ら
れ
た
と
き
は
、
き
�
ぱ

り
断
る
。

④
売
る
と
き
は
必
ず
契
約
書
を
受

け
取
る
。
書
面
を
受
け
取
�
て

か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
可
能
※
自
動
車
、
大
型

家
電
、
家
具
、
書
籍
、
有
価
証

券
、
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
類
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
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市報とおかまち　令和３年12月10日号25

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会

貢献広報事業として、地域コミュニティ活動の充実・

強化を図るため、宝くじの受託事業収入を財源とした

「コミュニティ助成事業」を実施しています。今年度

の当該助成金で実施した、市内の事業を紹介します。

問企画政策課移住協働推進係（☎755-5137）

【大黒沢集落】わた菓子機、かき氷機など

の祭り用備品と冷蔵庫などのコミュニティ

備品を購入しました。

衆議院議員総選挙　十日町市の結果

　衆議院議員総選挙が10月31日㈰に実施され、即日開票さ

れました。開票結果などをお知らせします。当市を含む小選

挙区新潟６区は、うめたに守氏が当選しました。

このほか、詳細は市ホームページ（右二次元コ

ード読込）で確認してください。

候補者名（党派） 得票(全体） 得票(十日町市)

当 うめたに　守
（立憲民主党）

90,679 13,877 

たかとり　修一
（自由民主党）

90,549 15,954

神鳥　古賛
（無所属）

1,711 247

●小選挙区（新潟６区）

政党名 得票（十日町市）

国民民主党 ※810.867

立憲民主党 ※7,299.132

社会民主党 640

公明党 2,551 

日本維新の会 1,474

日本共産党 2,022

自由民主党 13,827 

れいわ新選組 838

ＮＨＫと裁判してる党
弁護士法72条違反で

236

●比例代表（北陸信越選挙区・届出順）

※国民民主党と立憲民主党はともに略称が

「民主党」であったため、比例案分票によ

り小数点以下の得票が発生しています。

問十日町市選挙管理委員会（☎757-3191）

税についての作文・税に関する絵はがきコンクール

　入賞した生徒・児童を紹介します（敬称略）。作品は十日町税務署内、および市ホームページで

閲覧できます。※●賞名＝入賞者（所属校）「作品名」

問税務課管理収納係（☎757-3113）

税についての作文

【高校生の部】

●関東信越国税局長賞

　荒木千雪（津南中等４年）「１億３千万人を

支える『土台』」

●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞

　村山粋（十日町総合高校３年）「税の大切さ」

●津南町租税教育推進協議会　津南町長賞

　石口和果（津南中等４年）「いざ！『税』の

イメージを変えろ‼～感謝を込めて～」

【中学生の部】

●新潟県納税貯蓄組合総連合会優秀賞

　石沢心花（川西中２年）「税金と一緒に支え

合う世界」

●十日町納税貯蓄組合連合会会長賞

　桒原吾錬（中里中３年）「みんなで支え合って」

●十日町税務署長賞

　真霜結月（中条中３年）「よりよい未来にす

るために」

●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞

　山田朱莉（下条中３年）「時代と税の変化に

ついて」

●十日町税務署管内税務団体連絡協議会会長賞

　阿部愛実（南中３年）「私たちの生活に関わ

る税」

●新潟県南魚沼地域振興局長賞

　室岡汐織（松代中３年）「税のロス」

●関東信越税理士会十日町支部長賞

　久保田唯愛（中条中３年）「税金とは何か。」

●十日町納税貯蓄組合連合会優秀賞

　野上俐珠（吉田中３年）「義務といったら税

金」、庭野和華（十日町中２年）「税金の大切

さ」、小野塚元（まつのやま学園９年）「少子

高齢化が税に与える影響」、服部心愛（水沢

中１年）「税を知ってみて」

税に関する絵はがきコンクール

●十日町市租税教育推進協議会　十日町市長賞

　中澤冬羽（水沢小６年）

●十日町法人会女性部会長賞

　小川紗愛弥（東小６年）

●銀賞　福原悠斗（東小６年）

●銅賞

　須藤維月（下条小６年）、柴野太我（西小６

年）、清水翔生（上野小６年）、丸山翔梧（吉

田小６年）

　当事業では地域自治組織や地区振興会・町内会などを対象に、集会施設の冷暖房機器や除雪機

など、コミュニティ活動に必要な設備や備品を整備することができます。詳しくは上記まで問い

合わせてください。　なお、たかとり修一氏は比例区で当選しました。

フ
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）
※
平
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時

自
筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局
が
保
管
し
ま
す

　
皆
さ
ん
が
作
成
し
た
﹁
自
筆
証

書
遺
言
書
﹂
を
、
法
務
局
で
保
管

す
る
こ
と
で
、
自
筆
証
書
遺
言
書

の
問
題
点
で
あ
�
た
﹁
家
族
に
発

見
さ
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
﹂、

﹁
改
ざ
ん
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
﹂

な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

大
切
な
財
産
を
大
切
な
人
へ
確
実

に
託
す
た
め
に
、
自
分
で
書
い
た

遺
言
書
を
法
務
局
へ
保
管
し
ま
せ

ん
か
。
詳
細
は
法
務
局
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
１
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
～
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします
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市報とおかまち　令和３年12月10日号27

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
�
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
︵
☎
７
５
７
︱
３
１
１

２
︶
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
�

●とおかまち応援寄附金＝村山和徳（埼玉県川口市）、保坂終栄（埼玉県桶川市）、雨宮八重子（東

京都葛飾区）、福島敬蔵（水沢３）、渡貫多聞（金沢市）、山田秀典（愛知県西尾市）、古賀信行（東

京都港区）、佐藤大樹（横浜市）、平山剛（東京都港区）、米持寿人（神奈川県相模原市）、守

屋喜一郎（東京都世田谷区）、本山貴昭（埼玉県川口市）、阿部悟（群馬県前橋市）、中田周吾（神

奈川県川崎市）、小渕嘉仁（千葉県柏市）、平本千恵子（横浜市）、南雲秀毅（群馬県高崎市）、

堀越隆史（横浜市）、小野里聡（三条市）、根津正樹（青森県むつ市）、保坂誠栄（東京都羽村市）、

WONGRICHARD（金沢市）、魚形将志（東京都北区）、関一男（東京都葛飾区）、幸田皇王

（埼玉県川越市）、渡辺桂介（東京都品川区）、田村利男（千葉県木更津市）、長谷川隆幸（神

奈川県秦野市）、清澤信彦（東京都文京区）、熊木厚（横浜市）、赤坂由紀子（東京都世田谷区）、

高橋功（新潟市）、中原利昭（三重県鈴鹿市）、加藤進一（東京都新宿区）、佐藤勉（横浜市）、

三浦克巳（東京都八王子市）、山田修也（札幌市）、遠藤泰彦（さいたま市）、大竹歩（水戸市）、

今野英之（東京都豊島区）、島田研（東京都北区）、岡村一弘（横浜市）、野村晃（東京都世

田谷区）、中村哲（福島県いわき市）、長谷川洋明（茨城県土浦市）、佐藤理恵（岩手県盛岡

市）、成田庸子（東京都国分寺市）、小坂悠真（さいたま市）、山北正宣（さいたま市）、綿貫

潤二（神奈川県大磯町）、渡邊智史（神奈川県横須賀市）、堀口幸則（さいたま市）、徳江裕

司（福島県いわき市）、藤田雅幸（東京都武蔵野市）、荘司敏博（東京都大田区）、深澤祐二（東

京都世田谷区）

●情報館分＝朝賀伸和（南魚沼市）、土井清史（長岡市）、

ホープ歯科クリニック（寿町２）、水落千春（本町１下）、

石仏・語らいの家（鉢）

●十日町市へ＝株式会社ラポート十日町（110,900円）

※敬称略寄付ありがとう

〔情報館〕１月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

初笑い「九十八歳。戦いやまず日は暮

れず」、「お寺の掲示板　諸法無我」など、

思わず笑顔になる本を紹介します。

こたつで読書「生
しょうが

姜屋さんと作ったま

いにち生姜レシピ」、「猫たちの冬」など、

冬におすすめの本を紹介します。

ハッピー・ニュー・イヤー「とらのことらこ」、

「お正月さまござった」など、お正月に関

する本やおめでたいお話を紹介します。

ぽっかぽか 「ぽかぽかぐ～ん」、「ぼくん

ちのおふろやさん」など、読むとあたたか

くなるような本を紹介します。

児
童
向
け

☎025-256-8275
※24時間・年中無休

かぜ症状があるとき、受診先など

の相談ができます。

新潟県新型コロナ
受診・相談センター

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ
ウンロードしてご利
用ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

すこやかランド

　今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日11日㈫・18日㈫・25日㈫
会サンクロス

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
￥年間2,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時～11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

日７日㈮・21日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日６日㈭午前10時～
￥１回無料、２回目から500

円（会員割引あり）

「暗やみ豆まきお楽しみ会」

日30日㈰午後３時～

〈共通〉

会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生～大人

まで
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日12日㈬・26日㈬午後４時

30分～５時30分
会市総合体育館
対年中～年長児

　※年少児は相談
￥１人500円
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

　ここに記載のない催

しなどは、当分の間お休

みです。再開時期が確定

したら、またお知らせし

ます。

おはなしぴよぴよ

日８日㈯・22日㈯午前10時

30分～11時
対乳幼児とその保護者
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日29日㈯午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日15日㈯ 午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

読み聞かせの会「どんぐり」

日15日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館（☎750-5100）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

１
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

１月１日㈯元日

２日㈰年始

３日㈪年始

９日㈰

10日㈪㈷

16日㈰

23日㈰

30日㈰
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事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後 ３年９月

生まれの乳児

◆１月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は24ページをご覧ください

 行政相談

日／会14日㈮午前10時～正午／

本庁相談室、19日㈬午後１時

30分～３時30分／はあとふる

川西
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日６日㈭・20日㈭午後１時30分

～４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係

　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時

（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他電話相談のみ
申・問市消費生活センター

　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日26日㈬午後１時～４時※24日

㈪までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会

　　　　　（☎750-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日11日㈫午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
〆６日㈭
申・問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）
 臨床心理士こころの相談会
日21日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆19日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 

（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎761-7413
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
内新型コロナウイルスに関する一般的な相談

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用

二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆１月の健康・福祉の相談

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、下記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

子ども情報のひろば
１月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所市民課

期　日 会場・実施時間

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

７日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

14日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 受付時間 内容

13日㈭ 午前10時～11時30分 栄養相談
25日㈫ 午前10時～11時30分 育児相談

〔育児相談ほか〕

※身体測定は日曜、休館日を除く毎日受け付け

ています（フェイスタオルを１枚持参）

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

１月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・健やか親子21に基づ

くアンケート・バスタオル・着替え・おむつ・
コロナ問診票など

196

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

人なつっこく、にこにこ笑顔で愛想良しのみのり
ちゃん。離乳食は好き嫌いなく、何でもぱくぱく食
べてくれます。そんなみのりちゃんは４人兄妹の末
っ子で、３人のお兄ちゃん達はいつも気にかけてお
世話をしてくれます。家族みんなに見守られ、すく
すく成長しています。

阿
部
み
の
り
ち
ゃ
ん
︵
８
か
月
︶

江
道

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

１月の休日救急医

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。
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紹介したい
従業員を

募集します！！

協

企

力

業

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
し

ワ
ー
カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.43

現
場
で
の
製
造
の
ほ
か
に
、
生
産
管
理
の
業
務
も
任
さ
れ
て
い
ま

す
。
作
業
の
工
程
表
を
作
成
し
、
作
業
後
に
は
計
画
ど
お
り
の
時
間

と
人
数
で
製
造
で
き
た
か
振
り
返
る
こ
と
で
、
日
々
、
生
産
性
の
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

市内出身。県外の大学を卒業後、住み慣れた地元

で働き、地元に貢献したいという思いから、十日

町に帰郷。すこやかファクトリー入社後、製造、

生産管理、食品安全管理など幅広い業務を担って

いる。

野本 淳さん（本町６丁目・45歳）
次代を担う若者へのエールを！

5

若いうちにしかできないことがたくさん

あります。一つ一つの経験は決して無駄に

なりません。目標を持ち、何ごとにも恐れ

ずにチャレンジしてほしいです。十日町市

の頑張る若者を応援しています。

ケ
ー
キ
な
ど
の
洋
生
菓
子
や
、
ク
�
キ
ー
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な

ど
の
焼
き
菓
子
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
地
元
採
用
を
積
極
的
に
行
�

て
い
て
、
子
育
て
世
代
の
社
員
た
ち
が
多
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。
丁

寧
に
手
作
り
で
製
造
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
�
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

1

当
社
で
は
十
日
町
産
の
米
粉
を
使
用
し
た
お
菓
子
を
製
造
し
て
い

て
、地
元
の
強
み
を
発
信
で
き
る
こ
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら

え
る
お
菓
子
を
作
り
た
い
と
思
い
、
入
社
し
ま
し
た
。

2
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

㈱JR東日本クロスステーション
フーズカンパニー 十日町すこやかファクトリー 

●食品製造業　　●従業員数36人

●十日町市上新井361-1（☎755-5565）

●十日町産の米粉を使用してお菓子を製造してい

る、地域に根ざした事業所です。乳製品、卵、小

麦を一切使わないアレルギー対応のケーキも製造

しており、お客さまが安心して召し上がれるお

菓子を製造しています。

﹁
お
い
し
か
�
た
よ
！
﹂
と
い
う
声
を
聞
く
た
び
に
達
成
感
を
感

じ
ま
す
し
、
仕
事
の
や
り
が
い
に
な
り
ま
す
。
涙
が
出
そ
う
に
な
る

く
ら
い
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
仕
事
を

し
て
い
て
よ
か
�
た
と
心
か
ら
感
じ
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

4


	表紙
	大地の芸術祭情報
	令和3年度十日町市成人式を開催
	第53回十日町市美術展（市展）を開催
	令和2年度国勢調査結果（確定値）のお知らせ
	人事行政事情の公表
	Snow Rich tokamach!「雪国居住空間コンテスト」提案プランを募集
	UIターン促進奨学金等返還支援事業補助金について
	日本遺産シンポジウムを開催
	みんなの心をつなぐ手話
	タウントピックス
	叙勲おめでとうございます
	表彰おめでとうございます

	My Trip TOKAMACHI
	サポーター通信
	お知らせ・ガイド
	催し・講座
	募集
	福祉・健康
	子育て
	くらし・相談

	1月のちびっこひろば
	子ども情報のひろば
	1月の健康・福祉の相談
	1月の休日救急医
	1月のそのほかの相談
	わたしの会社のいちおし！ワーカー！

