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▼問合せ＝観光交流課芸術祭企画係（☎757-2637）

大地の芸術祭 最新情報
大地の芸術祭の里
公式ホームページ

　延期していた「大地の芸術祭」について、昨年12月に開催した大地の芸術祭実行委員会本部会議で協

議した結果、以下のとおり決定しましたのでお知らせします。

　大地の芸術祭から派生した農業女子サッカーチー

ム、「FC越後妻有」が体操教室を実施します。スト

レッチやシナプソロジー（「２つのことを同時に行

う」、「左右で違う動きをする」など普段は行わない

動きで脳を活性化させるプログラム）を行い、体が

本来持っている運動機能の維持・改善につなげます。

オリンピック選手の指導も行っている、「R
アール

-b
ボ デ ィ

ody 

p
プロジェクト

roject」のメソッドを学んだFC越後妻有の選手と

一緒に、楽しく体を動かしませんか。

名称 越後妻有 大地の芸術祭 2022

開催日程 4月29日（昭和の日）～11月13日㈰　全145日

●会期を長期に設定し、来場者の密集リスクを

軽減します。

●今後、感染拡大状況に応じた開催規模を設定

し、慎重に判断したうえで開催します。

●専用検温所を開設し、作品鑑賞スタート時の

検温・マスク着用を徹底します。

●各施設・作品ごとに接触感染・飛沫感染のリ

スク評価を行ったうえで対策を講じます。

新型コロナウイルス対策について

　これらの対策を「大地の芸術祭の里 新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」として定め、

感染対策を万全に行い、安全管理に努めます。

●全期間を通じて火・水曜日は休みとします（一部施設は通常営業）。

●5月3日㈫・4日㈬は祝日のため開催します。

●新作を含め、各作品・施設によって公開時期が異なります。特に、地域との

協働による作品の制作・公開時期は、地域の皆さんや関係機関と相談して決定し

ます。詳細は後日ホームページなどで発表します。

日１月29日～３月13日までの㈪・㈭　午後２時～３時

￥500円（保険料込）

会奴奈川キャンパス、段十ろう、分じろう※日によって変わるので詳しくは問合せ

申・問NPO法人越後妻有里山協働機構（☎761-7749）

※申込みはウェブフォーム（右記二次元コード）からも可

FC越後妻有の皆さん

　大地の芸術祭から派生した農業女子サッカーチー

「FC越後妻有 体操教室」を開催

臨時特別給付金と灯油購入費等助成金の支給
● ● ● ● ●問合せ：福祉課臨時特別給付金担当☎755-5217

生活困窮世帯を支援します

新型コロナウイルス感染症や原油高騰の影響を受けている住民税非課税世帯などに対し、臨時特別給付

金および灯油購入費等助成金を支給します。受給には以下の手続きが必要です。

【臨時特別給付金】

１世帯あたり10万円

【灯油購入費等助成金】

１世帯あたり５千円

給付対象世帯と手続き方法

家計急変世帯

住民税非課税世帯

新型コロナウイルス感染症の影響により、令和３年１月以降の収入が減少

し「住民税非課税相当」の収入となった世帯

基準日（令和３年12月10日）に世帯全員の令和３年分住民税均等割が非

課税の世帯 ※課税者に扶養されている人のみの世帯は除く

申請が必要です。対象と思われる人は、市に相談のうえ申請してください。

●申請期限＝令和４年９月30日（灯油購入費等助成金は令和４年３月25日受理分まで対象）

●提出書類

・収入の状況を確認できる書類（給与明細・確定申告書など）のコピー

・申請者および請求者本人を確認できる書類（運転免許証・マイナンバーカード表面など）のコピー

・受取口座を確認できる書類（通帳・キャッシュカードなど）のコピー

　すでに対象世帯へ確認書を送付しています。内容を確認し、早めの返送をお願いします。また、

次の住民税非課税世帯には、確認書を送付していません。該当するときは、申し出てください。

●DV（配偶者などによる暴力）からの避難のため、住所を移さずに市内に居住している世帯

●令和３年１月１日時点で課税者である配偶者に扶養されていた人で、その後、離婚などにより基

準日時点で世帯員に課税者がいなくなった世帯

●留意事項

・住民税均等割が課税されている世帯全員の１年間の収入見込額などが、住民税非課税水準以下

となる世帯が対象です。

・新型コロナウイルス感染症の影響によらない減収は、本給付金の対象外です。

参考：非課税相当所得限度額

扶養している親族の状況 非課税相当所得限度額

単身または扶養親族がいないとき   380,000円

配偶者・扶養親族（１名）を扶養   828,000円

配偶者・扶養親族（２名）を扶養 1,108,000円

配偶者・扶養親族（３名）を扶養 1,388,000円

障がい者・未成年・寡婦・ひとり親 1,350,000円

詳しくはこちら
（市ホームページ）

※このほか、所定の申請様式の提出が必要となるほか、別途書類の提出をお願いすることがあります。詳しくは問い合
わせてください。

申込みウェブフォーム



4市報とおかまち　令和４年２月10日号

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

市報とおかまち　令和４年２月10日号5

申告相談会日程のお知らせ（十日町地域・川西地域）
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716

市民税・県民税申告相談会を開催します

　十日町地域および川西地域の日程をお知らせします。中里・松代・松之山地域の日程と、申告に必要な

ものなどは、市報１月10日号18～19ページを確認してください。

■ 相談日程と会場

地域 期日 行政区（受付時間：午前８時30分～ 11時30分、午後０時45分～３時30分） 申告会場

川
西

２月
18日㈮

【午前】仙田地区、木落、寺ケ崎
【午後】塩辛、仁田、野口、四十歩、原田、根深、下原

川西支所
地域活動室

２月
21日㈪

【午前】上野、みのり団地、元町、新町新田、下平新田
【午後】三領、小根岸、沖立、伊友、高原田、坪山、霜条、鶴吉

２月
22日㈫

【午前】中島町、山野田、発電所通り西・東、南台、千手栄町、朝日町、四郎兼
【午後】東善寺、千手上町、中央町、田中町、神社町、学校町、中屋敷、寺尾、

木島、美咲町
六
箇
・
吉
田

２月
24日㈭

【午前】中村、六箇山谷、麻畑、田麦、二ツ屋、船坂、塩ノ又、稲葉、吉田山谷、
小泉１～３、樽沢

【午後】北鐙坂１～３、南鐙坂、高島１～２、鉢１～２、中手、中平、名ケ山

十日町
保健センター
（本庁舎隣）
１階会議室
Ａ・Ｂ

下
条

２月
25日㈮

【午前】上新田１～４、山際、原、廿日城、岩野、下条栄町
【午後】下条中央通り、桑原、野田、蟹沢、為永

２月
28日㈪

【午前】下条本町、山根、貝ノ川、新保、水口、下条下山
【午後】新光寺、仙之山、平、漉野、二子、願入、塩野

水
沢

３月
１日㈫

【午前】水沢１～３、馬場１～４、太田島１～３、土市１～５
【午後】新宮１～２、当間、大石、南雲、中在家、水沢市ノ沢、珠川

３月
２日㈬

【午前】伊達１～４、大黒沢１～３、姿１～２、安養寺、幸町
【午後】大黒沢東、小黒沢、天池、細尾、池ノ尻、漆島、池沢、野中、鍬柄沢

十
日
町

３月
３日㈭

【午前】本町１上・１下、本町東１・西１、本町２～６の３、袋町東・中・西、
十日町栄町

【午後】寿町４、高田町１～３・３西・３南、丸山町、昭和町１～４

３月
４日㈮

【午前】西寺町、七軒町、泉町、加賀糸屋町、関口樋口町、駅通り、西浦町東・
西、稲荷町１～２・３本通り・３東・３南・３北

【午後】稲荷町４、稲荷町西、西本町１～３、千代田町、八幡田町、下川原町

３月
７日㈪

【午前】宮下町東・西、諏訪町、神明町、学校町１～２、水野町、若宮町、田
中町東・西・本通り、川原町

【午後】上川町、田川町１～３、住吉町、江道、猿倉、津池、菅沼、大池、十
日町赤倉

川
治

３月
８日㈫

【午前】川治上町１～２、川治中町、川治内後１～２、川治下町１～３
【午後】妻有町東１、妻有町西１・２、城之古１～３・東町、塚原町

３月
９日㈬

【午前】谷内丑１～２、北新田１～３
【午後】高山２～４、錦町１～２、美雪町１～３、桜木町

３月
10日㈭

【午前】春日町１～３、高田町４～６、山本町１～５
【午後】千歳町１～３、寿町１～３、河内町、関根１～２、浅之平、笹之沢、

落之水、池之平、孕石、長里、椌木

中
条

３月
11日㈮

【午前】新座１～４の２、中条菅沼、山新田、枯木又東・西、蕨平
【午後】本町７－１～７－２、三和町、四日町中原、三ツ山、上田原、池谷

３月
14日㈪

【午前】四日町新田１～４、南新田町１～３
【午後】四日町１～４、尾崎、五軒新田、太子堂、塚田、中条八幡、上原新町

３月
15日㈫

【午前】中条上町、中町、背戸、下町、中条島、中条峠、梅沢、中条新田、北原
【午後】上原、旭ヶ丘、中条旭町、市之沢、嘉勝、轟木、焼野、魚之田川、新水、

字田ケ沢

　保険金などで補てんされる金額は、その

給付の目的となった医療費の金額を限度と

して差し引きます。また、引ききれない金

額が生じたときも、ほかの医療費からは差

し引きません。

留意事項

手術代から引ききれない生命保険金10万円は診

療代からは差し引きません。申告できる医療費

は診療代の10万円のみになります。

■ 医療費控除を申告する人は

　申告相談会で医療費控除を申告する人は、「医療費控除の明細書」をあらかじめ作成してきてください。

「医療費控除の明細書」は税務課及び各支所市民課窓口に設置しています。

【医療費控除とは】

　申告者本人や生計を一にする家族のために、令和３年中に支払った医療費があるとき、所得税の確定申

告、市民税・県民税申告をすることで、次の式で求めた金額を医療費控除として所得金額から差し引くこ

とができます。

●医療費控除の対象にならない医療費

・マスクの購入費用

・インフルエンザなどの予防接種の費用

・人間ドックや健康診断の費用

・美容整形手術や美容整形を目的とした歯科矯正

・自家用車で通院するときのガソリン代や駐車料金

・治療を受けるために直接必要としない眼鏡や補

聴器などの購入費用

・生計を一にしていない人の医療費　　など

例）手術代10万円、診療代10万円、

　　手術代に係る生命保険金20万円のとき

総所得金額等 計算方法

200万円未満の人 （支払った医療費－保険金などで補てんされる金額）－総所得金額等×５％

200万円以上の人 （支払った医療費－保険金などで補てんされる金額）－10万円

●医療費控除額の計算方法（※１円未満の端数は切捨て）

操作方法に関する問い合わせは・・・

「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570-01-5901）」へ

十日町

税務署からの

お知らせ

確定申告書
作成コーナー

動画で見る
確定申告

確定申告特集

マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告

　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホ

（スマートフォン）があれば、会場に出向くことなく、確定

申告をすることができます。詳しくは、下記の国税庁ウェブ

サイトなどをご覧ください（二次元コード読み込み）。
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事
業
所
で
実
施
す
る
健
康
診
断

や
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で

受
診
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
前
立
腺
が

ん
検
診
の
受
診
料

金
は
、
下
記
の
と

お
り
変
わ
り
ま
す
。

申
込
書
の
提
出
方
法

ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査

前
立
腺
が
ん
検
診

高
齢
者
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

質
問
票
の
提
出
方
法

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

　
　
　
ウ
イ
ル
ス
検
診

令和４年度各種健（検）診の申込み
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎757-9764

定期的な受診が大切です

● ● ● ● ●問合せはそれぞれに記載

財政事情の公表

まちづくりのための予算執行状況をお知らせします

　「
十
日
町
市
財
政
事
情
の
作
成
及

び
公
表
に
関
す
る
条
例
」、「
十
日
町

地
域
広
域
事
務
組
合
財
政
事
情
の
作

成
及
び
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
令
和
３
年
12
月
31
日
現
在
の

市
と
広
域
事
務
組
合
の
予
算
執
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２
月
７
日
㈪
に
、全
世
帯
へ
「
各
種
検
診
申
込
書
」
を
郵
送
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
市
の
健
診
や
が
ん
検
診
の
申
込
書
で
あ
る
と
と
も
に
、
皆
さ

ん
の
受
診
状
況
を
把
握
し
、
健
康
づ
く
り
の
施
策
に
活
用
す
る
大
切
な

調
査
で
す
。
申
し
込
み
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
全
世
帯
が
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申
込
書
に
同
封
し
て
あ
る
案
内
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

歳入・歳出別内訳市税収入済額の内訳

日町市 ●問合せ：財政課財政係☎757-3114十
一般会計

収入済額

支出済額

12月末予算額 431億9,888万円

243億9,126万円

収入率59.2％（一時借入金など除く）

執行率56.5％

255億8,538万円

特別会計

●問合せ：総務課☎757-1556日町地域広域事務組合十

●市民一人当たり納税済額＝約10
万３千円（令和３年12月31日現在の
人口50,169人で算出）

会計名 予算額 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 会 計 49億7,389万円 33億8,127万円 32億4,864万円

国民健康保険診療所会計 2億1,022万円 8,778万円 1億1,923万円

訪 問 看 護 会 計 2,239万円 289万円 1,365万円

後期高齢者医療会計 6億7,331万円 4億5,180万円 4億8,824万円

介 護 保 険 会 計 78億1,365万円 46億728万円 49億7,186万円

松之山温泉配湯事業会計 1,690万円 1,704万円 999万円

計 137億1,036万円 85億4,806万円 88億5,161万円

年齢 生年月日

40歳 昭和56年４月２日～昭和57年４月１日

45歳 昭和51年４月２日～昭和52年４月１日

50歳 昭和46年４月２日～昭和47年４月１日

55歳 昭和41年４月２日～昭和42年４月１日

60歳 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日

65歳 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日

70歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日

年度 受診料金

令和３年度 2,400円

令和４年度 2,300円

会計名 予算額 収入済額 支出済額

一 般 会 計 17億7,116万円 13億4,299万円 11億4,989万円

家畜指導診療所特別会計 4,437万円 4,165万円 3,351万円

計 18億1,553万円 13億8,464万円 11億8,340万円

民生費
109億7,257万円
（25.4%）

土木費
69億4,595万円
（16.1％）

衛生費
48億4,091万円
（11.2％） 

労働費
2,798万円（0.1%）

議会費
1億9,676万円（0.5％）

消防費
12億7,880万円（3.0％） 予備費

2,704万円（0.1%）

歳出

公債費
56億
7,734万円
（13.1％）

商工費
32億8,694万円
（7.6％）

農林水産業費
17億8,350万円（4.1％）

総務費
38億3,594万円
（8.9％）

教育費
36億5,864万円
（8.5％）

災害復旧費
6億6,651万円（1.5％）

地方消費税交付金
11億1,000万円（2.6％）

地方交付税
136億1,491万円
（31.5％）

市税
54億4,030万円
（12.6％）

市債
59億
9,290万円
（13.9％）

国庫支出金
77億6,543万円
（18.0％）

繰越金
16億2,278万円（3.8％）

県支出金
32億8,333万円（7.6％）

そのほか 14億131万円（3.2％）
諸収入
15億4,785万円（3.6％）

繰入金
14億2,007万円（3.3％）

歳入

使用料および手数料
地方譲与税
寄附金
分担金および負担金
財産収入
環境性能割交付金
地方特例交付金
法人事業税交付金ほか

3億8,602万円
3億608万円
3億5,562万円
6,210万円
6,866万円
4,400万円
9,859万円
8,024万円

（0.9%）
（0.7%）
（0.8%）
（0.1%）
（0.2%）
（0.1%）
（0.2%）
（0.2%）

税目 収入済額 構成比

固定資産税 28億4,621万円 55.3%

市民税 16億8,972万円 32.9%

市たばこ税 ２億2,256万円 4.3%

軽自動車税 ２億1,454万円 4.2%

都市計画税 １億1,868万円 2.3%

入湯税 5,165万円 1.0%

計 51億4,336万円 100.0%

記
入
し
た
申
込
書
は
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
入
れ
て
、
２
月
28
日

㈪
ま
で
に
最
寄
り
の
ポ
ス
ト
に
投

函
す
る
か
、市
の
窓
口（
市
役
所
健

康
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
課
）に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
年
齢
（
左
表
）
で

市
の
「
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
」
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
へ
、
申
込

書
を
同
封
し
ま
し
た
。
受
診
を
希

望
す
る
人
は
、
各
種
検
診
申
込
書

と
あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
40
歳
（
昭
和
56
年

４
月
２
日
〜
昭
和
57
年
４
月
１
日

生
）
の
人
へ
、
５
月
こ
ろ
に
受
診

票
を
郵
送
し
ま
す
。
41
歳
以
上
で

一
度
も
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人
は
、
住
民
健
診
会
場
の
受
付

で
希
望
し
て
く
だ
さ
い
。

受診を控えることで、がんの発見が遅れるなど病気の重

症化リスクが高まります。会場では感染症対策を十分に行

っていますので、控えることなく受診しましょう。

県内市町村が実施した令和２年度のがん検診では、受

診者数が前年度から14万5,880人減少（前年度比－20.5

％）したことにより、278人のがんが発見できなかった

恐れがあることがわかりました。がんは早期の発見・治

療が大切です。受診控えによりがんを見逃さないように、

定期的に検診を受けましょう。

対
象
地
域
（
左
記
）
の
65
歳
以

上
の
人
へ
、
各
種
検
診
申
込
書
と

一
緒
に
、「
高
齢
者
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
質
問
票
」
を
同
封
し
ま

し
た
。
各
種
検
診
申
込
書
と
あ
わ

せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
地
域
＝
中
条
・
吉
田
・
下

条
・
水
沢
・
川
西
・
中
里
・
松

代
・
松
之
山

コロナ禍でも健（検）診を受けましょう！
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県内市町村各種健（検）診受診者数
■令和元年　■令和２年

胃
が
ん

大
腸
が
ん

肺
が
ん

乳
が
ん

子
宮
頸
が
ん

前
立
腺
が
ん

特
定
健
診

いずれも
受診者は
減少

【参考：新潟県ホームページ】
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up
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Vol.

11
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

地元から芸術祭を盛り上げよう！！

サポーター活動日誌
63

サポーター通信

大地の
芸術祭

■問合せ＝観光交流課芸術祭企画係　☎757-2637

【施設概要】

●住所＝〒942-1526

　　　　十日町市松代5570番地１（☎025-594-7555）

￥１泊２食7,000円、小学生以下5,600円※３月まで８人以

上のグループまたは団体のみの予約受付けとします

●客室＝洋室：18室（２段ベッド）、和室：１室（８畳間）

●主な設備＝食堂、浴室男女各１、脱衣所付シャワー室８、

コインランドリー・乾燥室　ほか

　
旧
松
代
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
松し

ょ
う
わ和

荘
を
改
修
し
た
新
た
な
宿
泊

施
設
、「
松
代
棚
田
ハ
ウ
ス
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
観
光
で
の

宿
泊
は
も
ち
ろ
ん
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
合
宿
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で

の
利
用
に
も
お
す
す
め
の
施
設
で
す
。

●
施
設
の
外
観
ほ
か
、
デ
ザ
イ
ン
は
棚
田
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
も
の
に
一
新

●
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
利
用
を
考
慮
し
施

設
内
に
無
料W

ワ
イ
フ
ァ
イ

i-F
i

を
配
備

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
ウ
イ

ル
ス
除
菌
機
能
付
き
エ
ア
コ
ン
の
設
置
や
ト
イ
レ
・
洗

面
所
を
自
動
水
栓
化

施設の特徴

施設外観

Pick
Up

松代棚田ハウスがオープン
● ● ● ● ●問合せ：松代支所地域振興課☎597-2220

ポストコロナ時代にふさわしい宿泊施設に生まれ変わりました

新型コロナワクチンの交互接種※について
● ● ● ● ●問合せ：新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎755-5320

新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）が始まりました

※新型コロナワクチンの交互接種＝追加接種（３回目）で、初回接種（１・２回目）と別の製薬会社のワクチンを接種すること

交
互
接
種
の
安
全
性

交
互
接
種
の
効
果
や
副
反
応

　日本遺産※に認定された、とおかまち

の豪雪に育まれた歴史。そんな豪雪地の

景色や生活を記録した、山内写真館所蔵

の写真による観光はがきが完成し、販売

を開始します。写真を見て思い出にふけ

るもよし、次代に語り継ぐもよし。ぜひ

購入してご利用ください。

￥300円（３枚セット／２種類）　※２月下旬発売

●販売場所＝十日町市総合観光案内所売店「T
と っ こ

occo」　　　

　　　　　（十日町駅西口２階）

懐かしい

「とおかまちの雪景色」

が観光はがきに

観光はがき「雪のとおかまち」

撮影：山内写真館　　所蔵：十日町市博物館 販売元：（一社）十日町市観光協会

Honcho Street is now a one-way street. 
Motorbikes can also pass through.1963

1963年　十日町市街地
本町通りは一車線分確保され、バイクも行き来する。

STAMP HERE

POST CARD

2022.01.28  修正絵柄面：182宛名面：日本語のキャプション変更

※日本遺産＝文化庁が、地域の歴史的魅力や特色
を通じて、日本の文化・伝統を語るストーリー
を認定するもの。十日町市のストーリー「究極
の雪国とおかまち―真説！豪雪地ものがたり―」
は、2020年に日本遺産に認定。

　越後妻有里山現代美術館 M
モ ネ

onETの冬の企画展、「北越雪

譜アドベンチャー」の運営ボランティアを募集します。大地

の芸術祭は、多くのアーティスト・スタッフ・サポーターに

ボランティア募集

「北越雪譜アドベンチャー」運営サポート

※お願い＝新型コロナウイルスの感染状況により「まん延防

止等重点措置」などが適用されている期間中は、国や新潟

県からの要請に基づき、募集対象を「新潟県在住の人」に

限らせていただくことがあります。最新情報は、上記の公

式ホームページを確認してください。

支えられて運営されています。この機会に、

ぜひ参加してみませんか。

　申し込みは、サポーター公式ホームページ

からお願いします。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
（
３
回
目
）
は
、「
フ

ァ
イ
ザ
ー
社
製
」
と
「
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
」
の
２
種
類

の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
臨
床
試
験
に
お
い
て
、
安
全
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
国
か
ら
は
追
加
接
種
（
３
回
目
）

に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）

に
用
い
た
「
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
」
ま
た
は
「
武
田
／
モ
デ

ル
ナ
社
製
」
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
す
る
こ
と
が
適
当
で
あ

る
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
臨
床
試
験
に
お
い
て
、
交
互
接
種
で
も
ウ
イ
ル
ス
に
対

し
て
対
抗
す
る
力
を
示
す
「
抗
体
価
」
は
上
昇
し
、
ま
た

副
反
応
に
つ
い
て
も
初
回
接
種
で
報
告
さ
れ
た
も
の
と
同

程
度
で
あ
り
、
同
種
接
種
と
の
比
較
試
験
で
も
差
が
な

か
っ
た
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　追加接種を受けるときは、

必ず郵送された「接種券付き

予診票」を持参してください。

接種券付き予診票を入れて郵送した封筒

　追加接種を受けるときは、

必ず郵送された「接種券付き

お願い

接種券付き予診票を入れて郵送した封筒



催
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

安全協会からも表彰状が授与されました。代表で感謝状・表彰状を受け取った同支部長の高橋清一郎さん

（75歳・湯山）は、「地域の皆さんが交通安全に努めてくれたからこそ、達成できた大きな記録です。今後

も皆さんと協力して死亡事故ゼロを継続していきたいです」と、感想と今後の抱負を話してくれました。

「北京2022冬季オリ

ンピック競技大会」の

クロスカントリースキ

ー競技に、当市出身の

宮沢大志選手（ＪＲ東

日本スポーツスキー部

所属／水沢中出身）と

児玉美希選手（太平洋

建設ＳＣ所属／吉田中

十日町市から羽ばたいたオリンピアンを激励

１月12日㈬：越後妻有文化ホール「段十ろう」

松之山地域で「交通死亡事故ゼロ」10年を達成しました。同地域

では平成23年12月25日から交通死亡事故の発生がなく、昨年末の令

和３年12月24日24時をもってこの節目に到達しました。

これを記念して、翌25日に松之山地域交通安全大会を開催。式典で

は長年にわたるこの功績に対し、十日町地区交通安全協会松之山支部

へ倉石達雄十日町警察署長から感謝状が贈呈されたほか、新潟県交通

文化庁が認定する“日本遺産”。当市は「『なんだ、コレは！』

信濃川流域の火焔型土器と雪国の文化」と、「究極の雪国と

おかまち ―真説！豪雪地ものがたり―」という、２つの日

本遺産ストーリーを有しています。これら日本遺産はじめ、

地域資源を活用した文化観光を推進していくため、この日「日

本遺産シンポジウム」が開催され、140人が参加しました。

前半は日本観光振興協会総合研究所顧問の丁野朗さんによる基調講演や、石川県小松市および福井県小

浜市から取組み事例が発表されました。後半は、市内で活躍する弓削朋子さん（ゆげ店主）と滝沢梢さん（有

限会社瀧長商店代表取締役）の２人も加わってのパネルディスカッションが行われ、日本遺産の活用方法

などについて、意見が交わされました。このような機会を通し、十日町市の歴史や特色、文化、伝統の価

値が改めて評価され、今後地域や産業の活性化につながっていくことが期待されます。

「交通死亡事故ゼロ」10年の達成を記念して

12月25日㈯：松之山自然休養村センター

“日本遺産”の価値を知り、地域活性化につなげる

１月16日㈰：越後妻有文化ホール「段十ろう」

それぞれの恩師とともに

パネルディスカッションの様子

倉石署長（写真左）から感謝状を贈呈
される高橋支部長（写真右）

出身）の出場が決定し、この日、市内で激励壮行会が行われました。市民や来賓、関係者など150人が参

加して行われた会では、指導を受けた恩師から激励の言葉や国旗への寄せ書き・花束が贈られたほか、出

身中学の後輩たちからの応援ビデオメッセージが上映されるなど、２人の大舞台出場を祝福。激励を受け

た宮沢選手・児玉選手それぞれからは、これまで支えてくれた人たちへの感謝と、オリンピックへの抱負

が力強く語られました。

北京オリンピックは２月４日㈮に開幕し、２月20日㈰まで開催されています。十日町市から羽ばたい

たオリンピアンを後押しするため、故郷から声援を送りましょう。

博
物
館
×
森
の
学
校
キ
ョ
ロ
ロ
連
携
企
画
展

山
内
写
真
館
資
料
写
真
展
「
昭
和
の
十

日
町
〜
心
に
残
っ
た
わ
た
し
の
１
枚
〜
」

日
３
月
10
日
㈭
〜
23
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
７
時

会
情
報
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

他
キ
ョ
ロ
ロ
連
携
ミ
ニ
企
画
「
雪

の
上
の
不
思
議
な
こ
と
　
雪
虫

展
」
同
時
開
催

問
博
物
館（
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
）

【
お
知
ら
せ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
・
催
し
・
相
談
な
ど
で
も
、
中
止
・
延

期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
、
そ
れ
ぞ
れ
問
合
せ
先
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

２月15日～３月14日の行事予定表
まちなかステージ

月 日 内　　容

３
月

３日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

５日㈯

お茶にしょうじゃねぇ会（フォルトネット）
●時間＝午後１時30分～３時
会分じろう：ルーム１、和室
￥300円

10日㈭
とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時～午後１時
会分じろう：マーケット広場

11日㈮

～

13日㈰

尾身伝吉版画展
●時間＝11日㈮・12日㈯午前10時～午
後５時、13日㈰午前10時～午後４時

会十じろう：１階ギャラリー

12日㈯
エンジェルスマイル
●時間＝午後１時30分～３時30分
会分じろう：ルーム２

12日㈯

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、
２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会分じろう：２階ルーム１

３月の
ホールイベント予定

問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

●利用申込時に掲載を希望したイベントのみお知らせします。

●段十ろうホームページ、F
フェイスブック

acebookでも情報を随時お
知らせしています。

日 内　　容

15日㈫
高嶋ちさ子 with Super Cell ists
●開演時間＝午後６時30分

21日
㈪・㈷

新保広大寺節保存会設立50周年記念大会
※詳細は12ページ

27日㈰
唄と踊りの誘い
●開演時間＝午後１時

月 日 内　　容

２
月

17日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

20日㈰

ミニチュア食品サンプルづくり講座
～お菓子の家～
●時間＝午前10時30分～、午後１時
30分～

会分じろう：ルーム３　※要申込
定先着各４人　￥1,500円

24日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時～午後７時
会分じろう：マーケット広場

26日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時～午後３時（受付は
午後２時まで）

会分じろう：ルーム１

28日㈪

雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝１部：午後２時～３時30分、
２部：午後４時～５時30分、３部：
午後７時～８時30分　※要予約

会十じろう：１階ギャラリー

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

４月４日㈪まで 弥生時代の甕
かめ

－城之古遺跡－
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12市報とおかまち　令和４年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年２月10日号13

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

施
設
管
理
者
募
集

対
60
〜
72
歳
の
人

●
募
集
人
数
＝
若
干
人

●
任
用
期
間
＝
原
則
１
年

●
就
業
先
＝
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日

町
、
公
民
館
、
福
祉
施
設
の
宿

直
な
ど

●
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
な
ど

〆
２
月
17
日
㈭

申
・
問
履
歴
書
を（
公
社
）十
日
町

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
２
―
０
８
８
８
）
へ

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

「
千
寿
さ
く
ら
荘
」
入
居
者
募
集

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
７
４
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

２
室

￥
５
千
円
〜
５
万
２
千
円
／
月

　
※
収
入
に
よ
る

〆
２
月
25
日
㈮

申
・
問
川
西
支
所
市
民
課
（
☎
７

６
８
―
４
９
５
６
）
※
詳
細
は

問
合
せ

新
保
広
大
寺
節
保
存
会
設
立
50
周
年
記
念

全
国
新
保
広
大
寺
大
会
２
０
２
２

日
３
月
21
日
㈪
・
㈷
午
後
１
時
〜

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

￥
千
円
（
段
十
ろ
う
・
下
条
公
民

館
で
販
売
）

問
下
条
公
民
館
（
☎
７
５
５
―
２

０
０
４
）

林
家
た
い
平  

独
演
会

日
５
月
14
日
㈯
午
後
２
時
開
演

￥
３
６
０
０
円
（
全
席
指
定
）

※
消
費
税
込
・
当
日
２
０
０
円
増
、

未
就
学
児
入
場
不
可

●
連
絡
事
項

・
２
０
２
２
年
度
段
サ
ポ
割
引
券

が
使
用
可
能
で
す
。

・
車
い
す
席
希
望
者
は
チ
ケ
ッ
ト

　
購
入
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
体
調
が
悪

い
と
き
は
来
場
を
控
え
て
く
だ

さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

　
防
止
対
策
を
行
い
開
催
し
ま
す
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
段
サ
ポ
先
行

販
売

：

３
月
１
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
段
十
ろ
う
、
一
般
販
売

：

３
月
５
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
各

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
越
後
妻
有
文

化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」、
南

魚
沼
市
民
会
館
、
魚
沼
市
小
出

郷
文
化
会
館
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

会
・
問
段
十
ろ
う
（
☎
７
５
７
―

５
０
１
１
）

※小学３年生以下は保護者同伴
※２月21日㈪まで閉館時間午後４時
　（最終入館午後３時30分）

●入館料＝500円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
2月15日～3月14日の里山体験プログラム

日時／テーマ

２月16日㈬ 午後７時～８時／満月
のブナ林探検定20人

２月19日㈯ 午後１時30分～４時／
雪虫さがし（無料）定10人

２月20日㈰・23日㈬㈷・27日㈰・
３月６日㈰・13日㈰ 午後１時～２
時30分／里山の生き物探検定20人

２月26日㈯ 午前８時30分～11時
30分／定例探鳥会（無料）定20人

　夏物といえば明石、明石といえば十日町」と言われ、十日町の名を全国にとどろかせた「明石ち

ぢみ」と、そのコマーシャルソング「十日町小唄」について紹介します。

日２月19日㈯～３月27日㈰午前９時～午後５時（入館は午後

４時30分まで）

休毎週月曜日（祝日のときは翌平日）

￥500円（常設展も見学可）、中学生以下無料

●連絡事項

・「博物館友の会」きもの研究グループによる展示解説を２月

26日㈯、３月５日㈯・12日㈯・19日㈯・26日㈯に各回とも

午前11時から開催します。

・入館時のマスク着用・手指消毒・検温にご協力ください。

・新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、入館制限を行

うほか、内容の変更や中止になることがあります。

会・問博物館（☎757-5531）

T
と っ ぱ く

OPPAKU　冬季企画展「明石ちぢみと十日町小唄」

情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
講
習

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
講
座

日
３
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時
※
全
３
回

対
小
学
４
〜
６
年
生

￥
千
円

定
15
人
※
申
込
人
数
や
感
染
状
況

に
よ
り
中
止
の
と
き
あ
り

内
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
「
ス

ク
ラ
ッ
チ
」
使
用
※
自
作
ゲ
ー

ム
を
持
ち
帰
り
た
い
人
は
Ｕ
Ｓ

Ｂ
持
参

会
・
申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０

―
５
１
０
０
）

令和
４年度 新潟県交通災害共済加入募集中！！

お申込み方法など詳しくは、町内会経由で配布される封筒の中身をご覧ください。

お申込み／市内金融機関窓口（市役所・郵便局・農協本店では申込みできません）
お問合せ／十日町市 防災安全課 防災安全係☎025（757）3197
　　　　　（もしくは各支所 地域振興課 地域振興係まで）

「交通事故（※）」による
ケガ等に見舞金を
支給します
※自損事故・車の同乗者・自転車の転倒事故
　（道路を運転中）等も対象になります

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで

広告掲載

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
・
入
校
生
募
集

【
型
枠
作
製
基
本
コ
ー
ス
】

日
３
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

【
事
務
養
成
科
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ー
ス
】

日
３
月
15
日
㈫
〜
７
月
14
日
㈭
午

前
９
時
20
分
〜
午
後
３
時
50
分

〈
共
通
〉

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
魚
沼
市
・
☎
０
２
５
―
７
９

４
―
２
４
１
０
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

「
田
沢
・
壬
遺
跡
保
存
活
用
計
画（
案
）」

●
閲
覧
場
所
＝
文
化
財
課
・
企
画

政
策
課
・
各
支
所
地
域
振
興
課
・

各
公
民
館
・
情
報
館
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

〆
２
月
28
日
㈪
※
必
着

●
意
見
の
提
出
方
法
・
問
＝
持
参
・

　
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

　
（m

u
s
e
u
m
.1
0
@
c
it
y
.

to
k
a
m
a
ch
i.lg
.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
、
〒
９
４
８

－

０
０
７
２

十
日
町
市
西
本
町
一
丁
目
４
４

８
番
地
９
　
文
化
財
課
（
博
物

館
内
・
☎
７
５
７
―
５
５
３
１
、

Ｆ
７
５
７
―
６
９
９
８
）
へ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

「
十
日
町
市
地
域
防
災
計
画（
修
正
）」

●
閲
覧
場
所
＝
防
災
安
全
課
・
各

支
所
・
各
公
民
館
・
情
報
館
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
募
集
期
間
＝
2
月
25
日
㈮
〜
3

月
11
日
㈮

●
提
出
方
法
・
問
＝
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
（t-b

o
u
sa
i@

c
ity
.to
k
a
m
a
c
h
i.lg
.jp

）
の

い
ず
れ
か
で
、
〒
９
４
８

－

８

５
０
１
十
日
町
市
千
歳
町
３
丁

目
３
番
地
　
防
災
安
全
課
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
、
Ｆ
７
５

２
―
２
１
２
２
）
へ

公営住宅入居者募集

申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

　住宅に困っている人を対象に、公営住宅の入居募集を行います。入居には困
こん

窮
きゅう

理由や所得要件な

どの条件があるので、入居を希望する人は一度相談してください。詳しい内容は、市ホームページ

「公営住宅のご案内」を確認するか、問い合わせてください。

●募集期間＝２月14日㈪～25日㈮

●募集する住宅

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月）戸数

市
営
住
宅

十
日
町

谷内丑住宅
（単身不可）

昭和60年度築
鉄筋コンクリート造３階建

３DK
６帖２室、4.5帖１室、

DK
17,000～
25,300円

２戸

松
代

善宗塚住宅
（単身可）

昭和51年度築
コンクリートパネル造

高床３階建
３DK

６帖１室、4.5帖２室、
DK

12,800～
19,000円

１戸

松
之
山

松之山第一住宅
（単身可）

昭和56年度築
コンクリートパネル造

高床３階建
３K ６帖３室、K

15,700～
23,300円

２戸
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お知らせ・ガイド
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日 休 会 対 ￥ 定 内
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

統
計
調
査
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

内
国
が
県
・
市
を
通
じ
て
行
う
各

種
統
計
調
査
に
つ
い
て
、
調
査

書
類
の
配
布
・
回
収
・
点
検
な
ど

●
応
募
資
格
＝
満
20
歳
以
上
で
、

税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
が
な
く
、
秘
密
の
保
持
や
統

計
調
査
活
動
に
熱
意
と
責
任
を

も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
人

●
報
酬
＝
概
ね
２
〜
５
万
円

問
総
務
課
行
政
管
理
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
３
）

十
日
町
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

メ
ン
バ
ー
募
集

日
毎
月
第
２
土
曜
日
・
第
4
日
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
市
総
合
体
育
館

￥
会
費
２
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

内
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
、
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
（
ボ
ッ
チ
ャ
・
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な

ど
）
ほ
か

持
動
き
や
す
い
服
装
、内
履
き
な
ど

申
・
問
十
日
町
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ポ

ー
ツ
・
小
山
（
市
総
合
体
育
館

内
・
☎
７
５
２
―
４
３
７
７
）

３
月
の
全
血
献
血

●
十
日
町
地
域
振
興
局（
総
合
庁

舎
）
＝
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
十
日
町
市
役
所
＝
25
日
㈮
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
・
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

敬
老
祝
金
等
支
給
事
業

88
歳
の
お
祝
品
の
申
込
み

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
敬
老
の
日
以
降
に
、
88

歳
（
昭
和
８
年
４
月
１
日
〜
昭
和

９
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）の
人
へ
、

お
祝
い
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
民

生
委
員
を
通
じ
て
贈
り
ま
し
た
。

ま
だ
品
物
の
交
換
を
し
て
い
な
い

人
は
、
２
月
末
日
ま
で
に
ク
ロ
ス

テ
ン
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
販
売
課
カ
タ

ロ
グ
ギ
フ
ト
係
（
☎
７
５
７
―

２
３
２
３
）

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

日
３
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

対
十
日
町
市
に
住
所
が
あ
る
妊
娠
９

か
月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

定
16
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

内
栄
養
の
講
話
、
沐も
く

浴
・
お
む
つ

交
換
の
講
話
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形

抱
っ
こ
体
験

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

〆
２
月
24
日
㈭

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
　
母

子
保
健
係
（
☎
７
５
７
―
９
７

５
９
）

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
の
申
請
期
限

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
影
響
を
受
け
た
子
育
て
世

帯
に
対
し
て
支
給
し
て
い
る
特
別

給
付
金
の
申
請
受
付
は
、
2
月
28

日
㈪
ま
で
で
す
。
未
申
請
の
対
象

世
帯
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

【掲載によるメリット】

●「企業情報ナビ」に掲載された求人によっ

て採用された人は、市の移住支援補助金

（単身60万円・世帯100万円）を受ける

ことができるため、企業は人材確保しや

すくなります。

●東京圏在住者へ向け、

ウェブで求人や企業の

情報を発信できます。

●求人掲載料や手数料な

どは不要です。

令
和
４
年
度

川
西
公
民
館
講
座
参
加
者
募
集

内
男
の
料
理
、
手
芸
、
山
野
草
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
、

書
道
、
笑
い
ヨ
ガ
、
着
付
け

〆
３
月
27
日
㈰

申
・
問
川
西
公
民
館
（
☎
７
６
８

―
２
３
０
８
）

手
織
り
講
座

第
１
講
座
「
裂
き
織
で
帯

を
織
る
」
受
講
生
募
集

日
４
月
１
日
〜
５
月
27
日
ま
で
の

毎
週
金
曜
日
（
４
月
29
日
は
除

く
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
※
計
８
回

￥
２
万
円（
材
料
費
別
途
２
万
円
）

定
５
人
（
初
心
者
も
可
）

講
市
村
久
子
さ
ん（
伝
統
工
芸
士
）

他
６
月
以
降
、
第
２
・
第
３
講
座

を
実
施
。
詳
細
は
問
合
せ
。

〆
３
月
25
日
㈮

会
・
申
・
問
ク
ロ
ス
テ
ン
（
☎
７

５
７
―
２
３
２
３
）

東京23区からのＵＩターン人材採用 『新潟企業情報ナビ』掲載募集　
問企画政策課移住協働推進係（☎755-5137）

東京23区からのＵＩターン希望者に対して企業情報・求人情報をＰＲできる、「新潟企業情報ナ

ビ」に掲載を希望する市内企業を募集しています。ぜひ登録をお願いします。

新潟企業情報ナビ
二次元コード

市内企業
向け

【注意】移住支援金対象法人として登録されているだけでは、
就業者への補助金交付要件を満たさないため、支援金対象求
人の登録もあわせて行う必要があります。

①「新潟企業情報ナビ」のトップページ上部のバナー「移住支

援金法人向けページはこちら」をクリックし、登録依頼フォー

ムからジョブカフェカンパニー（若者の採用・育成への協力

が得られる法人を登録する県の制度）に登録。

②ジョブカフェカンパニーへ発行されるＩＤとパスワードで

「新潟企業情報ナビ管理画面」にログインし、移住支援金対

象法人を申請。

③移住支援金対象法人として登録完了後、管理画面から支援金

対象求人を登録。

登録方法について

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
※
2
月

中
に
生
ま
れ
た
児
童
に
係
る
ひ
と

り
親
世
帯
以
外
分
の
申
請
受
付
は

3
月
15
日
㈫
ま
で

ひとり親
世帯分

ひとり親
世帯以外分

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

児
童
扶
養
手
当
定
期
支
払
日

　
３
月
11
日
㈮
に
、１
・
２
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
支
払
い
ま
す
。

手
当
額
は
手
当
証
書
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
２
月
に
認
定
を
受
け

た
人
は
、
令
和
４
年
５
月
に
３
・

４
月
分
の
手
当
を
支
払
い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

市では、農業振興地域および農業振興地域整

備計画書の統合見直しの手続きを進めており、

６月末には手続きが完了し、除外などに係る手

続きを再開する予定です。今回の統合見直しの

手続きによって、旧市町村の地域ごとに作成し

ていた計画が１つにまとまります。

手続き再開後は、市内一律で計画変更を行う

ことになりますので、除外などに係る計画変更

手続き中の間は、ほかの案件の手続きを進める

ことができません。農振除外などに係る計画変

更は約６か月を要しますので、令和４年中に手

続きを完了する必要がある案件は、３月末まで

に下記へ相談してください。

問農林課農業企画係（☎757-3120）

農振農用地の除外などに係る
手続きの再開について

第
６
回T

つ

ま

り

S
U
M
A
R
I

カ
ッ
プ

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

日
３
月
20
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
３
時
30
分

会
川
西
中
学
校
体
育
館

●
区
分
＝
男
女
混
合
の
一
般
の

部
・
シ
ニ
ア
の
部
、
エ
ン
ジ
ョ

イ
の
部

￥
１
チ
ー
ム
３
千
円

〆
３
月
４
日
㈮

申
・
問
十
日
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協

会
・
総
務
（
☎
０
９
０
―
２
３

２
２
―
１
９
２
４
）
※ 

詳
細

は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
中

春
季
短
期
集
中
講
習
会 

水
泳

日
①
３
月
５
日
㈯
・
6
日
㈰
、②
３

月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
い
ず
れ
も

午
前
8
時
30
分
〜
9
時
45
分

対
幼
児

定
各
10
人

￥
３
５
５
０
円

他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

会
・
申
・
問
十
日
町
体
力
づ
く
り

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
５
８
―

３
３
４
３
）

令
和
４
年
度
学
校
体
育
施
設
開
放

　
市
内
小
・
中
学
校
（
指
定
校
）

の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど

を
、
主
に
夜
間
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
た
め
に
開
放
し
ま
す
。
指

定
校
ご
と
に
利
用
調
整
を
行
い
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
と
き
は
利
用

団
体
登
録
手
続
き
に
つ
い
て
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
18
日
㈮

申
・
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
７

５
６
―
５
０
１
３
）
※
川
西
・

中
里
・
松
代
・
松
之
山
地
域
の

学
校
利
用
は
各
地
区
公
民
館
へ

２
月
の
納
税
・
納
付

　
２
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
８

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
お

よ
び
介
護
保
険
料
第
11
期
の
納
付

月
で
す
。
期
限
（
２
月
28
日
㈪
）

内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
（
☎
７
５
７
―
３

７
３
５
）・
福
祉
課
（
☎
７
５

７
―
３
７
５
７
）



催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

16市報とおかまち　令和４年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年２月10日号17

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

コミュニティ助成事業報告

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ

の社会貢献広報事業として、地域コミュニティ

活動の充実・強化を図るため、宝くじの受託事

業収入を財源とした「コミュニティ助成事業」

を実施しています。今年度の当該助成金で実施

した、市内の事業を紹介します。

問企画政策課移住協働推進係（☎755-5137）

【十日町南地域自治振興会】

クロスカントリースキーなど、屋外活動時に使

用する貸出用投光器を整備

他
要
事
前
予
約
。
各
支
所
は
直
近

木
曜
ま
で
に
予
約
が
な
い
と
き

は
開
庁
し
ま
せ
ん
。
先
着
順
で

希
望
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
市
民
課

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
訓
練

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。全
国
一
斉
の
訓
練
で
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
含
む
「
防
災

行
政
無
線
」
を
使
用
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
２
月
16
日
㈬
午
前
11
時

●
放
送
内
容
＝
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回

繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ

う
さ
い
十
日
町
で
す
」
※
前
後

に
チ
ャ
イ
ム
音

問
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
７
）

ス
マ
ー
ト
農
業
加
速
化
実
証

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
成
果
報
告
会

日
２
月
27
日
㈰
午
後
３
時
〜

内
ス
マ
ー
ト
農
業
実
証
事
業
の
成

果
報
告
、
お
よ
び
棚
田
地
域
農

業
の
目
指
す
姿
や
地
域
づ
く
り

を
テ
ー
マ
と
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様
子
を
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
し
ま
す
。

他
内
容
や
視
聴
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

問
農
林
課
農
業
企
画
係
（
☎
７
５

７
―
３
１
２
０
）

長
岡
労
働
相
談
所

休
日
労
働
相
談
会

日
２
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

30
分

内
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
ご
と
に
つ
い
て
、
社
会
保
険

労
務
士
お
よ
び
労
働
相
談
所
職

員
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
秘
密

は
固
く
守
ら
ま
す
。

他
相
談
方
法
は
面
談
、
電
話
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式（
ズ
ー
ム
）

※
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要

予
約

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所
（
☎

０
２
５
８
―
37
―
６
１
１
０
）

農
業
委
員
会
証
明
発
行

業
務
な
ど
の
一
時
停
止

　
２
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫
の
２
日

間
、
農
地
情
報
公
開
シ
ス
テ
ム
の

改
修
作
業
を
行
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
こ
の
２
日
間
は
各
種
証
明
発

行
や
農
地
農
家
情
報
の
照
会
が
で

き
な
く
な
る
ほ
か
、
耕
作
面
積
証

明
な
ど
の
証
明
発
行
、
農
地
に
関

す
る
相
談
が
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
７
６

３
―
２
５
１
５
）

３
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
14
日
㈪
・
28
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
28
日
㈪

●
博
物
館
＝
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・

22
日
㈫
・
28
日
㈪

●
ま
つ
だ
い
郷
土
資
料
館
・
ま
つ

だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ
ン
タ
ー

「
農
舞
台
」＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
15
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
23
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
８
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫
・
14
日
㈪

〜
18
日
㈮

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

３
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
時
間
外
開
庁
日

日
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
7
時
20

分
ま
で
（
本
庁
）、
19
日
㈯
・

27
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

（
本
庁
）、
6
日
㈰
（
川
西
・
松

之
山
）・
13
日
㈰
（
中
里
・
松
代
）

午
前
9
時
〜
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
市
民
課
窓
口

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

令和３年度　総合防災訓練（冬期）の実施

日２月27日㈰午前８時～11時

会各地域の指定避難所

対市内全ての自主防災組織、民生委員児童委員、消防団、避難行動要支援者

内安否確認訓練、合同避難所開設訓練など

●連絡事項

・訓練の詳細は、自主防災組織および民生委員児童委員

の皆さんを通じてお知らせします。

・当日は緊急速報メール（エリアメール）、防災行政無

線などから訓練情報を伝達します。

・緊急速報メールは、市内のサービスエリア内の対応携

帯電話全てに情報が配信されます。機種によっては、

マナーモードにしていても着信音が鳴動します。

問防災安全課防災安全係（☎757-3197）

　冬期の災害発生を想定し、市内全地域で自主防災組織などと民生委員児童委員が連携し、避難

行動要支援者の安否確認や市職員（避難所担当）と合同の避難所開設訓練を実施します。

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
割
引
ク
ー
ポ
ン
の

使
用
可
能
枚
数
を
拡
充
し
ま
し
た

12月に配布したクーポン

●
使
用
期
限
＝
２
月
28
日
㈪

他
１
回
の
乗
車
・
回
数
券
購
入
に

つ
き
使
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
の

枚
数
が
、「
最
大
５
枚
ま
で
」

か
ら
「
何
枚
で
も
使
用
可
」
に

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
９
３
）

令
和
４
年
産

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

認
証
申
請
受
付
中

　
地
域
の
慣
行
栽
培
と
比
べ
て
、

農
薬
・
化
学
肥
料
を
５
割
以
上
減

ら
し
て
栽
培
し
た
農
産
物
を
認
証

す
る
制
度
で
す
。
取
り
組
み
た
い

と
き
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
請
期
限
＝
１
回
目

：

３
月
１

日
㈫
、
２
回
目

：

６
月
１
日
㈬

申
・
問
十
日
町
地
域
振
興
局
農
業
振

興
部（
☎
７
５
７
―
５
５
１
８
）

空
き
家
の
屋
根
の
雪
下
ろ

し
は
所
有
者
の
責
務
で
す

　
空
き
家
か
ら
の
落
雪
な
ど
の
通

報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

雪
国
に
お
け
る
空
き
家
の
屋
根
の

雪
下
ろ
し
は
、
所
有
者
の
重
大
な

責
務
で
す
。
空
き
家
か
ら
の
落
雪

は
、
地
域
住
民
や
通
行
者
の
命
に

関
わ
る
事
故
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
空
き
家
の
所
有
者
は
、
屋
根

の
積
雪
状
況
な
ど
を
常
に
確
認

し
、
適
時
適
切
な
除
雪
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
９
７
）空き家管理

二次元コード
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18市報とおかまち　令和４年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年２月10日号19

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　消費者トラブルを解決するため、弁護士によ

る無料の相談会を開催します。相談内容は守ら

れますので、ひとりで悩まず相談してください。

日３月６日㈰午前９時30分～午後０時30分

　１人40分間（４人まで）　※要事前予約

会市民交流センター「分じろう」

〆３月３日㈭

申・問市消費生活センター（市民生活課内・☎

757-3740）※平日午前９時～午後４時
福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　
市
は
十
日
町
音
声
訳
サ
ー
ク
ル
に

市
報
と
お
か
ま
ち
の
音
声
訳
化
を
委

託
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係
（
☎
７
５
７
―
３
１
１

２
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

☎025-256-8275
※24時間・年中無休

かぜ症状があるとき、受診先など

の相談ができます。

新潟県新型コロナ
受診・相談センター

※閲覧中に表示される広告について、市
　はその内容に一切の責任を負いません

二次元コードからダ
ウンロードしてご利
用ください（無料）

アプリ で

を配信中市報とおかまち電子版

センター名 担当地区 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 ☎597-3805

地域包括支援センター
高齢者の皆さんの生活を
サポートします

●トラブル例　・できすぎた投資話

　　　　　　　・見覚えのない高額な請求

　　　　　　　・契約解除に伴うトラブル

　　　　　　　・強引な勧誘による契約

　　　　　　　・借金・ローンの滞納　など

〔情報館〕３月のテーマ図書 ※テーマは一部変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

一
般
向
け

新生活応援「お探し物は図書室まで」、
「お金の使い方テク」など、春からの

新生活を応援する本を紹介します。

2021年受賞作「52ヘルツのクジラた
ち」、「女帝小池百合子」など、今年度

の文学賞受賞作品を中心に紹介します。

すてきなおんがく 「ようかいむらのずんちゃ
かおんがくかい」、「クマとこぐまのコンサート」

など、音楽の楽しさがつたわる本を紹介します。

ともだちっていいな「わたしのともだちポル
ポちゃん」、「タイムカプセル」など、ともだち

との出会いや別れをえがいた本を紹介します。

児
童
向
け

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

　

ワ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
相
談

日
３
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
両
日
と

も
午
前
10
時
〜
正
午
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
祝
日
・
振
休

除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

　（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
市
報
１
月
10
日
号
14
〜
15
ペ
ー

ジ
の「
２
０
２
１
年
の
振
り
返
り
」

に
お
い
て
、「
越
後
妻
有

大
地
の

芸
術
祭

２
０
２
２
」
開
催
日
程

の
発
表
日
が
12
月
24
日
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
正
し
く
は
令
和
４
年

１
月
６
日
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

十日町市のPＲ動画が
「第２回新潟ふるさとＣＭ大賞」で

第３位を受賞
作品タイト

ルは「Ｉ
あいてぇ

Ｔキ

モチ、ツナグ

ＳＮＳ」で、

コロナ禍の都

会の生活に疲れた孫と、早く孫に会える日を

楽しみに待つ祖母との物語です。動画は、Ｕ

Ｘ新潟テレビ21で１月～８月

の期間に合計40本がスポット

ＣＭで放送されるほか、市内施

設でも放映しています。

問企画政策課広報広聴係

　（☎757-3112）
動画はこちら
（市ホームページ）

古民家再生 お試し移住シェアハウスについて

十日町市への移住・定住を検討している人のために、古民家を再生したお試し移住ができるシェ

アハウス（単身用・定員６人）を２棟用意しています。Ｕターンした人も利用できますので、十日

町市での新生活にぜひ利用してください。

〈共通〉

他詳細は十日町市移住定住サイト「I
アイム

’m h
ホ ー ム

ome! T
と お か ま ち

okamachi」をご覧ください。

問企画政策課移住協働推進係（☎755-5137）
十日町市

移住定住サイト

　気持ちの良い採光と、吹き抜けがある広い土

間が特徴のシェアハウスです。

●個室＝７～８畳

●月額家賃＝28,000円～（水道光熱費・W
ワイファイ

i-Fi

利用料込）

●所在＝十日町市中条戊650

　周辺で棚田をはじめとした、多くの「日本の原

風景」を体感することができるシェアハウスです。

●個室＝5.5畳～８畳

●月額家賃＝23,000円～（水道光熱費・W
ワイファイ

i-Fi

利用料込）

●所在＝十日町市竹所5527-1

新水シェアハウス 竹所シェアハウス
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20市報とおかまち　令和４年２月10日号

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和４年２月10日号21

●とおかまち応援寄附金＝早川敏（東京都文京区）、佐藤正典（東京都文京区）、樋口玲子（神明町）、鈴木忠夫（埼

玉県新座市）、山田力（上原）、佐藤栄策（新光寺）、佐藤秀義（東京都北区）、山崎平三（東京都足立区）、

村山彦市（東京都板橋区）、長谷川真利（岩野）、樋口誠（土市４）、岡村富美子（東京都板橋区）、佐伯マス（岡

山県倉敷市）、鈴木子守氏（神奈川県秦野市）、高島宏平（東京都品川区）、吉田浩一郎（東京都渋谷区）、

宮内理英子（七軒町）、遠藤美紀（神奈川県川崎市）、藤田一弥（東京都練馬区）、保坂誠栄（東京都羽村市）、

北村一人（東京都北区）、斉藤直子（長野市）、竹澤正剛（横浜市）、南雲裕治（金沢市）、椎葉美保（大阪

府茨木市）、井上文秀（大阪市）、千葉康之（東京都足立区）、十佐近三生（千葉県松戸市）、江口英明（東

京都目黒区）、伊平雄輝（前橋市）、南雲喜久江（千葉県船橋市）、深田憲司（千葉市）、遠藤正樹（東京都

江東区）、根津桂子（東京都文京区）、山下岩雄（神奈川県川崎市）、上村敏雄（宮崎市）、冨成伸一郎（東

京都練馬区）、寿倉歩（兵庫県尼崎市）、二森浩行（神奈川県川崎市）、川島大輔（埼玉県春日部市）、伊藤

真也（東京都八王子市）、加藤美奈（横浜市）、庄清治（大津市）、吉野弘康（東京都東大和市）、徳永喜与

志（東京都練馬区）、梅澤光男（栃木県芳賀町）、早瀬照子（名古屋市）、尾身肇（東京都中野区）、髙田順

也（静岡県浜松市）、中田周吾（神奈川県川崎市）、高山弘臣（東京都板橋区）、村田淳司（東京都練馬区）、

福井正次郎（東京都東久留米市）、渡邊一史（大津市）、杉村亮（埼玉県三郷市）、山口雅弘（東京都板橋区）、

前田隆志（長野県佐久市）、市川陽一（東京都江東区）、鴻野わか菜（東京都杉並区）、相崎杏菜（横浜市）、

藤山雅康（東京都千代田区）、佐藤浩明（東京都渋谷区）、外山正志（東京都板橋区）、福下政則（広島県

福山市）、坂元力（愛知県安城市）、堀畑直紀（香川県直島町）、吉田浩康（兵庫県加東市）、桑原優（兵庫

県明石市）、尾身洋（東京都杉並区）、根津剛（東京都千代田区）、三宅みずえ（京都市）、高橋潔（千葉県

我孫子市）、小川春樹（名古屋市）、河村玲（横浜市）、成川健斗（東京都中野区）、金田由紀子（東京都目

黒区）、田代圭子（東京都江東区）、内山克己（東京都杉並区）、村松良子（神奈川県崎市）、塗田忠義（大

阪府泉佐野市）、奥田倫之（東京都文京区）、土田雅彦（埼玉県富士見市）、加畑健一郎（東京都品川区）、

山下祐紀（愛知県あま市）、村松大弐（東京都港区）、石綿美子（東京都練馬区）、田中淳夫（東京都練馬区）、

倉持恵子（横浜市）、郡司登（横浜市）、白土勝彦（大阪市）、増田直樹（東京都世田谷区）、佐藤正典（東

京都文京区）、大島和重（埼玉県志木市）、瀧沢真美（東京都文京区）、寺川一郎（横浜市横浜市）、大嶋豪

（埼玉県深谷市）、伊藤正樹（東京都世田谷区）、米倉研史（新潟市）、小堺建志（神奈川県大和市）、安立

博子（大阪府富田林市）、石沢昭一（東京都小平市）、奥村崚（埼玉県越谷市）、高橋俊範（大阪府茨木市）、

堺浩二（東京都世田谷区）、鈴木明（千葉県船橋市）、福原直樹（札幌市）、中西俊之（京都市）、蔵品利浩

（東京都江東区）、佐々木玲子（大阪府河内長野市）、関口佑規（千葉県習志野市）、角田秀夫（東京都練馬

区）、野島なみい（東京都杉並区）、菅谷昌伸（神奈川県川崎市）、河原貴士（大津市）、桂誠一郎（横浜市）、

須田一暁（新潟市）、田中由美子（岡山県倉敷市）、長谷川綾（東京都葛飾区）、渡辺誠（横浜市）、根津万

寿夫（東京都板橋区）、郷戸理永（神戸市）、矢野純一郎（東京都調布市）、川野辺敏保（横浜市）、保坂航（群

馬県高崎市）、下條真史（東京都港区）、小林誉宣（徳島市）、内山卓也（大阪府堺市）、北島哲郎（東京都

板橋区）、毛利光博（東京都杉並区）、春日秀文（東京都大田区）、谷田部道夫（千葉県流山市）、内田智子

（東京都足立区）、向井俊輔（三重県松阪市）、吉高颯志（新潟市）、寺岡宏彰（東京都新宿区）、佐藤隆光

（長岡市）、猪股千央（さいたま市）、青木伊知郎（横浜市）、吉田一（東京都港区）、浅野和良（東京都品

川区）、井上憲一（大阪府堺市）、WONG RICHARD（金沢市）、加藤麻衣子（東京都墨田区）、太田梨紗

（神奈川県川崎市）、濱野裕太（千葉県八千代市）、長嶋正司（神奈川県川崎市）、中村元（埼玉県所沢市）、

星野智之（横浜市）、上野義一（神奈川県相模原市）、折笠寛孝（東京都小平市）、前田泉（横浜市）、貴船

嘉博（さいたま市）、川根広宣（東京都立川市）、渡部利弘（札幌市）、馬場宏和（東京都文京区）、丸山一

輝（横浜市）、榎本芳弘（静岡県御殿場市）、岡本寛己（横浜市）、竹中誠（東京都墨田区）、神尾尊礼（さ

いたま市）、千明靖典（埼玉県所沢市）、片山美香（神奈川県相模原市）、黒田智之（東京都足立区）、松本

てる代（東京都八王子市）、江川義彦（仙台市）、髙橋晶絵（横浜市）、石川智子（神奈川県平塚市）、中嶋

秀木（さいたま市）、榎本智彦（栃木県足利市）、枡本拓（東京都品川区）、桑山真次（仙台市）、鍋谷敦子（横

浜市）、原健士朗（東京都新宿区）、池田克弘（東京都西東京市）、長岡裕子（横浜市）、大野晋（千葉県松

戸市）、宍戸光太（東京都板橋区）、太田亮平（山梨県上野原市）、深谷光浩（東京都武蔵野市）、長谷川稔（東

京都江戸川区）、大西雄也（さいたま市）、今井恒晴（東京都千代田区）、鈴木まり（東京都品川区）、星野

睦月（千葉県船橋市）、齋藤茂（神奈川県相模原市）、中澤荘一郎（横浜市）

●企業版ふるさと納税＝AMUSE株式会社（東京都港区）、株式会社 丸嘉（東京都中央区）

●情報館分＝株式会社 十日町新聞社（北新田３）、阿部千佳子（南魚沼市）、渡邊武久（本町６の１）、大久

保克美（野口）

※敬称略寄付ありがとう

すこやかランド

　今年度の活動は終了しました。
問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

日１日㈫・８日㈫・15日㈫
会サンクロス

●時間＝午前10時～11時
対未就園児とその保護者
￥年間2,000円（保険代含む）
問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・

24日㈭・31日㈭午前10時

～11時
対未就園児とその保護者
会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　４日は「作って残そう！」、

18日は「読み聞かせの会（江

村かおるさん）」

日４日㈮・18日㈮午前９時

30分～11時30分
会川西高齢者コミュニティセ

ンター
対未就園児とその家族
問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

ぼぼっこひろば 

　遊び場を提供しています。
日毎週月・水曜日午前10時～

午後３時
会川西福祉センターはあとふ

る川西
他飲食持ち込み可
問川西地域振興会

　（☎768-4951）

十日町おやこ劇場

「わくわくキッズ」

日３日㈭午前10時～
会千手中央コミュニティセン

ター
対乳幼児、小・中学生～大人

まで
￥１回無料、２回目から500

円（会員割引あり）
持飲み物・タオル・マスクなど
問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日９日㈬・23日㈬午後４時

30分～５時30分、19日㈯

午前９時30分～10時30分

／親子教室
会市総合体育館
対年中～年長児

　※年少児は相談
￥１人500円
持内履き、飲み物、タオルなど
申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

　ここに記載のない催

しなどは、当分の間お休

みです。再開時期が確定

したら、またお知らせし

ます。

おはなしぴよぴよ

日５日㈯・12日㈯午前10時

30分～11時
対乳幼児とその保護者
定10人
会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日26日㈯午前10時30分～11時
対乳幼児とその保護者
会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日12日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
会・問情報館松代分室

　（☎597-2615）

読み聞かせの会 どんぐり

日19日㈯午前10時30分～11時
対幼児～小学校低学年
問情報館（☎750-5100）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

３
のののの月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・

延期となることがあります。参加を希望するときは、

事前に各問い合わせ先へ確認をしてください。



対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

６日㈰

13日㈰

20日㈰

21日㈪㈷

27日㈰
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◆３月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は18ページをご覧ください

 行政相談

日／会11日㈮午前10時～正午／

本庁相談室、16日㈬午後１時

30分～３時30分／はあとふる

川西
問市民生活課市民係（☎757-3116）

 法律相談

日３日㈭・10日㈭・17日㈭・24

日㈭・31日㈭午後１時30分～

４時
会本庁相談室
申・問市民生活課市民係

　　　（☎757-3116）※要予約

 定例年金相談

日10日㈭・24日㈭午前10時～正

午、午後１時～３時
会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所

　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月～金曜日午前９時～午後４時

（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他電話相談のみ
申・問市消費生活センター

　　　（☎757-3740・Ｆ752-6924）

 多重債務相談

日23日㈬午後１時～４時※18日

㈮までに要予約
会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

 心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会

　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会（☎757-3565）

 保健師による健康相談

日７日㈪午前９時30分～11時30分
会保健センター（市役所本庁隣）
〆４日㈮
申・問健康づくり推進課成人保健係

（☎757-9764）
 臨床心理士こころの相談会
日25日㈮午後１時～３時
会保健センター（市役所本庁隣）
〆23日㈬
申・問健康づくり推進課成人保健係 

（☎757-9764）

 発達支援に関する相談

日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
対18歳まで
問発達支援センター（☎752-7270）

 十日町市新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎761-7413
日月～金曜日午前８時30分～午後

５時15分（祝日・振休・年末

年始を除く）
内新型コロナウイルスに関する一般的な相談

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）
※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用

二次元コード

電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な病気やけがなどに関する相談

救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000
日毎日午後７時～翌朝午前８時
内急な発熱やけがなどに関する相談

小児救急医療電話相談（15歳未満）

 保健師による健康相談

◆３月の健康・福祉の相談

・各種予防接種や予防診療、登園・登校許可証の記入はできませ

ん。平日にかかりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、下記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

●診察受付時間：午前８時30分～

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

３月の休日救急医

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター
ご案内

休日一次救急診療センター
（国保川西診療所内）

高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。

子ども情報のひろば
３月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所市民課

期　日 会場・実施時間

２日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

４日㈮ 中里 子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

11日㈮ 松代 子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 受付時間 内容

10日㈭ 午前10時～11時30分 栄養相談
22日㈫ 午前10時～11時30分 育児相談

〔育児相談ほか〕

※身体測定は日曜、休館日を除く毎日受け付け

ています（フェイスタオルを１枚持参）

会・問子育て支援センター「くるる」　☎757-1008

３月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係　☎757-9759

　感染症予防対策として、受付時間を分けて実
施します。対象者には個別に通知します。
会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希
望確認票（１歳６か月児）・視聴覚アンケート
（３歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・１歳６か月児・３歳６か
月児）バスタオル・着替え・おむつ・コロナ
問診票など

事 業 名 期日 実施時間 対 象 児

４か月児
健診 23日㈬ 午後 ３年11月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 24日㈭ 午前 ３年４月16日～５月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 16日㈬ 午後 ２年７月16日～８月

生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 16日㈬ 午前 １年８月16日～９月

生まれの幼児

３歳６か月児
健診 15日㈫ 午後 30年８月16日～９月

生まれの幼児

198

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

歌をうたうこと、おしゃべりが好きな一颯ちゃん。
ひょうきんな一面もあり、マイブームである変顔を
して、家族を楽しませてくれます。最近はママとキ
ッチンに立ち、野菜を切ったり、混ぜたりするなど、
お手伝いをしてくれます。また、人から何かしても
らったら「ありがとう」と言えるようになり、家族
はその姿に成長を感じています。

桾
沢
　
一い

ぶ

き颯
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

中
条
新
田
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紹介したい
従業員を

募集します！！

た
し
の

わ

社
の

会

い
ち
お
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カ
ー

〜
語
る
　
仕
事
・
会
社
・

　
十
日
町
市
へ
の
思
い
〜

vol.45

入
社
当
初
は
建
設
業
に
つ
い
て
全
く
知
識
が
な
か
っ
た
の
で
、
工

事
の
流
れ
や
機
械
の
名
前
を
覚
え
る
た
め
、
勉
強
の
毎
日
で
し
た
。

一
度
に
多
く
の
受
注
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
見
直
し
を
徹
底
し
間

違
い
が
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
苦
労
は
？

3

問産業政策課
　経営支援係
　☎757-3139

市内出身。県外の短期大学を卒業して、県外で就

職したが、住み慣れた地元で暮らしたいと思い、

故郷に帰郷。㈱高橋組に入社し、現在３年目で土

木部の事務を担当。

山岸 菜々美さん（大荒戸・24歳）
今後の目標は？

5

土木工事に関する知識をさらに身に付け

て、仕事に生かしていきたいです。そして、

少しでも建設業に興味がある学生にこの業

界に飛び込んでもらえるよう、私も頑張り

ます。

道
路
建
設
や
地
す
べ
り
防
止
工
事
な
ど
、
民
間
や
公
共
の
土
木
・

建
築
工
事
の
ほ
か
、
生
コ
ン
圧
送
事
業
や
自
動
車
整
備
販
売
業
も
行

っ
て
い
ま
す
。
重
機
も
多
く
所
有
し
、
災
害
時
の
緊
急
対
応
な
ど
、

地
域
に
根
ざ
し
た
事
業
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
お
仕
事
、
会
社
の
強
み
は
？

1

県
外
の
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
愛
着
の
あ
る
地
元
で
暮
ら

し
た
い
と
考
え
、
帰
郷
し
ま
し
た
。
そ
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
会
社

で
地
元
の
た
め
に
働
き
た
い
と
考
え
て
い
た
と
き
、
縁
あ
っ
て
当
社

に
入
社
し
ま
し
た
。

2
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

作
業
日
報
の
作
成
や
機
械
の
使
用
に
関
す
る
届
出
、
社
員
が
所
有

す
る
資
格
の
管
理
な
ど
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
皆
さ
ん
か
ら「
あ

り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、
完
成
し
た
現
場
写
真
を
見
た
と
き
は
、
自
分
も
そ
の
工
事
に

関
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
で
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

4

協

企

力

業

株式会社 高橋組

●総合工事業、コンクリート圧送工事業、自動

車整備および販売業

●従業員数65人

●十日町市松之山湯本1380-1（☎596-3125）

●当社の品質方針である「常にお客様が満足す

る製品を供給する」ことを目指しながら、地

域の「安全・安心な」暮らしに貢献できるよ

う、今後も努めてまいります。
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