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主な内容

馬場水沢桜づつみにて（４月15日撮影）



このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

応援します！十日町市へのU・Ⅰターン
● ● ● ● ●問合せ：企画政策課移住定住推進係☎755-5137

移住補助金についてお知らせします

対
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
市
外
に
１
年
以
上
在
住
し
て
い
た

・
令
和
６
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
７
年

２
月
28
日
の
間
に
転
入

・
申
請
者
の
転
入
時
年
齢
が
60
歳
以
下

・
申
請
時
に
就
業
し
て
い
る

・
世
帯
員
に
正
規
公
務
員
や
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
い
な
い

※
住
民
票
を
十
日
町
市
に
残
し
た
ま
ま

市
外
の
大
学
な
ど
に
在
籍
し
、
卒
業

し
て
か
ら
１
年
以
内
で
市
外
在
住
の

証
明
書
類
を
提
出
で
き
る
人
も
対
象

●
申
請
期
間
＝
転
入
か
ら
１
年
以
内

●
補
助
金
額
＝
単
身

：

10
万
円
、
世

帯

：

20
万
円

●
加
算
金
額

・
持
家
や
実
家
暮
ら
し
の
と
き
、
単
身

は
10
万
円
、
世
帯
は
20
万
円

・
18
歳
未
満
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き

10
万
円

・
夫
婦
の
年
齢
や
親
族
の
同
居
状
況
に

よ
っ
て
最
大
20
万
円

・
就
業
先
に
よ
っ
て
最
大
20
万
円
【
拡

充
】

市
外
か
ら
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
人
向
け

ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
事
業
補
助
金

東
京
圏
か
ら
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
家
族
向
け

子
育
て
移
住
支
援
金

対
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
18
歳
未
満
の
子
ど
も
と
一
緒
に
転
入

・
直
近
10
年
間
の
う
ち
５
年
以
上
、
東

京
23
区
を
除
く
東
京
圏
（
東
京
都
・

埼
玉
県
・
神
奈
川
県
・
千
葉
県
）
に

在
住

・
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
転
入

・
上
記
「
移
住
支
援
金
」
の
要
件
①
～

⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当

●
申
請
期
間
＝
転
入
か
ら
１
年
以
内

（
今
年
度
の
申
請
期
限
は
令
和
７
年

２
月
28
日
ま
で
）

●
補
助
金
額
＝
50
万
円

上記いずれかの補助金を利用した人は、さらに下記の支援制度を利用できます。

住宅取得・改修支援助成

新築住宅を取得 最大100万円

中古住宅を取得・改修 最大 50万円

市内の住宅用地を取得 最大100万円

実家のリフォーム 最大 10万円

テレワーク助成

テレワークをするための設備購入費用 最大 20万円

通勤助成

運転免許証を取得した費用 最大 10万円

※住宅取得・改修支援助成のみ申請期間は転入から２年以内

ほかにも

こんな支援が！

東
京
23
区
か
ら
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
人
向
け

移
住
支
援
金

対
次
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
直
近
10
年
間
の
う
ち
５
年
以
上
、
東

京
23
区
に
在
住
ま
た
は
東
京
圏
（
東

京
都
・
埼
玉
県
・
神
奈
川
県
・
千
葉

県
）
に
在
住
し
て
東
京
23
区
に
通
学

お
よ
び
通
勤

・
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
転
入

・
左
記
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当

①
求
人
サ
イ
ト
「
新
潟
企
業
情
報
ナ
ビ

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）」
に
掲
載
さ

れ
た
求
人
情
報
に
応
募
し
、
就
職

②
テ
レ
ワ
ー
カ
ー

③
市
が
定
め
る
「
関
係
人
口
」
に
該
当

④
新
潟
県
起
業
支
援
金
を
利
用

⑤
新
潟
県
プ
ロ
フ
�
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人
材

事
業
ま
た
は
新
潟
県
先
導
的
人
材
マ

ッ
チ
ン
グ
事
業
を
利
用

●
申
請
期
間
＝
転
入
か
ら
１
年
以
内

（
今
年
度
の
申
請
期
限
は
令
和
７
年

２
月
28
日
ま
で
）

●
補
助
金
額
＝
単
身

：

60
万
円
、
世

帯

：

１
０
０
万
円

●
加
算
金
額
＝
18
歳
未
満
の
子
ど
も
１

人
に
つ
き
１
０
０
万
円

新潟企業情報ナビ

新事業

申
請
後
に
継
続
し
て
５
年
以
上
十
日
町
市
に
定
住
す
る
こ
と
が
条
件
で
、い
ず
れ
か
１
つ
の
補
助
事
業
の
利
用
に
限
る
�

詳
細
な
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〈共通〉
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Pick
Up

がんばる市内企業を応援します
● ● ● ● ●問合せ：産業政策課☎757-3139

産業振興のための各種支援制度の紹介

展
示
会
や
見
本
市
な
ど
に
出
展
す
る
と
き
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

❹ 

販
路
拡
大
支
援
事
業

国
際
標
準
化
機
構
認
証
の
新
規
取
得
に
必
要

な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

❸ 

国
際
規
格
等
取
得
支
援
事
業

採
用
活
動
で
使
用
す
る
企
業
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の

作
成
委
託
費
の
ほ
か
、
採
用
活
動
の
た
め
の
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
講
師
へ
の
委
託
費
や
就
職
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
利
用
料
、
合
同
就
職
説
明
会

へ
の
出
展
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

❷ 

人
材
確
保
支
援
事
業

従
業
員
が
中
小
企
業
大
学
校
な
ど
の
各
種
研

修
機
関
で
受
講
す
る
と
き
に
必
要
な
受
講
料
、

授
業
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

ま
た
、
市
内
へ
移
住
し
た
人
が
市
内
企
業
に

就
職
し
た
と
き
、
職
業
訓
練
を
受
け
る
た
め
の

授
業
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
千
円
）

❶ 

中
小
企
業
人
材
育
成
支
援
事
業

農
林
漁
業
者
が
自
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作

成
す
る
と
き
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
５
万
円
）

❺ 

販
売
力
強
化
支
援
事
業

新
商
品
の
開
発
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
３
分
の
１
（
上
限
25
万
円
）

❻ 

新
商
品
開
発
支
援
事
業

従
業
員
が
20
人
以
上
で
３
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
の
従
業
員
駐
車
場
に
お
け
る
消
雪
パ
イ

プ
敷
設
・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
工
事

や
、
除
雪
機
械
購
入
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
５
分
の
１
（
工
事
は
上
限
４
０
０
万

円
、
機
械
購
入
は
上
限
１
５
０
万
円
）

❼ 

消
融
除
雪
支
援
事
業

【
留
意
事
項
】

・
①
～
⑤
の
複
数
事
業
に
申
請
す
る
と
き
、

同
一
事
業
所
（
団
体
）
の
上
限
額
は
合

計
で
10
万
円
と
し
ま
す
。

・
①
～
③
の
事
業
に
は
、
上
限
額
の
範
囲

で
複
数
回
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

・
詳
細
な
要
件
、
申
請
方
法
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

飲
食
店
、
小
売
店
、
宿
泊
施
設
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
工
事
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

●
補
助
率
＝
２
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

❽ 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
支
援
事
業

起
業
や
事
業
の
新
分
野
進
出
を
目
指
す
人
を

対
象
に
、
開
業
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

●
補
助
率
＝
市
の
創
業
相
談
を
受
け
て
中
小
企

業
診
断
士
に
承
認
さ
れ
た
プ
ラ
ン
は
２
分
の

１
（
上
限
15
万
円
）、
市
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
審
査
会
で
承
認
さ
れ
た
プ
ラ
ン
は
４
分
の

３
（
上
限
１
０
０
万
円
）

中
小
企
業
診
断
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
起

業
の
準
備
か
ら
そ
の
後
の
経
営
相
談
ま
で
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
※
随
時
受
付

日
月
１
～
２
回

会
市
役
所
本
庁
舎

❾ 

未
来
を
拓
く
創
業
応
援
事
業

❿ 

創
業
相
談

　市内事業所や新規創業を目指す人を応援する支援制度についてお知らせします。

新規 新規
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

各種健(検)診のお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課成人保健係☎761-7350

子宮頸がん検診の無料対象者を拡充しました

　子宮頸がんの多くは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染によって発症するといわれています。

主な感染経路は性交渉と考えられ、性交経験がある人は誰でも発症する可能性がある身近ながんです。

　市ではこれまで20歳の人を対象に無料検診を実施してきましたが、今年度から対象を20歳代全体に拡

充しました。20歳代は妊娠・出産など、人生における重要なライフイベントを控える大切な時期です。

この機会に、ぜひ受診してください。

　平成７年４月１日〜平成17年３月31日

生まれの女性市民で、前年度に市の子宮頸

がん検診を未受診の人

※平成15年４月2日〜平成16年４月１日

生まれで、昨年度に市の子宮頸がん検診

を受診している人は対象

無料検診
対象者

 20歳代の皆さんは
 無料で子宮頸がん検診を
 受診できます！

受診を希望する人は必ず申込みが必要です。

●インターネット申請

　（LoGoフォーム）

　右記の二次元コードまたは

URLから申し込みください。

●電話

　健康づくり推進課成人保健係

　☎761-7350（検診専用回線）

URL＝https://logoform.jp/form/ib2S/480615

※子宮頸がん検診について、詳しくは

市ホームページを確認してください。

申込み方法

申込みはこちら 市ホームページ

次の①～③のいずれかの方法で受診してください。

　個別検診 

市が指定する医療機関で、都合の

よい日程を選んで受診できます。

　検診費助成 

県外在住などの理由により、上記①・②の方法で受診できない人を対象に検診費

用を助成（償還払い）します。

●助成額＝受診にかかった自己負担額のうち、上限8,118円までを助成します。

●医療機関＝問診、視診、内診、細胞診の４つの検査を実施する医療機関で受診し

てください。

　※上記の検査を１つでも受けていないときは助成対象外となります

●申請方法＝受診後、「子宮頸がん検診費助成申請書兼請求書」を必要書類ととも

に市へ提出してください（郵送可）。

受診方法 　集団検診 

検診車の中で検査を実施します。

日程は行政区ごとに市が指定します。

1

3

2

新規
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なくそう！

望まない受動喫煙

　すでに市の検診を申し込んだ人には、市が指定した健（検）診日

の約１か月前までに受診票を送付します。同封の案内文書をよく

確認し、受診してください。

　まだ申し込んでいない人は、健康づくり推進課または各支所地

域振興課市民係へ電話で申し込んでください。

　なお、詳細な健（検）診日程は、市報３月10日号に折込み配布

した「健康カレンダー」を確認してください。

喫煙者だけでなく、

　　　周囲の人にも

健康被害のリスクをもたらす、

　　　　　　　　たばこの煙。

　現在はさまざまな施設で、原

則屋内禁煙が義務になっていま

す。詳しくは「なくそう！望ま

ない受動喫煙」ウェブサイトを

確認してください。

市公式YouTubeで「がん」についての啓発動画を配信しています

　予防ワクチンの有効性や検診の重要性につ

いて、たかき医院（土市５）産婦人科医の仲

栄美子さんが解説します。

子宮頸がんの
知識を深めよう！

〈動画タイトル〉

至急（子宮）のお知らせ
～子宮頸がんから
　　　　未来の命を守る～

（令和４年度十日町市がん予防講演会） 動画はこちら

　「昨年は異常がなかったから、今年は検診

を受けなくてもいいの？」など、大腸がん検

診の気になるあれこれについて、山口医院（下

条）院長の山口孝太郎さんが解説します。

もっと知りたい！
大腸がん検診のこと

〈動画タイトル〉

みんなで受けよう！
大腸がん検診

動画はこちら

受診票の
発送について

 各種健（検）診の申込み忘れはありませんか？

　次の年齢の人を対象に、無料でがん検診を行います。この機会

に受診しましょう。

●胃・大腸がん検診（男性・女性）＝40歳（昭和58年４月２日

〜昭和59年４月１日生まれ）

●乳がん検診（女性）＝40歳（昭和58年４月２日〜昭和59年４

月１日生まれ）

●子宮頸がん検診（女性）＝20歳代（平成７年４月１日〜平成

17年３月31日生まれ）※詳しくは４ページのとおり

無料でがん検診が受診できます

　令和６年度から、前立腺がん検診を単独で受診するときの料金

を変更しました。

【市の健康診査（特定健診）を受診する人】

　健康診査とあわせて受診することで、前立腺がん検診を2,300

円（従来どおり）で受診できます。

【社会保険（協会けんぽなど）に加入している人】

まずは職場健診での受診料金を確認してみましょう。市の検診

（5,200円）より、少ない自己負担で受診できる可能性があります。

前立腺がん検診の受診料金が変わりました

市報とおかまち　令和６年５月号5



このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

予防接種を受けましょう
● ● ● ● ●問合せ：健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

健康を守るために、適切な時期に接種を

保護者が協力医療機関に直接予約して接種を受ける、個別接種で実施します。協

力医療機関については、市報３月10日号と一緒に配布した健康カレンダーや市ホ

ームページを確認してください。

対象 予防接種の種類 対象年齢 標準的な接種期間 接種回数

乳
　
幼
　
児

Ｂ型肝炎 １歳未満 生後２か月以上９か月未満 ３回

ロタウイルス
生後６週〜生後24週

または32週※1
初回を生後２か月以上

15週未満
２回

または３回※1

小児用肺炎球菌 生後２か月以上５歳未満 生後２か月以上７か月未満で開始 ４回※2

五種混合※3
第１期初回 生後２か月以上

７歳６か月未満

生後２か月以上７か月未満で開始 ３回

第１期追加 初回終了後６〜18か月後 １回

ＢＣＧ １歳未満 生後５か月以上８か月未満 １回

麻しん
風しん混合

第１期 １歳以上２歳未満 ― １回

第２期 小学校就学の前年度 ― １回

水痘
（みずぼうそう）

初回 １歳以上
３歳未満

１歳以上１歳３か月未満 １回

追加 初回終了後６〜12か月後 １回

日本脳炎※4
第１期初回 生後６か月以上

７歳６か月未満

３歳 ２回

第１期追加 初回終了後約１年後（４歳） １回

学
童

日本脳炎※4 第２期 ９歳以上13歳未満 ９歳 １回

二種混合 第２期 11歳以上13歳未満 11歳 １回

学
童
�

生
徒

ＨＰＶ（子宮頸がん予防）
ワクチン※5

小学校６年生〜
高校１年生相当の女子

13歳
３回

または２回※2

※１：ワクチンによって、対象年齢・接種回数が異なります。

※２：接種開始月（年）齢によって、接種回数が異なります。

※３：令和６年４月１日から四種混合ワクチンにヒブワクチンを追加した、五種混合ワクチンでの接種を

実施しています。なお、四種混合ワクチンおよびヒブワクチンですでに接種を開始しているときは、

残りの接種は原則同一ワクチンでの接種となります。

※４：平成７年４月２日から平成19年４月１日生まれで日本脳炎１期・２期未接種の人は、20歳未満ま

で受けられる特例措置があります。

※５：平成９年４月２日から平成20年４月１日生まれでＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチンの接種が未

完了の人は、令和７年３月31日まで受けられる特例措置（キャッチアップ接種）があります。詳

しくは７ページを確認してください。

●実施期間＝令和７年３月まで（医療機関によって予約方法や接種日時が異なるた

め要事前確認）

●接種料金＝無料（ただし、対象年齢を過ぎると任意接種になり全額自己負担）

●接種時に持参するもの＝母子健康手帳、予診票（市外に転出したとき十日町市の

予診票は転出日以降使用不可）、筆記用具、保険証

●予防接種の種類・対象年度など＝下表のとおり
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●対象者＝次の全てに該当する人

①平成９年４月２日〜平成20年４月１日生まれの女性

②接種日に十日町市に住民登録がある人

③過去にＨＰＶワクチンの接種を合計３回受けていない人

●接種期限＝令和７年３月31日まで

●接種料金＝無料（接種期限を過ぎると任意接種となり全額

自己負担）

●接種時に持参するもの＝母子健康手帳、予診票（対象者へ

６月頃に発送予定）、保険証

●対象者＝令和６年４月１日以降に帯状疱疹ワク

チンを接種し、次の全てに該当する人

①接種日および申請日に十日町市に住民登録が

ある50歳以上の人

②過去に帯状疱疹ワクチンの接種費用の助成を

受けていない人

●助成額／助成回数＝次のとおり

・生ワクチン（ビケン）：2,000円／１回

・不活化ワクチン（シングリックス）１回目・

２回目：各5,000円／２回まで

●助成方法＝医療機関窓口で接種費用を全額支払

い、後日申請することで費用の一部を助成

帯状疱疹は、水痘・帯状疱疹ウイルスによって引き

起こされる感染症で、強い痛みやしびれを伴う発疹が

特徴です。特に50歳以上の人は発症リスクが高くな

ることから、市では帯状疱疹の発症と重症化を予防す

るため、予防接種費用の一部を助成します。

●申請方法＝接種後６か月以内に次の必要書類を

市に提出

・申請書（市役所窓口または市ホームページか

ら取得可）

・医療機関の領収書と診療明細書（金額と接種

したワクチンの種類がわかる書類）

・申請者名義の振込先口座番号がわかるもの 

（通帳など）

●提出窓口＝健康づくり推進課（本庁舎10番窓

口）、各支所地域振興課市民係

公費負担（無料）で全３回の接種を完了するには、令和６

年９月30日までに１回目の接種を開始しなければなりませ

ん。接種を希望する人は、早めの接種を検討してください。

 キャッチアップ接種のお知らせ 

 帯状疱疹予防接種費用を助成します

ＨＰＶワクチンの
接種機会を
逃した皆さんへ

市公式YouTube で HPVワクチンの大切さをお伝えします

「至急のお知らせ 
～キャッチアップ接種を忘れていませんか？～」

たかき医院産婦人科医の仲栄美子さん

が、ＨＰＶワクチン接種の必要性や重要性

について、わかりやすく解説しています。

ぜひご覧ください。 動画はこちら
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車出口

車入口

車入口

市医療福祉
総合センター

県立十日町
看護専門学校

駐輪場

外来駐車場

障害者用駐車場

バス停

多目的駐車場

正面玄関

県立十日町病院

市道
本町
西線

国道
253
号→

←高
田町
通り駐輪場

車出口

隣接する看護学校と
雁木でつながります
雨や雪が降っても濡れずに
移動できます。

変わる！その
❸

変わる！その
❹

車で本町西線へ出られます
構内は一方通行です。
下記の案内に従って通行してください。

変わる！その
❶

駐車台数が増えます

107台→ 228台
（正面駐車場）

障がい者駐車場を６台分、多目的駐車場を
７台分用意しています。

駐車台数が増えます
（正面駐車場）107台→ 228台 正面玄関とキャノピー（庇）を利用できます

正面玄関近くにバス停を移設し、公共交通でのアクセスが便利になります。
※移設は６月３日以降となる可能性があります

変わる！その
❷

乗降場

ひさし

駐輪場

至 国道253号 至 高田町通り 市道本町西線

多目的
駐車場 

（関係者駐車場）

正面玄関

構内は
一方通行です

新バス停

乗降場

外来駐車場

このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

新潟県立十日町病院からのお知らせ
● ● ● ● ●問合せ：新潟県立十日町病院☎ 757-5566

６月３日㈪から駐車場が全面オープンします

　令和３年から実施してきた外構工事の完了に伴い、６月

３日㈪から外来駐車場と正面玄関の使用を開始します。こ

れに伴い、従来の配置や構内の通行ルールが変わります。

注意事項を確認のうえ、ルールを守って利用してください。 吉嶺文俊 院長

ようやく新病院の工事がすべて
完了しました。工事中、皆さまに
はご不便をおかけしましたが、通
院しやすい病院になりました。今
後も地域医療を支える病院として
貢献していきますので、変わらぬ
ご支援をよろしくお願いします。

【病院構内の利用案内】
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Pick
Up

令和７年度採用十日町市職員の募集
● ● ● ● ●問合せ：総務課人事係☎757-9787

チャレンジ精神あふれる人を求めています

令和７年４月１日採用の十日町市職員採用試験（第２回）を実施します。

「十日町市をより住みやすいまちにしたい」という、熱意を持った皆さんの応募をお待ちしています。

【
第
１
次
試
験

：

筆
記
試
験
】

●
期
日
＝
７
月
14
日
㈰

●
会
場
＝
十
日
町
市
役
所

●
試
験
科
目
＝
Ｓ
Ｐ
Ｉ
試
験
・

作
文

【
第
２
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
８
月
中
旬
予
定
（
会

場
な
ど
の
詳
細
は
１
次
試
験

合
格
者
に
直
接
通
知
）

【
第
３
次
試
験

：

個
別
面
接
試
験
】

●
期
日
＝
９
月
中
旬
予
定
（
会

場
な
ど
の
詳
細
は
２
次
試
験

合
格
者
に
直
接
通
知
）

【
申
込
期
限
】

６
月
21
日
㈮
ま
で

︻
留
意
事
項
︼

・
今
後
�
一
般
事
務
初
級
を
募
集
予
定

・
今
年
度
の
試
験
に
お
い
て
�
応
募
で

き
る
職
種
は
１
職
種
に
限
る
�
た
だ

し
�
第
１
回
試
験
︵
先
行
日
程
︶
の

受
験
者
は
�
第
２
回
試
験
の
応
募
可

●
受
験
資
格
＝
平
成
７
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人

※
市
長
が
こ
れ
ら
と
同
等
と
認
め
る

人
を
含
む

●
募
集
人
数
＝
10
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

の
理
工
系
学
部
を
卒
業
し
た
人
、

ま
た
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
土
木
技
師
中
級
と
あ

わ
せ
て
３
人
程
度

一
般
事
務
上
級

土
木
技
師
上
級

●
受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等

専
門
学
校
・
専
門
学
校
の
理
工
系

学
部
・
学
科
を
卒
業
し
た
人
、
ま

た
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
人

●
募
集
人
数
＝
土
木
技
師
上
級
と
合

わ
せ
て
３
人
程
度

●
受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師

免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人

●
募
集
人
数
＝
２
人
程
度

土
木
技
師
中
級

保
健
師

共
通
事
項

【
申
込
先
】

必
要
書
類
を
人
事
係
へ
提
出

・
持
参
す
る
と
き
＝
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
人
事
係
へ
持
参
（
本
人
以

外
で
も
可
）

・
郵
送
す
る
と
き
＝
必
ず
簡
易

書
留
郵
便
で
送
付
（
６
月
21

日
㈮
ま
で
の
消
印
有
効
）

●
必
要
書
類
＝
十
日
町
市
職
員

採
用
試
験
要
項
を
確
認
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※
申
込
書
類
は
返
却
し
な
い

採用試験情報の
メール配信登録は

こちら
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このコーナーでは、市の魅力発見や、皆さんの
生活に直結する情報などをお知らせします

Pick
Up

個人住民税の定額減税について
● ● ● ● ●問合せ：税務課市民税係☎757-3716

令和６年６月から始まります

６月から実施される個人住民税の定額減税について概要をお知らせします。詳しくは市ホームページを

確認してください。

●対象者＝令和５年中の合計所得金額が1,805万円以下で、所得割額が課税されている人

●減税額＝本人および控除対象配偶者を含む扶養親族（国外居住者を除く）１人につき１万円

●徴収方法＝次の①〜③のとおり

●留意事項＝次のとおり

・減税額は特別徴収税額通知書（納税義務者用）や納税通知書に記載されます。

・定額減税は住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が反映された所得割額から減税されます。

・定額減税によって普通徴収の第１期分税額が０円になる人は、市から

全期前納納付書を発行できないため、期別納付書で納付してください。

また、全期前納での口座振替もできないため、納期ごとに口座振替し

ます。

・減税しきれないときは給付金（調整給付）として支給します。詳しく

は内閣官房ホームページを確認してください。

①給与所得に係る特別徴収

　定額減税後の税額を令和６年７月分から令和７年５月分までの11か月で徴収します。

６月分から減税（減
税しきれないときは
８月分から順次減税）

②普通徴収（自身で納める方法）

　定額減税前の第１期分税額から減税さ

れ、減税しきれないときは、第２期分以

降の税額から順次減税されます。

R5に確定・通知済み

仮特別徴収税額 特別徴収税額

10月分から減税（減
税しきれないときは
12月分から順次減税）

③公的年金特別徴収（公的年金からの天引き）

　定額減税前の令和６年10月分の徴収額から減税され、

減税しきれないときは、12月分以降の税額から順次減税

されます。

個人住民税
定額減税について

（市ホームページ）

給付金について
（内閣官房ホームページ）
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Pick
Up

【登録方法】
①下記の二次元コードを読み取り、空

メールを送信する
②返信されたメール中に記載のＵＲＬ

から登録手続きを行う

※登録が完了した人には「本
登録完了のお知らせ」が届
きます（右画像参照）

十日町あんしんメールを登録しましょう
● ● ● ● ●問合せ：防災安全課☎757-3197

 安全・安心の確保のために

市では、登録した人のスマートフォン（携帯電話）へ災害や避難に関する防災情報をはじめ、防犯や生

活に関する情報などを配信しています。登録していない人は、ぜひ登録をお願いします。また、家族やお

知り合いで未登録の人がいましたら、登録をおすすめしてください。

あんしんメールを正しく受信できているかを確認するため、令和６年５月から12月までの毎月15日に

テストメールを配信します。市からのお知らせを含めメールが届かない人は、下記の手順に沿って受信設

定を再度確認してください。

登録・受信確認方法

十日町あんしんメールを
登録
※登録済みの人はステップ２へ

ステップ 1

届かない

①利用しているスマートフォン（携帯電話）のメール設定を開く

②ドメイン受信設定（迷惑メールブロック設定）を確認し、

　「info-tokamachi@info.cous.jp」を受信できるように変更する

※主要携帯電話各社の受信設定方法は、
右記の外部サイトから確認するか、
直接携帯電話会社へ問い合わせてく
ださい

メール受信設定を確認

ステップ 3

docomo au softbank

届いた市からメールを配信

ステップ 2
登録完了

届かない

届いた 登録完了市からメールを配信

ステップ 4

再登録をする
再度、ステップ１「登録方法」の二次元コードを読み取り、

空メールを送信する

ステップ 5

登録はこちら
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このコーナーは、まちの話題や活動などを紹介しています。情報がありましたら、
企画政策課広報広聴係（☎757-3112）へ気軽にお寄せください。

市ホームページでは全ページの写真をフルカラーで掲載
しています。市報とおかまち電子版もぜひご覧ください。

市身体障がい者福祉センターでは、利用者が講

師からの指導を受けて、美術・芸術分野での創作

活動を行っています。令和５年度も美術展などで

優秀な成績を収め（下表参照）、この日表彰状伝

達式が行われました。最高賞の厚生労働大臣賞を受賞した徳永薫さんは、「絵を描く

ときは無心で取り組んでいます。また大臣賞を狙いたいです」と笑顔で話しました。

「きものの街のキルトコンテスト」の

審査会が開催され、全国各地から集まっ

た139点の作品の中から各賞が決まりま

した。

年々、作品のレベルが高くなっている

本コンテスト。受賞作品をはじめ出展さ

れた全作品は、５月31日㈮から開催さ

れる「第20回きものの街のキルト展（関

連記事14ページ）」で展示されます。

色彩と技が織りなす力作が集結

４月９日㈫：段十ろう

「人権擁護委員」のバトンタッチ

４月15日㈪：市役所本庁

３月31日に人権擁護委員を退任された南雲カ

ツミさん（中央右）への感謝状贈呈と、４月１日

から新任となった山田千代子さん（中央左）の委

嘱状伝達式が行われました。

南雲さんは「人権の大切さを多くの人に伝えら

れたことを嬉しく思います」と、５期15年にわ

た る 活 動 を 振

り返り、バトン

を受け継いだ山

田さんは、「長

年の養護教諭経

験を生かし、地

域に貢献してい

きたいです」と

決意を話しまし

た。

式典に出席した、関口市長と新潟地方
法務局大瀬十日町支局長からは、労い
と激励の言葉が贈られました。

金賞受賞作品（左から）

部門 作品名 受賞者（敬称略）

フリー 古布の思い出 横谷　節子（大阪府在住）

衣桁 感謝をこめて 藤井美紀子（岐阜県在住）

４月から新たに５人の地域おこし協力隊が着任し

ました。新たな力が加わり、市全体のさらなる活性

化が期待されます。

さらなる活性化へ！地域に新たな風が吹く

４月１日㈪：市役所本庁

隊員氏名（敬称略／左から） 担当地区（ミッション型は任務内容）

田中　　礼 十日町地域 六箇

杉山　光代 松之山地域 浦田

星野　夏海 松之山地域 三省

村山凛太郎（ミッション型） 空き家の利活用

村山　隼也（ミッション型） スポーツ振興

創作活動の成果、今年も輝く

３月12日㈫：市身体障がい者福祉センター

【第42回肢体不自由児・者の美術／デジタル写真展】

部門 賞名 作者（敬称略）

美術展

絵画の部

厚生労働大臣賞 徳永　　薫

佳作賞
小栁　静枝

中島　光子

部門 賞名 作者（敬称略）

デジタル

写真展

金賞 竹内　ハル

銀賞 村山千枝子

【第21回新潟県障害者芸術文化祭】

部門 賞名 作者（敬称略）

書道 県知事賞 橋本　利夫

写真 県知事賞 野上　忠義

徳永さんの作品
「しとめる」
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新 潟大学十日町いきいきエイジング講座

連載コーナー

　このコーナーでは、市民の皆さんが毎日をより楽し

く過ごし、そして生涯元気に暮らせるように、健康・

介護・暮らしに関する情報やイベントのお知らせ、地

域の皆さんの声などを隔月でお届けします。　

問地域ケア推進課（☎757-3511 ）

　少子高齢化と人口減少が進む十日町市で、医

療と介護の持続可能な仕組みづくりを目指し、

2019年10月１日に新潟大学に開設された寄附講

座です。

　現在は市医療福祉総合センターを拠点に、菖蒲

川由郷特任教授と白倉悠企特任助教が活動してい

ます。

とおかま
ち

健康の処方
箋

新潟大学十
日町

いきいきエ
イジング講

座

からの健康
だより

新連載

いきいきエイジングのススメVol.1

　「いきいきエイジング」の実

現に向けて、役立つ情報を発信

していきます！

白倉特任助教白倉特任助教菖蒲川特任教授菖蒲川特任教授

いきいきエイジング
　講座の名称であるこの言葉は、ＷＨＯ（世

界保健機関）が提唱する「A
アクティブ

ctive A
エ イ ジ ン グ

geing

（活動的な高齢化）」を日本語に訳したもの

です。

　WHOは、生涯を通じて活動的に年を重ねて、自分らしい生活を送ることができるように、次

の３つの目標を掲げています。

①健康的な食事・運動習慣を基礎とした健康促進　②安全な環境の提供　③社会参加の促進

　私たちがいきいきと健康で過ごすためには、誰もが安全を感じ、

年齢や病気・障がいの有無に関わらず、つながり（社会参加）を維

持できる地域づくりが大切です。人口減少や少子高齢化が進み、医

療と介護の支え手が減少する中で、地域住民が主体となって取り組

むサロンや体操教室、老人会での活動や伝統行事などは、いきいき

エイジングを実現するための重要な“資源”です。

新型コロナウイルス感染症は５類に移行し、医療体制も季節性イ

ンフルエンザと同様になりました。

　ぜひこれからは、地域で行われる行事に積極的に参加し、コロナ

禍で休止していた活動を再開するなど、地域での新たなつながりづ

くりに取り組みましょう。
下条為永地区

「気楽会」の活動の様子

市報とおかまち　令和６年５月号13



連載コーナー

Vol.8

■問合せ＝企画政策課広報広聴係
　　　　　☎757-3112

マッテオ国際交流員インスタグラム

2025年は十日町・コモ姉妹都市交流50周年

Vol.

3838
■問合せ＝十日町市観光協会　☎757-3345

第20回きものの街のキルト展

皆さん、こんにちは！国際交流員のマッテ
オです。
今年の春はいかがお過ごしですか。ようや

く春のあたたかさがやって来て、とても気持
ちがいいですね。
冬にはイタリアのクリスマスについて紹介

（令和５年市報12月10日号掲載）しましたが、
同じく重要な祝祭がイースターです。
イースターとは「復活祭」のことで、キリスト

教において磔
たっ

刑
けい

にされたイエス・キリストが、
三日目に復活したことを記念する祝祭です。イ
タリアでは家族と一緒にごちそうを食べて過
ごしますが、「イースターエッグ」も楽しみの１
つです。現在のイタリアでは、チョコレートの
エッグが一番人気で、エッグをペイントする文
化も有名です。今年のイースターのときには、
「えいごであそぼ」というイベントが中条地区
で開催され、私も子どもたちと一緒にイース
ターエッグを作りました。エッグを隠してみん
なで探す「エッグハント」も楽しみ、おもちゃの
入ったエッグを見つけた子どもたちは、とても
喜んでいました。

▲笹山遺跡広場でエッグハントをする子どもたち

　全国各地から集まった、色鮮やかでさまざまな技法が施されたキルトが市街地を彩ります。アーケード

を散策しながら、色とりどりのキルトを鑑賞したり、ふらりとお店に立ち寄ったり。キルトの魅力を存分

に味わってみてください。

●開催期間＝５月31日㈮〜６月９日㈰

●展示場所＝段十ろう、きもの絵巻館、十日町商工会議所、

分じろう、十じろう、十日町駅周辺の商店街など

●展示内容＝次のとおり

【特設展】キルト日本展入賞作品巡回展in十日町

【企画展】玉井弘子遺作展 －仲間達に囲まれて

そのほか、2024年きものの街のキルトコンテスト応募作品

も展示

～十日町きもの彩時記～

十日町市はきものの街。４月から６月までの期間
を「十日町きもの彩時記」とし、艶やかなきものを

『見て、着て、感じる』、さまざまなイベントが行わ
れています。 詳しくはこちら

14市報とおかまち　令和６年５月号



十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

月 日 内　　容

６
月

２日㈰
十日町高等学校吹奏楽部
第54回定期演奏会
●開演＝午後２時

14日㈮

～

16日㈰

第１回十日町市美協展
小品展＆即売展
詳細は17ページ

月 日 内　　容

６
月

15日㈯
十日町市民吹奏楽団サマーコンサート24
詳細は17ページ

30日㈰
だんだんテラスコンサート
●開演＝午後２時

月 日 内　　容

6
月

10日㈪

とおか市（NPOひとサポ）
●時間＝午前９時〜午後１時
会分じろう：マーケット広場

ナイトカフェ（NPOひとサポ）
●時間＝午後３時〜午後８時
会分じろう：マーケット広場

13日㈭
自然食品・エコ商品販売（えことぴあ）
●時間＝午前11時〜午後７時
会分じろう：マーケット広場

14日㈮

～

16日㈰

尾身多恵子作品展
●時間＝午前９時〜午後８時30分
　(初日のみ正午〜午後８時30分)
会十じろう：ギャラリー

月 日 内　　容

5
月

17日㈮
雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝午後２時30分〜４時
会分じろう：ルーム１

18日㈯

十日町おもちゃ病院
●時間＝午前10時〜午後３時

（受付は午後２時まで）
会分じろう：ルーム１

５月31日㈮

～

６月９日㈰

第20回きものの街のキルト展（キルト展実行委員会）
●時間＝午前９時〜午後５時
会分じろう、十じろう

6
月

１日㈯
雑談会議（NPOひとサポ）
●時間＝午後２時30分〜４時
会分じろう：ルーム１

５日㈬
芸術さつだん会議
●時間＝午後７時30分〜８時30分
会分じろう：ルーム１、２

７日㈮
お茶にしょうじゃねぇ会（だんだん会）
●時間＝午後１時30分〜
会十じろう：プレイス１

催
し
・
講
座

Ｔと

�

ぱ

く

Ｏ
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｋ
Ｕ

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

日
５
月
17
日
㈮
午
後
５
時
～
９
時

（
入
館
は
午
後
８
時
30
分
ま
で
）

￥
６
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

内
開
館
時
間
を
延
長
し
、
土
器
に

さ
わ
れ
る
体
験
展
示
、
学
芸
員

解
説
、縄
文
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
、

博
物
館
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。
ど
ん
ぐ
り
＆
米
粉
入
り

パ
ン
ケ
ー
キ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
参
加
費
８
０
０
円
・
要
予

約
・
定
員
20
人
）
も
開
催
し
ま

す
。

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５

５
３
１
）

手
作
り
シ
�
�
プ
ほ
�
と

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
フ
�
ア

日
５
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

会
カ
ネ
タ
ケ
建
設

他
５
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
で

先
着
50
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

問
宮
沢（
☎
７
５
８
―
３
３
３
２
）

情
報
館
で
行
わ
れ
る
催
し
・
講
座

【
第
88
回
名
作
読
書
講
座
】

日
５
月
23
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～

８
時
45
分

対
中
学
生
以
上

定
25
人

内
石
坂
洋
次
郎
の
「
若
い
人
」

講
庭
野
三
省
さ
ん

【
パ
ソ
コ
ン
講
習
シ
ニ
ア
向
け
初

心
者
コ
ー
ス
】

日
６
月
25
日
～
７
月
４
日
の
毎
週
火
・

木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時(

全
４
回)

対
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
に
触
る
人  

￥
５
千
円

定
15
人

内
電
源
の
入
れ
方
、
文
字
入
力
や

マ
ウ
ス
操
作
の
や
り
方
、
ネ
ッ

ト
の
楽
し
み
方

〈
共
通
〉

申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
）

問市民交流センター「分じろう」（☎750-7770）
　市民活動センター「十じろう」（☎750-7771）

5月15日～6月14日の行事予定表
まちなかステージ

6月のイベント予定
問越後妻有文化ホール・十日町市中央公民館

　「段十ろう」（☎757-5011）

【分じろう：まちの歴史文化コーナー H
は っ か け

AKKAKE】

月日 展示内容

５月15日㈬

～

７月８日㈪

土の中から見つかったよ 〜原始の器
うつわ

と道具〜

－赤
あか

羽
ば

根
ね

遺跡と城
たて

之
の

古
こし

遺跡－
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催
し
・
講
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募
　
集
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・
健
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育
て

ス
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ー
ツ
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ら
し
・
相
談



お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

大地の芸術祭2024千客万来（おもてなし）事業説明会

　芸術祭に訪れるお客さんと積極的に交流し、作品や地域の魅力を発信したい団体を支援します。

事業説明会を次のとおり開催しますので、希望する団体はご参加ください。

日５月31日㈮午後７時〜

会市総合観光案内所会議室（ほくほく線十日町駅２階）

●対象団体＝地域組織（振興会・集落・町内会

など）、まちづくり活動団体、芸術祭に協力

する市民団体など

●対象事業＝芸術祭会期中に作品展開場所付近

などで合計８日間以上、来訪者と交流しなが

ら作品・観光・地域の案内をする事業

●対象経費＝消耗品費、来訪者に無償提供する

ための食糧費、印刷製本費、使用料、手数料、

保険料など

●補助率＝上限７万円（対象経費の２分の１）

※事業実施日数や内容によって、補助率や上

限が上乗せになることがあります。

※申請団体数によっては、補助金額を調整す

ることがあります。

●１次申請期間＝６月３日㈪〜21日㈮

※期間を過ぎても申請は可能ですが、予算が

なくなり次第終了となります。

他詳しくは事業説明会にて説明します。

問文化観光課芸術祭企画係（☎757-2637）

千客万来事業の概要（今後変更になることがあります）

※小学３年生以下は保護者同伴
●入館料＝600円、中学生以下無料
●参加費＝500円、未就学児無料
問キョロロ（☎595-8311）

「森の学校」キョロロ
5月15日〜6月14日の里山体験プログラム

「
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
」共
同
企
画

コ
モ
通
り
商
店
街

キ
ル
ト
バ
ナ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

●
応
募
方
法
＝
次
の
と
お
り

①
「
き
も
の
の
街
の
キ
ル
ト
展
」

会
期
中
（
５
月
31
日
㈮
～
６
月

９
日
㈰
）
に
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
「
十
じ
ろ
う
」
で
キ
ッ
ト
（
２

０
０
円
／
１
キ
ッ
ト
）
を
購
入

②
作
品
受
付
期
間
中
（
10
月
１
日

㈫
～
31
日
㈭
）
に
、
〒
９
４
８

―
０
０
８
２
十
日
町
市
本
町
３

丁
目
３
６
２
番
地
４
十
日
町
専

門
店
会
協
同
組
合
へ
提
出

●
応
募
数
＝
55
作
品

他
賞
に
応
じ
た
商
品
券
の
贈
呈
あ

り
（
大
賞
は
１
万
円
の
商
品

券
）、
作
品
展
示
は
12
月
24
日

㈫
か
ら

問
総
合
衣
料 

ヤ
ナ
シ
ョ
ウ
（
☎

７
５
２
―
２
４
４
０
）

笹
山
遺
跡
出
土
品
国
宝
指
定
25
周
年
記
念

夏
季
企
画
展 

す
べ
て
見
せ
ま
す
！

「
国
宝
の
土
器
」

日
前
期

：

６
月
１
日
㈯
～
７
月
10

日
㈬
、
後
期

：

７
月
13
日
㈯
～

８
月
25
日
㈰
※
土
器
の
入
替
え

あ
り

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

(

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

休
毎
週
月
曜
日
（
国
民
の
祝
日
の

と
き
は
翌
平
日
）
※
８
月
13
日

㈫
は
開
館

￥
６
０
０
円（
常
設
展
も
見
学
可
、

団
体
20
名
以
上
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料
）

他
６
月
２
日
㈰
・
16
日
㈰
・
30
日

㈰
、
７
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
、

８
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
２
時
に
学
芸
員
に
よ

る
展
示
解
説
を
開
催

会
・
問
博
物
館
（
☎
７
５
７
―
５

５
３
１
）

第
39
回
日
本
映
画
復
興
奨
励
賞
受
賞

「
悠
久
よ
り
の
愛
～

 

脱
ダ
ム
新
時
代
」

上映会
日
６
月
８
日
㈯
上
映
午
後
２
時
30

分
～
５
時（
開
場
は
午
後
２
時
）

会
サ
ン
ク
ロ
ス
十
日
町

￥
千
円
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
付
き
）

内
映
画
お
よ
び
監
督
＆
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
舞
台
挨
拶
が
あ
り
ま
す
。

問
千
曲
川
・
信
濃
川
復
権
の
会
・

髙
橋
（
☎
０
９
０
―
９
６
７
６

―
５
８
１
１
）

日時／テーマ
５月18日㈯ 午前10時30分～正午／ザリガニ大作戦（無料）定
20人、午後１時30分～４時／クモしらべ（無料）定10人
５月19日㈰・６月９日㈰ 午前10時30分～正午／里山の生き物
探検定20人
５月25日㈯ 午前４時30分～７時30分／定例探鳥会（無料）、
午前10時30分～正午／キョロンボを探せ！（無料）定20人、
午後１時30分～２時30分／ガガンボと新種の話（講演会）定
30人
５月26日㈰ 午前４時30分～７時30分／第68回松之山探鳥会

（無料）
６月１日㈯ 午前10時30分～正午／標本づくり体験（植物）定
15人、午後１時30分～４時／花ごよみしらべ（無料）定20人
６月２日㈰ 午後１時30分～３時／田植え定30人
６月８日㈯ 午前８時～９時30分／こども探鳥会（無料）
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

sw
.jim

u
@

g
m

a
il.co

m

・
☎
０

８
０
―
６
９
９
５
―
５
４
４
２
）

あ
て
ま
森
と
水
辺
の
教
室
ポ
ポ
ラ

ア
ロ
マ
セ
ミ
ナ
ー

日
6
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分

定
25
人

内
健
康
増
進
、
睡
眠
の
質
改
善
、

美
容
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、

暮
ら
し
の
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
の
た

め
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
活
用
法

な
ど

講
真
木
美
智
代
さ
ん
（
新
潟
ラ
ベ

ン
ダ
ー
物
語
代
表
）

￥
2
千
円

他
同
日
午
後
1
時
30
分
か
ら
ア
ロ

マ
の
特
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
。
詳
細
は
問
合
せ

会
・
問
当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト

森

の
ホ
ー
ル
（
☎
７
５
８
―
４
８

１
１
）

募

　集

魚
沼
サ
ン
テ
�
�
ク
ス
ク
ー
ル

介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程（
通

学
形
式
）コ
ー
ス
受
講
生
募
集

日
6
月
3
日
㈪
～
７
月
11
日
㈭
ま

で
の
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
4
時
20
分

￥
8
万
3
千
円

定
12
人

内
適
切
な
介
護
に
必
要
な
知
識
・

技
能
を
有
す
る
介
護
員
の
養
成

コ
ー
ス
で
す
。

会
・
申
・
問
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

ス
ク
ー
ル
（
☎
０
２
５
―
７
７

２
―
４
５
５
４
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

事
務
応
用
科
１
期
６
月
入
校
生
募
集

日
６
月
21
日
㈮
～
10
月
18
日
㈮
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿

記
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す

る
人

定
15
人

￥
無
料
※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
、

受
験
料
な
ど
自
己
負
担
あ
り

〆
５
月
30
日
㈭

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

間
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
―
７
９
４
―
２
４

１
０
）

ウィーン少年合唱団 ～心を癒す天使の歌声～

　心を癒す天使の歌声・シューベルト組の公演です。

今回の公演は、滋慶学園グループ、株式会社当間高原

リゾート、株式会社ジャパン・アーツの協力により実

現したものです。2024年の来日公演において、県内

では当市のみの開催となります。

日５月18日㈯午後２時開演（開場は午後１時20分）

￥全席指定：4,000円、高校生以下2,500円（当日500

円増）

・段サポ500円割引券使用可能。

・車椅子席希望者はチケット購入時に申し出てください。

・４歳以下の入場はご遠慮ください。

●チケット販売＝ウェブ販売、一般販売

●プレイガイド＝越後妻有文化ホール「段十ろう」、

e
イープラス

＋

●主催＝十日町市

会・問越後妻有文化ホール「段十ろう」（☎757-5011）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
　

ド
ー
ム
中
里
き
☆
ら
○
ら

６
月
の
番
組
情
報
で
す
。

●
投
影
日
＝
毎
月
第
１
・
第
２
日

曜
日
午
前
11
時
～
（
約
35
分
）

会
ユ
ー
モ
ー
ル
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
室

内
今
月
の
星
空
散
歩
・
沖
縄
星
も
の

が
た
り「
親
孝
行
息
子
ト
ー
イ
」

間
中
里
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
☎
７
６
３
―
２
５
２
６
※
平

日
午
前
の
み
）、ユ
ー
モ
ー
ル
事

務
局（
☎
７
６
３
―
２
４
１
４
）

妻
有
木
育
推
進
協
議
会
主
催

森
の
め
ぐ
み
ふ
れ
あ
い
木
育
体
験

日
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

定
40
人

内
空
師
に
よ
る
特
殊
伐
採
見
学
、

森
の
手
入
れ
、
木
の
お
も
ち
�

体
験
、
焼
き
い
も
体
験

￥
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

会
・
申
・
問
「
森
の
学
校
」
キ
ョ

ロ
ロ（
☎
５
９
５
―
８
３
１
１
）

第
1
回
十
日
町
市
美
協
展

小
品
展
＆
即
売
会

日
6
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
8
時
（
16
日
は
午
後

4
時
ま
で
）

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」

他
企
画
展
「
日
本
画
・
田
村
順
一

展
」
を
同
時
開
催

問
小
林（
☎
７
５
７
―
６
３
６
６
）

救
命
入
門
コ
ー
ス（
90
分
コ
ー
ス
）

日
6
月
14
日
㈮
午
後
6
時
30
分
～

８
時

会
消
防
本
部

定
30
人

内
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い

申
・
間
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室

（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

十
日
町
市
民
吹
奏
楽
団

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
24

日
6
月
15
日
㈯
午
後
6
時
開
演

（
開
場
は
午
後
5
時
～
）

￥
前
売
り
７
０
０
円(

当
日
券
８

０
０
円)

※
小
学
生
以
下
無
料
、

全
席
自
由

●
曲
目
＝
シ
ン
プ
ル
・
ギ
フ
ト
、

斐
伊
川
に
流
る
る
ク
シ
ナ
ダ

姫
の
涙
、
昭
和
歌
謡
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
、D

E
E

P
 P

U
R

P
L

E
 

M
E

D
L

E
Y

ほ
か

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
・
会
＝
越
後
妻

有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十
ろ
う
」

間
十
日
町
市
民
吹
奏
楽
団
・
事
務

局
（
メ
ー
ル

：to
k
a
m

a
ch

i.
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

第
20
回
市
長
杯
フ
�
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

日
６
月
１
日
㈯
午
前
８
時
～

￥
4
千
円

定
先
着
30
人

会
・
申
・
問
参
加
費
を
添
え
て
ナ

カ
ゴ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
☎
7

６
８
―
４
４
１
９
）
へ

令
和
６
年
度

古
文
書
入
門
講
座

受
講
生
募
集

日
６
月
８
日
㈯
～
11
月
23
日
㈯
の

第
２
・
４
土
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

￥
１
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
に
支
払
い

定
先
着
15
人
（
初
心
者
大
歓
迎
）

内
市
内
の
史
料
を
テ
キ
ス
ト
に
し

て
、郷
土
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

講
林
悦
郎
さ
ん（
博
物
館
友
の
会
・

古
文
書
研
究
グ
ル
ー
プ
）

〆
５
月
27
日
㈪

会
・
申
・
問
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
（m

u
s
e

u
m

.1
0

@
c
ity

.

to
k
a
m

a
ch

i.lg
.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

博
物
館（
☎
７
５
７
―
５
５
３

１
・
Ｆ
７
５
７
―
６
９
９
８
）へ

イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

参
加
者
募
集

日
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時

会
越
後
妻
有
文
化
ホ
ー
ル
「
段
十

ろ
う
」
調
理
室

￥
千
円

定
先
着
16
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

内
国
際
交
流
員
と
一
緒
に「
ジ
�

ノ
ヴ
�
ー
ゼ
と
生
パ
ス
タ
」
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

持
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス

ク
、
持
ち
帰
り
用
の
パ
ッ
ク

〆
６
月
12
日
㈬

講
マ
ッ
テ
オ

エ
ン
リ
コ
・
オ
ル

フ
ィ
ー
ノ
さ
ん（
国
際
交
流
員
）

申
・
問
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

（
☎
７
５
７
―
３
１
１
２
）

第２回 越後まつだい春の陣 トレイルランレース2024

　昨年は高校生から70歳代までの

ランナーが全国から集まり、急勾

配の山道が続く里山（全長約25㎞）

のコースを、爽やかな汗を流して走

りました。２㎞のコースでは、市内

の小中学生のランナーが大活躍しま

した。レースに参加しない人も、ラ

ンナーの応援にぜひお越しください。

日６月２日㈰

25㎞スタート：午前９時45分〜

　２㎞スタート：午前10時30分〜

●スタート・ゴール＝まつだい農舞台

※応援で各エリアに車で来場するときは、ランナー

に注意してください。

問越後まつだいトレイルランニング実行委員会

（☎ 070-3108-0507）

昨年の様子

公式ホームページ

広告掲載

※市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで
18市報とおかまち　令和６年５月号

募
　
集

福
祉
・
健
康

催
し
・
講
座

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談



十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

公営住宅入居者募集
申・問都市計画課建築住宅係（☎757-9935）

住宅に困っている人を対象に、公営住宅の入居募集を行います。市営住宅の入居には、

困窮理由や所得要件などの条件があるので、入居を希望する人は一度相談してください。

詳しい内容は市ホームページを確認するか、問い合わせてください。

●募集期間＝５月13日㈪〜24日㈮

●募集する住宅

区分 地域 物　　件 間取り 家賃（月） 戸数

市
営
住
宅

川
西

みのり団地
（単身不可）

平成11年度築
木造高床３階建

２LDK
８帖１室、６帖１室、

LDK
19,100〜
28,400円

１戸

松
代

下町住宅
（単身可）

平成４年度築
木造高床３階建

２LDK
10帖１室、６帖１室、

LDK
19,000〜
28,300円

１戸

中通住宅
(単身可)

平成６年度築
木造高床３階建

２LDK
10帖１室、６帖１室、

LDK
18,000〜
26,800円

１戸

松
之
山

松之山第一住宅
(単身可)

昭和56年度築
コンクリートパネル造高床３階建

３K
６帖３室、

K
15,600〜
23,300円

１戸

特
公
賃

川
西

みのり団地
（単身不可）

平成10年度築
木造高床３階建

３LDK
６帖３室、

LDK
45,000円 １戸

市
有

住
宅

松
之
山

湯山住宅
(単身可)

平成10年度築
木造高床３階建

3DK
８帖１室、６帖２室、

DK
32,000円 １戸

十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
募
集

日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
概
ね
60
歳
以
上
の
人

会
市
総
合
体
育
館

￥
千
円
／
年

内
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
レ
ク

踊
り
な
ど

他
見
学
可

申
・
問
十
日
町
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
・
小
野
塚
（
☎
７
５
２
―
３

７
２
６
）

市
民
テ
ニ
ス
講
習
会

参
加
者
募
集

日
11
月
ま
で
の
毎
週
火
～
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分
、

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

会
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
在
住
者
・
勤
務
者
（
初
心

者
も
大
歓
迎
）

￥
１
回
３
０
０
円
※
別
途
協
会
加

入
費
必
要

他
日
曜
日
午
前
９
時
～
11
時
の
ジ

ュ
ニ
ア
対
象
コ
ー
ス
も
あ
り
。

申
・
問
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
・
村

山
（
０
８
０
―
１
０
７
８
―
９

５
１
５
）

大
地
の
芸
術
祭

演
劇
出
演
者
募
集

劇
作
家
の
越
智
良
江
さ
ん
が
子

ど
も
た
ち
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
を

制
作
し
、
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
で
上

演
し
ま
す
。

対
十
日
町
市
・
津
南
町
在
住
の
小

学
生

●
公
演
日
＝
10
月
14
日
㈪
㈷
・
15

日
㈫

●
稽
古
日
＝
７
月
21
日
㈰
か
ら
全

16
回

●
稽
古
場
＝
津
南
町
内

●
募
集
人
数
＝
15
人

￥
千
円
（
衣
装
代
）

〆
６
月
24
日
㈪

申
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
。

出
演
以
外
に
も
稽
古
サ
ポ
ー
ト

な
ど
協
力
で
き
る
人
（
中
学
生

以
上
）
も
募
集
。

問
文
化
観
光
課
芸
術
祭
企
画
係

（
☎
７
５
７
―
２
６
３
７
）詳細・申込みは

こちら

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
任
期
＝
７
月
～
１
年
間

募
集
方
法
な
ど
は
信
濃
川
河
川

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
、
ま

た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

間
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整

課
（
☎
０
２
５
８
―
３
２
―
３

２
６
８
）

福
祉
・
健
康

６
月
の
全
血
献
血

６
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

国
保
川
西
診
療
所

医
療
講
演
会

【
夜
間
頻
尿
�
頻
尿
や
尿
も
れ
�

て
私
だ
け
？
�
】

日
①
６
月
７
日
㈮
・
②
７
月
５
日

㈮
午
後
３
時
30
分
～

【
中
高
年
齢
者
の
不
眠
症
�
不
眠

が
続
く
と
死
ん
じ
�
う
の
？
�
】

日
①
６
月
21
日
㈮
・
②
７
月
19
日

㈮
午
後
３
時
30
分
～

〈
共
通
〉

対
市
民

講
堀
崎
孝
松
所
長

会
・
問
国
保
川
西
診
療
所
（
☎
７

６
８
―
２
０
３
４
）

公営住宅の
案内
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

「十日町市プレミアム商品券」を販売します

問十日町市プレミアム商品券実行委員会

　（☎757-5111）

　エネルギーや食料品価格などの物価高騰の影響を大きく受けている市民の家計負担軽減と、事業

者の支援のためのプレミアム商品券（プレミアム率15％）を販売します。販売場所や加盟店など

の詳しい情報は、次号の市報６月号の折込みチラシを確認してください。

●販売価格（１冊）＝10,000円（500円券

×23枚綴り：額面11,500円）

　　このうち、8,500円分は中小店のみで使

用できる中小店専用券、3,000円分は加盟

店すべてで使用できる中小店・大型店共通

券です。

●販売開始（予定）＝６月19日㈬

●注意事項＝購入には、市報６月号の折込み

チラシについている「購入券」が必要です。

なお、先着順ではないため、販売期間内で

あれば１世帯１冊購入できます。

「
第
３
次
健
康
と
お
か
ま
ち
21
」

を
策
定
し
ま
し
た

こ
の
計
画
は
、「
一
人
ひ
と
り

が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
誰

も
が
生
涯
元
気
で
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
指
針
と
し

て
策
定
し
た
も
の
で
す
。

●
計
画
期
間
＝
令
和
６
年
度
～
令

和
10
年
度
（
５
年
間
）

計
画
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市ホームページ

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
７
５

７
―
９
７
６
４
）

十
日
町
市
介
護
予
防
運
動
教
室
事
業

【
け
ん
こ
う
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室
】

日
５
月
15
日
～
７
月
31
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
全
12
回
）

会
市
総
合
体
育
館

対
市
内
の
概
ね
65
歳
以
上

￥
無
料
※
た
だ
し
、
保
険
料
５
０

０
円
を
参
加
初
日
に
支
払
い

内
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ほ
か

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物（
ポ

ー
ル
は
貸
出
用
あ
り
）

申
・
間
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
７
５
２
―

４
３
７
７
）

【
水
中
体
操
体
験
教
室
】

日
６
月
７
日
～
８
月
30
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分（
全
12
回
）

休
８
月
16
日
㈮

￥
無
料
※
た
だ
し
、
入
館
料
６
０
０

円
、
保
険
料
65
歳
以
上
１
２
０
０

円
・
65
歳
未
満
１
８
５
０
円
が
必
要

会
・
申
・
間
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル（
☎

７
６
８
―
４
８
８
０
）

子
育
て

児
童
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
児
童
手
当
の
定
期
支
給
】

６
月
10
日
㈪
に
２
月
～
５
月
分

を
支
給
し
ま
す
。

【
令
和
６
年
度
現
況
届
に
つ
い
て
】

提
出
が
必
要
な
人
に
は
５
月
末
に

文
書
を
郵
送
し
ま
す
。詳
細
は
同
封

す
る
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

間
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
７
５
７
―
３
７
１
９
）

商品券が利用できる加盟店を募集してい

ます。まだ申込みをしていない事業所は、

下記の商工会議所・商工会へ問い合わせて

ください。

・十日町商工会議所（☎757-5111）

・水 沢 商 工 会（☎758-3035）

・川 西 商 工 会（☎768-2176）

・中 里 商 工 会（☎763-2868）

・松 代 町 商 工 会（☎597-2006）

・松 之 山 商 工 会（☎596-2174）

十日町市プレミアム商品券加盟店募集

ハ
ロ
ー
パ
パ
マ
マ
学
級

会
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
）

対
十
日
町
市
に
住
所
が
あ
る
妊
娠

８
か
月
（
妊
娠
31
週
）
ま
で
の

妊
婦
と
そ
の
家
族
※
妊
娠
９
か

月
で
希
望
の
あ
る
人
は
問
合
せ

内
栄
養
の
講
話
、
お
む
つ
交
換
・

沐
浴
・
抱
っ
こ
体
験

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

【
開
催
日
①

：

追
加
開
催
】

日
５
月
28
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分

定
４
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

〆
５
月
21
日
㈫

申
問
合
せ
先
へ
電
話

【
開
催
日
②
】

日
６
月
20
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分

定
10
組
程
度
（
人
数
制
限
あ
り
）

〆
６
月
６
日
㈭

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

間
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

開催日②
申込みはこちら
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

　　　軽自動車税（種別割）の納期限は５月31日㈮です

十
日
町
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
設
置

保
健
師
・
助
産
師
・
家
庭
相
談
員
・
管

理
栄
養
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
、関
係

機
関
な
ど
と
協
力
し
て
対
応
し
ま
す
。

妊
娠
や
出
産
、子
育
て
の
こ
と
な
ど
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
設
置
場
所
＝
健
康
づ
く
り
推
進

課
内

対
妊
産
婦
、子
育
て
世
帯
、子
ど
も

間
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
７
５

７
―
９
７
５
９
）
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
市
民
係

ス
ポ
ー
ツ

ネ
ー
ジ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

新
教
室
の
お
知
ら
せ

【
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
】

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分

￥
1
回
５
０
０
円

持
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
教
室
】

日
第
１
・
４
火
曜
日
午
前
10
時
～

11
時

￥
1
回
７
０
０
円

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
共
通
〉

他
別
途
入
会
金
と
年
会
費
が
か
か

り
ま
す
。

会
・
間
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ー
ジ
ュ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
南
雲
（
☎
７

５
２
―
４
３
７
７
、
Ｆ
７
５
２

―
４
３
７
５
）

く
ら
し
・
相
談

５
月
の
納
税
・
納
付

　
５
月
は
固
定
資
産
税
第
１
期
、

軽
自
動
車
税
、
介
護
保
険
料
第
２

期
の
納
付
月
で
す
。
期
限
（
５
月

31
日
）
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
（
固
定
資
産
税
☎
７
５

７
―
３
７
２
８
、
軽
自
動
車
税

☎
７
５
７
―
３
７
１
６
）・
福

祉
課（
☎
７
５
７
―
３
７
５
７
）

６
月
の
休
館
日

●
段
十
ろ
う
＝
10
日
㈪
・
24
日
㈪

●
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
＝
毎
週
㈫

●
情
報
館
＝
10
日
㈪
～
17
日
㈪
・

24
日
㈪

●
博
物
館
＝
毎
週
㈪

●
ま
つ
だ
い
雪
国
農
耕
文
化
村
セ

ン
タ
ー
「
農
舞
台
」・
ま
つ
だ

い
郷
土
資
料
館
＝
毎
週
㈫
・
㈬

●
市
総
合
体
育
館
＝
18
日
㈫

●
川
西
総
合
体
育
館
＝
26
日
㈬

●
な
か
さ
と
ア
リ
ー
ナ
（
中
里
体

育
館
）
＝
11
日
㈫

●
松
代
総
合
体
育
館
＝
毎
週
㈪

●
ひ
だ
ま
り
プ
ー
ル
＝
毎
週
㈫

●
キ
ョ
ロ
ロ
＝
毎
週
㈫

●
分
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

●
十
じ
ろ
う
＝
毎
週
㈫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

時
間
外
開
庁
の
お
知
ら
せ

平
日
の
ほ
か
、
夜
間
や
休
日
に

も
受
け
取
れ
ま
す
。

●
夜
間
＝
5
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午

後
7
時
30
分
ま
で（
本
庁
の
み
）

●
休
日
＝
5
月
18
日
㈯（
中
里
・
松

代
）、5
月
26
日
㈰（
本
庁
）、6
月
2

日
㈰（
川
西
・
松
之
山
）・
6
月
9
日

㈰（
中
里
・
松
代
）午
前
9
時
～
正
午

会
本
庁
お
よ
び
支
所
地
域
振
興
課

市
民
係
窓
口

他
完
全
予
約
制
。
最
新
の
日
程
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
☎

７
５
５
―
５
１
５
４
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
可

時間外開庁
ホームページ

申・問税務課市民税係（☎757-3716）または地域振興課市民係

　金融機関、コンビニエンスストア、スマホ決済、市役所会計課窓口および各支所地域振興課市民

係窓口で納付できます。口座振替の人は振替日（５月31日㈮）の前に残高の確認をお願いします。

　以下の車両は、電子的に納税確認ができるこ

とから、車検時の納税証明書の提示が省略可能

となりました。このため、例年６月中旬に郵送

していた納税証明書は郵送しません。ご了承く

ださい。

●対象車両＝軽四輪、軽三輪

【納税証明書について】

　障がいの程度・軽自動車などの名義・使用目

的など一定の要件を満たしているとき、軽自動

車税（種別割）の減免を受けることができます。

●申請期限＝５月31日㈮

持身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健

福祉手帳・戦傷病者手帳のいずれか、運転者

の運転免許証、車検証、マイナンバーカード

または通知カード

●申請先＝税務課市民税係または各支所地域振

興課市民係

【身体障がい者の減免申請について】

納税通知書

５月15日発送
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

十
日
町
病
院
作
業
停
電
に

伴
う
休
日
救
急
対
応

電
気
設
備
の
年
次
点
検
の
た

め
、
病
院
内
を
停
電
に
し
ま
す
。

停
電
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
停
電
日
時
＝
５
月
18
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
２
時

問
十
日
町
病
院
経
営
課
（
☎
７
５

７
―
５
５
６
６
）

令
和
６
年
度 

自
動
車
税（
種
別
割
）

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
地
域

振
興
局
県
税
部
の
窓
口
で
納
付
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
決
済
の

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納

付
で
き
ま
す
。

●
納
期
限
＝
５
月
31
日
㈮

対
４
月
１
日
時
点
で
普
通
自
動
車

の
所
有
者

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
十

日
町
収
税
課
（
☎
７
５
７
―
５

５
１
３
）

明
石
の
湯 

運
営
に
つ
い
て

●
営
業
時
間
＝
午
前
11
時
～
午
後

９
時
（
最
終
受
付
は
午
後
８
時

30
分
）

休
火
・
水
曜
日
※
祝
日
は
営
業

￥
８
０
０
円
、
小
学
生
４
０
０
円

・
食
事
は
午
前
11
時
～
午
後
７
時

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
後
６

時
45
分
）

・
芸
術
祭
準
備
が
始
ま
る
と
、
多

目
的
室
な
ど
一
部
ス
ペ
ー
ス
が

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
越
後
妻
有
里
山

協
働
機
構（
明
石
の
湯
事
務
室
・

☎
７
５
２
―
０
１
１
７
）

市
青
少
年
育
成
委
員
を

紹
介
し
ま
す

市
で
は
、
34
人
の
青
少
年
育
成

委
員
を
任
命
し
て
、
市
内
の
街
頭

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期
的
に
実

施
し
、
声
掛
け
に
よ
る
青
少
年
の

非
行
防
止
活
動
や
、
保
育
園
・
学

校
訪
問
な
ど
青
少
年
の
健
全
育
成

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
（
敬
称

略
）。

●
十
日
町
地
区
＝
小
宮
山
隆
・
真

霜
亨
・
小
林
北
斗

●
新
座
地
区
＝
桒
原
征
隆
・
田
口

一
浩

●
大
井
田
地
区
＝
柳
澤
健
彦
・
高

橋
政
則

●
中
条
地
区
＝
大
橋
薫
・
佐
藤
一
雄

問上下水道課水道維持係（☎757-3138）※休日・夜間は十日町浄水場（☎752-2959）

　料金に関することは上下水道料金センター（☎757-3115）へ

水道は健康で文化的な生活や、さまざまな社会経済活動を支える大切な生活基盤として、重要な

役割を果たしています。蛇口をひねれば水が出るのが当たり前になっていますが、水道週間をきっ

かけに水の大切さをもう一度考えてみませんか。

第66回 水道週間 ６月１日㈯～７日㈮
スローガン「たいせつに みずはみんなの たからもの」

漏水に注意してください

メーターの検針は２か月に１回のため、床下や地中の漏水は発見が遅れることがあります。宅地

内の給水管の漏水やメーターボックス内の止水栓の故障は、使用者（所有者）の管理責任となり、

修理費用のほかに漏水した分の水道料金が発生します。日ごろからメーターに異常がないか点検し

てください。また、空き家のほか長期不在となるときは、漏水などの予期せぬトラブルを防ぐため

にも、休止手続きをお願いします。

●
飛
渡
地
区
＝
池
田
勉

●
十
日
町
西
地
区
＝
柳
秀
之
・
三

輪
純
也
・
阿
部
善
明

●
川
治
地
区
＝
村
山
和
之
・
福
崎

裕
一
・
遠
田
英
祐

●
吉
田
地
区
＝
吉
澤
俊
宏
・
児
玉

則
夫
・
野
上
直
弘

●
下
条
地
区
＝
角
山
幸
一
・
山
田

勝
・
水
落
良
孝

●
水
沢
地
区
＝
佐
藤
幸
雄
・
富
井

君
子
・
佐
藤
郁
子

●
川
西
地
区
＝
星
名
久
徳
・
渡
貫

裕
子
・
小
林
満
智
子

●
中
里
地
区
＝
上
原
茂
・
服
部
勝
志

●
松
代
地
区
＝
松
山
望
・
瀬
沼
伸
彦

●
松
之
山
地
区
＝
本
山
義
昭
・
関

根
勝

問
生
涯
学
習
課
（
☎
７
５
７
―
５

０
１
１
）

６
月
１
日
㈯
は

人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

人
権
擁
護
委
員
の
日
に
ち
な

み
、特
設
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
／
会
６
月
３
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午
／
松
之
山
自
然
休
養
村
セ

ン
タ
ー
、
６
月
３
日
㈪
午
後
１

時
～
３
時
／
中
里
支
所
・
川
治

公
民
館
、
６
月
３
日
㈪
午
後
１
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十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

時
30
分
～
３
時
30
分
／
松
代
総

合
セ
ン
タ
ー
、
６
月
４
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
／
川

西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問
新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

（
☎
７
５
２
―
２
５
７
５
）

高
齢
者
世
帯
へ
の
訪
問
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
民
生
委
員
児
童
委
員
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
な
ど
の
世
帯
状
況

調
査
に
伺
い
ま
す
。

●
期
間
＝
５
月
～
６
月

対
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
、
高
齢
者
と

15
歳
未
満
の
み
の
世
帯

※
調
査
結
果
は
、
見
守
り
活
動
や

緊
急
時
の
対
応
な
ど
に
活
用
し

ま
す
。

問
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
☎
７

５
７
―
９
７
５
８
）

家
屋
の
相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う

空
き
家
の
適
切
管
理
依
頼
の
た

め
に
所
有
者
を
確
認
す
る
と
、
故

人
名
義
の
空
き
家
も
あ
り
、
相
続

人
特
定
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
４

月
か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
故
人
名
義
の
ま
ま

の
不
動
産
は
、
令
和
９
年
３
月
31

日
ま
で
（
４
月
以
降
に
相
続
を
知

っ
た
と
き
は
、
そ
の
日
か
ら
３
年

以
内
）
に
相
続
登
記
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
都
市
計
画
課
特
定
空
家
対
策
係

（
☎
７
５
５
―
５
２
１
６
）相続登記申請義務化

特設ページ

5
月
20
日
㈪
～
６
月
30
日
㈰

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

山
地
災
害
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
る
た
め
実
施
し
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
家
族
・
地
域
の
皆
さ
ん
で
、

危
険
な
と
こ
ろ
や
避
難
場
所
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
避
難
経
路
な
ど

も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課
林
業
振
興
係
（
☎
７
５

７
―
９
９
１
７
）、
南
魚
沼
地

域
振
興
局
農
林
振
興
部
森
林
施

設
課
（
☎
０
２
５
―
７
７
２
―

８
２
７
０
）

野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

野
焼
き
は
、
5
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
1
千
万
円
以
下
の
罰
金

の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
科

せ
ら
れ
る
違
法
行
為
で
す
。地
面
、

ド
ラ
ム
缶
、
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
、
穴

掘
り
な
ど
の
焼
却
方
法
に
関
わ
ら

ず
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
悪
臭

や
煙
は
環
境
汚
染
を
招
き
ま
す
。

林
野
火
災
の
原
因
と
な
る
恐
れ
も

あ
る
た
め
、
ご
み
は
指
定
さ
れ
た

施
設
で
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課(

☎
７
５
２
―
３

９
２
４)

蔵
書
点
検
の
た
め
情
報
館

と
各
分
室
を
休
館
し
ま
す

日
6
月
10
日
㈪
～
17
日
㈪

●
休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
＝
情
報

館
・
分
室
の
図
書
・
雑
誌
・
音

声
映
像
資
料
の
貸
出（
ホ
ー
ル
・

集
会
室
の
利
用
は
要
相
談
）

●
図
書
な
ど
の
返
却
＝
情
報
館
と

川
西
・
松
代
・
松
之
山
分
室
は

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
返
却
（
音
声

映
像
資
料
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
ら
な
い
大
型
絵
本
な
ど
は
、

点
検
期
間
後
の
開
館
日
に
カ
ウ

ン
タ
ー
に
返
却
）。
ほ
か
の
分

室
は
、
公
民
館
の
職
員
に
返
却

問
情
報
館（
☎
７
５
０
―
５
１
０

０
）

環
境
共
生
活
動
事
業
補
助
金

～
河
川
環
境
と
の
共
生
活
動
等
を

行
う
団
体
を
応
援
～

対
次
の
①
～
③
の
う
ち
ソ
フ
ト
活

動
事
業
に
係
る
経
費

①
河
川
美
化
な
ど
（
河
川
環
境
の

維
持
・
向
上
活
動
）

②
河
川
公
園
な
ど
の
環
境
保
全
活

動
な
ど（
河
川
環
境
と
の
調
和
・

共
生
活
動
）

令和５年度 情報公開・自己情報開示の実施状況

※部分公開は個人に関する情報などを公開しなかったものです

●情報公開

※部分開示は個人に関する情報などを公開しなかったものです

●自己情報開示

問総務課行政管理係（☎757-9913）

実施機関
請求
件数

処　理　状　況 審査
請求公開 部分公開 非公開 不保有 その他

市 長 部 局 16 5 7 2 2 － －

上下水道局 4 4 － － － － －

議　　　会 － － － － － － －

合　計 20 9 7 2 2 － －

実施機関
請求
件数

処　理　状　況 審査
請求開示 部分開示 非開示 不保有 その他

市 長 部 局 11 6 4 － 1 － －

③
河
川
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
な

ど
（
河
川
の
親
水
化
活
動
）

●
補
助
率
＝
総
事
業
費
か
ら
収
入

な
ど
を
除
い
た
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
上
限
20
万
円
）

他
ハ
ー
ド
事
業
や
団
体
の
運
営
経

費
、
食
糧
費
や
備
品
購
入
費
な

ど
は
補
助
対
象
外
で
す
。

〆
６
月
10
日
㈪

問
建
設
課
克
雪
利
水
係
（
☎
７
６

１
―
７
４
１
２
）
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情報館

月のテーマ図書月のテーマ図書
テーマは一部

変更したり追加したりするときがあります
問情報館（☎750-5100）

お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

地域包括支援センター高齢者の皆さんの生活をサポートします

センター名 担当地区 住　　所 電話

十日町北地域包括支援センター 下条・中条・川西 下条３丁目485番地1（特別養護老人ホーム三好園内） ☎761-7406

十日町東地域包括支援センター 十日町・新座・大井田 高田町３丁目南442番地（医療福祉総合センター内） ☎757-3551

十日町中地域包括支援センター 川治・六箇・吉田 寿町２丁目１番地１（社会福祉法人やまびこ内） ☎755-5115

十日町南地域包括支援センター 水沢・中里 新宮乙195番地３（養護老人ホーム妻有荘内） ☎758-2324

十日町西地域包括支援センター 松代・松之山 松代3983番地１（松代ゆうあいセンター内） ☎597-3805

6
家族「家族と厄災」、「父がしたこと」など、

家族のあり方を考える本を紹介します。

なに食べる？「おとなの味」、「やっぱり食

べに行こう。」など、食にまつわる本を紹介

します。

きょうのてんきは？「おてんきのあじ」、「じ

ぶんでよめるそらずかん」、「かささして」な

ど、天気にちなんだ本を紹介します。

おなかがへったよ！ 「ラーメンがすきすぎ

て」、「ホットプレートよ〜いどん！」など、

おいしい食べ物がでてくる本を紹介します。

一
般
向
け

児
童
向
け

空き家バンク
登録物件募集中

あなたが所有する空き家を
次の人に託しませんか

問企画政策課移住定住推進係

　（☎755-5137）

水
道
料
金
の
改
定
に
つ
い
て

６
月
使
用
分
か
ら
、
２
段
階
目

と
な
る
平
均
20
％
の
値
上
げ
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
報
４

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
注
意
情
報

お
試
し
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
に

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
化
粧
品
な
ど

を
一
回
だ
け
の
お
試
し
の
つ
も
り

で
注
文
し
た
ら
、
実
は
複
数
回
購

入
が
条
件
の
定
期
購
入
だ
っ
た
、

な
ど
の
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。注
文
す
る
前
に
は
必
ず
、

販
売
サ
イ
ト
の
購
入
条
件
が
記
載

さ
れ
た
ペ
ー
ジ
や
最
終
確
認
画
面

（
消
費
者
が
そ
の
画
面
内
の
申
込

み
ボ
タ
ン
な
ど
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

こ
と
で
、
契
約
の
申
込
み
が
完
了

す
る
こ
と
に
な
る
画
面
）
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
そ
の
画
面
を

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し

ま
し
ょ
う
。
通
信
販
売
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ず
、
原
則
と

し
て
販
売
会
社
の
定
め
た
契
約
条

件
に
従
う
こ
と
に
な
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
と
き
は
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

５
７
―
３
７
４
０
）

働
く
こ
と
に
悩
む
人
の

ワ
ン
・
ス
テ
�
プ
相
談

日
６
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
両
日
と

も
午
後
２
時
～
４
時
※
開
催
日

以
外
に
も
随
時
相
談
可

会
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
本
庁
隣
）

申
・
問
福
祉
課
援
護
係
（
☎
７
５

７
―
９
７
３
９
）

教
育
相
談

日
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
祝
日
・
振
休
除
く
）

会
・
問
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
丸

山
町
・
☎
７
５
２
―
７
５
６
５
）

女
性
相
談
専
用
電
話

日
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
祝
日
・
振
休
除
く
）

●
相
談
＝
☎
７
５
７
―
３
７
０
１

（
市
民
生
活
課
市
民
係
内
）

●とおかまち応援寄附金＝西峰勲（品川区）、山田正幸（長岡市）、藤原昭吾
（上尾市）、丸山亮（名古屋市）、保坂誠栄（羽村市）、石塚哲也（豊島区）、安
藤尚子（志摩市）、井本卓志（明石市）、山本勝栄（二宮町）、柳政直（我孫子
市）、株式会社小嶋屋総本店（木島）

●企業版ふるさと納税寄附金＝株式会社ネットワーク21（寿町３）、タ
レントスクエア株式会社（渋谷区）

●情報館分＝田村孝次郎（寿町４）、福原典男（新座３）、石関香織（新
座２）、山田良一（四日町新田３）、田中稜真（南台）

※敬称・都道府県名略寄付ありがとうございます
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すこやかランド

「乳幼児の歯の発達と健康に

ついて」

日12日㈬午前10時〜

会段十ろう

対生後４か月〜１歳程度の乳

児とその母親

問段十ろう（☎757-5011）

なかよしランド

　入園前の集団遊び体験、親

子で思いっきり体を動かして

遊びましょう。

日４日㈫・11日㈫・18日㈫・

25日㈫午前10時〜11時

会めごらんど

対未就園児とその保護者

￥会費あり

※詳細は問い合わせ

他新規参加者、随時募集中

※体験・見学可

問段十ろう（☎757-5011）

いっしょにあそぼ

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・

27日㈭午前10時〜11時

対未就園児とその保護者

会・問水沢公民館

　（☎758-3101）

橘にこにこルーム

　７日は「作って遊ぼう！」

日７日㈮・21日㈮午前９時

30分〜11時30分

会川西高齢者コミュニティセ

ンター

対未就園児とその家族

問子育て支援センターえくぼ

（☎768-2352）

十日町おやこ劇場

エクササイズ（ヨガ）&キッズ英語

「わくわくキッズ」

日６日㈭午前10時〜

会千年の森和室

￥１回無料、２回目から500円

対乳幼児とその家族

問丸山（☎090-2548-0507)

ネージュスポーツクラブ

「わんぱくきっず教室」

日22日㈯午前９時30分〜10

時30分

会市総合体育館

対年少〜年長児とその保護者

￥１組500円

内親子での運動遊び

持内履き、飲み物、タオルなど

申・問NPO法人ネージュスポ

ーツクラブ（☎752-4377）

おはなしひろば

「定例おはなし会」

日８日㈯午前10時〜11時

対幼児〜小学校３年生くらい

会・問中里公民館（中里庁舎

内・☎763-2493）

おはなしの会「ふきのとう」

「スペシャルおはなし会」

日15日㈯午前10時30分〜

対乳幼児〜小学校３年生くらい

会・問千手中央コミュニティ

センター（☎768-2308）

おはなしぴよぴよ

日８日㈯・29日㈯午前10時30

分〜11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

読み聞かせの会 どんぐり

日１日㈯午前10時30分〜11時

対幼児〜小学校低学年

会・問情報館（☎750-5100）

おはなし「たまてばこ」

日22日㈯午前10時30分〜11時

対乳幼児とその保護者

会・問情報館（☎750-5100）

おはなしたんぽぽ

日８日㈯午前10時30分〜11時

対幼児〜小学校低学年

会・問情報館松代分室

　　　（☎597-2615）

こどもパーク A
あ そ ぼ

SOBO

日30日㈰午前10時〜正午

会市民交流センター「分じろう」

対幼児〜小学生

内ワークショップ、出店ほか

問NPO法人市民活動ネット

ワークひとサポ（☎761-

7444）

のち ひびっ
ろこ ばのち ひびっ
ろこ ば

６月 参加を希望するときは、事前に各問合せ先へ

確認してください。
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子どもをむし歯から守る
ブラッシング相談

※要予約・人数制限あり
日６月５日㈬午前９時30分～11時
会千手中央コミュニティセンター
対未就学児とその保護者
持歯ブラシ・母子健康手帳・バスタオル
問川西支所地域振興課市民係☎768-4956

子ども情報のひろば
６月の育児相談ほか

〔健康相談〕　※要予約・人数制限あり

申・問各支所地域振興課市民係

期　日 会場・受付時間

５日㈬ 千手中央コミュニティセンター
午前９時30分～11時

７日㈮ 中里子育て支援センター「きらりん」
午前10時～11時

14日㈮ 松代子育て支援センター「すくすく」
午前９時30分～10時30分

期　日 会場・受付時間

10日㈪ 子育て支援センター「くるる」
午前10時～11時30分（身体測定は終日）

〔ごはん相談室・身体測定〕

※ごはん相談室については、午前11時までに来館してください。
※身体測定は日曜・休館日を除き毎日受け付けています（フェ

イスタオルを１枚持参）。

問子育て支援センターくるる☎757-1008

〔家庭相談員による育児相談〕

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

期　日 会場・受付時間 内容

14日㈮ 松代子育て支援センター「すくすく」
午前10時～11時

育児
相談

225

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
（
４
歳
未
満
の
幼
児
）
募
集
中
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
７
５
７

｜

３
１
１
２
ま
で

自分で立って、伝い歩きができるようになった井
杜ちゃん。１歳の誕生日のお祝いでは、お母さん手
作りの巨大ぼたもちをお尻にぶつけて、丈夫な足腰
になるようにと家族みんなで願いを込めました。兄
の健
けん

人
と

くん（写真中・10歳）と姉の紀
き

乃
の

ちゃん（写
真右・６歳）に可愛がられ、地域の人たちにも見守
られながら、すくすくと成長しています。

６月の乳幼児健診

問健康づくり推進課母子保健係☎757-9759

会保健センター（市役所本庁隣）
持母子健康手帳・問診票・フッ化物歯面塗布希

望確認票（1歳６か月児）・視聴覚アンケート
（3歳６か月児）・健やか親子21に基づくアン
ケート（４か月児・1歳６か月児・3歳６か月
児）・バスタオル・着替え・おむつなど

事 業 名 期日 受付時間 対 象 児

４か月児
健診 26日㈬ 午後１時

～１時30分
６年２月

生まれの乳児

10か月児
身体測定 27日㈭ 午前９時

～９時30分
５年８月

生まれの乳児

１歳６か月児
健診 19日㈬ 午後１時

～１時30分
４年10月16日～11月

30日生まれの幼児

２歳６か月児
身体測定 19日㈬ 午前９時

～９時30分
３年11月16日～12月

31日生まれの幼児

３歳６か月児
健診 18日㈫ 午後１時

～１時30分
２年11月16日～12月

31日生まれの幼児

※3歳６か月児健診は事前に検査セットを送ります。届かない

人は母子保健係へ連絡してください。

※２歳６か月児の歯科健診は親子健診です。保護者も歯みがき

をしてきましょう。

関
谷
　
井い

杜と

ち
ゃ
ん

︵
写
真
左
・
１
歳
︶

稲
荷
町
２
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◆６月の健康・福祉の相談

対面相談について、発熱や風邪症状がある人はご遠慮ください。電話相談もご利用ください。

 精神科医によるこころの健康相談

日７日㈮午後１時30分〜３時30分

会保健センター（市役所本庁隣）

〆５月31日㈮

申・問健康づくり推進課成人保健係

　（☎757-9764）

至上越市

至柏崎市 

JA給油所●

川西中学校
 ●

　●
上野小学校

至
津
南
町

至
小
千
谷
市

至
小
千
谷
市

●コンビニ

至魚沼市至南魚沼市

十日町駅
キナーレ●

十
日
町
●

警
察
署

十
日
町
●

警
察
署

十日町橋

妻有大橋

千手
トンネル

信濃川
栄橋

あかね園

上野

253
252

252253
117

高原田水口沢

国保川西
診療所

（休日救急診療センター）
●

休日一次救急
診療センター

ご案内

・登園・登校許可証や診断書などの記入はできません。平日にか

かりつけ医や近くの病院へ問い合わせてください。

・休日や夜間に医療機関の受診の判断に迷ったときは、左記の「電

話による健康相談」などを利用してください。

・津南病院では土曜日（第５除く）に内科と小児科の診療を行っ

ています。

 発達支援に関する相談

日月〜金曜日午前８時30分〜午後５時

15分（祝日・振休・年末年始を除く）

対18歳まで

問発達支援センター（☎752-7270）

とおかまち健康ダイヤル24
☎0120-108-221（市民専用）

※24時間・年中無休
※通話・相談無料

専用ダイヤル登録用
二次元コード

 電話による健康相談

☎0570-783-025

※24時間・年中無休

 新潟県こころの相談ダイヤル

☎＃7119

日毎日午後７時〜翌朝午前８時

内急な病気やけがなどに関する相談

 救急医療電話相談（概ね15歳以上）

☎＃8000

日毎日午後７時〜翌朝午前８時

内急な発熱やけがなどに関する相談

 小児救急医療電話相談（15歳未満）

◆６月のそのほかの相談 教育相談・女性相談専用電話は24ページをご覧ください

 法律相談

日６日㈭・13日㈭・20日㈭・27
日㈭午後１時30分〜４時

会本庁相談室
申・問市民生活課市民係
　　　（☎757-3116）※要予約

 行政相談

日／会３日㈪午前10時〜正午／
松之山自然休養村センター、午
後１時30分〜３時30分／松代
総合センター、14日㈮午前10
時〜11時／本庁相談室、19日
㈬午後１時30分〜３時30分／
千手中央コミュニティセンタ
ー、20日㈭午前10時〜正午／
中里庁舎

問市民生活課市民係（☎757-3116）

定例年金相談

日13日㈭・27日㈭午前10時〜正
午、午後１時〜３時

会クロステン
申・問日本年金機構六日町年金事務所
　　　（☎025-716-0008）※要予約

 消費生活相談

日月〜金曜日午前９時〜午後４時
（祝日・振休・年末年始を除く）
対悪質商法・買い物・契約で困っ

ている人
他面談相談は要予約
申・問市消費生活センター
  （☎757-3740・Ｆ752-6924・メール：

t-shohi@city.tokamachi.lg.jp）

 多重債務相談

日26日㈬午後１時〜４時
※24日㈪までに要予約

会本庁相談室　内借金トラブル
問市消費生活センター（☎757-3740）

心配ごと相談

日随時受付
会・申・問社会福祉協議会
　　　　　（☎757-3565）

 生活困窮者相談

日午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
会・問社会福祉協議会
　　　（☎757-3565）

●診察受付時間：午前８時30分〜

　（午後の診察開始時間は直接センターに問い合わせてください）

６月の休日救急医

期　日 医療機関名 住　所 電話番号

２日㈰

９日㈰

16日㈰

23日㈰

30日㈰

休日一次救急
診療センター

（国保川西診療所内）
高原田（川西）768-2034

※症状などを聞きとりますので、来院する前に
電話をお願いします。電話がつながりにくい
ときは、時間をおいてかけ直してください。

※変更があったときは、市ホームページやあん
しんメールなどでお知らせします。
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市では広告を募集しています。詳しくは広報広聴係まで問い合わせてください。
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