
催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催
し
・
講
座

募
　
集

福
祉
・
健
康

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談
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お知らせ・ガイド
休館日日時 会場 対象者 料金 （記載がないときは無料） 内容定員

締め切り 申し込み ＦＡＸ問い合わせその他講師持ち物

日 休 会 対 ￥ 定 内
他 〆 申 問 Ｆ持 講

市報とおかまち　令和５年１月10日号20

十日町・川西・中里地域と松代・松之山地域間の☎には市外局番 025 が必要ですお知らせ・ガイド

北
越
急
行

１
月
コ
ン
コ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

日
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

会
十
日
町
駅
コ
ン
コ
ー
ス

内
占
い
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

●
テ
ー
マ
＝
「
今
年
を
占
う
ぞ
」

問
北
越
急
行
㈱
営
業
企
画
課
（
☎

７
５
０
―
１
２
５
１
）
※
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

令
和
５
年 

節
季
市（
チ
ン
コ
ロ
市
）

日
１
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
２
時

会
キ
ナ
ー
レ
敷
地
内

●
留
意
事
項
な
ど

・
例
年
と
開
催
日
時
・
会
場
が
異

な
り
ま
す
。

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
の
利
用
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
文
化
観
光
課
観
光
企
画
係
（
☎

７
５
７
―
３
１
０
０
）

十
日
町
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

日
１
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

会
市
役
所
本
庁
舎

内
議
員
報
酬
、
市
長
・
副
市
長
・

教
育
長
の
給
与
な
ど
に
つ
い
て

問
総
務
課
人
事
係
（
☎
７
５
７
―

９
７
８
７
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
１
８
０
分
コ
ー
ス
）

日
２
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

会
消
防
本
部

定
10
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
異
物
除
去
、
止
血
法

申
・
問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
室

（
☎
７
５
７
―
１
５
５
８
）

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ・

Ｇ
Ｍ
補
佐
兼
ス
カ
ウ
ト
部
長

「
大
渕
隆
氏
講
演
会
」

日
１
月
28
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時

30
分
※
開
場
午
後
３
時
30
分

会
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
学
童
・
中
学
・
高
校
野
球
の
指

導
者
お
よ
び
保
護
者
、
高
校
生

以
上
の
野
球
関
係
者
な
ど

定
１
８
０
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
切

内
演
題「
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
が

大
好
き
な
野
球
を
続
け
る
た
め

に
〜
野
球
改
革
へ
の
挑
戦
〜
」

〆
１
月
20
日
㈮

申
・
問
越
後
妻
有
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

￥
９
千
円

定
15
人
※
申
込
人
数
や
感
染
状
況

に
よ
り
中
止
の
と
き
あ
り

内
ワ
ー
ド
で
の
文
書
や
画
像
・
図

形
を
使
っ
た
資
料
の
作
成
、
エ

ク
セ
ル
の
基
本
計
算
、
請
求
書

の
作
成

申
・
問
情
報
館
（
☎
７
５
０
―
５

１
０
０
・
Ｆ
７
５
０
―
５
１
０

３
）

十
日
町
税
務
署

ア
ル
バ
イ
ト
職
員
募
集

●
雇
用
期
間
／
内
／
時
給

①
２
月
中
旬
〜
３
月
下
旬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
の
間
で
５
・
５

時
間
／
書
類
整
理
、
パ
ソ
コ
ン

入
力
な
ど
／
９
２
０
円

②
１
月
下
旬
〜
３
月
中
旬
午
前
９

時
〜
午
後
１
時
、
２
月
上
旬
〜

２
月
中
旬
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
の
間
で
３
時
間
、
２
月
中
旬

〜
３
月
中
旬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
の
４
時
間
ま
た
は
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
の
間

で
５
・
５
時
間
／
申
告
会
場
の

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
操
作
補
助

な
ど
／
９
３
０
円

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
☎
０

９
０
―
１
０
３
４
―
５
３
７
３
）

食
品
製
造
事
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
21
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

※
受
付
開
始
午
後
１
時
〜

会
ク
ロ
ス
テ
ン

対
食
品
の
製
造
販
売
を
考
え
て
い

る
人
（
す
で
に
製
造
販
売
し
て

い
る
人
や
飲
食
店
営
業
者
も
含

む
）

定
先
着
60
人

内
製
造
事
例
の
紹
介
、食
品
の
製
造

販
売
に
関
す
る
法
規
制
、食
中
毒

予
防
、食
品
表
示
に
つ
い
て

持
筆
記
用
具

講
県
職
員
（
食
品
衛
生
担
当
者
、

食
品
表
示
担
当
者
）

他
市
内
の
製
造
業
者
（w

o
m

e
n
 

fa
rm

e
rs ja

p
a
n

株
式
会
社
）

か
ら
製
造
事
例
の
紹
介
あ
り

申
・
問
十
日
町
保
健
所
衛
生
環
境

課
（
☎
７
５
７
―
２
７
０
７
）

情
報
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
講
習

町
内
役
員
お
助
け
コ
ー
ス

日
２
月
22
日
〜
３
月
17
日
の
毎
週

水
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

※
全
８
回

対
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
初
め
て

使
う
人

対生涯学習活動に関するさまざまな特技や技術・知識などを

有し、生涯学習に対して深い理解や熱意を持って指導でき

る人や団体※身分を利用して、政治的活動や宗教活動およ

び営利活動は認められません

●登録分野＝文化芸能、スポーツ、福祉、農業や園芸、その

ほかの学習

〆１月31日㈫

●更新日＝４月３日㈪

●留意事項＝人材バンクに登録すると、相談者に対して個人

情報を提供します。また、氏名と指導内容をホームページ

へ掲載します（住所や電話番号は掲載しない）。登録して

も相談者の意図する内容と合致しないときは、依頼がある

とは限りません。

申・問登録申込書（各公民館に配置、市ホームページから入

手可）を生涯学習課（☎757-5011）、各公民館へ

生涯学習人材バンク「学びあい」の登録者募集
対
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人
（
面
接
時
に
パ

ソ
コ
ン
操
作
の
簡
単
な
実
技
試

験
を
実
施
）

申
・
問
履
歴
書
（
３
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
正
面
向
き
写
真
を
貼

付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で

〒
９
４
８
―
８
５
０
２
十
日
町

市
本
町
１
丁
目
上
１
番
地
18
　

十
日
町
税
務
署
総
務
課
・
田
鍋

（
☎
７
５
２
―
３
１
８
１
）
へ

第
４
次
十
日
町
市
男
女
共
同
参
画

基
本
計
画
案
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
募
集

●
募
集
期
間
＝
１
月
23
日
㈪
ま
で

●
資
料
の
閲
覧
場
所
＝
企
画
政
策

課
・
各
支
所
・
各
公
民
館
・
情

報
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
先
・
問

＝
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

（t-k
ik

a
k
u
@

city
.to

k
a
m

a
ch

i.

lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
〒
９

４
８
―
８
５
０
１
十
日
町
市
千

歳
町
３
丁
目
３
番
地 

十
日
町

市
企
画
政
策
課
協
働
推
進
係

（
☎
７
５
７
―
３
６
９
３
・
Ｆ

７
５
２
―
４
６
３
５
）
へ

入
居
者
募
集

川
西
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
「
千
寿
さ
く
ら
荘
」

対
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
世
帯
の
人
な
ど

●
住
所
＝
霜
条
４
７
９
―
２

●
募
集
戸
数
＝
２
人
部
屋
８
帖
Ｄ

Ｋ

：

２
室
、
１
人
部
屋
６
帖
Ｄ

Ｋ

：

１
室

￥
５
千
円
〜
７
万
８
千
円
／
月
※

収
入
に
よ
る

〆
１
月
31
日
㈫

申
・
問
川
西
支
所
地
域
振
興
課
市

民
係（
☎
７
６
８
―
４
９
５
６
）

令
和
５
年
度
入
校
生
募
集

十
日
町
市
高
等
職
業
訓
練
校

●
科
目
＝
建
築
製
図
科
（
２
級
建

築
士
養
成
）、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

科
、
ワ
ー
プ
ロ
科
、
表
計
算
科
、

経
理
事
務
科
、
測
量
科
、
建
築

科
（
１
級
技
能
士
養
成
）、
建

築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
※
土
・
日
・
祝
日
除

く
〆
３
月
17
日
㈮

申
・
問
市
高
等
職
業
訓
練
校
（
☎

７
５
２
―
３
８
０
３
）

２
月
の
全
血
献
血

　
２
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係
（
☎
７
５
７
―
９
７
５
９
）

申
・
問
十
日
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連

盟
事
務
局
・
久
保
田
（
☎
０
９

０
―
５
４
９
３
―
５
１
２
６
）

４枠連結分

市報とおかまち中面（お知らせ・ガイド欄）

広告掲載イメージ

１枠分 １枠分

２枠連結分


