
 

対象：どなたでも参加可 

定員：各回 15人（先着順） 

時間： 

１１月２８日（金） 段十ろう １２月２日（火） 下条公民館 

【１部】 基本編 
スマートフォンを安全に使うための基本的な

ポイントを知ろう 

【２部】 応用編 
全国版救急受診アプリ（Q 助）で病気やケガの

緊急度を判定しよう 

【２部】 応用編 
デジタルリテラシーを身につけて安心・安全に

インターネットを楽しもう 

【１部】 基本編 
スマートフォンを安全に使うための基本的な

ポイントを知ろう 

１２月４日（木） 松之山公民館 

【２部】 応用編 
デジタルリテラシーを身につけて安心・安全に

インターネットを楽しもう 

【１部】 基本編 
スマートフォンを安全に使うための基本的な

ポイントを知ろう 

１２月１２日（金） 段十ろう 

【２部】 応用編 
オンライン診療を使ってみよう 

【１部】 基本編 
インターネットを使ってみよう 

10：00～12：15まで（受付：9：30から） 
【１部】10：00～11：00 【２部】11：15～12：15 
 

お申し込み・お問い合わせ先 

 十日町市教育委員会事務局 生涯学習課（段十ろう内） TEL:025-757-5011 

  【受付時間】 9：00～22：00 ※第 2・第 4月曜休館日 

スマートフォンを 

お持ちでない方も 

参加できます♪ 

 

申込締切：各開催日４日前まで 

 


