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心を一つにみんなでジャンプ 

第 39 回ながなわとび大会 !! 参加チーム募集 
★期  日  ７月１１日（土）  午後１時３０分～午後４時    

★会  場  松之山体育館 

★申し込み   ６月２２日まで(先着 30 チーム)松之山公民館(☎596-2265) 

備考 ・とび手 10 名、まわし手 2 名の合計 12 名。交代要員は、4 名まで。 

ただし、チーム内に女子 2 名以上、大人(20 歳以上)2 名以上が、チーム編成とします。 

   ・申し込みチーム数によりますが、予選を行い決勝に進出する上位 6 チームを選抜します。 

※前回参加チーム及び地区体育協会、まつのやま学園には、申込書を送付します。 

 

お知らせ 

 ※ 雪も消え、整備の後５月中旬ごろから、松之山グランドも使用出来るようになります。 

  グランド内への車両の乗り入れは、出来ませんので必ず駐車場にお停め下さい。 

松之山公民館 

第 10 回松之山公民館長杯グラウンドゴルフ大会 
 

◎期日：６月 20 日（土）                  

  受付 ８:３０～ 

  開会式・競技説明 ９:００～               雨天時 ボッチャ大会 

◎会場：松之山グラウンド                  松之山体育館にて同時刻 

◎参加資格：小学３年生以上                 参加資格は、同じ 

◎申込み：６月 15 日までに松之山公民館へ【☏596-2265】   

当日は、スポーツに親しむ良い機会としてください。 

 グランドゴルフは、様々な世代に関係なくどなたでも気軽にできるスポーツとして、日本で開発された 

ニュースポーツです。木製のクラブでボールを打ち、打数の少なさを競うもので人数は多くても少なくても

できます。十日町市のスポーツ協会が普及に力を入れており、松之山公民館も６セット保有しています。 
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「らいふゼザインノートセミナー」              歴史講座１回目ご案内 
各集落での開催地募集！！    

 ※日頃から「自分らしい生き方」について話し合って   日時  ５月２７日(水)午前１０時～ 

  おくことは体が弱ったり病気や障がいを抱かえたり   場所  松之山自然休養村センター大会議室 

  したときでも、幸せに暮らすための備えとなります。   内容  「地域と家を支えた越後縮の誕生」 

  「らいふノート」を使って、「どんな医療やケアを受け          ―青苧から白布・越後縮へー 

  たいか」など自分の考えを整理してみませんか。     講師  十日町市教育委員会文化財課 

★講師 市社会福祉協議会職員他             高橋 由美子 学芸員 

  ★内容 ９０分程度               

・寸劇 「人生会議～もしもの時の話し合い」   受講料  ３００円(当日ご持参ください。) 

(DVD映写)   申込み  ５月２２日までに 

 ・「らいふノート」を書いてみよう                       松之山公民館(TEL596-2265)まで 

★地区、集落での開催地を募集しています。         お申し込みください。 

  希望される集落は、希望月・場所等を松之山    備考  ご家庭に青苧などから織られた 

公民館(TEL596-2265)までお知らせ下さい。       布があればご持参ください。 

 

  

           

 

 

 

令和８年度 松之山公民館 関係職員紹介 

○館 長 ： 中島 一男        ○副 館 長 ： 大見 慶介 

 

 

○会計年度任用職員：深澤 達彦      ○会計年度任用職員：髙橋 重勝 

 

 

○地域おこし協力隊 

（三省地区担当）：星野 夏海      （松里地区担当）：赤間 宏太郎 

 

○松里分館長 ： 佐藤 正徳  

※今年度も松之山公民館をよろしくお願いいたします。 

5 月の        新刊本 ！ 

  

※一冊でわかる飛鳥・奈良時代    大石  学 監修 

※釣り侍              佐藤 賢一 著 

※日日是植物            いとう せいこう 著 

※登山ボディ            芳須  勲 著 

※海苔弁 31 海苔は立派なおかずです 藤井  恵 著 

 

【十日町情報館及び各分室、蔵書点検による休館のお知らせ】 

６月８日（月）～６月１６日（火） 

 
上記の期間、情報館と各分室は休館します。 

休館中の資料の返却は、情報館・松之山公民館の玄関脇ブックポストを 

ご利用下さい。松之山分室は、１７日から通常業務になります。 

 おすすめ  

 
情報館松室之山分室 


