
Rain drops

●50キロコースの参加者の皆さん
早朝に津南をスタートし、千手中央コミュニティ
センターで休憩。あったか～い豚汁で英気を養い
小千谷ゴールを目指して歩く姿を見送りました。

●25キロコースの参加者の皆さん
９時、千手中央コミュニティセンターから、小千
谷ゴールを目指して元気にスタートしました。

また来年もお待ちしております！



新緑が鮮やかになり、清々しい季節になりました。野菜作りや庭いじり、山菜採りや旅行のほか、外へ出
る機会が増えます。川西分室、情報館や他分室では、本や雑誌、事典など、この季節に関する本を多数所蔵
しております。ぜひ、参考にしてみてはいかがでしょうか。ご来館お待ちしております。

☆ 千手中央コミュニティセンター６月の休館日 ☆
６月３日・10日・17日・24日 (毎週火曜日)

千手中央コミュニティセンター

一般向け

【運動習慣】
『はじめてのやせラン』『ゆがみを正す100の基本』『も～っとずぼらヨガ』など、
身体を動かして元気で過ごせる本を紹介します。

児童向け

【だいすき！

おかあさん】

『ちびゴリラのちびちび』『なでなでしてね』『ぎゅうぎゅうぎゅう』など、だい
すきなおかあさんが登場する本を紹介します。

一般図書
『天までのぼれ』中脇 初枝／著（日本文学 913.6 ナ）
『一次元の挿し木』松下龍之介／著（文庫 913.6 マ）

児童図書
『パパさんぽ』きくちちき／作（絵本 E キ）
『ヤービと氷獣』梨木香歩／著（児童日本文学 913 ナ）

開館時間：平 日 午前９時30分～午後８時 休館日：毎週火曜日
土日祝日 午前９時30分～午後５時

【行政相談・特設人権相談 問合せ先】川西支所地域振興課市民係 TEL768-4956（直通）

千手中央コミュニティセンター


