
  

下条公民館長：中川 久男  副館長：小林 英樹  会計年度職員：星名夏江 

館 名 下条公民館 上新田分館 上組分館 下組分館 東下組分館 

分館長  桑原 龍（上新田 4） 生越良彦（ 原 ） 小林岩雄（水 口） 水落定夫（ 平 ） 

分館主事  長谷川淳基（上新田 4） 南雲貴志（ 原 ） 中町俊光（水 口） 水落和夫（願 入） 

運
営
委
員 

樋口重正（下条本町） 

須藤雅昭（上新田４） 

池田一哉（桑 原） 

丸山浩一（為 永） 

池田真一（中央通り） 

星野寛明（下条本町） 

堀 利文（上新田２） 

山田一美（山 際） 

大淵 寿（水 口） 

近藤文子（上新田 1） 

湯本明紀（上新田 1） 

酒井義隆（上新田 1） 

高橋麻光子（上新田 2） 

水落純子（上新田２） 

生越信子（上新田 3） 

堀 博人（上新田 3） 

湯本るみ子（上新田 3） 

佐藤明子（上新田 4） 

山田邦男（ 原 ） 

渡辺秀樹（ 原 ） 

樋口康之（ 原 ） 

生越賢策（下条栄町） 

佐野正和（下条栄町） 

山田 修（山 際） 

湯本真人（廿日城） 

吉田知光（下条栄町） 

 

藤田直司（新 保） 

藤田さくら（新 保） 

鈴木康晴（下条下山） 

山田春香（下条下山） 

山田優子（新光寺） 

村山直美（水 口） 

村山一之（水 口） 

村山修一（水 口） 

小嶋哲也（ 平 ） 

渡辺隆夫（仙之山） 

水落正樹（二 子） 

水落岳人（漉 野） 

小宮山潔（漉 野） 

小宮山千春（漉 野） 

水落静子（願 入） 

高橋治夫（願 入） 

田近泰菜（願 入） 

室 名 

使用料（1 時間あたり） 

午前 9 時～ 

午後 6 時まで 

午後 6 時～ 

午後 10 時まで 

1

階 

大集会室 600 円 840 円 

談話室 360 円 480 円 

工作室 360 円 480 円 

2

階 

講堂 960 円 1,200 円 

学習室 360 円 480 円 

小集会室 360 円 480 円 

調理実習室 600 円 840 円 

若葉の緑が目にも鮮やかな季節となりました。 

今年も公民館、分館を「地域のお茶の間」として大いにご利用ください。 

職員そして役員一同、心からお待ちしています。 

令和 7年度 下条公民館及び分館役員のご紹介 

949-8603 
十日町市下条 4丁目 371番地 
下条公民館(TEL755-2004) 

E-mail：t-gejo-k@city.tokamachi.lg.jp 

下条小学校の児童を対象とした『下条っ子読書運動』が 4/21(月)から始

まります。本を返却する際に公民館や情報館で読書カードにスタンプを

押してもらいましょう！低学年は 50 冊以上、高学年は 30 冊以上読む

と、３月に認定証を贈ります。 

 

4 月 20 日(日)に下条地区交通安全自治会

主管で親子自転車教室が行われます。下条小

学校の１～６年生の児童が対象です。 

雪がとけ、これから子供たちが自転車に乗

る姿を見かけるようになると思いま 

すが、地域の皆さまからも見守っ 

ていただけたらと思います。 
 

親子自転車教室を開催します 

令和 7 年 4 月 1 日から 

下条公民館の使用料が変更になります 

 



ふれあい給食 

 

地区館  ほねほね元気会  ９：３０～  9 日(金) ・16 日(金) ・23 日(金) ・30(金) 

上新田分館  健骨体操「いきいきサロン」 １３：３０～  9 日（金） ・23 日（金） 

上組分館  健骨体操「あじさいクラブ」 １３：３０～  1 日（木） ・15 日（木） 

下組分館  健骨体操  ９：３０～  1 日（木） ・15 日(木)  ※第３木曜日は自主活動 

東下組分館  さわらび長寿会 １３：３０～  16 日（金） 

5 月 の 定 期 講 座 

令和 7年度 十日町市二十歳のつどいのお知らせ 

問合せ先：生涯学習課☎７５７-５０１１ 

 

は れ ば れ 会 ７日（水）、２１日（水） ２３日（金） 

休 館 日・・・毎週月曜日 (証明書の発行、図書コ―ナーはご利用いただけます…17:15 閉館） 

無人貸館日・・・毎週土曜日・日曜日 

無人休館日・・・3(土) 憲法記念日、4(日)みどりの日、5(月)こどもの日、６(火)振替休日 

5 月の休館日・貸館日のおしらせ 

◆日 時：令和 7年５月３日(土・憲法記念日) 午前 11時～ 

◆会 場：越後妻有文化ホール「段十ろう」  

◆対象者：市内出身・在住の新成人  

 

 

◎館 長：中川 久男 

○館 長 補 佐：小林 英樹 

○会計年度職員：星名 夏江 

○夜間管理員：山田 実 

○夜間管理員：小嶋 初夫 

○地域支援委員：南雲 秀彦 

○振興会事務局員：山田 秀和 

○地域おこし協力隊：田近 泰菜 

令和 7年度 

下条公民館関係職員の紹介 

今年度も下条公民館を 

よろしくお願いいたします 

ギルさんからのお手紙 
～アメリカより～ 

音響彫刻家 

須藤剛浩館長補佐が 3月末で退職

され、４月１日より、下条公民館

の館長補佐に小林英樹を迎え新し

いメンバーでスタートしました。

下条地区の皆さま、よろしくお願

いいたします。 

★平成 16年 4月 2日～平成 17年 4月 1日生まれの人 

 

Honk-Tweet News letter No.3  

Hello!こ んに ちは ！   

今回 は、 コー ヒー の文 化 につ いて お話 しま す。  

皆さ んは 、一 日に どの く らい コー ヒー を飲 みま す か？   

ベネ ズエ ラで は、 小さ な カッ プで 1 日 3〜5 杯 飲 む人 が多 く、 コ

ーヒ ーは 単な る飲 み物 で はな く、社交 の場 やラ イ フス タイ ルの 一

部と して 考え られ てい て 、時 間帯 や場 面に よっ て 最適 なコ ーヒ ー

を選 んで いま す。ミル ク の量 やコ ーヒ ーの 抽出 方 法に よっ て細 か

く呼 び方 が分 かれ てい る のも 、そ のた めで す。  

 Negro(ネ グロ ):日本 の ブラ ック コー ヒー  

 Marrón Clalo(マロ ン・ クラ ロ):日本 のカ フェ ラ テ  

 Tetero(テテ ロ):ミ ルク たっ ぷり で甘 くて 飲み や すい  

など など …8 種類 もの 呼 び方 があ り、 更に 各  

家庭 や地 域で も好 みが あ り、 その 細か な違 い  

が多 様な コー ヒー 文化 を 産ん でい ます 。ち な  

みに 、私 が好 きな コー ヒ ーは マキ アー トで 、  

ベネ ズエ ラだと Marrón Oscuro(マロ ン・ オ  

スク ーロ):少 量の ミル ク でコ ーヒ ーの 風味 を  

引き 立た せる もの です 。  

4 月から 日曜 日限 定で カ フェ を再 開し ます の  

で、 皆さ んの 好き なコ ー ヒー をぜ ひ見 つけ て  

くだ さい ね！  

 


