
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

949-8603 
十日町市下条 4丁目 371番地 
下条公民館(TEL755-2004) 

E-mail：t-gejo-k@city.tokamachi.lg.jp 

「おとなの寺子屋塾」第 2 回 
令和 7 年度  

下条公民館地域学講座 

開催中！ 令和 7 年度  

今年も下条公民館主催の下条っ子寺子屋塾(全４回)が開催されております。第 1 回目は「理科学実験」を行

いました。理科教育センターの喜多先生と根津先生を講師に迎え、様々な空気の実験をしました。 

空気に重さはある？空気の色は？・・・一人一人が実験をして初めて知ることがたくさんありました。 

★第２回～第４回目は次号に掲載いたします！ 

まだまだ暑い日が続いていますが、屋内・屋外での熱中症対策に注意

しましょう。 

のどが渇いていなくても、こ

まめに水分・塩分を補給

しましょう。 

昼夜問わずエアコン等を

使用して温度を調節しま

しょう。 

保冷剤・氷・冷たいタオル

などで体を冷やしましょう。 

外出時には日傘や帽子

を着用しましょう。 

古文書を通して「貝ノ川新田」について学びました 

新保の藤田家には江戸時代の古文書が多く残されていました。その中

から今回は、上村栄市さんが解読した「貝ノ川新田」の開発や大水で流さ

れた堰（せき）の普請に関することをわかりやすく話をしていただきま

した。地域の歴史や文化に触れることは、当時の人たちの「くらし」の様

子がわかり、それが今ある私たちとつながっていることを学べる楽しい

機会になります。 

なお、第３回（8／21）は、「おらほの方言」のおもしろさや奥深さについて話し合います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区館  ほねほね元気会  ９：３０～ 5 日(金) ・12 日(金) ・19 日(金) ・26 日(金) 

上新田分館  健骨体操「いきいきサロン」 １３：３０～ 12 日（金） ・ 26 日（金） 

上組分館  健骨体操「あじさいクラブ」 １３：３０～ 4 日（木） ・ 18 日（木） 

東下組分館 さわらび長寿会 １３：３０～ 19 日(金) 

9月 の 定 期 講 座 

ふれあい給食 はればれ会 3日（水）、17日（水） 26日（金） 

9月の休館日・貸館日のおしらせ 

休 館 日・・・毎週月曜日 (証明書の発行、図書コ―ナーはご利用いただけます…17:15 閉館） 

無人貸館日・・・毎週土曜日・日曜日 

無人休館日・・・１5 日(月) 敬老の日、23 日(火) 秋分の日 

ギルさんからのお手紙 

音響彫刻家 

～アメリカより～ 

Honk-Tweet News letter No.7 

 

Hello!こんにちは！  

メンバー紹介第 2 弾として、カフェのバリスタあやねちゃんとげんちゃんを紹介します。  

あやねちゃんは、現在は大学に通っていますので１年間限定でバリスタをしてくれていました。  

彼女は、英語に興味を持って勉強し語学留学等も目指しましたがコロナ禍で断念。  

そんな中、たまたま私のインスタグラムを見つけてくれて、当時ローソンでバイ  

トをしていたあやねちゃんと、ばったり出会ったのがきっかけです。  

げんちゃんは、友人の紹介でバリスタになってくれました。彼も英語がとても上  

手で、私のイメージをよく理解してくれていました。  

2 人が、カフェのバリスタをやってくれたおかげで小さい息子がいる私たち  

でも、皆さんの憩いの場を提供出来たのです。  

カフェの改装工事や、配置、仕入れや片付けなど、本当にたくさんのことを  

やってくれて、働き者の 2 人に感謝しています。  

また 2 人に会えるように、私達はニューヨークで頑張ります！  

 

無人貸館日(土曜日、日曜日)の利用について 

土日の公民館利用は通常可能ですが、職員が不在に

なりますので十分気をつけてご利用ください。 
 

 ◆暗証番号の確認 

・事前に、玄関の「鍵ボックス」の暗証番号カードを平日

8:30～17:00 の間に公民館職員から受け取ってくだ

さい。 

 

 

 

※玄関のカギは、利用団体の皆さまから開け閉めをして

いただきます。 

※利用後は公民館使用簿(玄関の机上にあります)の記

入をお願いいたします。 

 

7 月 30 日に巡回文庫がやってきました。一般図書

(文芸書・実用書)70冊・児童図書30冊、合わせて

100冊あります。 

次の入れ替えは 9月下旬予定です。 

お楽しみに(^^♪ 

 

◆図書の貸出は 20冊まで、2週間借りることが 

できます 

 ◆情報館や他分室から予約･取り寄せができます 

 


