
 

 

R7社会教育事業計画  吉田公民館  

◎重点取組み 

①「はぐくみのまちづくり運動」の推進と併せて、コミュニティ・スクール(C・S)と連携し活動支援を進める。 

② 分館事業の活動支援により、地域全体の公民館活動の活性化を図る。 

③ 地域自治振興会や地区青少年育成会など地域で活動する各種団体と積極的に連携し、吉田クロスカントリー競

技場をはじめとする地域資源を利活用した事業を展開する。 

④ より参加しやすい体験講座の開設などを通じて、身近な学習の場としての公民館の利用促進を図る。 

⑤ 成人教育事業の定期講座･教室は、自主運営を基本に、自主グループによる学習機運を醸成する。 

 

◎事業 

事  業  名 実施時期 回数 備          考 

●会議    

地区運営委員会、 
分館長・分館主事会議 

5･9・12・3月 4 公民館まつり合同打合せ会を含む。（分館長等改選年） 

分館運営委員会 随時  吉田分館、鐙島分館、真田分館、名ヶ山分館 

●はぐくみのまちづくり運動    

よしだ寺子屋塾 
(青少年育成会と共催) 

7月～8月 2 
小学生対象の夏休み合同体験学習を行う。[C･S] 

（例：国際交流英会話教室、理科実験教室） 

吉田通学合宿 
(青少年育成会と共催) 

9月 1 
地域の小学校との連携のもと、公民館を宿舎とする 2泊 3日の

団体生活を通じて、自立心や責任感を醸成する。[C･S] 

吉田っ子・鐙島っ子運動教室 
(青少年育成会と共催) 

10月～11月 2 
小学校低学年における運動能力の向上を図る。吉田小学校と鐙

島小学校の児童の交流を深める。[C･S] 

ちびっ子体操教室 
（青少年育成会と共催） 

7月～11月 1 
保育園児を対象とするコーディネーショントレーニング教室。

吉田中学校と連携し、中学生との世代間交流の場としても活用。

[C･S] 

吉田中学校との協働活動 
(振興会･青少年育成会共催予定) 

5月～11月 未定 
吉田ふれあいフリーマーケットなど、吉中生が生徒会活動や総

合学習を通じて地域とかかわる活動を支援する。[C･S] 

親子ふるさと講座 
(振興会･青少年育成会共催予定) 

通年 8 
地区館を使用した郷土料理と伝統事業の体験や、地区内の自然・

文化資産を活用した屋外活動を通じ、親子で地域への理解を深

める。(「料理」「七夕」「ちんころ」「焼き芋屋」等) 

なかよしクッキング 
(青少年育成会共催予定) 

11月～12月 2 季節に合わせた料理やケーキ作りの体験教室 

●幼少年教育事業 

プレゼント作り教室 5月 1 家族に感謝し贈るプレゼントの工作や料理の教室 

冬休み寺子屋塾 12月 1 冬休みの課題の習字に取り組む。[C･S] 

●成人教育事業    

しめ縄作り教室 12月 1 伝統的なしめ縄作りを学ぶ。 

夜のルーシーダットンヨガ教室 4月～12月 自主 
自己整体のヨガを取り入れることで、体調を整え、呼吸
を楽に生き生きとした生活を送り健康増進 

自分磨き講座 未定 1 
地域や生活に関連する様々な話題に関連する講話や体験メニュ

ーにより、地域・生活を見直す。 

 

  



 

 

●高齢者教育事業    

パソコン自主学習コース 4月～3月 45 文章入力の基本とパソコン活用のヒントを学び合う。（1月休み） 

朗・寿大学講演会 5月～11月 1 
高齢者の心や体の健康を保つための講演会 

（鐙島分館と吉田分館の共催事業） 

ルーシーダットンヨガ教室 4月～3月 20 
仲間作りをしながら自己整体のヨガで介護予防。自主活動

含む。（8，1月休み） 

シェイプアップ体操教室 4月～3月 40 心身とも健康でいられる身体づくり。自主活動含む。 

入門太極拳教室 4月～11月 16 24式の太極拳による健康づくり。自主活動含む。 

スマイル教室（吉田分館） 4月～3月 24 心身とも健康でいられる身体づくり。自主活動含む。 

はつらつ体操教室（吉田分館） 4月～3月 40 心身とも健康でいられる身体づくり。自主活動含む。 

げんき体操教室（真田分館） 4月～3月 24 心身とも健康でいられる身体づくり。自主活動含む。 

わが里吉田を歌う教室（鐙島分館） 9月～10月 4 吉田地域の歌を歌い、仲間づくりと健康増進を図る。 

高齢者出前講座 未定 6 
老人会の定例会などの機会を活用し、ウォーキング体験や介護

に関する講座を行う。 

●一般事業   

吉田公民館まつり 11月 1 
地域の文化活動の発表の機会として開催 

（振興会･地区社会福祉会と共催） 

田休み娯楽大会 6月 1 囲碁・将棋・麻雀・オセロを通じて交流を図る。 

地区民体育祭 7月 1 吉田体協共催 

地区民ゲートボール大会 11月 1 吉田体協を後援 

地区民スキー大会 2月 1 吉田体協共催 

老連ゲートボール大会 7月 1 吉田老連を後援 

振興会長杯ゲートボール大会 1月 1 吉田振興会を後援 

安協吉田支部ゲートボール大会 2月 1 吉田安協を後援 

●分館事業   

クラフトテープ手芸教室（吉田分
館） 

4月～3月 15 
手芸を通じ、仲間づくり。作品を文化祭で展示する。(自主活動

を含む) 

道楽神祭（どんど焼き）（真田分館） 1月 1 地域の伝統行事「道楽神祭」を分館で主催し、継承する。 

里山笑躾
わらび

（名ヶ山分館） 4月～12月 12 春夏秋冬 地域の自然(鶴沼池の生物)と伝統を楽しく学ぶ。 

〃（食育版） 5月～11月 5 水稲、ハックルベリー栽培を通じ「食」を楽しむ。 

よもぎしょうぶ（名ヶ山分館） 6月 8日 1 伝承事業を通じて住民や子どもとの交流を図る。 

さいの神（名ヶ山分館） 1月 11日 1 地域行事の伝承を図る。(どんど焼き、若木迎え)  

●広報・文集発行事業 

公民館の窓 4月～3月 12 公民館だより。毎月発行 

｢碑文｣20号発行 6月 1 高齢者文集（隔年発行） 

 


