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E-mail: t-yoshida-k@city.tokamachi.lg.jp 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 作品展示と抽選会  
１０月１８日（土）１３:００～17：00まで・１０月１９日（日）9：00～12：00まで  
 

 

《公民館教室》パソコン教室・クラフトテープ手芸 

《一般》 焼き物サークル・お達者会作品・手芸・写真・絵画 等 《保育園》工作・絵 

吉田フォトコンテスト発表 
 

《主催》 十日町市吉田公民館・吉田地域自治振興会  《協賛》 吉田地区体育協会 

『よしだ通学合宿』にご協力頂き 

         ありがとうございました！！ 
 

「よしだ通学合宿」を支えて下さった多くのサポ

ーターの皆さま、各団体の方々、そしてもらい湯

にご理解とご協力をいただ皆様、本当にありがと

うございました。 吉田公民館 一同 

令和７年９月１８日～２０日実施 

 吉田小学校と鐙島小学校の４年生から 6 年生までの児童が、吉田公民館で合宿しながら通学す

るという「よしだ通学合宿」を 2 泊 3 日で実施しました。今年は男子５名・女子８名でスタート

し無事終える事ができました。 

親元を離れ、ノーメディアの中での子どもたちは不自由さを感じながらも友達作りをし、普段

の生活が当たり前ではない事を体感しながらの合宿だったのではないかと思います。 

『家族や周りの方に支えられている事に感謝』と話す言葉を聞いて、スタッフ一同子どもたち

の成長を感じ大変嬉しく思いました。 

 



☆１１月の予定 ☆ 
 

🔷ふれあい給食・・・7 日・21 日（金） 
 

🔷お達者会・・・5 日・19 日（水） 

 

 

  

※体調の悪い時は参加せず休んで下さい。 
 

 教 室 名 時 間 日 

吉田公民館 パソコン教室（自習） 午前９時～ 4 日 11 日・18 日・25 日（火） 

吉田公民館 シェイプアップ教室 午後７時 30分～ 7 日・14 日・21 日・28日（金） 

吉田公民館 太極拳教室 午後８時～ 12 日・26 日（水） 

吉田公民館 ルーシーダットンヨガ教室 午前１０時～ 14 日・28 日（金） 

吉田公民館 夜のルーシーダットンヨガ教室（自主） 午後８時～ 6 日・20 日（木） 

吉田分館 スマイル教室 午後２時～ 7 日・21 日（金） 

吉田分館 はつらつ体操教室 午後２時～ 10 日・17 日(月) 

鐙島分館 南鐙坂けんこつ体操教室（自主） 午後２時～ 4 日・11 日・18 日・25日(火) 

真田分館 げんき体操教室（自主） 午後１時 30分～ 12 日・26 日（水） 

名ヶ山分館 里山笑躾（トンボ観察・焼き芋体験） 午前９時～ 8 日(土) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の休館日 
 

月曜休館日 10 日・17日 

※住民票・戸籍・印鑑登録の証明書の 

発行はできます。（8：30～17：15まで） 

図書の貸出・返却（9：00～17：00）は 

できます。 
 

無人休館日  

3 日（月）（文化の日） 

  24 日（月）（勤労感謝の日振替休日） 
 

 

 
 

 

 

●日時 １１月１１日（火）13：30～15：30 

●対象  吉田分館地域の方 

●内容  クラフトテープで買い物カゴ作り 

●講師  丸山 順子 さん 

●場所   稲葉公民館  

●募集人員 １０名程度 

●参加費 2,000 円：教材代 (当日お持ちください) 

●持ち物  はさみ、メジャー、木工ボンド、洗濯バサミ 

●申込方法 10 月 31 日(金)までに吉田公民館にお申込 

       みください。 

 

 

 

 

 

 
アルコールとこころの健康は密接に関係し、過度の

飲酒はうつ病やアルコール依存症を招きやすいですし

かし、病気と気づかず、本人や家族、周囲の人が悩ん

でいることも多々あります。 

アルコール依存症について知ることで、私たち一人

ひとりが学び、健やかに暮らしていきましょう。 
 

 

【日時】１１月１８日(火)（受付開始 13 時 15 分） 

1３時３0 分～1４時４５分 

【場所】吉田公民館 講堂 

【内容】こころのケア講演会 

【講師】十日町地域振興局健康福祉部 

    健康保険福祉相談員 八木 妃呂美 氏 

【申込先】参加ご希望の方は、各老人会長または 

吉田公民館にご連絡ください。 
 

・老人会長に申し込む場合…申込締切 11 月 4 日（火） 

・吉田公民館に申し込む場合…電話 025-752-2874 

             申込締切 11 月７日（金）  
 

発熱・咳など体調が優れない場合、ご来場をお控えください。 

 

 

 

 

 

 9月 2７日（土）にこどもおいも屋の収穫 

をおこないました。 

天気にも恵まれ、郵便局長 9名の力をお借 

りし無事収穫することが出来ました。 

今年は何と７０７キロの収穫がありました。 

10月２６日（日）の「YOSIHDA祭」には、 

焼き芋、干し芋・生芋を格安で販売します！ 

皆さん楽しみにし 

ていてください。 
 

クラフトテープ 

手芸教室おこないます!! 


