
申 込 方 法 ・大会ホームページから申込書を印刷・ダウンロードし、必要事項を記入・入力の上、左記

の申込先までメール・郵送・FAXのいずれかでお申込みください。

・大会参加料は口座振込とします。振込手数料はチームでご負担ください。

・参加料の振込先等の口座情報は、出場が決定したチームへ個別に連絡します。

目 的 　この大会は、生涯スポーツのひとつとしてマラソンを愛好する人達が集い、 また、振込みいただいた参加料は、当日不参加の場合であっても返金はしませんので

24時間の走りをとおして参加者同士が共に励まし、友情を深め合いながら、 あらかじめご了承ください。

個人の忍耐力やチームワークを養うことを目的としています。

競 技 規 定 １．競技は令和８年10月３日(土）正午から翌10月４日（日）正午までの24時間とします。

主 催 ロ・マン24実行委員会・十日町市松代地区体育協会 ２．選手はコース内を自力で周回し、定められた区間内で次走者へたすきリレーして

ください。

後 援 ( 予 定 ) 十日町市教育委員会／(一社）十日町市スポーツ協会／(公財)新潟県スポーツ協会 ３．監督は、選手を兼ねることも可能ですが、常に自チーム選手の健康状態を把握し、

／ＢＳＮ新潟放送／TeNYテレビ新潟／朝日新聞新潟総局 ／毎日新聞新潟支局 監督の判断で選手を順次起用することとします。

／読売新聞新潟支局／スポーツニッポン新聞社新潟支局 ／新潟日報社 ４．審判が競技続行不能と判断したときは、その所属選手と所属チームに対して、競技

／十日町新聞社／妻有新聞社　／東頸新聞社／エフエムとおかまち を中止させることがあります。

／北越急行株式会社／（一社）十日町市観光協会／ＪＣＶ十日町情報センター ５．登録選手以外の走行やコースのショートカットなど、重大な違反行為があった場合は、

／松代建設業協会／まつだい地域振興会　 競技を中止させることがあります。

６．競技中は、いかなる場合でも伴走はできません。

日 時 令和８年10月３日（土）正午から10月４日（日）正午まで ７．完走チームで、以後２回続けて出場できなかったときは、そのチームのそれまでの

開会式  10月３日（土）午前11時15分　松代グラウンド 合計走破距離の記録をリセットすることとします。

※受付午前10時30分から、代表者会議　午前11時から

閉会式　10月４日（日）午後０時15分（予定） 注 意 事 項 １．参加者は、事前に医師の診断を受ける等体調管理に十分配慮し、必ず障害保険等

に加入してご参加ください。

会 場 松代クロスカントリースキーコース・松代グラウンド ２．参加者は、必ず健康保険証を持参ください。

３．主催者は、レース開催中の事故に際し、応急処置以外はいたしません。盗難、事故、

競 技 方 法 登録された１チーム10名以内の選手が、順次交代しながら自チームの レース開催中に負った傷病に関しては一切責任を負いません。

たすきをリレー区間内で受け渡し、2.13ｋｍの周回コースを24時間で ４．ゼッケンとたすきは主催者が用意し、大会当日受付で交付します。

何周走れるかを競うものです。 ５．主催者は、大会の模様を記録し、大会ホームページ、ＳＮＳ、次回大会告知などに

使用します。また、映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等

参 加 資 格 男女を問わず高校生以上の一般アマチュアランナーの方とします。 への掲載権、使用権、肖像権は主催者に属することとします。

６．主催者は、個人情報保護法令を遵守し個人情報を取扱います。本大会以外の目的で

表 彰 完走証（完走した全チーム）、参加賞ほか は一切使用しません。ただし、救急搬送などの事態が発生した場合、必要の範囲内で

合計走破距離が1,000㎞、3,000㎞、5,000㎞、7,000㎞、10,000㎞、15,000㎞を 救急隊ならびに医療機関へ情報を提供することとします。

超えたチームに記念品を贈ります。 ７．大会への要望やご意見について、実行委員会が対応出来ないことがあります。

ご了承ください。

参 加 料 １チーム　５０，０００円 ８．グラウンドコンディションが悪くなった場合、走路を一部変更することがあります。

９．グラウンド保護の観点から、グラウンド内でのテント設営は禁止とします。

募集チーム数 先着３０チームまで　 10．グラウンドを含む、会場敷地内での炭火の使用を禁止とします。

11．自然災害などで大会開催が不可能となったときは、それまでの準備等にかかった費用

ホームページ https://www.city.tokamachi.lg.jp/soshiki/kyoikuiinkai_bunkasportsbu/kominkan/3/event/4812.html を除いた分の参加費を返却することとします。

12．近年、全国で熊による人身被害が発生しております。本大会においても、熊の追い出し

ＱＲコード など安全対策を実施して開催しますが、地域で熊の人身被害が発生した場合や、

コース周辺で頻繁に熊の出没があったときは、開催を中止することがあります。

誓 約 事 項 １．参加者は、「ロ・マン24」大会主催者の指示決定に従い、競技に参加することを誓約

申 込 先 〒942-1526　十日町市松代2095　松代公民館内　ロ・マン24実行委員会事務局 します。大会要項の競技規定ならびに注意事項を遵守し、安全第一で参加することを

電話:025-597-2301　FAX:025-597-3905　mail:ms-kominkan@city.tokamachi.lg.jp 約束します。

申 込 締 切 令和８年８月17日（月）午後５時まで

ロ・マン24 in まつだい 第36回

【24時間耐久リレーマラソン】大会要項


