
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 電話：025-763-2493 FAX：025-763-4560 Ｅ-mail：ns-kominkan＠city.tokamachi.lg.jp 

あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願いいたします 

伝統文化を体験し学習する機会として、鈴木隆さん
を講師に迎え、「しめ縄作り教室」を開催しました。
11 名にご参加いただき、みんなで教えあいながら
和やかにしめ縄を作りました。藁を編む作業に苦戦
しましたが、しめ縄リース・大根締めの２種類を完成
させました。 

 12/14(日)「しめ縄作り教室」を開催しました 

冬休み初日の開催でし
たが、午前中は冬休み
の宿題などを真剣に取
り組み、午後からは「キ
ャンドル作り」を体験し
ました。 

ぷるぷるとしたやわらかい素材を使って、宝石の

ようなキラキラ輝くキャンドルを作りました。 

ちんころ作り教室 

青少年育成事業 参加者募集中 

冬の風物詩 特別なちんころを作りませんか？ 

日時：１月 31 日(土) 
   午後１時 30 分～３時 30 分 

会場：中里支所 ２階和室（中里公民館） 

対象：①保育園児・小学生と保護者 
   ※小学３年生以下は保護者と一緒に 

申込みください。 

   ②中里地域の方（一般の方） 
   ※１月 15 日(木)から申込受付します 

参加費：３００円（当日徴収します） 

持ち物：ハサミ、持ち帰り用の箱 
 
１月 29 日(木)までに、 

中里公民館に申込みください 
 
中里公民館(☎７６３－２４９３) 

▽申込ページ 

▲キャンドルの色を考え中 

▲足でおさえてわらを編んでいます 

12/4(木)「歴史文化学習会」を開催しました 

を開催しました

十日町市博物館学芸員から『中里の魅力再発見～歴史文化遺産と日本遺産』と

題して、地域の歴史文化の魅力や日本遺産への取り組みなどを紹介していた

だきました。未指定の遺跡やその出土品が学術的に評価されていることも知

ることができ、参加者の興味を引いていました。歴史文化遺産の理解をより深

められる学習会になりました。 

▲親子で仲良く作業 

しました 

12 月 25 日(木) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里公民館の図書室及び会議室等で自由

にインターネットがご利用いただけます。 

中里公民館だより「彩り」は中里公民館（十日町市）のホームページからカラー版をご覧になることができます 

 
公民館では、届出により社会教育関係団体

（利用団体）に登録できます（登録要件あり

ます）。登録すると施設使用料が 50％減免

されるほか、月１回以上利用計画のある団体

は定期利用を申し込むことができます。 

◆詳しくはホームページをご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆令和８年度に中里公民館又は中里保健センタ

ーの登録を希望する団体は、１月２２日（木）まで

に登録申請書と必要書類を提出してください。 

◆令和７年度の登録団体は、更新案内を郵送しま

すのでご確認ください。 

令和８年度 中里公民館 
利用団体登録・定期利用登録 

のお知らせ

【申請先・問い合わせ】 
中里公民館   ☎ 763-2493 

注意 中里公民館だより「彩り」に掲載の公民館事業
やイベント等は諸事情により、予告なく中止、変更する
場合があります。予め、ご了承ください。 

中里支所＆中里公民館 

注目の行事･講座･教室 
 

日にち 行事等 問い合わせ 

1/31(土) 
おはなしひろば 

節分おはなし会 中里公民館 

☎ 763-2493 1/31(土) ちんころ作り教室 

2/6(金) 

9(月) 
10(火) 

申告相談会（中里支所） 
市民係 

☎ 763-3121 

2/12(木) 
みのり学園 全体学習会 

お楽しみ豆まき 

中里公民館 

☎ 763-2493 

 

 
中里公民館      の定期講座･教室 
 

【みのり学園】 
書道 2/12(木) 

9:30～ 中里 

公民館 
歌声 2/12(木) 

ルーシーダットン 2/20(金) 10:00～ 

レク友の会 2/3(火)・17(火) 13:30～ 保健 

センター いきいき体操教室 毎週水曜日  10:00～ 

 

【いきいき健康ウォーキング教室】 

毎週水曜日 20：00～  場所：なかさとアリーナ 
 

読み聞かせ教室【おはなしひろば】  

 

 

 

 

 

1/31（土）10：00～（約 30～40 分）   
会場：中里公民館 2 階和室 
対象：幼児～小学校低学年 

 

 

２月 

1/10～2/20 

申込みは 

いりません 

  無料 

なので…  １月の「節分おはなし会」に
是非、お越しください 
みんなで豆をまいて鬼をやっつけよう！ 
お楽しみ福まきもあります 

2月の「おはなしひろば」はお休みです。 

「十日町市中里公民館
社会教育関係団体」で
検索またはコチラの
QRコードでアクセス 

【１・２月の図書室休館日】 
1/12(月)【成人の日】 

2/11(水)【建国記念の日】、2/23(月)【天皇誕生日】 

◇祝日及び振替休日はご利用できません。 

新座市スポーツ少年団との 

冬季交歓会 ３/７（土）・８（日） 

会場：ニュー・グリーンピア津南スキー場 
対象：小学生の参加者を募集！ 
※ 詳細は後日、田沢小学校を通じて 
ご連絡します。 

 みのり学園 全体学習会 -健康講座- フレイル予防 

「おたっしゃすごろく」 
12/18(木)にみのり学園生５名が、十日町南
地域包括支援センターオリジナルの「おたっし
ゃすごろく」を体験しました。すごろくを進めな
がら、止まったマスの指示に従って、クイズに答
えたり体操をしたり楽しく頭・体を動かしまし
た。食事の重要性 
や、座ったままで 
きる体操なども教 
えてもらい、とても 
有意義な健康講 
座となりました。 


