
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 電話：025-763-2493 FAX：025-763-4560 Ｅ-mail：ns-kominkan＠city.tokamachi.lg.jp 

夏休み寺子屋塾 主催 中里公民館 
共催 十日町市青少年育成市民会議中里地区育成会 

夏休み名物、中里公民館「夏休み寺子屋塾」がスタートしました。 
午前は夏休みの宿題など、自主学習を行います。 
学習サポートの先生がいますのでわからないところが 
あってもすぐに聞くことができます。午後は違う学年の 
子どもたちが協力し合い、様々な体験教室で楽しく学習 
します♪  
 
７月 30 日(水)    参加者 16 名 

① 7/30(水) 「十日町市博物館」で発掘体験 

② 7/31(木)  びっくり理科実験 

③ 8/20(水) 「キョロロ」で里山の生き物探検 

 

十日町市博物館で

発掘体験！ 

展示の見学と土器

など縄文時代から

古墳時代のお宝を

土から掘り起こす

体験をしました。 

 

なかさと友☆遊☆ 

盆踊り大会 
７月２６日(土) 
中里保健センター駐車場で開催しました！ 

６時から盆踊りを開始しました。 

十日町小唄・中里音頭・深雪甚句・マ

イムマイム・ホーカイ節・カラス踊りを

踊りました。やぐらを囲んで、たくさん

の参加者が大きな輪になり、７時まで

踊りを楽しみました。 

午後の予定はコチラ 👇 

７月 31 日(木)    参加者 15 名 

理科センターの

先生と一緒に、

パラシュート工

作、液体窒素や

ドライアイスを

使った実験をし

ました。 

夕方５時から「子どもの遊び場」と「出店」、
「キッチンカー」が OPEN！  
小雨が降る時間もありま 
したが遊び場も出店も 
大盛況でした！ 
ご来場くださった皆さま、 
誠にありがとうございました。 

 

主催：なかさと盆踊り実行委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中里公民館だより「彩り」は中里公民館（十日町市）のホームページからカラー版をご覧になることができます 

中里公民館の図書室及び会議室等
で自由にインターネットがご利用
いただけます。 

 

 

中里支所＆中里公民館 

注目の行事･講座･教室 
 

日にち 行事等 問い合わせ 

8/19(火) 
【星空観察会】 

なかさと清津スキー場駐車場 中里公民館 

☎763-2493 
8/20(水) 

【夏休み寺子屋塾】 

◇キョロロで自然・生き物探検 

8/21(木) 
9/18(木) 

【行政相談】 
無料・予約不要・秘密厳守 
中里公民館 2階相談室 
午前 10時～12時 

市民係 

☎763-3121 

9/10(水)～ 
11(木) 

【乳がん・子宮頸がん・ 

骨密度検診】 

9/12(金) 
【みのり学園全体学習会】 

～元気に過ごすための食事講座～ 中里公民館 

☎ 763-2493 
9/13(土) おはなしひろば 

 

8/10～9/20 

 
中里公民館 9月 の定期講座･教室 
 

【みのり学園】 
書道 9/11(木) 

9:30～ 
中里公民館 歌声 9/11(木) 

ルーシーダットン 9/19(金) 10:00～ 

レク友の会 9/2(火)・16(火) 13:30～ 
保健センター 

いきいき体操教室 毎週水曜日 10:00～ 

 

 

 

 

 

 

【いきいき健康ウォーキング教室】 

毎週水曜日 20：00～   集合場所：なかさとアリーナ 
 

読み聞かせ教室【おはなしひろば】  

9/13（土）10：00～（約 30～40 分） 
会場：中里公民館 2 階和室 
対象：幼児～小学校低学年 

 

 【図書室休館日】８月･９月 

8/11(月)【山の日】 

9/15(月)【敬老の日】・9/23(火)【秋分の日】 

※祝日は休館です。 

注意 中里公民館だより「彩り」に掲載の公民館事業
やイベント等は諸事情により、予告なく中止、変更等す
ることがあります。予め、ご了承ください。 
 

申込みは 

いりません 

  無料 

おはなしひろば 

７月１１日(金)「ろうそくの灯りで聞く怖いおはな

し」を行いました。子ども１９人を含む計３０人が集

まり、怖いおはなしを聞きました。 

みのり学園 全体学習会 

～元気に過ごすための食事講座～ 
日 時：９月１２日(金) 午前１０時～ 
会 場：中里公民館３階 大会議室 
参加費：無料 ※どなたでも申込みできます 
申込み：９月９日(火)までに中里公民館へ 

日 時 ８月 19日（火）19時 30分 受付 

19時 45分 開会 

会 場 なかさと清津スキー場 第２駐車場 

定 員 ３０名 
     未成年の方は保護者と一緒に参加ください。 

持ち物 懐中電灯、敷物又はイス 

    ※お持ちの方は星座早見盤、双眼鏡 

講 師 南雲 敏夫さん 
     日本自然保護協会会員/新潟県自然観察指導員 

▼申込 QRコード 申 込 ８月 18 日（月）までに

中里公民館（763-2493）

へ申し込みください。右

の QR コードを読み取っ

て、申込むこともできま

す。 

 

星 空 観 察 会 

ホ タ ル 観 察 会 
共催：十日町市青少年育成市民会議中里地区育成会 

７月１日（火）にホタル観察会を開催しました。 

24 名の方からご参加いただき、自然観察指導員の南雲

さんの解説を聞きながら、ホタルが飛び回る幻想的な

光景を楽しみました。(真っ暗だったので、写真はあり

ません。ぜひ参加して実物をご覧になってください！) 

で待っています🎵 

【報告】 


