
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 電話：025-763-2493 FAX：025-763-4560 Ｅ-mail：ns-kominkan＠city.tokamachi.lg.jp 

 

出演者・出演団体 募集！ 

◆ 11 月 3 日(祝・月) 

正午～午後４時(予定) 

◆ ユーモール 2 階 多目的ホール 
 
【出演の申込方法】 

① 中里公民館の窓口またはホームページで

出演申込書を入手します。 

② 出演申込書に必要事項を記入し、 

9 月２４日(水)までに中里公民館へ提出し

てください。 
 

◆ お問い合せ：中里公民館 ☎763-2493 

 

 

作品大募集！ 
◆ 11 月 ８日(土) 午前 9 時～午後６時 

11 月 ９日(日) 午前 9 時～午後 3 時 

◆ ユーモール 2 階 多目的ホール  
【募集部門】書道･写真･絵画･短歌･俳句 

       手工芸品･生け花･盆栽など 

【出品受付期間】 
10 月 23 日(木)～10 月２９日(水) 

※これまでに制作した作品もこれから制作す
る作品も大歓迎です♪ 
皆さまの出品、お待ちしております。 
出品方法など、詳しくは来月ご案内します。 

 
 

「夏休み寺子屋塾」 
で体験しました！ 

主催：津南町青少年育成町民会議 

共催：十日町市青少年育成市民会議中里地区育成会 

第 42回 新座市スポーツ少年団との夏季交歓会  8/2(土)・3(日) 

8/20（水） 

【里山の生き物探検】  
キョロロのフィールドミュージ
アムで、森・水辺の生き物を

探しました。絶滅危惧種の生

き物も見つけました。 

「埼玉県新座市スポーツ少年団」と「十日町市中里地区スポーツ少年

団」の夏季交歓会が新座市民総合体育館等で行われ、中里団員 20名、
新座団員100名ほどが参加しました。歓迎セレモニーでは新座市長をは

じめ、多くの方が温かく迎えてくださいました。今年は空手教室水翔塾か
らの参加もあり、合同練習を行いました。交歓会を通じて、中里地域の子

どもたちが新座市の人たちと楽しい雰囲気で触れ合い交流しました。来

年３月には十日町市で冬季交歓会が行われる予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里公民館だより「彩り」は中里公民館（十日町市）のホームページからカラー版をご覧になることができます 

中里公民館の図書室及び会議室等
で自由にインターネットがご利用
いただけます。 

 

 

注意 中里公民館だより「彩り」に掲載の公民館事業
やイベント等は諸事情により、予告なく中止、変更等す

ることがあります。予め、ご了承ください。 
 

中里支所＆中里公民館 

注目の行事･講座･教室 
 

日にち 行事等 問い合わせ 

9/10(水)～ 
11(木) 

【乳がん・子宮頸がん・ 

骨密度検診】 

市民係 

☎ 763-3121 

9/12(金) 
みのり学園 全体学習会 

【元気に過ごすための食事講座】 中里公民館 

☎ 763-2493 9/13(土) 
10/11(土) 

【おはなしひろば】 

9/18(木) 
10/16(木) 

【行政相談】 
無料・予約不要・秘密厳守 
中里公民館 2階相談室 
午前 10時～12時 

市民係 

☎ 763-3121 

10/5(日) 

【中里いきいき健康ウォーク】 
《参加特典》 
・ミオンなかさと入浴券 
・お弁当 

 

 

中里公民館 

☎ 763-2493 10/16(木) 
みのり学園 全体学習会 

【市外めぐり】 
「宇宙とワインと水族館」 

 

9/10～10/20 

 

 
中里公民館 10月の定期講座･教室 
 

【みのり学園】 
書道 10/9(木) 

9:30～ 
中里公民館 歌声 10/9(木) 

ルーシーダットン 10/17(金) 10:00～ 

レク友の会 10/7(火)・21(火) 13:30～ 
保健センター 

いきいき体操教室 毎週水曜日 10:00～ 

【いきいき健康ウォーキング教室】 

毎週水曜日 20：00～   集合場所：なかさとアリーナ 

読み聞かせ教室【おはなしひろば】  

10/11（土）10：00～（約 30～40 分） 
会場：中里公民館 2 階和室 
対象：幼児～小学校低学年 

申込みは 

いりません 

  無料 

【９・10月の図書室休館日】 

9/15(月)【敬老の日】・9/23(火)【秋分の日】 

10/13(月)【スポーツの日】 

◇祝日及び振替休日は休館 

日 時：１０月５日(日)  
午前８時３０分 出発 

※午前７時４５分～受付 

集 合：ミオンなかさと(十日町市宮中) 

参加費：１人 2,000円 

参加特典：お弁当・ミオンなかさと入浴券 
対象者：小学生以上、先着６０名 

    ※小学３年生以下は保護者同伴 

申込み：９月２６日(金)まで 
下の QRコードから申込みください 

中里公民館 ☎763-2493 

参加者 

募集中 

 
参加者 
募集中 

 
共催：十日町市青少年育成育成市民会議中里地区育成会 

星空観察会 

天候の影響で延期となりま

したが、１９名に参加いた

だき、自然観察指導員南雲

さんの解説を聞きながら、

夏の星空を楽しみました。

天体望遠鏡を覗いて、アル

ビレオなどの星の色を観察

することができました。 

▷
申
込
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コ
ー
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日 時 10 月 27 日㈪ 

午前 10 時～11 時 30 分 

会 場 中里公民館 ３階 大会議室 

講 師 江村 かおる さん 

参 加 費 1,200 円  定員 15 名 

申込締切 10 月 20 日㈪ 

申 込 先 中里公民館 ☎763-2493 

アーティフィシャルフラワーで 
 素敵なミニリース作り 

 
 

「アーティフィシャルフラワー」とは造花のことです。簡

単なお手入れで長い間楽しめます。今回作る「アーティフ

ィシャルフラワーリース」は、壁掛け 

はもちろんのこと、横にして、真ん中 

にライトを置いても素敵なインテリア 

になります。 

中里公民館 クラフト教室   募集中 

 

https://logoform.jp/form/ib2S/1207887

