
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 電話：025-763-2493 FAX：025-763-4560 Ｅ-mail：ns-kominkan＠city.tokamachi.lg.jp 

 
なかさと友☆遊☆ 

（雨天中止） 

みのり学園と津南町長生学園交流会を行いました  

午後５時～７時 

グラウンドゴルフ体験会 

を開催しました  ６月１６日（火） 

中里地域老人クラブ連合会との共催で、25

名の方からご参加いただきました。講師の吉

楽さん、松井さんの指導を受けて、簡単なルー

ル説明のあと、ボールの打ち方を練習し、慣れ

てきたところで、最後は実際にコースをまわっ

てスコアを記録しました。 

「ナイスショット！」や

「あー！そっちにいか

ないで！」などさまざ

まな歓声が響くにぎ

やかな体験会となり

ました。 

 

7/23（木）までに 

中里公民館へ 

TEL：763-2493 

浴衣の 

レンタルと着付け 

中学生以上対象 要 

予 

約 

浴衣での来場者に特典があります 

 

報告 

今年は 6/25（木）に、津南町「長生学園」の企画運営で中里公民館「みのり学園」を招待い

ただきました。午前中は昨年 10月にオープンした津南町埋蔵文化財センター「うもれあ」を見

学、午後は農と縄文の体験実習館「なじょもん」でカラムシのストラップ作りに挑戦しました。 

年に一度の交流会で、最後は「来年も元気に会おうぜの！」と声を掛け合う姿も見られました。

ご参加いただいたみのり学園生の皆様、ありがとうございました。 
 
 

７月２5日(土) 

中里保健センター 

駐車場 

盆踊り大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里公民館 8月 の定期講座･教室 
 

【みのり学園】 

歌声 8/20(木) 9:30～ 

中里公民館 

レク友の会 8/4(火)・18(火) 13:30～ 

いきいき体操教室 毎週水曜日 10:00～ なかさとアリーナ 

※歌声は、お盆のため第３木曜日です 

 間違えないよう、お気をつけください 

※８月は、ルーシーダットンの活動はありません 

中里支所＆中里公民館 

注目の行事･講座･教室 
 

日にち 行事等 問い合わせ 

7/10(金) 
8/8(土) 

【おはなしひろば】 

7/10(金)は午後７時～ 
公民館で「こわ～いお話」 

 

 

中里公民館 

☎ 763-2493 

7/25(土) 

なかさと 
友☆遊☆盆踊り大会 
保健センター駐車場 

7/30(木) 
【夏休み寺子屋塾】 

◇英語であそぼ（講師：ALT） 

7/31(金) 
【夏休み寺子屋塾】 
◇博物館で発掘体験 

8/1(土)～ 
2(日) 

【新座交流】 夏季交歓会 
埼玉県新座市へ 

8/4(火)～
7(金) 

【サバイバルキャンプ】 
津南町無印キャンプ場ほか 

8/17(月) 
【夏休み寺子屋塾】 

◇キョロロで里山の生き物探検 

8/18(火) 
【星空観察会】 
なかさと清津スキー場 
予備日：8/21（金） 

8/19(水) 
【夏休み寺子屋塾】 

◇科学実験（３～６年生） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中里公民館だより「彩り」は中里公民館（十日町市）のホームページからカラー版をご覧になることができます 

注意 中里公民館だより「彩り」に掲載の公民館事業
やイベント等は諸事情により、予告なく中止、変更等す

ることがあります。予め、ご了承ください。 
 

中里公民館の図書室及び会議室等
で自由にインターネットがご利用
いただけます。 

 

 

7/10～8/20 

７･８月の休館日 
7月 20日(月) 【海の日】と 

8月 11日(火) 【山の日】は祝日のため 

図書室のご利用はできません 

読み聞かせ教室【おはなしひろば】 

～真夏のおはなし～ 
 

8/8(土) 10:00～（約 30～40 分） 
会場：中里公民館 2 階和室 
対象：幼児～小学校低学年 

 

予約は 

いりません 

  無料 

星空観察会 
 

中里公民館・中里地区育成会 
 

 

 

 

■日 時  ８月 18日(火) 

受付：午後７時 30分から 

開会：午後７時 45分 

終了：午後９時（予定） 

■会 場  なかさと清津スキー場第２駐車場 

■講 師  南雲 敏夫さん 
          日本自然保護協会会員・新潟県自然観察指導員 
■定 員  30名 
■持ち物  懐中電灯、敷物またはイス 
          ※お持ちの方は星座早見盤、双眼鏡 
■申込み  下の二次元コードから申込みください 
          ８月 17日（月）締切 

 

※天候不良の場合は、８月 21（金） 

  に延期します 

※未成年の方は、保護者と一緒に参加ください 

 

■問合せ  中里公民館   ☎763-2493 

                  

各講座 

参加者募集中 

申込み 

     ⇓ 

募集 

夏休みは、宿題や読書

など、中里公民館図書室

の学習スペースをご活

用ください。 

机などはみんなで譲り

合って、ご利用ください。 

本を守るために、学習ス

ペースでの飲食はでき

ません。 

（フタのついた容器 

での水分補給のみ可） 

定期的な蔵書の入替で、新

しい本がおかれています。 

ぜひご覧ください！！ 

 で待っています🎵 

https://logoform.jp/f/He27R

