
令和８年度 みのり学園 年間活動計画 
 
 

★歌声         第２木曜日          9:30～11:30  中里公民館２階 フロア 

★ルーシーダットン   第３金曜日    10:00～11:30 中里公民館２階 和室 

★レク友の会      第 1･第３火曜日  13:30～14:30 中里公民館３階 大会議室 

★いきいき体操教室   毎週水曜日        10:00～11:00 なかさとアリーナ１階 会議室 
 

 
開講式･閉講式 

全体学習会（予定） 
歌声 

（年間 10 回） 

ルーシー 
ダットン 

（年間 10 回） 

レク友の会 
（年間 22 回） 

いきいき体操教室 
（年間 47 回） 

4 月  活動なし 活動なし 
21 日(火) 

※7 日(火)休み 

8 日(水)･15 日(水) 

･22 日(水) 

※1 日(水)･29(水･祝)休み 

5 月 
14 日(木) 

開講式 9:30～ 

14 日(木) 

開講式終了後 
15 日(金) 

19 日(火) 

※5 日(火･祝)休み 

13 日(水)･20 日(水) 

･27 日(水) 

※6 日(水･振休)休み 

6 月 
25 日(木) 

長生学園交流会 

※18 日(木) 

(11 日(木) 
  住民健診のため) 

19 日(金) 
2 日(火) 

16 日(火) 

3 日(水)･10 日(水) 

･17 日(水)･24日(水) 

7 月 
 

9 日(木) 17 日(金) 
7 日(火) 

21 日(火) 

1 日(水)･8 日(水)･15日(水) 

･22 日(水)･29日(水) 

8 月 
 ※20 日(木) 

(13 日(木) 
   お盆のため) 

活動なし 
4 日(火) 

18 日(火) 

5 日(水)･12 日(水) 

･19 日(水)･26日(水) 

9 月 
 

 
10 日(木) 18 日(金) 

1 日(火) 

15 日(火) 

2 日(水)･9 日(水) 

･16 日(水)･30日(水) 

※23 日(水･祝)休み 

10 月 市外めぐり 8 日(木) 16 日(金) 
6 日(火) 

20 日(火) 

7 日(水)･14 日(水) 

･21 日(水)･28日(水) 

11 月  
※3 日(火･祝) 

芸能祭当日 
20 日(金) 

※4 日(水) 

(3 日(火･祝)のため) 

17 日(火) 

4 日(水)･11 日(水) 

･18 日(水)･25日(水) 

12 月 体験学習会 10 日(木) 18 日(金) 
1 日(火) 

15 日(火) 

2 日(水)･9 日(水) 

･16 日(水)･23日(水) 

※30 日(水)休み 

1 月  活動なし 15 日(金) 
５日(火) 

１９日(火) 

6 日(水)･13 日(水) 

･20 日(水)･27日(水) 

2 月 お楽しみ豆まき 
※18 日(木) 

(11 日(木･祝)のため) 
19 日(金) 

２日(火) 

1６日(火) 

3 日(水)･10 日(水) 

･17 日(水)･24日(水) 

3 月 
11 日(木) 

閉講式 11:15～ 
11 日(木) 19 日(金) 

２日(火) 

1６日(火) 

3 日(水)･10 日(水) 

･17 日(水)･24日(水) 

※31 日(水)休み 
 

※ 「全体学習会」は詳細が決定次第、「みのり学園だより」にてお知らせいたします。 

※ 都合により活動日や活動内容が変更になる場合もございます。 

※ 活動前の部屋の準備は各クラブの学園生からご協力をお願いします。 


