
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中里地域の皆様へ  
                           
  中里公民館長６年目になります。皆さんは、食わず嫌いではありませんか？ 私は、５年前までは

公民館のチラシに興味がありませんでした。今は、館長として様々な活動に参加して、楽しさを味わっ

ています。是非一度チラシを見て、活動に参加してみてください。気持ちの面でも、体の面でも健康で

若々しくなるはずです。３名の職員と手を取り合って、皆さんがわくわく、ドキドキする活動を企画し

ていきます。気軽に公民館に立ち寄り、参加とともに前向きなご意見をいただけるとありがたいです。 
 

中里公民館長 山田 正司 

 

電話：025-763-2493 FAX：025-763-4560 Ｅ-mail：ns-kominkan＠city.tokamachi.lg.jp 

第 41回新座市スポーツ少年団との冬季交歓会 
開催日：3月 8日(土)・9日(日) 会場：ニュー・グリーンピア津南 

「埼玉県新座市スポーツ少年団」と「十日町市中里地区スポーツ少年団」

の冬季交歓会が開催され、中里団員９名、新座団員 38 名、スタッフ・引率者

等を含めて総勢７１名が参加しました。新座市の子どもたちの多くは初めての

スキー体験でしたが、指導員の教えのもと、あっという間に滑れるようになりま

した。スキー経験のある６名の新座市の子どもたちは、田沢小の子どもたちと 

いっしょのグループで思い切り、スキーを楽しんでいました。 

尚、ご協力いただいた指導員及び保護者の皆さまのおかげで事故も

なく、天候にも恵まれ、参加した子どもたちは２日間、思い切り楽しむこと

ができました。ありがとうございました。 

なかさと自然体験塾 

主催：十日町市子ども会連絡協議会中里地区子ども会 

「国立妙高青少年自然の家」で様々な体験学習を行います。 小学 5・6 年生対象 

6/14(土)～15(日) 1 泊 2 日 予定 

※ 詳細が決まりましたら別途、お知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も中里公民館を 
よろしくお願いします！  

令和７年度がスタートしました。新たな職員が公

民館に従事することとなりました。どうぞよろしく

お願いいたします。 

公 民 館 長  山田 正司 

館 長 補 佐  南   雲 

主       事  大   石 

会計年度任用職員  桒     原  

４月･５月 中里公民館図書室 休館日  
4/29(火)🎌 昭和の日    5/3(土)🎌 憲法記念日 

  5/4(日)🎌 みどりの日  5/5(月)🎌 こどもの日 

  5/6(火) 振替休日  

※図書室のご利用及び本の貸出はできません。 

令和７年度の社会教育関係団体（登録済み利用団体・五十音順） 
 

団体名 活動内容・目的（一部） 団体名 活動内容・目的（一部） 

稲穂会 
つくし祭・芸能祭参加 
踊りの練習・ボランティア 

中里芸能協会 
つくし祭開催・芸能祭協力 
社会福祉活動・芸能普及活動 

色絵筆 絵手紙制作・芸術祭出品 
中里地域学校のあり方
を考える会 

学校のあり方に関する調査研究活動
を通じ、中里地域活性化に寄与する 

歌声クラブ 
懐メロ・唱歌等をピアノ伴奏で歌
う・ボランティア・芸能祭参加 

虹まめ会 健康増進のための体操教室 

おはなしひろば 
絵本の読み聞かせ活動 
季節の行事を取り入れたお話会 

北斗七星・中里探求会 
中里地域を対象としてデジタルアー
カイブ等七つのテーマを探求 

清津山の会 小松原清掃・ハイク・登山 藤友会 
つくし祭・芸能祭参加 
踊りの練習・ボランティア 

田中藤扇の会 
つくし祭・芸能祭参加 
踊りの練習・ボランティア 双葉会 箏の練習、披露・ボランティア 

陶芸サークル土楽 陶芸制作・芸術祭出品、協力 邦楽研究会 
つくし祭・芸能祭・ボランティア 
日本民謡、和楽器の習得、普及 

十日町椿会 
地域の行事参加・ボランティア 
民謡の練習 レクダンスサークル 音楽に合わせて身体を動かす 

 

  

■ 入会を募集しているサークルや見学、体験ができるサークルもあります。 

■ 新たにサークルを立ち上げて、定期利用登録団体として活動することもできます。 

詳しい手続き等については、中里公民館にお問い合わせください。    中里公民館 ☎763-2493 

 

 
令和７年度 
公民館職員 

中里公民館だより「彩り」は中里公民館（十日町市）のホームページからカラー版をご覧になることができます 

中里公民館   の定期講座･教室 
 

【みのり学園】 
R7 年度 開講式 5/8(木) 9:30～ 

中里 

公民館 
書道・歌声 5/8(木) 

開講式 

終了後 

ルーシーダットン 5/16(金) 10:00～ 

レク友の会 5/7(水)・20(火) 13:30～ 保健 

センター いきいき体操教室 毎週水曜日 10:00～ 
 
【いきいき健康ウォーキング教室】  

毎週水曜日  20:00～   集合場所：なかさとアリーナ 

Vol.48 

注意 中里公民館だより「彩り」に掲載の公民館事業
やイベント等は諸事情により、予告なく中止、変更等

することがあります。予め、ご了承ください。 

中里公民館の図書室及び会議室

等で自由にインターネットがご利用

いただけます。 

 

 

 

4/17(木) 
5/15(木) 

【行政相談】 無料・予約不要・秘密厳守 
午前１０時～１２時   中里公民館2階相談室 
問い合わせ：市民係       ☎ 763-3121 

4/19(土) 
5/ 9(金) 

 

4/29(火) 

昭和の日 

第 38 回 

 

申込締切：中里公民館窓口   4/17(木) 

問い合わせ：中里公民館   ☎ 763-2493 

 

 

５月 

注目の 行事・講座・教室   4/10～5/20 

読み聞かせ教室【おはなしひろば】 

5/9(金) 19:00～20:00   
会場：ユーモールプラネタリウム 

対象：幼児～小学校低学年 

 
プラネタリウムおはなし会 

で待っています🎵 

信濃川河岸段丘ウォーク 

 開館時間（中里公民館図書室） 
 
平日(火～金)      午前９時～午後７時 
平日(月)･土曜･日曜   午前９時～午後５時 

申込みは 
いりません 
  無料 


