
 

　

令和6年(2024)
E-mail t-kawaji-k@city.tokamachi.lg.jp

川 治 公民館だより いずみ３月号 №383

川治公民館の新年度事業を紹介します。

大勢の参加をお待ちしています。

・脳トレ教室 未定

・里山トレッキング教室 未定

・理科工作教室 8月 川治公民館

・納涼演芸会 8月 川治公民館

・文化祭 11月 川治公民館

・ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作り教室 12月 川治公民館

・冬休み書初め教室 12月 川治公民館

・新春芸術展 1月 川治公民館

・ちんころ作り教室 1月 川治公民館

・お菓子作り教室 2月 川治公民館

・新春娯楽大会 2月 川治公民館

※日程等変更する場合もあります
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４月の講座・教室など

いきいき健康･･････・・９・１６・２３・３０日（火）

水10 あさがお体操････１０・１７・２４日（水）

木1:30 あさがお体操･･１１・１８・２５日（木）

六箇レインボー･･････・･３・１７日（水）

■休館日（４月）

●月曜休館 １・８・１５・２２日
※図書室は５時まで利用できます。

★無人休館 ２９日（昭和の日）

◎夜間利用は、１０日前までに申込みください

▼ふれあい給食 ２・１６日（火）

回 覧

十日町南地域自治振興会ニュース 高山地区振興会ニュース

２月１１日（日）に米粉で作る！お手軽ガトーショコラ作

り教室を川治公民館調理室で開催しました。講師に、

米粉菓子工房「ユキノコナ」店主の遠藤さんを迎え、参

加者と付き添いを含め18名の方が参加しました。チョコ

レートやバターを湯せんしたり、米粉をふるいに掛けた

りしながら楽しく作りました。オーブンの中で膨らんでい

くお菓子を歓声を上げながら見守りました。

開催しました！

■十日町南地域自治振興会 ３月予定

〇３月１３日（水） / 敬老会実行委員会

〇３月１５日 （金）/  南地域自治振興会

理事会

■２月４日（日）、高山コミュニティーセンターで「豆ま

きと餅つき」（主催：高山地区体育協会）が行われまし

た。約１００名の参加があり、子供たちは初めての餅

つきに興味津々。

高山婦人会の協力で、きな粉

餅にして食べた後、赤鬼青鬼

が登場し豆まきが行われました。

情報館川治分室情報
一般

・東京ＲＥＴＲＯタイムスリップ１９８４＝２０２３

/善本 喜一郎

児童

・ふんがふんが２/おおなり 修司

・釣り人クイズ大百科/つり人社書籍編集部/編



　

川治公民館では、4月より開講する講座、教室の受講生を募集します。それぞれ開講式までにお申

し込みください。人とのふれあい、生きがいづくりなど、より豊かなライフスタイルを築きませんか。

■問い合わせ 川治公民館 電話/FAX 752-2223 E-mail t-kawaji-k@city.tokamachi.lg.jp

○募集人員 各教室 １０～20人

※５人未満では中止する場合もあります

○受 講 料 開講日に集めます

○会 場 川治公民館ほか

○申し込み 川治公民館(℡ 752-2223)

○そ の 他 川治地区以外の方でも受講できます

介護予防事業 介護予防事

初級焼き物教室いきいき健康教室

初級 焼き物教室

○学習日 ５～１０月 第２･４水曜日

午後７時３０分～

○講 師 村山和宏さん

○受講料 １，５００円/月

ほか材料費等を負担

○開講日 ５月 ８日(水) 

初心者大歓迎！

木1:30あさがお体操教室

○学習日 ４～３月の４２回コース 毎週木曜日 午後１時３０分～

○講 師 エリアドゥ２１ ○受講料 前期 ４月 ６，０００円

後期 10月 ６，０００円

○開講日 ４月１１日(木) 

介護予防のための

「健骨体操」です。

運動のできる服装

で運動靴・タオルを

持参してください。

六箇レインボーけんこう教室

○学習日 ４～３月 毎月第１・３水曜日

午後１時３０分～

○会 場 中村集落センター

○講 師 エリアドゥ２１

○受講料 １，０００円/月

○開講日

いつまでも元気で仲
間と一緒に健康づくり、
タオル・飲み物を持参し
てください。

水10あさがお体操教室

○学習日 ４～３月の４２回コース 毎週水曜日 午前１０時～

○講 師 エリアドゥ２１ ○受講料前期 ４月 ６，０００円

後期 10月 ６，０００円

○開講日 ４月１０日(水)

介護予防のための

「健骨体操」です。

運動のできる服装

で運動靴・タオルを

持参してください。

介護予防事業

介護予防事業

介護予防事業

いきいき健康教室

○学習日 ４～３月の４２回コース

毎週火曜日 午後１時３０分～ （講師が来る日以外は自主教室）

○講 師 田口静枝さん ○受講料 無料 ○開講日 ４月９日(火) 

椅子に座っての体操

も行っています。運動

のできる服装で運動

靴とタオルを持参して

ください。

介護予防事業


