
第48回 川西マラソン大会

Vol.255 令和８年8月号

ks-kominkan@city.tokamachi.lg.jp
かわにし公民館だより 〒948-0144 十日町市水口沢76-7

千手中央コミュニティセンター内
十日町市川西公民館（℡768-2308）

第22回川西地域文化祭(予定)

〇利用団体発表会

11月1日(日)利用団体へ募集をします

〇作品展示ほか

11月7日(土)・8日(日)
かわにし公民館だより９月号に、募集に
ついてお知らせします。

十日町市・中魚沼郡 児童生徒

発明工夫模型展・生物標本展

お盆期間中の閉館時間のお知らせ

川西マラソン大会を開催いたします。爽やかな秋空の下、ご家族・ご友人を誘って団結を深めましょう！

９月19日(土)

主催：川西地区体育協会・川西公民館 後援：川西地域振興会 主管：川西陸上競技協会

会 場

日 時

競技内容

参 加 費

そ の 他

申込方法

申込締切

問合せ先

小雨決行（順延なし） 午前9時15分～ 開会式

午前9時40分～ 競技開始

川西中学校敷地内及び周辺道路

(1)個人走(2㎞) 出発予定時刻 午前9時40分

①小学生の部 ②中学生の部 ③一般の部

(2)駅伝A(1㎞×3人) 出発予定時刻 午前10時00分

①小学1～3年生の部 ②一般の部

(3)駅伝B(2㎞×3人) 出発予定時刻 午前10時30分

①小学4～6年生の部 ②中学生女子の部 ③中学生男子の部 ④一般の部

個人走：200円/人 駅伝：600円/チーム（お支払い：大会当日・受付）

駅伝で中学生以外は、男女混合でも出場できます。個人走と駅伝は重複して出場できます。
一般の部は高校生以上とします。

申込用紙(千手中央コミュニティセンター)に必要事項を記入のうえ、
窓口またはFAXでお申込みください。

9月14日(月)※大会当日の申込受付はありません

川西公民館（千手中央コミュニティセンター内 ☎：768-2308  FAX：768-2340）

9月12日（土）～14日（月）
午前9時00分～午後５時00分

最終日14日(月)は正午まで

千手中央コミュニティセンター

市内及び津南町の小中学生の発明工夫・模型・
標本などの作品を展示します

川西公民館 TEL768-2308

８月13日(木)～15日(土)は千手中央コミセン、及び図書館は17時に閉館します。
借りたい本がある方はお早めにお越しください。返却のブックポストは何時でもご利用できます。

事務局 柳（☎：090-4526-5219）

クーリングシェルター
千手中央コミセンは、「熱中症特別警戒アラート」(※)が発表された際に、熱中症による人の健康に係る被害の発生
を防止するために開放する冷房施設を有する「指定暑熱避難施設」に指定されています。
※「熱中症特別警戒アラート」は、「熱中症警戒アラート」よりも指数が更に高いものです。

発表基準「熱中症警戒アラート」県内いずれかの地点で暑さ指数が33以上で発表
「熱中症特別警戒アラート」県内全ての地点で暑さ指数が35以上で発表

【期間】６～10月まで※火曜休館日・祝日を除く 【時間】９：00～閉館時間

９月26日(土)午前９時30分～ 千手中央コミュニティセンター

詳しくは、学校から配布するチラシをご覧ください。内容はお楽しみに！
理科学実験教室



9月の講座予定
☆ 千手中央コミュニティセンター休館日 ☆
毎週火曜日 ９月１日・８日・15日・22日・29日

講座名 日時 会場

書道教室 ２(水)・16(水) 午後7時～ 千手中央コミセン ホール

笑いヨガ教室 ９(水)・30(水) 午前9時30分～ 千手中央コミセン 会議室

山野草教室 12(土) 午前9時30分～ 千手中央コミセン 裏車庫

手芸教室 ３(木)・17(木) 午後1時30分～ 千手中央コミセン 集会室

男の料理教室 10(木)・24(木) 午後7時～ 千手中央コミセン 調理室、多目的室

幸齢セミナー第１分団教室 17(木) 午後1時30分～ 山野田公民館

幸齢セミナー上野教室 ４(金) 午後1時30分～ 上野地区コミュニティセンター

幸齢セミナー木落教室 ８(火) 午後1時30分～ 木落構造改善センター

行政相談 【問合せ先】川西支所地域振興課市民係 TEL768-4956（直通）

行政相談員 日時 会場

藏品茂昭さん ９月９日（水）
午後１時30分
～３時30分

千手中央コミュニティセンター

★8月 開館時間・休館日のおしらせ
開館時間 平日 午前９時30分～午後８時 土・日・祝日・13（木）・14（金）午前９時30分～午後５時

図書室からのお知らせ

★7月の新着図書

一般向け
【故郷】

『手に持って、行こう 刃物・和紙・器編』『東京世界メシ紀行』
『みんなが建てた里の家と暮らし』など、ふるさとを感じる本を紹介
します。

児童向け
【ひゅ～どろどろ👻】

『アンパンマンとゆうれいせん』『ヒミツのかいだん』『おーいおば
け』など、おばけが登場する本を紹介します。

一般図書
『季節を味わうわたしの保存食』若山曜子／著（料理 ５9６ワ）

『横浜共同租界』佐々木譲／著（日本文学 913.6サ）

児童図書
『いちごゆ』雨宮尚子／作・絵（絵本 Eア）

『きみは、てき？』内田麟太郎／文（絵本 Eヒ）

期間 7/25（土）～8/30（日）

場所 川西分室、情報館、松代分室

対象 幼児～小学生

★8月のテーマ図書

★夏休みイベント開催中！「本をかりて、ヨーヨーつり！」

休 館 日 毎週火曜日

本を３冊借りると、色とりどりのヨーヨーを釣ることができます。
釣ったヨーヨーの色で、プチプレゼントがもらえますよ！スタッフ
一同お待ちしております。


