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令和８年度 学校体育施設開放のお知らせ

第39回 信濃川河岸段丘ウォーク 2026.4.29（水・昭和の日）

市内小・中学校（指定校）の体育館やグラウンドなどを、市民のスポーツ活動のために開放
します。（主に夜間）

申 込み・問合せ スポーツ振興課（TEL 756-5013）

※川西・中里・松代・松之山地区の学校利用を希望するときは、
各地区公民館へお問い合わせください。
川西 768-2308 ・ 中里 763-2493 ・ 松代 597-2301 ・ 松之山 596-2265

雨天決行・荒天中止
※大会を中止する場合、大会公式ホームページ、X（旧Twitter）でお知らせします。

津南50㎞・川西25㎞・津南23㎞・中里15㎞・小千谷12㎞

ネット・郵便振替 4月16日（木）まで
川西公民館 4月16日（木）まで
小千谷市総合体育館 4月24日（金）まで
※事前申込みが必要です。大会当日の申込みはできません。

申 込み

コース

新館長就任のご挨拶

４月より宮前公民館長に代わり館長を拝命しました保坂和則と申します。社会体育関係では子

供たちの指導を長年務めていますが、公民館関係の仕事に携わるのは初めてとなります。皆様か

らの御指導をいただきながら務めていきたいと思いますので、よろしくお願い申し上げます。

さて、人との出会いは「一期一会」と言われます。教育学者の森信三先生は「人間は一生のう

ち逢うべき人に必ず会える。しかも、一瞬早すぎず、一瞬遅すぎないときに。しかし、うちに求

める心なくば、眼前にその人ありといえども、縁は生じず。」と述べています。公民館活動の中

で、そんな素晴らしい人との出会いがあることを期待しています。

千手中央コミュニティセンターは地域住民の集いの場、学びの場、そして、交流の場として多

くの市民の皆様に活用されています。今後ともその場が、より充実し、多くの市民の皆様から活

用されますことを願っています。

川西公民館長 保坂 和則

開催前日～当日は、千手中央コミセン前の駐車場利用が一部制限されます。ご理解とご協
力をお願いします。

前任の宮正朗様からは、令和５年から３年間、公民館事業にご尽力いただきました。長い間、本当に
ありがとうございました。



5月の講座予定
講座名 日時 会場

書道教室 13日・27日(水) 午後7時～ 千手中央コミセン 集会室

笑いヨガ教室 13日・27日(水) 午前9時30分～ 千手中央コミセン 会議室

山野草教室 ９日(土) 午前9時30分～ 千手中央コミセン 車庫

手芸教室 ７日・21日(木) 午後1時30分～ 千手中央コミセン 集会室

男の料理教室 14日・28日(木) 午後7時～ 千手中央コミセン 調理室・多目的室

幸齢セミナー第１分団教室 12日(火) 午後1時30分～ 山野田公民館

幸齢セミナー第３分団教室 20日(水) 午前10時～ 中屋敷集落開発センター

幸齢セミナー上野教室 8日(金) 午後1時30分～ 上野地区コミュニティセンター

幸齢セミナー岩瀬教室 22日(金) 午後1時30分～ 岩瀬集落センター

☆千手中央コミュニティセンター5月の休館日☆
５月５日・12日・19日・26日（毎週火曜日）

行政相談 【問合せ先】川西支所地域振興課市民係 TEL768-4956（直通）

行政相談員 日時 会場

藏品茂昭さん 5月20日（水）
午後１時30分
～３時30分

千手中央コミュニティセンター

図書室からのお知らせ
2026年 第68回 こどもの読書週間
標 語：「ことばがきみのはねになる」
期 間：４月23日（木）～ 5月12日（火）

一般向け

【新書を読もう】
『人生の壁』『ギャンブル依存』『成熟スイッチ』などいろいろなジャンルの
新書を紹介します。

児童向け

【ワクワクドキドキ】
『コンビニてんちょうネコイチさん』『パパさんぽ』『どうぶつどこ？』など、
ワクワクドキドキする本を紹介します。

一般図書
『のとやま式畑まるごと土づくり栽培』能登山修／著（産業６２６ノ）
『あなたの命綱』久坂部羊／著（日本文学９１３.６ク）

児童図書
『くつしたど～こだ？』オガワナホ／作（絵本Ｅオ）
『そうっとそうっと』田中友佳子／作・絵（絵本Ｅタ）

★3月の新着図書

★4月の開館時間・休館日のおしらせ
開館時間： 平 日 午前９時30分～午後８時（４月～11月まで、午後８時まで開館）

土・日・祝日 午前９時30分～午後５時
休 館 日： 毎週火曜日

★4月のテーマ図書

●こどもの読書週間期間中、「なかみはないしょ！ひみつの２さつセット」を実施します。
テーマに沿った本２冊を手提げ袋に入れて貸し出します。どんな本かは開けてからのお楽しみ。
ぜひ、ご来館ください。


