
講座名 けんこつよつば会 

代表者 樋口 テイ子さん 

団体の目的 
脳・筋肉・骨をきたえ、健康でピンピンコロリ 

会員相互の親睦を図る 

活動内容 
脳・筋刺激で身体をきたえる 

年に１～２回親睦会をする 

活動日 毎週火曜日 午後１時～３時 

講師 桾沢 洋子さん 

会費 月額 １，５００円 

会員数 １６名 

 


