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今年度も公民館の運営に、地域の皆様のご理解とご協力をお願いします。 

※地域おこし協力隊の羽鳥 美香隊員は３/３１をもって退任いたしました。 

   
◎ 館   長： 樋口 秀一 
○ 館 長 補 佐： 太田 喜重 
○ 会計年度任用職員： 齊木 悦子 

（シルバー人材センター） 
○ 夜間管理員： 山口 一夫 
○ 夜間管理員： 保坂 達也    

◆令和６年度 水沢公民館関係職員の紹介◆ 
   
・水沢地区振興会事務局 
○ 南雲 和幸  
勤務日 (月,水,金８：３０～１５：３０)  

・地域支援員 
○ 丸山 惣平 
・地域おこし協力隊     
○ 瀬下 雪絵    

  
 
★家庭教育支援事業 （毎週木曜日１０時～） 

・いっしょにあそぼ…２日・９日・１６日・２３日・３０日 

 

★みずさわ長寿講座 
・男 の料 理…２３日(木)・・・・・・・午前１０時～ 

・健 康 体 操…７日・２１日(火)・・・午後１時３０分～ 

・レクダンス…１４日（火）・２２日(水)  

午後１時３０分～ 

・ル-シ-ダットン…１０日・２４日(金)・午後１時３０分～ 

・ボ ッ チ ャ…１日・１５日（水）・・・午後１時３０分～ 

●ふれあい給食（高齢者などへの弁当配達サービス) 

  ５月７日・２１日(火)午後 ※第１・３火曜日 

一食 ５００円 ※希望者は社会福祉協議会へ 

（☎757-3565) 

●まんさくの会  

   ５月１７日(金)  【演芸会(踊り)】 

 

  
  

【５月の定期講座】 

５月の休館日（水沢公民館） 
◆月曜休館日…１３日・２０日・２７日 
月曜休館日でも窓口事務と図書の貸し出しはできます。

◆祝日無人休館日…３日(金)～６日(月) 
※土曜日と日曜日は、事前に申し込みがあった団体 

のみ利用できます。ご注意ください。 
★途中参加も大歓迎です!! 

お申込み、問合わせは水沢公民館まで。 

★畳のお部屋なので、小さいお子さんでも安心して遊べます。保護者同士で育児について話し合ったり、

おもちゃもたくさんあるのでゆっくり遊べます♫元保育士のスタッフによる手あそびや、紙芝居・絵本

の読み聞かせなどもあます。お気軽にご参加ください!! 

☆日 時： ５月２日(木)から毎週木曜日 

         午前１０時～１２時 

☆会 場： 水沢公民館 １階 大集会室 

☆対 象： 未就園児とその保護者 

☆参加費： 無料(内容により実費負担あり) 



 
 

振興会では、水沢地区内の方で文化活動及びスポーツ大会において、全国的に活躍した方を中心

に、元気プロジェクト事業の一環として補助金を交付しています。令和５年度に補助金を交付された

方は下記のとおりです。 

                                       （敬称略） 
氏 名 住 所 大 会 種 目 期 日 

本木 智基 
（津南中等） 

土市２ 
令和 5年度北信越高等学校体育大会 

（富山県） 

陸上競技 

（砲丸投げ） 

6月 15 

～17日 

富井 友紀 
（中越高） 

馬場４ 
2023年度全国高等学校総合体育大会／

第 91回日本高等学校選手権（北海道） 

水泳競技 4×100m 

メドレーリレー（背泳ぎ） 

8月 17 

～20日 

本木 梛智 
（十日町高） 

土市２ 
北信越高等学校空手道新人大会 

（富山県） 
空手（団体形） 

11月 17 

～19日 

金澤 巧真 
（水沢中） 

水沢１ 
第 61回全国中学校スキー大会 

（長野県） 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ 

（ＣＬ） 

2月 6 

～9日 

富井 千尋 
（水沢中） 

珠川 
第 61回全国中学校スキー大会 

（長野県） 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ 

（ＣＬ・ＦＲ） 

2月 6 

～9日 

高橋 侑也 
（東洋大） 

伊達１ 
第 78回国民スポーツ大会冬季大会 

（山形県） 

アルペンスキー 

（ＧＳ） 

2月 21 

～24日 

※今後も、地区の皆さんの更なる活躍を期待いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○一般事業 

  ・地 区 民 文 化 祭： １０月２７日（日） 

   ※みずさわ通信 8/10号で演芸参加者・ 

作品出品の募集をします‼ 

  ・ちんころづくり教室： １月 

○青少年教育事業（はぐくみのまちづくり運動） 

  ・当間山チャレンジ登山： ８月１８日(日)  

  ・ス キ ー レ ク： ３月 

  ・夏休み寺子屋教室： ７～８月 

  ・親 子 クッキング： １２月・２月 

○高齢者教育事業（５月～スタートです!!） 

・健 康 体 操： 毎月第１・３火曜日 

・レ ク ダ ン ス： 毎月第２火曜日・第４水曜日 

・男 の 料 理： 毎月第３木曜日 

・ルーシーダットン： 毎月第２・４金曜日 

・ボ ッ チ ャ： 毎月第１・３水曜日 

※各講座、都合により変更になる場合があります。  

・巡回転倒予防体操教室： 

今後ご要望いただいた集落で開催します。 

 

○成人教育事業 

  ・スマホ教 室： ６月 

  ・郷土料理教室： ６月 

  ・お盆ごしらえ： ８月初旬 

  ・リース作り教室： ９月 

  ・飾 り紙 教 室： １２月 

○家庭支援事業（はぐくみのまちづくり運動） 

  ・いっしょにあそぼ： ５月から毎週木曜日 

  ・園 児 体 操： 各園で 年/4回 

   ２園合同体操： １回(１１月) 

○馬場分館事業 

  ・盆踊り講習会： ８月 

  ・そば打ち教室： １１月 

  ・鳥追い唄講習： １月 

   

 
※予定のため都合により変更になる場合

があります。 

※２階 講堂・学習室・調理室の冷暖房は故障しています。本年度、暖房はブルーヒーターで対応

できますが、冷房は扇風機しか準備できません。真夏の利用の際は充分ご注意願います。 

◆公民館から重要なお知らせです◆ 

●水沢地区振興会【総会】 

  ５月２６日(日) １５：００～ 「二葉屋」 


