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新学期、新年度・・・・始めるなら今！ 

令和７年度 松之山公民館等教室・講座のご案内 

教室・講座 対  象 日  程 内  容 指 導 者 
会場及び 
会 費 

ス
ポ

ー

ツ

教
室 

スキー 
陸トレ教室 

小学 1 年生 
～中学 3年生 

７月～12月 
毎週木曜日 

基礎から楽しく学びましょう 
19:00～20:30 

松之山スキー
協会 

松之山体育館 
年会費 1,000円 

アウトドア 
教    室 

小学生 
～ 一般 

6 月～10 月 
毎月１回 

アクティビティーを 
楽しみましょう 

アウトドア俱楽部 
休養村センター
駐車場他 

松代・松之山 
チャレンジ塾 

小学生とその 
保護者 

チャレンジ塾については学校を通じて 
その都度ご案内のチラシをお届けします。 

 
 
 

湯鳥大学 

65 歳以上 

5月 8 日(木) 
入学式 十日町市における 
火災の現状と予防 

十日町市 
消防署 様 

自然休養村 
センター 
午前 10 時～ 
年会費 1,800円 

6月 12日(木) 地域おこし協力隊の活動報告 星野夏海 様 

7月 10日(木) 
歴史講座合同「長尾為景の 
下剋上と上杉房能の遺産」 

十日町市教育長
渡辺正範 様 

8月 5 日(火) 水彩色鉛筆画 草村 慶子様 

10月 9日(木) 山菜の宝庫「松之山」 
松之山山菜農園
村山 良一様 

11月 13日(木) 
松之山の自然を学ぶ 
修了式 

キョロロ職員 

文化財史跡探訪 一般 
11 月上旬 
（予定） 

郷土の歴史に触れ、先人に
学ぶ 

詳しくは「ゆとり情報」等で 
ご案内します。 

野外活動 
デイキャンプ教室 

小学生 8月 22日（金） 自然を共にする体験活動 
詳しくは「ゆとり情報」等で 
ご案内します。 

ちんころづくり教室 
園児・小学生
と保護者 

１１月２９日
（土）午後 

伝統文化に触れてみよう 

歴史講座 
中世の越後妻有 
―歴史を動かした

400 年― 

一般 

5 月 14日(水) 
南北朝時代の越後妻有 
～新田義貞の鎌倉攻めと 
  越後妻有の里見一族～ 

自然休養村センター 
午前 10 時～ 

詳しくは「ゆとり情報」等で 
ご案内します。１回 300円 

 
３回共 講師 

十日町市 教育長 
渡辺 正範 様 

7月 10日(木) 
戦国時代の越後妻有① 
～長尾為景の下剋上と 

松之山温泉～ 

10 月 3日(金) 
戦国時代の越後妻有➁ 
～上杉謙信の戦いと 

松之山街道～ 

 

★受講を希望される方は、４月２４日までに松之山公民館まで電話でお申し込みください。公民館☎(596)2265 

★スポーツ教室及び松代・松之山チャレンジ塾については、学校を通して別途申込書を配布いたします。 

★内容は変更になる場合があります。「ゆとり情報」等でご確認ください。 

★スポーツ教室を受講される方は、スポーツ保険に加入されることをお勧めします。 

★参加申込者が５名に満たない場合、教室・講座を中止することがありますのでご了承ください。 



 

 

 

 

★期  日  ５月１７日（土） 

★集  合  大棟山美術博物館 

★参 加 費   ２０００円 

★講  演  「安吾かざはな千日往還」蓑﨑昭子 氏 

★朗   読  加藤 翠 氏 

★歌・二胡  仲川えりか氏 

   ※お問い合わせは「松之山安吾の会」 ☎080-8498-6555まで 

 

【松之山分校閉校記念銘板設置】 

 令和６年度末をもって７７年間の歴史に幕を閉じた十日町高校松之山分校 

の記念銘板が、自然休養村センター３階ロビーに設置されました。 

 この銘板には、学校の歴史や地域の方の思いそして学び舎を巣立った 

3,143 名の卒業生の絆を後世に残すべく作成されました。是非ご覧ください。 

 

 

松之山歴史講座受講生募集 

テーマ 中世の越後妻有 ―歴史を動かした４００年― 

☆定 員 ２０名以内  ☆参加費 １回 ３００円 

☆時 間 午前１０時～１１時３０分 

☆会 場 松之山自然休養村センター大会議室 

☆申込み ４月２４日（木）までに松之山公民館（TEL025-596-2265）へお申し込みください。 

☆日程及び内容①５月 14 日（水）南北朝時代の越後妻有 ～新田義貞の鎌倉攻めと越後妻有の里見一族～ 

      ②７月 10日（木）戦国時代の越後妻有① ～長尾為景の下剋上と松之山温泉～ 

       ➂10月３日（金）戦国時代の越後妻有➁ ～上杉謙信の戦いと松之山街道～ 

講 師 十日町市教育長 渡辺正範 氏 

今月の         新刊書！ 
 

  

  

 

 おすすめ  

 

ミカエルの鼓動 
             柚月 裕子 著 
 
「おいしい理由」がよくわかる 
 基本の和ごはん キッコーマン編 
 
食べきりサイズで作る 
 ジャムの本       田中博子 著 
 


