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【地域行事活動を紹介します。】 

・湯山地区避難訓練等の実施！！ 
 ７月２７日（日）午後２時から湯山集落において地震の震度６を想定した避難訓練が

行われました。日中ではありましたが参加された方は経路等を確認し、もしもに備えて

いました。そして第２部として、AED（自動体外式除細動器）の 

基本的な使い方を講習の上、集落の皆さんで体験し突然身近な人が 

路上で倒れたと想定し、救急隊が到着するまでの時間をどのように 

するか、AEDを利用して体験していました。この AEDは、公民館 

などの公共施設には万が一に備えて設置されています。 

【クーリングシェルター】 

「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に、熱中症による人の健康にかかる被害の

発生を防止するために開放する冷房設備を有する（指定暑熱避難施設）です。松之山公

民館も避難施設となっていますのでご利用ください。 

（期間）１０月まで （時間）平日 9:00～17:00 まで  

土日祝は除く 

（場所）図書室他  （対象）どなたでも【原則として熱中症 

特別警戒アラート発表時】 

【松之山プール一般開放始まる】 

 先月２５日（金）から今月１７日（日）まで松之山プール一般開放が始まっています。 

学校の長期休業日に入り、連日のようににぎやかな声が聞こえています。 

是非お越しください。 

【「第３８回ながなわとび大会」が盛大に行われました。】 
――大会スローガン【心をひとつにみんなでジャンプ】―― 

７月１２日（土）午後２時から松之山体育館において第 38 回ながなわとび大会が行

われました。当日は、松之山地域各地から９チーム 1２4 人が参加し、どのチームも 

「心をひとつにまとまってジャンプ」していました。 

決勝ラウンドでは、一昨年の覇者ガンバ松里チームが 

８３回をとび、見事に優勝し昨年の雪辱を果たしました。 

昨年を上回るチームが参加し、おおいに盛り上がりました。 

チームが一つになる団体競技です。来年もぜひご参加下さい。 
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期日：10 月４日（土）             

会場：松之山グラウンド 

松之山クロスカントリーコース 

※健康マラソンは雨天の場合は中止です。 

 詳細は 9 月号にてご案内します。 

 

 

  《松之山歴史講座 全３回》  ３回目講座 ご案内 
 ・開催日  １０月３日（金）午前１０時～ 松之山公民館大会議室 

 ・内 容  「戦国時代の越後妻有➁」～上杉謙信の戦いと松之山街道～ 

 ・講 師  十日町市教育長 渡辺 正範 氏 

  ※中世の越後妻有「歴史を動かした４００年」について、まとめ 

の講話をいただきます。 ・受講料 ３００円（当日徴収） 

 受講希望の方は、９月中までに松之山公民館へお電話ください。☎59６-２２６５ 

 

記事投稿のお願い  松之山地域内の各集落行事が復活しているかと思われます。 

それぞれの地域行事を掲載したいと思いますので、皆様の投稿をお待ちしています。 
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今月の         新刊書！ 
 

  

  

 

 おすすめ  

 

<ていねいな暮らし>の系譜 ／ 佐藤八寿子 

 

ちくわファンクラブ   ／ 藤井 恵 

 

らくちん四角キンパ   ／ 四角真理子 

 

もういいじゃん私が楽しめば 

 ／ ラスコットエバンス 

         美穂 

  


