
【健康づくりひまわり会】 ボッチャ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年 6月 10日 

発行 ： 飛渡公民館 

十日町市中条戊 665-4 

☎・FAX (025)759-2032 

E-mail：tobitari-ko 

@city.tokamachi.lg.jp 

飛渡公民館だより

いねか と 

【日 時】6 月25 日（水） 

午後1 時30 分～午後3 時 

【会 場】池谷集会所 

【講 師】小山典彦先生（ネージュスポーツ） 

【参加費】100円（保険代） 

【持ち物】タオル・飲み物 

 

 

「クーリングシェルター」について

熱中症特別警戒アラートが発表された際に、熱中

症による人の健康に係る被害の発生を防止するた

めに開放する冷房施設を有する施設（指定暑熱避

難施設）です。飛渡公民館も避難施設となっていま

すので、熱中症特別警戒アラートが発表された際

はご利用ください。 

【期間】6月～10月まで 

【時間】平日 9：00～15：30 ※祝日を除く 

【場所】大集会室 

【対象】どなたでも 

（熱中症特別警戒アラートが発表時） 

今年も飛渡のホタルに会いに行こう！ 

飛渡のホタル観察会 

【日 時】 6 月26 日（木）19：30 

       予備日 6月 27日（金）※悪天候の場合は中止する可能性があります 

【観察場所】三ケ村集落奥（小貫大杉付近）※当日案内看板を設置します。 

【集合場所】飛渡公民館（集合時間19：00） 

       ※観察場所がわかる方は 19：30に観察場所へ集合してください。観察場所がわから

ない方は公民館に集合後相乗りします。 

【講 師】南雲 敏夫先生（自然観察指導員） 

【持 ち 物】ペットボトル（中をよく乾かしたもの）、懐中電灯、 

雨具（雨の場合）、虫取り網（自宅にある方） 

【そ の 他】 必ず長靴で参加してください。 

子供たちは必ず保護者同伴でお願いします。 

問い合わせは飛渡公民館まで  

 

共催：飛渡地区青少年育成協議会 

熱中症に 

ご注意下さい。 



７ 月 の 講 座 ・ 活 動 の 予 定 

体操教室    

新水けんこつ体操教室 ４ ・ １１ ・ ２５ （金） １３：３０～ 講師：田村京子 飛渡公民館 

転倒予防教室 ８ ・ １５ ・ ２２ （火） ９：３０～ 講師：小島弘子 四ヶ村ふれあいセンター 

よんたご体操教室   ７ ・ １４ ・ ２８ （月） １３：３０～ 講師：小嶋奈苗 活性化施設よんたご 

公民館利用団体    

あわせおけさ保存会 ９ ・ ２３ （第２・４水） １９：３０～ 代表：池田勉 飛渡公民館 

焼物同好会 ４ ・ １１ ・ １８ （金） １３：３０～ 代表：池田臣子 飛渡公民館 

飛渡地区わら細工の会  １７ （木） ９：３０～１２：００ 代表：多田朋孔 飛渡第一小学校 

 

  

5 月 の 報 告 

春のトレッキング教室 in 六万騎山  

5月 10日（土）南魚沼市の六万騎山で春のト

レッキング教室を開催しました！自然観察員の南

雲敏夫先生に講師をしていただき六万騎山やそこ

に生息している植物のことなどを解説してもらい

ながら登りました⛰カタクリの群生地として有

名で観光客も多いそうですが、時期を外しても十

分楽しむ事ができました♪ 

 

5月 28日（水）轟木集会所でボッチャ教室を

開催しました。講師の小山典彦先生から簡単なレ

クチャーをしていただき、ターゲットボッチャや

試合をしました。 

 

 ボッチャ教室

・多世代交流教室・

つまみ細工を体験！  

・多世代交流教室・

5月 18日（日）飛渡公民館でつまみ細工

の体験教室を開催しました。教えてくださっ

たのは公民館運営委員の水落ひとみさんで

す。針と糸は一切使いません。折り紙のよう

に折った布をボンドでつけながら花のかたち

を作っていきます。色とりどりのきれいな作

品ができました！ 

 

・健康づくりひまわり会・ 情報館 飛渡分室  

本を  

 
 

「いい本、いっぱい NEW」 

6月 2日に入れ替えしました！ 

今回はその中から紹介します♪ 

★猫星夜‐ある日の星空のお話し‐ 

大人気のプラネタリウム作品が絵本に！

ある日出会った猫と過ごす、特別で不思議

な一夜。全世代の人々を星空の魅力に誘う

1冊。 

★江戸時代のオタクファイル/辛酸なめ子 

数百年前を生きた町人もお殿様も、好きな

ものを追いかける姿は現代の私達とそう

変わらない。江戸時代、人生を賭して○○

愛を貫いたオタクの先人 25人を紹介！ 


